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Asi Tedavisi Nedir?

Asl tedavisi, yuz yili askin stredir alerjik hastalarda uygulanan hastaligin temeline yonelik bir tedavi
yontemidir. Hastanin duyarli oldugu alerjenlerden elde edilen drtinlerin hastaya giderek artan doz-
larda ve belirli zaman araliklarinda verilmesi esasina dayanir.

Asl tedavisinde hastaya verilen madde aslinda hastanin normal yasantisinda sik¢a karsilastigi alerjen-
lerdir. Hastaya verilen bu alerjen drtnlerinin icinde hi¢bir sekilde ila¢ veya kortizon bulunmaz. Asi teda-

visi vicuda genellikle cilt altindan kuguk bir igne ucuyla veya daha nadiren agizdan verilerek uygulanir.

Hastada sorun olusturmayacak uygun bir doza ulasmak hedeflenir. Boylece kisinin verilen alerjene
duyarsiz hale getirilmesi amaclanmaktadir.
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Tedavinin emniyetli ve basarili olmasi icin asi tedavisi kararinin verilmesi ve tedavinin planlanmasi
mutlaka immunoloji ve alerji hastaliklari uzmani hekimler tarafindan yapiimalidir.

Asi Tedavisinin Faydalari Nelerdir?

Asl tedavisinin hem tedavi edici hem de koruyucu etkileri vardir. Alerjenlere karsi duyarhligr azalt-
masinin yaninda hastaligin belirtilerini ve ila¢ kullanma gereksinimini azaltir. Ayrica yeni alerjilerin ve
astim gelisimini onlemede koruyucu etkisi vardir.

Asi Tedavi Suireci Nasildir?

Asl tedavisinin iki asamasi vardir. Birinci asamada doz artirilarak, sorun olusturmayacak uygun doz
olan idame doza ulasilir. Enjeksiyonlar genellikle haftada bir yapilir. Asi tedavisinin ikinci asamasi
idame doza ulastiktan sonra bu dozun sirasiyla 2 haftada bir, 3 haftada bir ve daha sonra 4 haf-
tada bir enjeksiyonu seklinde yapilir. idame tedavi 4-6 haftada bir yapilir. Asi tedavisinin ortalama
suresi 3-5 yildir. Bu sure her hasta icin farkhlik gosterebilir. Hastanin yakinmalarinda duzelme, ilag
tedavisine gore daha yavas olup aylar sonra olusur. Yakinmalar tam olarak kaybolsa bile tedaviye
devam edilmelidir. Asl tedavisinden 12-18 ay sonra beklenen yarari gormemis hastalarda tedavi
sonlandiriimalidir.

Alerji asilarini uygularken beraberinde mutlaka alerjenden korunma onlemleri alinmali ve asi teda-
visini uygulayan hekim tarafindan verilen diger tedavilere uyulmalidir.

Asi Tedavisi Kimlere Uygulanir?

Asl tedavisi temel olarak alerjik nezle (rinit), alerjik astim ve ari alerjisi olan hastalara uygulanmakta-
dir. Buna karsin bu hastalarin timunde asi tedavisi uygun olmayabilir. Tedaviye uygun olmayan bir
kiside asl tedavisi etkili olmamaktadir. Hastanin asi tedavisine istekli olmasinin yani sira,

1. Deri testi ve kan testi ile gosterilen alerjen maddenin kiside yakinmalara neden olmasi,

2. Alerjenden korunma ve ila¢ tedavisinden yeterli fayda gormemis olmasi,
3. Kisinin uzun sureliila¢ kullanmak istememesi,
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4. Alerjik nezleli hastalarda astimi 6nleme istegi,
5. llaglara bagli yan etkilerin olmasi durumlarinda asi tedavisi uygulanabilir.

Kimlere Asi Tedavisi Verilemez?
Tedaviye uyumsuz hastalara, 5 yasindan kucuk ¢cocuklara, agir astimlilara, kanser, bagisiklik sistemi has-
taliklar, psikolojik bozukluk, ciddi hipertansiyon ve kalp hastaligi durumlarinda asi tedavisi verilemez.

Hamilelerde Asi Tedavisi Yapilir mi?
Hamile oldugu bilinen hastalara asi tedavisi baslanmaz ama zaten asi almakta olan hasta gebe kal-
diysa tedaviye devam edebilir. Asi tedavisinin anneye veya bebege bir zarari yoktur.

Asi Tedavisinin Yan Etkileri Nelerdir?

* Asi sonrasi lokal veya genel yan etkiler olabilir.

 Enjeksiyon uygulanan yerde madeni bir para buyuklugtnde kizariklik, kasinti ve sislik olmasi
normaldir. Capi 5 cm ve Ustundeki reaksiyonlarda, hasta bir stre gozetim altinda tutulur, lokal
buz uygulamasi ve antihistaminik ilag verilir.

* Lokal yan etkilere gére ¢ok daha nadir olsa da tum viucudu etkileyen yan etkiler ilk 24 saatte
ortaya ¢ikabilir. Kasintil kabarikliklar, dil veya dudakta sisme, nefes darligi, ses kisikligi, gdguste
sikisma hissi, burun akintisi, tansiyon dusuklUgu ve suur kaybi olusabilir. Boyle durumlarda
hasta en yakin saglik merkezine veya kendi alerji hekimine basvurmalidir.

« Ciddi reaksiyon olasiligi nedeniyle asi tedavisinin alerji uzmani gbzetiminde ve hastane sartla-
rinda yapiimasi gerekmektedir. Hastalarin enjeksiyon sonrasi 30 dakika beklemeleri ve enjeksi-
yon yerini hekime gostermeden hastaneden ayrilmamalari gerekmektedir.

« Asinin ilaglarin aksine i¢ organlara zarar verici yan etkisi yoktur. icinde ilag veya kortizon bulun-
mamaktadir, kilo aldirmaz.

Dikkat Edilecek Diger Noktalar

1. Asilar evde muhafaza ediliyorsa buzdolabinda bulundurulmalidir. Kesinlikle buzluga koyulma-
mali ve dondurulmamalidir.
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2. Asllar ici buz dolu bir termos icinde tasinmalidir.

3. Asl yapildiktan sonra sicak banyo, sauna, uzun sureli dustan ve agir fiziksel aktivitelerden uzak
durulmalidir.

4. Asilar duzenli olarak planlandig gunlerde yaptirilmalidir. Asi tedavisi aksatildiginda tedavi yeter-
Siz veya basarisiz olacaktir.

Sonug olarak, alerjik nezle ve eslik eden hafif orta astimli hastalarda asI tedavisi, sabirla uygulandi-
ginda hastaligl kontrol altina alacak, ilerlemesini durduracak bir yontemdir.
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