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Oksiiriirken ve hapsirirken
agzinmizi kapatin, kol icini kullanin

Saghkl kisilerin maske takmasinin
hastaliga karsi koruyuculugu yoktur,
hasta olan kisilerin maske takmasi bulastiricihigi
onleme acisindan onem arz etmektedir.
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El yikama: en az 20 saniye ellerin ovularak yikanmasi ve
ardindan varsa kolonya ile 20 sn ellerinizi ovusturun
(sabunlu su ya da kolonya gibi alkol bazli dezenfektan iiriinler)
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Ortak kullanim alanlarinda;
kapi kolu, merdiven kenarhgi,
elektrik diigmesi gibi yerlere dokunmaya da
dokunduktan sonra ellerini tekrar yika
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Kirli elleri agza, buruna,
yiize dokundurma

Sarilma, opiisme, tokalasma,
uzaktan selamlasmayi adet haline getir
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Gereksiz kalabalik ortamlara girme,
hasta kisilerle “1m” den yakin temas
etmemeye 0zen goster

Cep telefonu gibi siirekli elde tasinan
malzemeleri giinde bir kez alkol bazl
dezenfektan ile sterilize et
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Hastalik % 80 olguda hafif gecmekte
gribal semptomlarla gecmektedir. istirahat,
genel viicut direncinin yiiksek tutulmasi ve yukarda
belirtilen hijyen onlemlerine dikkat edilmesi yeterlidir.
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bagisiklik sitemi baskilamis hastalar ( kanser tedavisi, bag dokusu ve
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Ancak 65 yas iizerinde, kalp hastaligi, diyabet,
kronik akciger hastaligi (KOAH, solunum yetmezligi vb.),

romatolojik hastaliklar vb. cesitli nedenlerle
immunsupresif ve steroid tedavisi kullanan hastalar),
sigara icenler daha yiiksek risk altindadir.
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Ates, oksiiriik, nefes darligin varsa tibbi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvur ya da 184 acil basvuru hattini
arayarak tibbi yardim iste.




