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Prof. Dr. Arzu Mirici,

OAH, igilen sigarayla birlikte orta-
Kya ¢tkan bir akciger hastaligr... Bu-

giin Diinya KOAH Giinii Olmasi
nedeniyle de hastalar sigaray1 birakarak
ve diizenli doktor kontroliiyle yasamlari-
n1 diizene sokabilir. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Gogiis Hastaliklar:
Anabilim Dal1 Bagkan ve Tiirkiye Solu-
num Arastirmalar1 Dernegi KOAH Calis-
ma Grubu Baskani Prof. Dr. Arzu Mirici,
gunimiizde oldukg¢a yayginlasan hasta-
likla ilgili bilinmeyenleri, korunma yolla-
rin1 ve tedavi yontemlerini paylasti. Iste o
roporta;j:

m Bugiin Diinya KOAH Giinii. KOAH
ne demek ve neden bodyle bir 6zel
giin etkinligine ihtiyac duyuluyor?
KOAH; Kronik Obstriiktif Akciger Has-
talig1, kelimelerinin bas harflerinden olu-
san bir kisaltmadair. Tek tek kelimelere
baktigimizda kronik yani devamli devam
eden bir durumu anlattigini ve obstriiktif
yani tikanan bir sey oldugunu anliyoruz.
Bu hastalig kisaca devamli tikanan akci-
ger hastalig1 olarak tanimlayabiliriz. So-
nucta KOAH akcigerlerin yillar icinde
ilerleyen bir hastaligidir. Ozellikle hava
yollarinin daralmasiyla karsimiza cikar.
Hastalarimizin en énemli sorunu nefes
darligidir ve onlar da bu durumu tikan-
mak olarak ifade ederler. Yani tikanan ha-
va yollar1 hastanin da ttkanmasi anlamina
gelir. Hastalik ¢ok yaygin olmasina karsin
toplum KOAH hakkinda yeterince bilgi
sahibi degil... Bagka hastaliklarla karigi-
yor. Geg farkina variliyor ve tedavisine
gereken 6nem

KOAH ile birlikte
bulunan baska
hastaliklar var m®

EVET hastaligin olus mekanizmasi nede-
niyle bazi hastaliklara zemin hazirhyor. Or-
negin KOAH’l hastalarda depresyona daha
cok rasthiyoruz. Aym sekilde kemik erime-
si de dyle. KOAH olmayan normal bireyler-
den daha fazla goriilityor. Bu bilgi su sekil-
de kullanilabilir. Hastalhigin az bilinmesi ve
gec fark edilmesi konusunda ¢6ziim yolla-
rn ariyorsak, sadece nefes darhigi nede-
niyle doktora basvurmalarini beklemiyo-
ruz. Fakat aym1 zamanda baska neden-
lerle hastaneye giden ve sigara icenler-
de KOAH arniyoruz. Yani kalp yetmez-
ligi, depresyon ya da kemik erime-
si nedeniyle bir hasta saghk kon-
troliinde ise, sigara iciyorsa o

hastayi inceliyoruz. verilmi-

yor. Bu ne-
denle diinyada son
yillarda farkindalik olusturmak amaciyla
boyle bir 6zel giin etkinligi yapiliyor. Her
yil amaca hizmet eden bir slogan belirle-
niyor. Bu yilin slogan1 “cok geg degil”...
Ayrica konuyla ilgili uzmanhk orgiitleri
hem kamuoyunda hem de hekimler ara-
sinda farkindalik artis1 ve bilgi tazeleme
amaciyla gesitli programlar diizenliyor.
Biz de Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi olarak her yil oldugu gibi bu y1l
da etkinlikler diizenledik.

m Bu hastaliga yol acan nedir?

En 6nemli sebep sigara... Tartismasiz si-
garanin hastaliga neden oldugunu biliyo-
ruz. O yiizden tedavi dedigimizde ise si-
garay1 birakmaktan bagliyoruz. Gergekten
de her on KOAH'l1 hastadan sekiz ya da

;
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dokuzu sigara nedeniyle KOAH oluyor.
Sigara maalesef hala ciddi bir halk saglig
sorunu olmaya devam ediyor. Cok kiiciik
yaslarda baslayan ve yasam boyu devam
eden bu aliskanlik tamiri miimkiin olma-
yan zararlara yol agiyor. Bunlardan biri de
KOAH... Tipki sigaranin diger zararlari
gibi KOAH da uzun yillar i¢inde gelisi-
yor. Bu ytizden farkina varilmasi, 6nlem
alinmas: yani sigara birkilmasi ¢ok gec
akla geliyor. Sigara disinda kiigiik bir
oranda ailevi yatkinlik ve isyerinde ma-
ruz kalinan tozlu-dumanl ortamin da
katkisi olabilir. Ancak bunlarin hicbiri si-
gara kadar biiytik bir tehlike degil...

m Hangi belirtiler olunca KOAH’tan
siiphe edelim?

Aslinda hastalik yillarca kendini fark
etmemizi saglayacak bir siirii belirti
veriyor. Ama 6zellikle sigara icenler
gormezlikten gelip zararli aliskanlig:
stirdiriiyor ve hastaligin ilerlemesine
zemin hazirhiyorlar. Bunlar dkstirtik,
balgam ¢ikarma ve nefes darligidir. Bu
belirtiler kisiyi rahatsiz eder boyuta

gelince doktora bagvuruyor. Oysa dik-
katli olanlar sigara icmeye baglayan kisi-
lerin 3-5 y1l sonra her sabah 6kstirdtikle-
rini 8-10 y1l iginde her sabah az ya da ¢ok
balgam ¢ikardiklarini hatirlayacaklardir.
Okstirtik ve balgam miktar1 hastadan has-
taya degisebilir. Hastalar yavas yavas
meydana ¢iktig1 icin bu belirtilerin farki-
na varmazlar. Bir boliimii de bunlarin si-
garayla ilgili oldugunu bilirler. Sigaray1
birakmak istemedikleri icin g6z ardi eder-
ler. Bu arada hastalik ilerler ve sigara alig-
kanlig1 yerlesir. Bu iki belirtiye zamanla
nefes darlig1 eklenir. Nefes darlig1 baglan-
gicta sadece asir1 eforla goriiliir. Kisi far-
kinda olmadan fazla efor sarfetmekten
kaginir. Ama nefes darlig ilerler giinliik
siradan igler sirasinda bile ortaya cikar.
Hastalarimizin bir béliimii bu donemde
doktora gitmeyi akil ederler. Bir bolimii
ise otururken ya da yatarken bile nefes
darlig1 oluncaya kadar saglik yardimi ara-
mazlar ve hastalik daha fazla ilerler.

Eger devamli 6ksiiriik ve balgam ¢ikar-
ma sikayetleri oldugunda teshis konul-
maz ve sigaraya devam edilirse hastalik,
bir solunum sakatlig1 halini alir ve yillar
icinde fiziksel engelli hale gelinir.

paralan hava yolu
gemsletllmeu

KOAH bir hava yolu hastahigidir. Tedavisi bu ?a;
ralan havayolunu genisletmek ve boylece nete
darhigini dlzeltmek olmalidir.

m Baska hastaliklarla kanistigini
soylediniz, hangi hastalklar bunlar?

Ozellikle astim ve kalp hastali1... Ama

astimla karigsmasi ¢ok 6nemli bir sorun bir

eksiklik olmaz. Uzman hekim elinde bu
sorun uygun sekilde ¢oziiliir. Sonugta her
ikisi de gogiis hastaliklar: alaninda hava

yollarinin hastaligidir. Ancak kalp hastali-

g1, 6zellikle kalp yetmezligiyle karlgma31
onemlidir. Ctinkii nefes

Ancak daha erken tespit edilen
durumlarda sigaray1 birakarak ve
dtizenli doktor kontroliiyle ya-
samlarini stirdtirebilirler. Ancak
daha 6nemlisi kaliteli bir yasam
stirmektir. KOAH bir hava yolu
hastaligidir. Tedavisi bu daralan
havayolunu genisletmek ve boyle-
ce nefes darligini diizeltmek ol-
malidir. Bu amacla

darlig: gibi ortak bir be-
lirti vardir. Kalp yet-
mezliginde de hastanin
nefesi daralir. Ama iki
hastaligin tedavisi fark-
lidir. Tlging olan nokta
tic KOAHI1 hastadan
birinde kalp yetmezligi,
ayni sekilde her ti¢ kalp
yetmezliginden birinde
KOAH vardir. Ancak
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kullanilan ilaglarin
tamami nefes yo-
luyla kullanilan
ilaglardir. Bu
ilaclarin nasil
kullanilacag1
doktor veya yar-
dimar saghik per-
soneli tarafindan
dzenle anlatil-
malidir. Ilag

hem hasta hem de bazen doktorlar bu
hastaliklarin farkinda degildir. Bugiin
amaglarimizdan biri de bu geligkiyi hatir-
latmaktir. Genellikle hastalar nefes darlig:
sikayetiyle doktora gittiklerinde bu tes-
hislerden biri konur. Béylece nefes darli-
ginin sebebi bulunmus zannedilir. Oysa
sigara ve bagka pek ¢ok neden bu hasta-
liklarin birlikte olacagini, birlikte buluna-
bilecegini bize hatirlatir. Her KOAH has-
tasinda kalp hastalig1 da aranmalidir.

m Hastaligin teshisi nasil konulur?

KOAH akcigerin islevinin bozuldugu
bir hastaliktir. Bu nedenle nefes 6l¢iimii
yaparak teghis konur. Nefes testi basit bir
alet yardimiyla kolayca yapilabilen bir
testtir.

m Hastahgin tedavisi var mi?
Akciger yapisinin ileri derecede bozul-

dugu asamada yapilacak bir sey kalmiyor.

DUNYA

Daha kolay
yoruluyorum

Nefes darligi
¢cekiyorum

dogru kullanil-
mazsa etkili olamaz. Ilag
tedavisinin saglayacagi
yararlardan biri de yasam
kalitesindeki artiglardir.
Dtizenli ve etkili tedavi
alanlar gtinliik yasamla-
rinda yagitlariyla benzer
igleri, benzer zamanlarda
yapabilir ve yasama iste-
dikleri gibi katilabilirler.
flacla tedavi d1§mda di-
zenli giinliik egzersiz bu
hastalarin yagsaminin bir
parcast olmalidir. Asir
kilolu ve ¢ok zayif hasta-
larin kilo kontrolii igin
destek almalar1 gereklidir.
Hastalik ilerledik¢e evde
oksijen kullanmak ya da so-
lunum cihazlarindan yardim
almak gerekli olabilir.

Bugun Dunya KOAH Gunu
sigarayi birakmanin tam vtl

*KOAHtan kurtulmak icin ise sigarayi birakmakla baslamak
gerekiyor. Ozellikle astim ve kalp hastalari birincil risk grubunda” diye konustu...
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Belirtilere dikkat!
Bu hastalik 6zellikle kuru

oksuruk, balgam cikarma ve
nefes darligiyla ortaya cikiyor.

GUNU

Sik bronsit
oluyorum

Sigara
iciyorum
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Nefes dolu bir yasam icin, hemen doktorunuza basvurup
basit bir solunum testi yaptirmayi ihmal etmeyin!

www.solunum.org.tr
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