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Idiyopatik Pulmoner Fibrozis progresif tedavisinde solunum yollari ile bulas olmasi
nedeniyle Gogiis Hastaliklar1 Kliniklerinde Solunum Fonksiyon Testleri ve Difiizyon
Testlerinin hastalara uygulanamadigi, pandemi siiresinin dngoriilememesi ve idiyopatik
pulmoner fibrozisin progresif bir hastalik olmas1 nedeniyle gecici siire ile yeni tedavi
baslanacak hasta raporlarinda FVC ve/veya DLCO sartinin aranmamasi konusundaki talebiniz
incelenmistir.

Bilindigi iizere Saglik Uygulama Tebliginin “Idiyopatik Pulmoner Fibrozis (IPF)
tedavisinde ilagkullanim ilkeleri” baslikl1 4.2.46 numarali maddesinde;

(1) Pirfenidonve Nintedanib etken maddesini i¢eren ilaglar; {iclincii basamak saglik
kurumlarinda en az ili¢ gogiis hastaliklar1 uzman hekiminin bulundugu 1 yil siireli saglik
kurulu raporuna dayanilarak tiim gdgiis hastaliklart uzman hekimlerince regetelenir.

(2) Karbonmonoksit difiizyon kapasitesi (DLCO) >%30, Forced Vital Kapasitesi
(FVC) >%50 olan ve/veya akciger biyopsisi ve/veya toraks yiiksek ¢oziiniirliiklii bilgisayarl
tomografi (HRCT) ile IPF tanis1 konmus ve bununla birlikte bag dokusu belirtegleri agisindan
degerlendirilmis hastalarda antifibrotik tedavi baslanir. Saglik kurulu raporunda;

a) HRCT ile tan1 konuldu ise goriintiileme raporunun tarih ve sayisi veya

b) Akciger biyopsisi ile tan1 konuldu ise patoloji raporunun tarih ve sayist veya

c) DLCO >%30, FVC > %50 olmasi hali ile birlikte bag dokusu belirtegleri negatif
olan hastalarda bu durumun belirtilmesi, bag dokusu belirtegleri pozitif olan hastalarda
romatolojik agidan degerlendirilerek bag dokusu hastaligi-akciger tutulumunun olmadiginin
belirtilmesi gerekmektedir.

(3) Hastalar her 12 ayda bir yeniden degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmelerde;

a) FVC degerinde bir dnceki saglik kurulu raporu degerine gore (ataklar disinda)
>%10 diisme olmasi ilaca yanitsizlik olarak kabul edilir ve tedavi sonlandirilir.

b)Tedavinin devami i¢in diizenlenen raporlarda ikinci fikrada belirtilen ila¢ baslama
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kriterleri aranmaz. Tedavinin devami i¢in FVC degerinde bir dnceki saglik kurulu raporu
degerine gore (ataklar disinda) >%10 diisme olmadig1 her raporda belirtilmelidir.

(4) Pirfenidon ve Nintedanib etken maddeleri arasinda tedavi gegisleri:

a) Tedaviye yanitsizlik veya intolerans gelismisse bu durum saglik kurulu raporunda
belirtilmelidir.

b) ilag degisimi yapilmasi gereken hallerde, bu durumun ve iiciincii fikrada belirtilen
devam kriterlerinin yer aldig1 yeni saglik kurulu raporu diizenlenir.” hiikiimleri yer
almaktadir.

Tirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi olarak ilgi dilek¢enizde de belirtildigi lizere
Kurumumuz internet sayfasinda yapilan duyurulara istinaden mevcut gecerli kabul edilen
saglik raporuna istinaden en son diizenlenmis regete igerigi dikkate alinarak hasta tedavileri
saglanmakta olup bu yonde bir magduriyet bulunmamaktadir. COVID-19’un bulastiricilig
g0z online alinarak, test temelinde FVC manevrasinin zorlu bir ekspirasyon olmasi nedeniyle
ortama partikiil sacilip bulastirict olacagi, ayn1 zamanda COVID-19’un plastik, metal
ylizeylerde kalma siiresi ile ilgili olarakbilinenler 1s181nda sadece ¢ikarilabilir parcalarin
dezenfeksiyonun yeterli olup olmayacagi hususlarindaki mevcut bilimsel yayinlarda yeterli
bilgiye ulasilamadig1 hususlar1 dikkate alindiginda ve ek olarak da mevcut Saglik Uygulama
Tebliginde tan1 konma asamasinda mutlaka FVC ve/veya DLCO sart1 aranmayi1p taninin
akciger biyopsisi ve/veya toraks yliksek ¢oziliniirliiklii bilgisayarli tomografi (HRCT) ile
konabilecegi yoniinde diizenleme yapilmis oldugundan ve FVC ve/veya DLCO testlerinin
zorlu ekspiratuvar manevra gerektiren tetkikler olmasi nedeniyle olasi bulag riski dnlenmesi
acisindan; Tebligin belirtilen maddesi kapsaminda sadece toraks yiiksek ¢oziintrlikli
bilgisayarli tomografi (HRCT) ile veya hastaya dnceden uygulanmis ise akciger biyopsisi ile
tan1 konarak tedaviye baslanmasi miimkiin bulunmaktadir.

Bilginizi rica ederim.
Dr. Mustafa OZDERYOL

Kurum Bagkani a.
Genel Midiir
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