Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Tirkiye'nin glineydogusunda 6 Subat 2023'te meydana gelen ve 10 ili etkileyen iki blyik deprem
sonrasi hayatta kalan depremzedelerin yiyecek, icecek, barinma ihtiyaglarinin yaninda temel saglik hizmetlerine
erisimleri kritik 6Gneme sahiptir. Yapilan ve planlanan midahalelerin, fiziksel yaralanmalar, ilerleyen siregte

karsilasilabilecek bulagici hastaliklar ve solunum yolu hastaliklariyla birlikte ruh sagligi ve psikososyal

destegi kapsamasi gerekmektedir.

Acil durumlarla karsilasan kisilerde beklenen ruhsal
sorunlardan biri travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)'dur. TSSB,
genellikle savas, dogal afet vb diger olaylarda siddetli stres faktorlerine
maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, karmasik bir psikolojik ve
fiziksel temeli olan klinik bir tablodur. Dolayisiyla bireylerde hem
psikolojik hem de fiziksel bozukluklar olabilmektedir. TSSB'nin yayginhgi

travmanin dogasi, maruz kalma yogunlugu ve travma sonrasi sosyal

destegin boyutuna goére bolgeler arasinda degismektedir.
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¢ Cocuklarin ve ergenlerin yetiskinlere kiyasla daha ciddi bir

risk altinda olduklari belirtiimektedir.

TSSB, DSM-5’te 'Travma ve Stresle iliskili Bozukluklar' kategorisinde yer almaktadir. Diinya Saglk
Orgiitii'niin Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD-11), semptomlari {i¢ ana baslikta gruplamaktadir:
Travmatik olayin siirekli olarak yeniden yasanmasi

Travmatik hatirlaticilardan kaginma

H

Devamli uyarilimishk hali

Asiri stres faktorlerine maruz kaldiktan sonra birkag hafta devam eden her gruptan en az bir
semptom olmasi taniya gétiirmektedir. TSSB semptomlarinin yaklasik yarisi 3 aydan fazla stirmekte ve kronik bir
hastaliga donismektedir. Kronik TSSB 6nemli bir hastalik yikiine, sosyal ve mesleki yaralanmalara neden
olmaktadir. TSSB’ye genellikle depresyon, madde kullanimi, bilissel bozulma, fiziksel hastaliklar gibi ek saghk

sorunlari eslik edebilmektedir. Tedavi secenekleri psikolojik ve farmakolojik midahaleler altinda kategorize

edilmektedir. Tani ve tedavi siiregleriilgili uzmanlarca ysnetilmelidir.



Afet bolgesinde TSSB’ye yonelik miidahaleler icin oneriler asagida siralanmistir:
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TSSB yoninden risk altinda bulunan kisiler belirlenmeli, 6nleyici ve uzun vadeli ruh sagligi
midahaleleri tasarlanarak uygulanmalidir.

Ruh saghg bozukluklarina yo6nelik klinik bakim, psikiyatri hemsireleri, psikologlar veya
psikiyatristler gibi ruh saghgi uzmanlari tarafindan veya onlarin gézetiminde saglanmalidir.

Ruhsal bozukluklari olan incinebilir kisilerle, Gyelerin sorunlari isbirligi icinde ¢d6zdigu ve acil durum
yardimi gibi faaliyetlere katildigi gruplar kurarak, toplulugun kendi kendine yardimi ve sosyal
destegi gliclendirilmelidir.

Zarar goren kisilere yonelik psikolojik miidahaleler (problem ¢6zme yaklasimlari, grup terapileri,
bilissel-davranisci terapi ilkelerine dayali miidahaleler gibi) uzmanlar veya saglik alaninda ve sosyal
sektorlerdeki egitimli toplum ¢alisanlari tarafindan sunulmalidir.

Ruh saghgi uzmanlari, genel saglk hizmeti saglayicilari, toplum temelli destek ve diger hizmetler
(6rnegin okullar, sosyal hizmetler ve yiyecek, su ve barinma/barinak saglayanlar gibi acil yardim
hizmetleri) arasinda baglantilar ve yénlendirme mekanizmalari kurulmalidir.

Depremzedeler igin uzun vadede ruh saghgi siirveyansi ve tibbi arastirmalar planlanmalidir.
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