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HAC VE UMRE ZiYARETLERI SIRASINDA SOLUNUM INFEKSIYONLARI
SEMPOZYUMUNUN ARDINDAN

) ) Dr. Dursun Tatar
TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu adina

islam dininin 5 gartindan biri olan Hacca gitmek, &nemli sayida insan toplulugunun kisa siire igin
Suudi Arabistan’in Mekke sehrinde toplanarak kutsal mekanlari ziyaretini gerektirmektedir. Bes gunlik
Hac ziyareti icin 2015 yilinda yaklasik 620 000’i lokal olmak tzere toplam 2 milyon kisi dar bir alanda
toplanarak bu dini vecibelerini yerine getirmiglerdir. Dinyanin degisik cografyalarindan gelen bu
kisilerin hac farizesini yerine getirirken yakin temasi sonucu, basta solunum yollari olmak izere bir gok
infeksiyon etkeninin transmisyonu kaginilmaz bir saglik sorunu yaratmaktadir.

Hac ve Umre ziyaretleri esnasinda ve sonrasinda basta transmisyonu daha kolay olan virtik
infeksiyonlar olmak Uzere bakteriyel ve paraziter infeksiyonlar sorun vyaratabilmektedir. Viral
pnémonilerin yol acgtigi SARS hastali§i, bazi haci adaylarinda 6limcil klinik tablolara yol
acabilmektedir. Ayrica ani iklim degisiklikleri, kapali alanlarda klimatizasyon sistemlerinin varligi ve
yakin temasin yogunlagsmasi, son yillarda hac mevsiminin viral epidemilerin daha yogun izlendigi
Sonbahar mevsimine denk gelmesi ile birlesince, hac ziyaretleri sirasinda gelisen solunumsal
infeksiyonlar ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Saglk Bakanligi, Hac
ziyareti sirasinda ciddi bir ¢galisma yaparak Turk haci adaylarina gerekli saghk hizmetini sunmaktadir.
Ancak tum saglik tedbirlerine kasin, haci adaylarinin ileri yasta olmalari ve ayni zamanda KOAH, kalp
yetmezligi gibi bir cok komorbid hastaliga sahip olmalari nedeniyle eklenen infeksiyon hastaliklarina
bagh bazi kayiplarin olmasi dnlenememektedir.

Suudi Arabistan Saglik Mercileri 2009 yilindan itibaren bazi saghk 6nlemlerini uygulamaya baglamistir.
Ulke girisinde termal kamera uygulamasi ve diger sanitasyon dnlemleri ziyaretgi sayisinin gok yiiksek
olmasi nedeniyle tam bir etkinlik sadlayamamaktadir. Hacilar Gzerinde vyapilan mikrobiyolojik
aragtirmalarda en sik izole edilen viral etkenler influenza A ve adenovirlsler iken, bakteriyel etken
olarak en sik pndmokoklar saptanmistir.

TUSAD Akademi ve infeksiyon galisma grubu Hac ve Umre ziyaretlerinin planlamasinin yapilmakta
oldugu tarihleri g6z 6niine alarak Hac ve Umre ziyaretleri sirasindaki solunum yollari infeksiyonlarinin
ve alinmasi gereken dnlemlerin tartisildigi bir platform yaratmak amaciyla 20 Ocak 2016 tarihinde
Ankara’da multidisipliner bir toplanti planlamis ve basariyla gergeklestirmistir. Toplantimizda basta
Gogus Hastaliklari olmak iizere infeksiyon Hastaliklai ve Mikrobiyoloji bilim dallarindan konu ile ilgili
degerli bilim insanlari bilgi ve deneyimlerini paylastilar. Ozellikle koruyucu yéntemlerin giindeme
tasinmasi ve Hac ziyareti dncesi haci adaylarinin immunizasyonu gibi konular tartigildi.

Toplantinin ilk konugmasini Karadeniz Teknik Universitesi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dalr’ndan
Profesor Dr. Tevfik Ozl yapti ve bize Hac ve Umre ziyareti sirasinda ziyaret edilen mekanlarin fiziki
sartlari, Haci adaylarinin konaklama kogullari ve ortamin ruhani yapisi hakkinda zihinlerde o ortami
yasatacak denli detayli ve doyurucu bilgi aktariminda bulundu. Konugsmanin bitiminde kisa bir hac
yolculugu yapmis duygusuna kapildik. Hac ve Umre kelimelerinin anlamlarini 6grendik (Sekil 1, Tablo
1).
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Figure 1. Overview of the Hajj pilgrimage route. 1: Circumambulating the Kaaba (first Tawaf) at the

Great Mosque, in Mecca. 2: Staying at the Mina tent encampment. 3: Standing prayer in the valley of
Arafat. 4: Gathering stones at Muzdalifah. 5: Stoning the Devil at the Jamarasat pillars in Mina. &
Circumam bulating the Kaaba again (second Tawaf) in Mecca. T Visiting the Mosgue of the Prophet

at Medina.

Sekil 1: Hac seyahati

Tablo 1: Hac ve Umre tanimlari

Arapga’da “gitmek, yonelmek; ziyaret etmek” anlamlarina gelen hac kelimes i, fikih terimi olarak
imkani olan her mislimanin belirlenmis zaman icinde Kabe'yi, Arafat, Mizdelife ve Mina’y! ziyaret
etmek ve belli bazi dini, gorevleri yerine getirmek suretiyle yaptigi ibadeti ifade eder.

.Sozlukte “ziyaret, Kébe ziyareti, imar” anlamlarina gelen umre fikihta ihrama girerek Kabe'yi tavaf
edip Safé ile Merve arasinda sa‘y yapmayi ifade eder.

Gazi Universitesi Tip Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Bakteriyoloji AD 6gretim Uyesi Prof.
Dr. Esin Senol, Hac ve Umre ziyaretlerinde viral infeksiyonlar ve MERS-CoV infeksiyonu konulu
konusmasinda hac ziyaretinin viral infeksiyonlar agisindan tasidigr riskleri viral infeksiyon
epidemiyoljisi hakkinda doyurucu bilgilendirme esliginde aktardi ve saglikh bir hac ziyareti igin gerekli
Onerilerle konusmasini sonlandirdi (Tablo 2).

Tablo 2: Saghkl bir Hac ziyareti igin éneriler

SAGLIKLI BIR ZIYARET-HAC

® Oncesi: Genel fm, ilaclar, eslik eden hastalikliklar, agilama: influenza, menengokok,
pndémokok,polio,sar humma

® Sirasinda: Maske, el hijyeni,hidrasyon

® Sonrasinda: Erken medikal yardim

Bagkent Universitesi Tip Fakiltesi Gogus Hastaliklart AD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sule Akgay, Hac ve
Umre ziyaretlerinde bakteriyel infeksiyonlar konulu konusmasinda, TURSAB INANC TURIZMi 2014
RAPORU’'ndan tulkemiz hac ziyareti gergeklestiren haci adaylarinin sayisi ve demografik verilerini
aktardiktan sonra hastalik etkeni bakteriyel ajanlar, risk faktorleri bulas yollari ve énleme Onerilerini
sundu (Tablo 3-7).
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Tablo 3: Ulkemiz rakamlari: Hac ve Umre’ye gidenlerin sayisi

Yl Umre'ye gidenlerin sayisi Hac'a gidenlerin sayisi
2011 411.4935 89.033
2012 381.881 75.607
2013 391.500 60.892
2014 400528 61.300

TLRSAR INA%T TURIZMT 3dd4 RaTORT

Tablo 4: Ulkemiz rakamlari: Yas ve cinsiyet dagilimi

Y3y Grubu I‘I’-:na'r Eriai wadn
2013 yil |58.398 25 354 50,447
=20 204 101 103
21-25 13 2 71
] 5] 144 2az
3135 1229 553 aTe
35-20 2 108 925 1153
a1-25 1022 1375 1588
5550 5 155 2103 2 982
51-55 7870 3419 2251
55-50 10784 4 572 5 512
“50 25595 12397 13198

TURSAE INa%g TURIZMI 2014 RAPORD

Tablo 5: Hacda pnémoni risk faktorleri

« YUksek fiziksel aktivite

Asiri kalabalk

Altta yatan hastaliklar

ileri yas

Korunma onlemlerinde eksiklik

Tablo 6: Ozetle Haci adaylarinda yapilan galismalarin giktisi

« S. pneumoniae doénuste 3 kat fazla (%7 vs %20)

»  Asemptomatik kolonizasyon da var

»  Kultur ve serotip calismasi olmamasi kisitlayici yonu

« N. meningitidis, B. pertussis, M. pneumoniae donus surintilerde yok
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Tablo 7: Asilama Onerileri

* Asilar en az 10 giin 6nce yapilmali
+ Haci adaylar saglik bilgilerini iceren kartla génderilmeli

Atatirk Gogus Hastaliklar ve Cerrahisi EGitim ve Arastirma Hastanesinden Uzman Dr. Berna Akinci
Ozyirek bize asilamanin tarihgesi ile birlikte asilama hakkinda genel bilgilendirme yaptiktan sonra
Dunya ve Turkiye asilama verilerini aktardi Tablo 10.

Tablo 8: Erigkinlerde asi nigin gereklidir.

1. Cocukluk agilarinin olmayisi, eksik olmasi
2. Yeni agilarin o dénemlerde bulunmayisi
3. Yasla birlikte bagisiklik sisteminin zayiflamasi
4. Risk faktdrlerinin ortaya ¢ikmasi
a. Gebelik
b. Eslik eden tibbi hastalik (Diyabet, Akciger Hastaliklari, Kardiyak, Bébrek, Karaciger

.2
c. Seyahat (Hac,...)
d. Mesleki
e. Cevre kosullari ( Askerlik, Huzurevinde yasama, sigara, alkol,...)

Prof.Dr. Esin S$enol.Eriskin ve Pediatrik Asilama EI Kitabi. Bilimsel Tip
Yayinevi.Ankara 2011; 10-11

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari AD’dan Uzm. Dr Lale Ozisik Hac ve Umre
ziyaretlerinde immunizasyon konusunu sundu. Suudi Arabistanin Hac ziyareti icin bagisiklama
Onerilerini aktardi (Tablo 11).

Tablo 9: Zorunlu ve Onerilen Hac Bagisiklamalan — Suudi Arabistan

Asilama Hedef kitle
Menejite karsi dortli as Tiim hacilar, 2 yasindan itibaren gocuklar ve gebe
kadinlar
San humma agisi Afrika golleri ve Giney Amerika ilkeleri gibi endemik

biélgelerden gelen hacilara yapilhir

Polio agisi Polio virisiin endemik oldugu bilgelerden gelen
hacilara ve tiim yaglarda yapilir.

[Mevsimsel Influenza agisi Ozellikle yashilar, kronik hastaligi olan hastalar
konjenital ve edinsel bagigiklik hastalii olanlar,
metabolik hastaliklan olanlar, obez olanlar ve ikinci
trimestrinde olan gebeler olmak iizere, Hac ve
Umre'ye giden tiim yoleular igin dnerilir

Akciger hastaliklarina yénelik as Orak hiicreli anemi, bobrek yetersizligi,
imminsupresyon, splenektomi ve bunun yam sira
kronik karaciger, kalp ve akciger hastalifi olan
hastalara yapilir.

Dinya Saqii Orqiiil. Hafahi epdamiyoall kayd. 3013 AfusiosBa(3T)-397-3438.

Ulkemizdeki agillama oranlarini (> 65 yas: %5.9-27, KOAH'lI hastalarda: %14.9-37), bu konuya
yeterince 6nem verilmedigini, asilama oranlarinin yetersiz oldugunu ¢alismalar esliginde aktardi ve bu
konuda doktor tavsiyesinin dnemini vurguladi. Pnémoni ve influenza asilama &nerileri hakkinda bilgi
verdi.
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Tablo 10: influenza asi énerileri

+ Ulkemizde ve tim AB lilkeleri yaslilarda ve riskli popiilasyonda yillik influenza asisini
Onermekte

» Amerikan Bagisiklama Danisma Komitesi (ACIP) kontraendikasyonu olmayan , 6 aydan
blylk herkesin asilanmasini 6nermekte

Mereckiene, J., et al., Seasonal influenza immunisation in Europe. Overview of recommendations and vaccination coverage for
three seasons: pre-pandemic (2008/09), pandemic (2009/10) and post-pandemic (2010/11). Euro Surveill, 2014. 19(16): p.
20780

Kim, D.K., C.B. Bridges, and K.H. Harriman, Advisory committee on immunization practices recommended immunization
schedule for adults aged 19 years older--United States, 2015. MMWR Morb Mortal Wkly Rep, 2015. 64(4): p. 91-2

Tablo 11. Pnémokok asi dnerileri

e 65 yas Ustl tim hastalara ve 19-64 yas arasi risk faktorleri olan 65 yas alti

Komorbid hastalik (Kronik akciger, kalp, karaciger hastaligi),
— Diyabet, alkolizm, sigara igiciligi

— imminsiprese hastallk (konjenital veya kazaniimis imminyetmezlik, HIV
enfeksiyonu, hematolojik veya jeneralize malignite, kronik bébrek hastaligi, nefrotik
sendrom, B, T hicre defekti, kompleman eksiklikleri, solid organ tx)

— Fonksiyonel veya anotomik aspleni,

BOS kagagi, kohlear implant, olan hastalara énerilir.

infeksiyon ¢alisma grubu olarak, TUSAD akademi destegiyle gergeklestirdigimiz katilimcilarin aktif
katkilariyla oldukga verimli gegen toplantimizin planlanmasi ve gergeklesmesinde primer katkisi olan
TUSAD Akademi Baskani ve infeksiyon Calisma grubu yénetim Kurulu tyesi Prof. Dr. Mustafa Hikmet
hocamiz basta olmak uUzere toplantimiza bilimsel sunumlariyla destek olan degerli hocalarimiza ve
katilimlariyla toplantimizi onurlandiran meslektaslarimiza tesekkur ediyoruz.
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