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Giris:

UNION'un 8. 6zet bllteni son donemin en bilinen glincel yayinlarini 6ziimseyerek
hazirlandi. Bu bullten bir dnceki 6zet biltenden (1 Ekim'den) bugiine kadarki yeni
calismalari  kapsamaktadir. Ekip bulteni olusturmak Uzere yaklasik 90 adet
calismayi taradi, 4 6nemli epidemiyolojik calismayi dne ¢ikarmayi gerekli gordt. 1
sari isaret calismanin hakemli degerlendirme yapilmadigini belirtilmektedir. 3
yayin sigara icimi ve COVID 19 iliskisi, ve bunlardan bir tanesi de elektronik sigara
veya nikotin veren cihaz kullanimi konusundadir (bkz.CN). Digeri de COVID-19 ve
EVALI (elektronik sigara veya nikotin veren cihaz kullanimina bagl akciger hasari)
arasindaki benzerliklere deginmektedir. Tattan Birch ve ark.'nin ¢alismasi sigara
kullanimiyla iliskili 3 yazidan biridir, "6n yargili yaklasim" (collider bias)'in veriyi
nasil carpittigindan ve sigara kullaniminin adeta COVID-19’a karsi koruyucuymus
gibi  gorinmesini saglamasindan bahsetmektedir. Jackson ve ark. ise
calismalarinda sigara icimi ve COVID-19 ciktilarinda ( teyidli pozitif test ve
yasanilan stres seviyeleri dahil ) dlcimlere bakmislardir. En giincel calisma da
Simons ve ark. tarafindan yapilmis, hastane yatish COVID-19 hastalarinda sigara
iciminin sikligini ile pandemi o6ncesi gectigimiz yil diger solunum yolu virds
enfeksiyonu olan hastalardaki sigara icimi sikligini karsilastirmislardir. Bu
calismada gectigimiz yil solunum vyolu viris enfeksiyon nedenli hastaneye
yatanlarda aktif sigara icme oraninin daha disuk oldugunu bulmuslardir.

Konunun biyokimyasal tarafindaki bir calisma, sigara dumani maruziyetinin SARS-
COV-2 hava yolu enfeksiyonuna nasil etki ettigini degerlendirmistir. Bir baska
calisma daha onceki calismalarla da teyid edilen ACE2'nin SARS- COV-2 igin giris
noktas! oldugunu desteklemistir. U¢ calisma sigara iciminin ACE2’yi azalttigini
ancak sigara iciminin COVID-19 ile hala nasil etkilesimde oldugunun tartisildigini
belirtmistir.

COVID-19 hastaliginin 3 evresi ve kapsamli tanimlamalari, sigara icimi, SARS- COV-
2 ile infekte olmak, hastane kayitlarindaki kisitliliklar, biyokimya, nikotinin
koruyucu oldugunun iddiasi gibi kritik sorular hakkindaki detayl analizler icin ana
biltene basvurmak uygun olacaktir .
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Elektronik sigara ve COVID-19

Pandemi déneminde elektronik sigara veya diger nikotin veren cihazlarin COVID-
19'u taklit eden akciger hasari yarattigl sonucuna, genglerde solunum yetmezligi
basvurularinin olmasiyla ulasmistir. Darmawan ve ark. (1) COVID-19 doéneminde
solunum yetmezligi ile hastaneye basvuran 3 ergeni tartismistir. Bu U¢ hasta
asagidaki semptomlarla gocuk yogun bakim Unitesinde degerlendirilmistir; gogus
agrisi, siddetli 6kslrtk, glic nefes alma, ates, bulanti, bogaz agrisi, kusma ve ishal
bildirilmistir. iki hastada COVID-19 testi negatif ¢cikmis ve her (i¢c hasta da EVALI
(elektronik sigara veya nikotin veren cihaz kullanimina bagli akciger hasari) tanisi
almistir. Bu iki hastaligin ortak klinik semptomlarini vurgularken, yazarlar
klinisyenlere elektronik sigara ve diger nikotin veren cihazlarin kullaniminin
zararlarindan  bahsetmelerini,  akciger  hasarinin  engellenmesi  igin
kullanimlarindan  kaginilmasinin ~ topluma-hastalara  anlatiimasini  tavsiye
etmektedir. Sigara kullanimiyla ilgili Union’un bilimsel raporlarindaki bircok
calismanin da parcasi oldugu Uzere bu calisma elektronik sigara ve benzeri cihalari
kullanan ergenlerin hem COVID-19 hem de bu cihazlarin kullanimina bagli
akcigerlerinin hasar olabilecegi icin riskin 2 kata ulastiginin bilgisini vermektedir.

Sigara icimi ve COVID-19

Tattan—Birch ve ark. (2) "Bagimlilik calismalarinda 6n yargili yaklasimi isaret edip
buna ulasirken" baslkli calismalarinda on yargili yaklasimi degerlendirmislerdir.
Burada arastiricilar tabakalastirma Uzerinde kontrol uygulandiginda yada
maruziyet ve c¢ikti (sonug) iliskili ornekleme dayal bir degisken secilme
durumundaki etkinin COVID-19 calismalarina tesirini degerlendirmistir. Union'un
yayinlanan bildirilerinde tartisildigl gibi, bir kisim calismalarda sigara icenlerde
paradoksal (ters) bir bulgu olarak ( halen icen veya eskiden icmis bireylerde)
COVID-19 test pozitifligi sikliginin daha az oldugu ifade edilmektedir. Bu bulguyu
yazarlar soyle aciklamaktadir; sigaraicenlerde 6kstrik olma olasiligi yiksektir (bu
on yargidir ) . Okstrik bulgusu COVID-19 icin belirtectir ve test yapilmasi icin
Onsart semptomlari arasindadir, bir teyid gereksinimi olusturur. Eger sigara
iciciler— icmeyenlere gore daha sik COVID-19 testine tabi tutulsa ( hastalik
bulgulari olmasa dahi ) sonucu negatif gelen nifus icinde daha fazla temsil
edilecekler bu da sigara icicilerin daha az siklikta COVID-19 olmasi gibi rakamsal
bir durumu ortaya ¢ikaracaktir.
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Cevrimici kesitsel bir calismada Jackson ve ark. (3) COVID-19 teyidli ve sipheli
olgularin COVID-19 ve sonuglari incelemistir. Arastiricilarin ana meraklari COVID-
19'a yakalanmak veya ciddi hasta olma durumunun koruyucu davraniglarla iligkisi
olmustur. "COVID 19'da sigara kullanimi ve esitsizlikler" isimli ¢alisma Birlesik
Krallik'ta 53.200 eriskini incelemistir. Yazarlar bu grupta bildirilen teyidli COVID-
19 pozitif vakalarinda halihazirda sigara icicilerinin (%0.56), sigara icmeyenlerin
(%0,26) ve onceden sigara icenlerin (%0,19) daha yUksek siklikta oldugunu
bulmuslardir. Mevcut sigara icicilerin bildirilen teyidli COVID-19 tanili olma
olasiliklari daha yiksek saptanmistir. Mevcut sigara igicilerin risklere daha yatkin
olma gerilimine ragmen hig sigara icmeyenlere gore COVID-19'un yayilimina engel
olmak icin onerilen uyarilara daha distk dizeyde uyduklari da gozlenmistir.
Simons ve ark. en son olarak (4) vaka-kontrol calismalarinda sigara icme
durumunun COVID-19 hastane yatisini nasil etkiledigini arastirmis, bunu bir 6nceki
yilki solunum yolu virUsleriyle kiyaslamistir. Bu calismaya 446 eriskin hasta (olgu)
ve 211 kontrol grubu dahil olmustur. Sonuclarda hastane yatish COVID-19
hastalarinda aktif sigara igicisi olmanin diger solunum vyolu virlslerine bagli
yatislara gore daha dusUk sikliga sahip oldugu gosterilmistir. Ayni calismada sigara
icme durumunun elektronik hasta kayitlarinda, 6zellikle de kontrol grubunda ¢ok
zayif kalitede kaydedildigi tespit edilmistir. Bu diger 6zet biltenlerde de belirtildigi
gibi dnemli bir sorundur.

Sigara igcimi, Biyokimya ve COVID-19

Sigara dumani maruziyetinin SARS-CoV-2 hava yolu enfeksiyonuna etkisini
anlamayi hedefleyen calismada Purkayastha ve ark.(5) deneysel bir modeli
kullanmistir.  Birincil sigara icmeyen bireyin havayolu bazal (temel) kok
hicrelerinin kullanildigl calismada htcre kdlttrlerine kisa dénemli hava-sivi
girisimli direkt sigara dumani maruziyeti saglanmistir. Maruziyet akabinde
kaltdrler SARS-CoV-2 ile infekte edilmistir. Sonucta birincil sigara icmeyen bireyde
havayolu bazal (temel) kok hucrelerinin bdlinmesinin olmadigl ve hava yolu
hicrelerinin infekte olmasinin arttigr gézlenmistir. Tek hicre kalttrd profili ile,
infeksiyon durumunda sigara dumani maruziyeti ile normal interferon tepkisini
azalttigini da bulgu olarak kaydetmistir.

ACE2’'nin SARS-CoV-2 viicuda ana giris noktasl oldugu teorisini destekleyen bir
diger calisma da Zamorano ve ark. tarafindan bildirilmistir, cogu sigara igicisinde
solunum epitel hiicrelerinde reseptorin zayif oldugu saptanmistir. Hedef hlicre
ylzeylerine maruz birakilan yardimci reseptorler NRP1, HS, yada siyalik asidler, iki
basamakli baglanmayi saglayabilmektedir.
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En nihayetinde 3 yeni calisma o6nceden de bildirilen sigara iciminin ACE2’yi
azaltarak duzenledigini destekler sonucglar sunmustur. Wang ve ark. da sigara
icenlerde ACE2 seviyelerinin azaldigini bulmustur (7). Tomchaney ve ark. (8) sigara
dumanina maruz kalan siganlarda yine azalmis reseptor seviyeleri bildirmistir.
Caruso ve ark. bronsiyal epitel hlcrelerinin sigara dumanina maruziyetinden
sonra azalarak dizenlenmesini gormuslerdir (9). (Caruso calismasinin Philip
Morris International Vakfi (PMI) olan Smoke- Free- World den ekonomik fon
destegi aldigi dikkate alinmalidir).

Bir yandan bu zamana kadar bircok calisma da sigara icmenin ACE2'nin artisina yol
actigini gostermektedir, yine de bu derlemedeki 3 calismada oldugu gibi bu
bulugunun aksi yonunde kanitlar da artmaktadir. Bu gostermektedir ki sigara
iciminin  COVID-19’a etki mekanizmasi hakkinda arastiricilar henlz gorUs
birliginden uzaktir.

Cevirmen Notu (CN) : “Vaping” kavrami buharlanma, dumanlanma olarak
terciime edilebilir. Ancak bu sekilde kullanimin kabul gérmesi, tiitiin endiistrisine
elektronik sigara benzeri nikotin veren cihazlarin daha masum bir ifadeye
evrilmesine neden olabilir. Bu nedenle “vaping” kavrami yazida anlatiimak
istenilen nikotin veren cihaz kullanimi ve 6zellikle elektronik sigara kullanimi olarak
terciime edilmistir.
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