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ONSOZ

Ekim 2019 tarihinde bagskanlik gorevini devraldigimda;
bir yandan gogiis hastaliklar1 alaninin en kokli, alaninda marka
olmus, tilkemizdeki tiim gogtis hastaliklar1 uzmani ve bu alan-
la ilgisi olan hekimlerin yolunun kesistigi bir dernegin sorum-
lulugunu tstlenmek, diger yandan da bu muazzam deneyimin
dernegimizin 50. yilina denk gelmesi tizerimdeki heyecani, so-
rumluluk duygusunu, gururu, belki kayguy1 iki kat artirryordu.

Dernek olarak 50. yil galismalarimizin baslangici ashn-
da bir yil 6ncesinde baslamis, bizim icin ¢ok 6zel olan bu yili
kutlamaya yonelik ortaya atilan degerli goriisleri tartisip, olgun-
lastirip, kararlastirdiklarimizi gerceklestirmek {izere heyecanla
kollar1 stvamustik. Bu yil icin yaptigimiz planlamalarin en 6nem-
lilerinden biri de sadece dernegimiz degil, tim gogiis hastalikla-
r1 camiasini bir araya getirecek, kapsayacak organizasyonlardi.

Her sey ilk diistindtigtimiizden gok farkli oldu... Bir anda
kendimizi her zamankinden ¢ok daha yogun bir temponun, zor-
lu bir miicadelenin i¢inde bulurken pandemi stireci tiim diinya-
da oldugu gibi is yapis sekillerimizi degistirdi. Ancak TUSAD'1n
kosullar ne olursa olsun degismeyen etik anlayisi, tam 50 yildir
genetik kodlarma islemis prensipleri vardi. Bu geleneksel yonler
ile birlikte her zaman yenilikci, alaninda 6ncti olmay1 da basar-
mistl. Bu nedene rahatlikla sunu soyleyebiliyoruz: TUSAD, hem
kendi tarihine bir stirti ilki yazmis hem de her zaman camiasini
ileriye tasiyacak calismalar: hayata gecirmistir.

TUSAD’da 50 yildir her sey kayit altindadir. Yapilan tiim
isler, hayata gecirilen ilkler... Biz de istedik ki; bu arsivi tara-
yalim, elimizdeki bilgileri bir kitaba aktaralim ve tiyelerimize,
ozellikle de genclerimize sunalim. Dernegimize hentiz yeni {iye
olan ya da gelecekte olmay1 diistinen meslektaslarimiz 6nceki



kusaklarin ve bizlerin neler yasadigini, hangi kosullarda neler
yaptigim anlayabilsin diye... Inaniyorum ki, bu kitabi okuduk-
larinda nasil bir miras devraldiklarini anlayacak ve bizimle ayni
duygulari ytireklerinde hissedeceklerdir...

50 yillik tarihimizle genclere ilham verebilir, onlar:
cesaretlendirebilir, birlik ve beraberligin 6nemini gosterebilirsek
ne mutlu bize...

Son bir noktaya daha dikkatinizi cekmek isterim. Kitap
kapaginda elimizden geldigince yer vermeye ¢alistigimiz isim-
ler goreceksiniz. Koklii gegmisimizi simgeleyen agacin tizerin-
de mevcut tiyelerimizin isimlerine yer vererek, 50. yilimizda
bizimle birlikte olan, hedeflerimize ytiirtirken yanimizda duran
tiim TUSAD Ailesi'ne tegekkiir etmek istedik. Uyelerimizin bu
kitab1 okurken koklii ve buiytik bir aile olmanin gururunu, ayni
zamanda sorumlulugunu bir kez daha hissedecegine eminim...

Prof. Dr. Ulkii Yilmaz
Aralik 2020



SUNUS

Ttirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi adin ilk kez
Agustos 2007 yilinda duydum. Calistigim Hiirriyet Gazetesi
i¢cin bir haber yapmak tizere bir araya geldigimiz Prof. Tosun
Terzioglu ile sohbet ederken, 6zge¢misine iliskin birka¢ soru
sorma firsat1 da bulmustum. Matematik¢i olmaya nasil karar
verdigini sordugumda, s6z ebeveynlerine gelmisti. Kendisi gibi
matematikci bir babanin oglu oldugunu soylerken, annesinin
ise Ttirkiye’de fizyoloji ve biyofizik bilimlerinin gelisime biiytik
katkilarda bulundugundan, onlarca 6grenci yetistirdiginden s6z
etmisti. TUSAD'in kurucu bagkani oldugunu da belirtmisti.

TUSAD ile yollarimizin kesismesi ise 2017 yilmm
Agustos ayinda oldu. TUSAD adinda bir dernegin varligindan
haberdardim ancak, biinyesinde binlerce gogiis hastaliklar1 he-
kimini barindan 47 yillik bir dernek oldugunu 6grendigimde
saskinligimi gizleyememistim. Bu dernek Terzioglu' nun annesi
Prof. Dr. Meliha Terzioglu'nun kurucu bagkani oldugu dernek-
ti. Bir gazeteci olarak bunca yilda kayit altina alinmas: gereken
ne ¢ok sey oldugunu aklimdan gecirmistim. O tarihten bu yana
TUSAD'1n Idari Yoneticisi Sevgili Hatice Yildirim Somuncu ile
bir yandan Solunum Akttiel’i yayinlayip diger yandan DoMed-
ya olarak iletisim calismalarinm ytirtitiirken, bu kitap fikri hep
aklimizin bir kdsesindeydi. ..

TUSAD 50 yasina basip, miithis bir dijital kongreye imza
atarken, bu kitap fikri yeniden canland1 kafamizda.

Turkiye gibi geng bir Cumhuriyet’te 50 yillik kurumlarin
say1si zaten azken, TUSAD gibi gogiis hastaliklari alaninda tip bi-
limine ve toplum saghigina ¢ok énemli katkilar1 bulunan bir der-
negin hikayesini yazmak ve paylasmak cok degerlibir calismayd.
Geg mi kalmistik? Bu yila yetistirebilir miydik? Derken, fikrimiz



TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz ve saygideger hoca-
larimiz tarafindan kabul goriince ¢ok kisa stirede, cok yogun
calisarak 50 yillik tarihi 150 sayfalik bir kitabin icine sigdirmaya
calistik.

Degerli hocalarmmizin  aktardigr  bilgileri  Hatice
Yildirim Somuncunun yani sira Merkezden Aykun Kocaman,
Ankara’dan Sima Kilcarslan ile birlikte yaptigmmz arsiv
caligmalari ile harmanlayip, DoMedya’dan Ozlem Giiller Unal ile
editleyip TUSAD'1n 50 yillik basar1 hikayesini ortaya gikarmaya
gayret ettik.

fleride bu kitabin yeni baskisi yapilacak olursa, dernek
tiyelerinden gelecek geri bildirimlerle cok daha fazla bilgi, olay
ve ayrintty1 kayit altina almak miimkiin olabilir.

Bu kitabr hazirlarken bir tarihge, am kitabi olmasindan
daha ¢ok TUSAD gibi yarim asirlik bir dernegin gegmisine 1s1k
tutmayi, ozellikle geng okurlara bir kaynak olusturmay1 amag-
dik. Umariz bu amaca ulasmigizdr...

Nilgiin Karatas
Aralik 2020
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) Hentiz 10 yasinda kiictik bir kiz. Babasi elinden tutmus,
Uskiidar Amerikan Kiz Koleji'ne gelmisler, yatili olarak kaydi

yapiliyor.

[k kez annesinden ve kiz kardeslerinden bu kadar uzakta.
Onlar1 Manisa’nin Soma ilgesinde birakmig ve kilometrelerce
otedeki Istanbul’a okumak icin gelmis. Minik bir kiz icin zor
ve hitiztinlti bir ayrilik... Ancak pek c¢ok akraninin aksine
okuyabilecegi icin sansli, tilkesine yararli bir birey olabilecegi
i¢in bir o kadar da heyecanli.

Cumbhuriyet kurulali, hentiz iki y1l olmus. Kadmnlarin
se¢me ve secilme hakki kazanmasina daha on iki y1l var.

1925 Cumhuriyet tarihine Sapka Kanunu'nun kabul edil-
digi, tekke ve zaviyelerle tiirbelerin kapatildig: yil olarak gecer-
ken, bu kiictik kizin kisisel tarihine de koleje basladig: yil olarak
geciyor.

O y1l Istanbul’da yapilan bir baloya ilk kez Miisliiman
kadinlar da katilmis. Kiiciik kizin bu balodan haberi olmasa da,
bir seyleri ilk yapan, ilk basaran olma azmine sahip oldugunu
soylemek daha o zamandan mumkiin.

Hayat1 boyunca bir stirti ilke imza atarken, Cumhuri-
yet'in 6ncti kadinlardan biri olacagini on yasindaki o kiictik kiz
hentiz bilmese de, biz biliyoruz.

Ctinkti onun adi; Meliha Terzioglu.
Bir Cumhuriyet kizinin éykiisii ile basladi her sey

O zamanki adiyla Meliha Inay, 1934 yilinda kolejden
mezun oldu ve aldigi bir burs sayesinde 6grenim gormek
icin ABD’ye gitti. Wellesley Koleji'ndeki (Wellesley College,
Massachusetts) egitimini 1935 yilinda tamamlayarak, biyoloji

17



alaninda “bilim uzmam” (MSc) unvanini aldi. Ardindan Yale
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde (Yale School of Medicine, New
Haven) doktorasmi yaptu.

Oglu Prof. Dr. Torun Terzioglu (1942-2016), annesinin
cesareti kadar dedesinin de o yillarda bunlara izin vermesinin
ne kadar hos olduguna dikkat gekecekti, yillar sonra. Oldukca
hakli olarak Biiyiik Buhran (1929 Diinya Ekonomik Bunalimu)
yillar1 olarak anilan 30’lar, sadece Amerika ve Avrupa icin degil,
Turkiye icin de oldukga zor bir donemi ifade ediyor. Ekonomik
sikintilarin yani sira sosyal ve kiiltiirel agidan da bir kiz cocu-
gunun ailesinden ayrilip, Istanbul’a, sonra Amerika’ya gitmesi
o donem igin buiytik bir olay. Babas1t Ahmet Necdet Bey’in Tiirk
edebiyatinin 6nemli yazarlarindan olan Halide Edip Adivar’a
duydugu hayranlik, onun da Uskiidar Amerikan Koleji'nden
mezun olmasi bu noktada énemli bir faktérdii. Ailesinin kendi-
sine duydugu giiven ile 6grenme agkini birlestiren Meliha Inay,
egitim hayatini basariyla tamamlayarak, 1938 yilinda Tiirkiye'ye
dondu.

Doktorasi icin Maarif Vekaleti'nden (Egitim Bakanlig1)
aldig1 bursa karsilik Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Genel
Fizyoloji Enstitiisti'nde asistan olarak goreve basladu. Isini cok
seviyordu, Enstitti Baskan1 Ord. Prof. Dr. Hans Winterstein'la
(1879-1963) birlikte calisiyor olmasi da ayr1 bir mutluluk nede-
niydi onun igin. ileriki y1llarda Winterstein’la bagladig1 solunum
fizyolojisi calismalarmin, tilkemizde gelistirilmesine yonelik ¢ok
onemli adimlar atacakti.

Meliha Inay biiyiik bir tutku ile bilimsel ¢alismalarina
devam ederken 22 Nisan 1941'de evlendi. Esi Nazim Terziog—
lu da (1912-1976) kendisi gibi idealist bir gencti. O da egimini
Almanya’da tamamladiktan sonra Tiirkiye’ye donmiis ve Istan-
bul Universitesi Fen Fakiiltesi Matematik Enstitiisti'nde asistan
olarak calistyordu. Bir yil sonra diinyaya gelen ogullar1 Tosun
Terzioglu da, anne ve babasinin izinde yiiriliyecek, Sabanc
Universitesi kurucu rektorii ve TUBITAK'1n da baskan1 olacaktr.

Meliha Terzioglu, hentiz oglu iki yasindayken 1944 y1-
linda dogent oldu. 1949 yilinda ise profesor olarak, fizyoloji
alaninda “Tirkiye'nin ilk kadin dgretim tiyesi” unvanini ald1.
Bu stirecte onu tamimlayan akademik ozellikleri de ortaya
cikiyordu. Tanugsma ve birlikte calisma firsat1 bulan hemen her-
kesin aktardig1 gibi; “sagduyulu, ¢aliskan, disiplinli, 6zenli” ve
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biraz da “sert” sifatlar: ile anilan Meliha Terzioglu, bilgiye ve
basariya ulasabilmek icin biiytik bir 6zveri ile calistyordu.

Ulkemizde fizyoloji alaninin gelisimine énemli katkilar
saglarken, biyofizik konusunda da biytik isler basardi.
Biyofizik dersinin tip fakiiltesi 6gretim programina alinmasinda
ve ¢ok sayida fakiiltede biyofizik bilim/anabilim dallarmnmn
kurulmasinda da onemli rol iistlenen Terzioglu, Istanbul Tip
Fakiiltesi'nde biyofizik kiirstistintin kurulmasinda etkin bir rol
oynadi. 1965 yilinda kurulan bu kiirstintin baskanligini tistlenen
Terzioglu, bu gorevini iki yil stirdtirdii. 27 Temmuz 1967 tari-
hinde kurulan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde goreve baslayan ve
orada Fizyoloji Anabilim Dalin1 kuran Terzioglu, asistanlig1 do-
neminde Prof. Winterstein'la basladig1 solunum fizyolojisi calis-
malarinin tilkemizde gelistirilmesine yonelik adimlara onctiliik
etti.

Bilimsel {iretimin yani sira toplumsal calismalar1 da
onemseyen Terzioglu, tibbi-sosyal ¢alismalara da biiytik ilgi du-
yuyordu. Yurtdisindaki toplantilari, kongreleri yakindan takip
ediyor meslektaslarini da bunlara katilmaya tesvik ediyordu.
Iste bu noktada 1950 y1l1 hem Meliha Hoca i¢in hem de solunum
hekimleri i¢in yeni bir donemin milad1 oldu.

1970’lerin Tirkiyesi’nde bir avug¢ idealist doktor bir arada

“Hocalarimiz yurtdisinda bir kongreden donerken, ne-
den bu tiir calismalarin tilkemizde de yapilmadigini diistinerek,
bu konuda ilk adim1 atmuslar. Fizyoterapiyi de icine alacak sekil-
de, temel bilimler ile klinik bilimleri birlikte ytirtitecek bir der-
nek fikri o zaman gelismis.”

Bu doneme yakindan taniklik eden Liitfi Cakar, Solunum
Arastirmalar1 Dernegi fikrinin nasil ortaya ¢iktigini boyle anla-
tiyor. Bu fikrin ardindan Istanbul’da Sultanahmet'teki Kalyon
Otel’de hafta sonu toplantilar1 baslatiliyor. O donemde asistan
olan Cakir da, bu toplantilarda sekreter olarak gorevlendiriliyor,
notlar1 aliyor, konusmalar1 kaydediyor.

70’'lerin Turkiye’si, hicbir seyin gulluk gtlistanlik
olmadigr bir tilke... Yil agir bir grip salgim ile baslamis, bu
yiizden 33 ilde okullar kapatilmisti. Y1l ortasinda bir de kolera
salgmi bas gostermisti. Siyasetteki calkantilarmm ekonomiyi
derinden sarsti1 1970’te, Cumhuriyet tarihinin 3. devaltiasyonu
yapilmis, 1 ABD Dolar1 9 TL'den 15 TLye ¢cikmist1. Universiteler
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de karigikty; olaylar, isgaller, 6grenci eylemleri yasaniyordu. Ulke
35.6 milyonluk niifusu ile bir yandan biiytimenin sancilarini,
diger yandan da ilging gelismeleri yastyordu.

[lk yayinlar onceki yillarda baglamis, ancak televizyonun
evlere girmesi 70’li yillarda oluyor, haliyle “miisaitseniz bu ak-
sam size misafirlige gelecegiz” furyasi ile komsuluklar da ilerli-
yor. Televizyonla birlikte telefonun da yayginlastig: yillar. Ancak
bir telefon edinebilmek i¢gin siraya girmek ve aylarca beklemek
gerekiyor. 1970 yilinda Tiirkiye’deki telefon sayis1 376.987, yani
telefon niifusun ancak ytizde 1'inden biraz fazla hanede var.

Turkiye’nin hentiz 47 yillik bir Cumhuriyet oldugu ve
diinyada ise kiiresel ekonomik krizin patlak verdigi diistintildi-
giinde kosullarin zorlugunu tahmin etmek pek de giic degil. Iste
boyle bir ortamda, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabi-
lim Dal1 Bagkan1 Meliha Terzioglu, 8 arkadas ile birlikte “Nasil
bir yandan klinik calismalar1 diger yandan halki bilinclendirme-
yi amaglayan bir dernek kurabiliriz?” sorusunun yanitini arryor.
Hekimler islerinden artirabildikleri zamanlarda bir araya geli-
yor. Faruk Yenel (1924-2020) “Neden biiytik bir dernek kurmu-
yoruz?” sorusunun Terzioglu'nu harekete gegirdigini sylerken,
TUSAD'm 40. yili igin hazirlanan videoda Seyhan Celikoglu, o
giinleri soyle anlatiyor:

“O tarihlerde Verem Savasi Teskilat1 vardi. Her yil gtizel
bir organizasyonla verem konusunda kongreler yapardi. (Ttirk
Tiiberkiiloz Kongresi; ilk olarak 1953 yilinda yapilmis ve her
iki yilda bir tekrarlaniyordu.) Ancak tiiberkiiloz disinda baska
branslar da vardi; mesela gogiis hastaliklari. Gogiis hastaliklari
uzmanlar1 bu kongrelerde bazi prezantasyonlar yapiyor, bildi-
riler sunuyor ancak yeterli olmuyordu, ¢ok fazla ilgi de gormii-
yordu. Bu nedenle Solunum Arastirmalar1 Dernegi gibi bir der-
nege ihtiyac vardi.”

[lhan Vidinel de (1924-2020), her y1l bu kongrelere katil-
diklarini belirtirken, yillar sonra kendi ifadesiyle “fena halde”
biktiklarini da itiraf edecekti. Evet, Tiirkiye tiiberkiiloza karsi
oldukca basaril1 bir miicadele 6rnegi sergiliyordu, ancak tiiber-
kiiloz disinda ele alinmasi gereken baska konular da vardz.

“Meliha Hanim, tam zamaninda kurdu dernegi. Akciger,
gogiis hastaliklari, fizyoterapist uzmanlari bu dernegin catisi
altinda topland1. Ve devaminda kongrelere ilk tebligler gelmeye
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basladi,” diye anlatmistt Vidinel. Solunum Arastirmalar:
Dernegi’'nin nasil bir boslugu doldurdugunu bu sozlerle ifade
ediyordu.

Dernegin resmen kurulusu 22 Haziran 1970 yilinda oldu.
Uzun stiiredir bu ise emek harcayan 9 hekim, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nin kiictik bir odasinda bir araya geldi ve boylece So-
lunum Arastirmalar1 Dernegi'nin temeli atilmis oldu. Dernegin
kurucu isimleri tiye sirasina gore soyleydi

Meliha Terzioglu,
Rauf Saygin,

Cem’i Demiroglu,
Fahir Melek Goksel,
Sadi Sun,

Necati Akgiin,

Naci Bor,

Faruk Yenel,

Fela Ersek.

Amag; “Tibbi-sosyal calismalarla toplumu bilinglendir-
me”, hedef ise; “Toplumsal ve mesleki egitimi ve arastirmalari
destekleyerek Turk halkinin akciger saghigini korumak” olarak
belirlenmisti.

Faruk Yenel'in verdigi bilgiye gore; bu yeni dernek Izmir
ve Ankara’dan da biiytiik bir destek almist1. Ciinkii bu yeni olu-
sumun en biiyiik 6zelliklerinden biri; Tiirkiyenin alaninda “ilk
uzmanlik dernegi” olmastydi.

TUSAD’In fikir babasi Cem’i Demiroglu oldu

Dernegin Baskanligi’'ma olmasi1 gerektigi gibi Meli-
ha Terzioglu secildi. Terzioglu bu is icin o kadar ¢ok calisip,
o kadar caba harcad: ki herkes onu dernegin ilk baskani ve
kurucusu olarak kabul ediyordu. Terzioglu, dernegin 10. y1-
Iinda 2-4 Eylul 1982 tarihleri arasinda Istanbul’da diizenle-
nen Ulusal Kongre’de dernegin kurulus dénemini anlatmuisti.
Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin kurulusu birinci agizdan
anlatildig: sekliyle sdyle olmustu:

“Bircoklarmizin bildigi gibi dernegimiz 22 Haziran 1970
yilinda kurulmus, hemen her yil bir Ulusal Kongre ve iki kez
de Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi Dernegi ile beraber Istan-
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bul’da Uluslararas1 Sempozyum diizenlemistir. Dernek merke-
zimizin bulundugu ilimizde bu kez diizenlenen kongremizde,
dernegin kurulusuna dek bir amimi nakletmeden gecemeye-
cegim. 1969 yilmmin Aralik ayinda Prof. Dr. Cem’i Demiroglu,
Prof. Dr. Fahir Melek Goksel ve ben, Almanya’nin Bochum
kentinde, o zamanlar yeni faaliyete gecmis olan Ruhr Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde, Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi
Dernegi'nce diizenlenen enternasyonal bir bilimsel toplanti-
ya katilmistik. Kongre calismalarimi miiteakip bir giin sehirde
dolasirken, hem kongrede sunulan bilimsel ¢calismalar hakkinda
goruslerimizi birbirimize agikliyor ve hem de Noel ay1 olmasi
dolayisiyla fevkalade diizenlenmis olan vitrinleri seyrediyor-
duk. Bir ara Prof. Dr. Demiroglu, durdu ve bize ‘Neden biz
de Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi Dernegi gibi bir dernek
kurmuyoruz? Kanimca tilkemizde konu ile ilgilenecek pek cok
meslektaslarimiz var. Uygun bulursaniz, yurda déner donmez
hemen faaliyete gecelim” dedi. Gerek Prof. Dr. Goksel gerekse
ben bu 6neriyi ¢ok olumlu karsiladik; yeni kurulacak dernegin
ozellikle temel ve uygulamali alanlarda yapilan bilimsel arastir-
malara agirlik vermesi tizerinde goriis birligine vardik.”

Bu ti¢ hekim Tiirkiye’ye dondiiklerinde hemen calisma-
lara basladilar. Sonugta 3'ti fizyolog ve 6’s1 klinik¢i 9 kurucu
tiyenin girisimleri ve yogun faaliyetleri sonucunda kisa siirede
dernek ttiztigii hazirlands, ilgili mercilerden izinler alindi ve
dernek bdylece kurulmus oldu.

Baskan Terzioglu bir yandan dernegin, tiyelerinin geli-
simine katkida bulunacak c¢alismalar yapmas: i¢in pek ¢ok et-
kinligi hayata gecirmeye calisirken, meslektaslarini da katilima
tesvik ediyordu. Diinya konjonktiirtinti ve tibbi gelismeleri ya-
kindan takip eden Terzioglu, genclere yon gostermekten buiyiik
memnuniyet duyuyor, onlar1 cesaretlendiriyordu. Kendisi pek
¢ok uluslararas1 organizasyona katilip, onemli gorevler tistlen-
misti. 1963-1967 tarihleri arasinda NATO-AGARD Aerospace
Medical Panel ve International Union for Physiological Scien-
ces Turkiye Temsilcisi; 1973-1977 yillarinda European Society
for Clinical Respiratory Physiology Yiirtitme Komitesi Uyesi,
1977-1981 yillarinda Ikinci Bagkan ve 1981'de Secim Komisyo-
nu Uyesi olarak énemli yurtdisi gorevlerde bulunan Terziogluy,
gengleri de yonlendiriyor, onlarin da uluslararasi agilim yapabil-
meleri icin ellerinden tutuyordu. Liitfi Cakar’in aktardig: bir ani
tam da bu konu hakkinda bilgilendiriyor bizi:
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“Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi Dernegi'nin toplan-
tisina katilacaktik. Meliha Hocam, “tebligi sen vereceksin,” dedi.
“ Aman hocam, ben Ingilizce’yi sonradan 6grendim, nasil sunum
yaparim,” diye direndim. Ancak hoca “hi¢ korkma, arkanda ben
varim,” dedi. Hocamun tesviki ile ¢ok rahat bir sekilde kiirstiye
¢iktim, sunumumu yaptim. Ben sunumu yaparken, Meliha Hoca
karsidan basiyla onay veriyordu, bu bana gitiven verdi.”

Sosyal hayatinda c¢ok renkli ama bilimsel ¢alismalara
gelince Abidin Kayserilioglu'nun deyimiyle “kili kirk yaran,
gercegi ortaya ¢ikarmak icin ugrasan” Terzioglu, yonetimdeki
arkadaslari ile birlikte daha ilk y1ldan ¢ok 6nemli toplantilar1 ha-
yata gecirmeye basladi. Solunum Arastirmalar:1 Dernegi hemen
her y1l 6nemli bir organizasyona imza att1. 1971 yilinda Solunum
Arastirmalar1 Dernegi tilke sinirlarini asip tiim meslektaslar ile
is birligi yapma asamasina gelmisti bile.

Ayni yil 12 Temmuz tarihli Resmi Gazete’de, Solunum
Arastirmalar1 Dernegi'nin, Avrupa Solunum Klinik Fizyolo-
jisi Dernegi (SEPCR) ile is birligi yapmasina yonelik Bakanlar
Kurulu karar1 yayinlandi.

Kurulus ¢alismalarimi tamamlayip hizla calismaya basla-
yan Solunum Arastirmalar1 Dernegi i¢cin 1971 yil1 oldukga hare-
ketli bir yild1. O yi1ldan sonra geleneksellesecek olan ilk kongresi
bu y1l hayata gegirildi. Adma ilk y1l “Bilimsel Kongre” denmisti,
ikinci yilinda “Ulusal Kongre” ismi belirlendi.

Dernek daha o yillarda ne kadar vizyoner oldugunu da
bu kongrelerle gostermisti. Dernegin, 2. Ulusal Kongresi'nde
“Hava Kirliligi” gibi gtintimtiziin en gtincel konularindan birini
ele almasi ve yurtdisindan konusmacilar davet etmesi, sadece
mevcut akciger hastaliklarini degil olas1 tehditleri de yakindan
takip ettiginin gostergesiydi. 1972 yilinda Solunum Dernegi'nin
ilk uluslararas: projesini hayata gegirmis olmasi da bir baska
onemli gosterge. Dernek o y1l Avrupa Solunum Klinik Fizyoloji-
si Dernegi (SEPCR) ile “Vantilasyonun kimyasal regiilasyonu ve
ilgili klinik aksakliklar” sempozyumunu gerceklestirdi.

TUSAD; 1978 yilinda da “Hiperoksi ve O2 Toksisitesi”
konularinda SEPCR) ile ortak uluslararasi bir sempozyum daha
diizenledi. Her iki toplantinin sunumlar1 “Bulletin Européen de
Pysiopathologie Respiratoire” dergisinde yaymlandi. TUSAD
Bagskani Meliha Terzioglu'nun SEPCR’de 1973-1977 tarihleri ara-
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sinda Yiirtitme Komitesi Uyeligi ve 1977-1981 tarihleri arasinda
2. Baskan olarak gorev yapmasi, SEPCR ve Avrupa Pnomoloji
Dernegi (SEP) ile bilimsel bakimdan iliskilerin kuvvetlenmesine
katkida bulundu.

Dernek 5. yilda adina “Tiirkiye” kelimesini ekletti

Solunum Arastirmalar1 Dernegi, yaptig1 calismalar ile
dikkatleri tizerine toplamaya baslamus, kisa siirede tiye say1s1 ar-
tirirken Tiirkiye capinda yayilmasini stirdiirtiyordu. Bu durum
dernege biiytik bir ayricalik kazandirdi. 1975 yilinda Bakanlar
Kurulu ¢ok 6nemli bir karara imza atti: 13 Agustos 1975'te So-
lunum Arastirmalar1 Dernegi isminde “Ttirkiye” kelimesini kul-
lanma izni alda.

TUSAD, ayn1 y1l Magosa’da 4. Ulusal Kongresi'ni diizen-
ledi. Bu kongrenin TUSAD tarihinde oldugu kadar, KKTC tari-
hinde de 6nemli bir yeri bulundugunu séylemek gerekir. O yil
kongre bagkan1 olan Vidinel'in anlatisi ile bu kongrenin anlaml
bir hikayesi bunuyor.

Solunum Arastirmalar1 Dernegi o yil kongresini izmir’de
yapma karar1 almis, hazirliklara baslanmis. Tam o zamanlarda
Kibris Baris Harekati ( 20 Temmuz 1974’te Basbakan Biilent Ece-
vit'in liderliginde Ttirk Silahli Kuvvetlerinin Kibris'ta baslattig:
askeri harekat) sona ermis, tiim gazetelerin mansetlerinde bu
konu vardi. O zamanlarin Ulus Gazetesi'nde boyle bir haber
okuyan Vidinel hocanin aklina bir fikir geliyor:

“Neden kongremizi Kibris'ta yapmiyoruz?”

Vidinel Hoca, hemen Disisleri Bakanligi'ni artyor, santral
gorevlisinden kendisini bir yetkiliye baglamasin rica ediyor. Yet-
kili kisiye baglantyor, durumu anlatiyor. Ilgileniyorlar. Yetkili kisi
Vidinel hocay1 miidiire, muidiir genel miidiire, genel miidiir miis-
tesara bagliyor. Miistesar, Vidinel hocanin bu fikrinden ¢ok mem-
nun oluyor ve bu kongrenin yeni kurulan KKTC'de yapilmas igin
elinden geleni yapiyor. Kongre icin Salamis Bay Oteli tahsis edi-
liyor. Katilimcilar, Mersin Limani'nda bulusuyor. Oldukca kala-
balik. Geminin biitiin kamaralar1 doluyor, hatta pek ¢ok kisi de
glivertede gitmek zorunda kaliyor. Gemi Magosa’ya yanasirken,
Solunum Arastirmalar1 Dernegi tiyeleri daha limana varmadan,
denizin tizerinde motorla karsilaniyor.

Miithis bir ilgi goren dernek, boylece 4. Ulusal Kongresini
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1975 yilinda Magosa’da gerceklestiriyordu. Bu kongre, o zamanlar ki
adiyla Kibris Tiirk Federe Devleti'nde (KTFD) yapilan “ilk Ttirk
bilim toplantis1” olarak tarihe gecti.

Dernegin calismalar1 sadece kongrelerle sinirli degildi.
Elbette kongre tim bir yil boyunca beklenen, ¢cok 6nemli tartis-
malarin, bilgi paylasiminin yapildig: bir etkinlik olarak dernegin
en onemli faaliyetiydi, ancak {iye sayis arttikca baska etkinlik-
ler de diizenlemek gerekiyordu. Kasim 1975 te TUSAD, ilk kez
Olgunlagma Kursu diizenledi. ‘Istanbul Kurslar1’ olarak adlan-
dirilan bu ¢alisma, yillarca diizenli olarak gerceklesti. Genellik-
le Cerrahpasa Universitesi'nde gerceklesen bu kurslarda teorik
bilgilerin yani sira, pratik de yapiliyor, hatta cihazlarin nasil kul-
lanildig1 6gretiliyordu. Tiirkiye’de ilk spirometrinin Faruk Yenel
Hoca sayesinde boyle bir kursta ele alinarak, kullanilmas1 gibi
onemli yenilikler de yasaniyordu bu kurslarda. Birkac giin sii-
ren bu kurslara ozellikle geng doktorlar ve hatta bazen teknik
elemanlar da katilarak, yeni bilgiler ediniyordu.

Kongre bildirileri bir dergiye déniistii: SOLUNUM

TUSAD, bu kurslarla da yetinmemis tiyeleri arasinda bil-
gi paylasimini saglayacak her tiirlii calismay1 hayata gecirmeye
calistyordu. Bu dogrultuda bir dergi cikarmaya karar verildi ve
ilk Solunum Dergisi, Manavgat 1976 Kongresi'nin bildirileri ile
olusturuldu. O tarihlerde hakemli bir gogiis hastaliklar: dergi-
si yoktu, tek c¢ikan yayin; Solunum Arastirmalart Dernegi'nin
kongre kitabiydi. Bu kongre kitaplarinin da, gtintin kosullarinda
¢ok onemli bir misyonu oldugunu stylemek gerekir, kongreye
katilamayanlar bilgiye bu kitaplar araciligiyla ulasabiliyordu.

[Iki 13-15 Ekim 1977 tarihinde Bursa’da gerceklesen
kongrenin ardindan hazirlanan bildiri kitabi, bugiin TUSAD in
arsivindeki en degerli eserlerden biri olarak yer aliyor. Bu kitap
sunumlarin yani sira duyurularin da tiyelere ulastirilmasi agi-
sindan biiyiik 6nem tastyordu. ilk kitap, Nazim Terzioglu Ma-
tematik Arastirma Merkezi Baski Atolyesi'nde {iicretsiz olarak
basilmisti. Kurucu Baskan Meliha Terzioglu'nun esi olmanin
yani sira tilkemizin 6nemli matematikgi bilim insanlarindan biri
ve Karadeniz Universitesi T1p Fakiiltesi'nin kurucu rektorii olan
Nazim Terzioglu, TUSAD'in bir anlamda kosulsuz destekgisi
olmustu.

Boyle bir kitap hem TUSAD'1n faaliyetleri agisindan hem
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de bilginin paylasimi agisindan ¢ok onemliydi. Ve elbette bu ko-
nuda devamlilik saglayabilmek de gerekliydi. Bu kitabin 6nso-
ziini, Yayin Komitesi adina kaleme alan Nuran Gokhan (1925-
2013) su ifadelere yer veriyordu:

“Turkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nde, klinik ve
temel bilim arastiricilar1 arasinda yillardir karsilikli stiregelen
etkilesmeler ¢cok yonlii calismalara hiz vermektedir. Bunlarimn bir
trtintini daha, gecikmis de olsa, takdim etmekten biiytik mut-
luluk duymaktayiz. Kongre bildirilerinin sonucu olarak basladi-
gimiz ‘Solunum’u bir dergiye dontistiirme umudumuz artiyor.
Birinci cilt Manavgat 1976 Kongresi'nin bildirilerinden olusu-
yor. Burada kongremizin gerceklesmesini her yonden destek-
leyen Istanbul Tip ve Cerrahpasa Tip Fakiilteleri yoneticilerine
tesekkiirii borg biliriz. 2. cildi Bursa 1977, 3. cildi Cesme 1978,
4. cildi Istanbul 1980 kongrelerine ayirarak arka arkaya cikar-
maya gayret edecegiz. Dernegimizin her konuda siki calisma
iliskileri stirdtirdiigti, Baskanimizin uzun yillar komitesinde 2.
Baskan olarak gorev aldig: tiyelerimizin her zaman degerli bil-
dirileri ile toplantilarina katkida bulunduklar1 Avrupa Klinik
Solunum Arastirmalar1 Dernegi (Society for Clinical Europe-
an Respiratory Physiology) bu yakinlasmayi kuvvetlendirmek
amaciyla tiye sayisin arttirmak istemektedir. Dergimizin sonun-
da, bununla ilgili bir duyuru bulacaksiniz. ilk sayimizdaki yaz
ve bicim aksakliklar: icin hosgoriiniize siginarak, ontiimiizdeki
sayilara temel ilkeleri bilgilerinize sunuyoruz...”

Kongredeki tebliglerin ve sunumlarin degerlendirildigi
“Solunum” adli kongre kitab1 bir dergiye dogru evrilirken, sa-
dece kongreye katilan kisilere gonderilmekle kalmiyor, gogiis
hastaliklarina emek veren herkese ulastirilmaya calisiliyordu.
Boylece cok genis bir kitlenin bilgi edinmesi saglaniyordu. Ayni
zamanda pek cok gencin akademik gelisiminde bu dergiler cok
onemli bir rol iistlenmisti. Oyle ki kongre kitaplarindan biiytik
yararlar elde eden gengler vardi. Daha sonra TUSAD'in y6énetim
kurulunda gorev alacak olan Veysel Yilmaz da, bu genglerden
biriydi. Yilmaz, geng bir hekim olarak bu kitaplarin hayatindaki
onemini sdyle anlatiyordu:

“Ilk kez 17. Kongre (2529 Eyliil 1989 tarihlerinde
[zmir'de gerceklesen Ulusal Solunum Kongresi) kitabmin re-
daksiyonu, basimi konusunda aktif olarak gorev aldim. Ondan
sonra da uzun yillar bu kitaplarin yayma hazirlanmasimdan so-
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rumlu oldum. Bu benim igin biiyiik bir keyifti. Ayn1 zamanda o
kitaptaki ttim sunumlari tekrar tekrar redakte ettigim icin benim
icin biiytk bir bilgi edinme, 6grenme cabastydi. Bu calisma sa-
yesinde biiytik bir birikim sagladim ve sonraki yillarda kongre-
lerde konusmaci olarak gorev aldim. Dolayisiyla bir akademik
havanin i¢inde buldum kendimi. Oyle ki bu durum, Yedikule’de
(Istanbul Yedikule Gogiis ve Hastaliklart ve Gogilis Cerrahi-
si Egitim Arastirma Hastanesi) hi¢ kimsenin cesaret edemedi-
gi bir dogentlik unvani almak icin beni cesaretlendirdi, biiyiik
motivasyon sagladi.”

TUSAD'm Solunum Dergisi, sadece Veysel Yilmaz'in
degil, pek ¢ok hekimin akademik kariyerinde 6nemli bir yer
tutacaktl. Gelecek yillar iginde onlarca hekim, arastirmalarini
bu dergide yayimnlayacak ve buradaki yaymlar: ile dogentlik,
profesorliik tezlerini vereceklerdi.

Dernek, bilgi paylasimmin yapildigi katilimi yiiksek
bilimsel calismalarin yam sira sosyal calismalara da deger
veriyordu. 1976 May1s ayinda Istanbul’da Olgunlagma Enstitiisii
TUSAD yararina ¢ok basarili bir defile diizenledi. Bu defileden
elde edilen gelir dernegin faaliyetlerine 6nemli katk: olusturdu.

Alaninda ilk “Kamu Yararina Dernek”

TUSAD'in faaliyetlerinin sonuglar1 artik aliniyordu.
Sekiz yilda alanindaki hekimler arasinda bir iletisim ag1 olustur-
manin yan sira bilimsel faaliyetleri ile de toplum saglig: acisin-
dan 6nemli isler basariliyordu. Bu ¢alismalar, kamu otoritesi ve
kamu yoneticileri tarafindan da takdir topluyordu.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi'nin 12 Temmuz
1971 de Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi Dernegi (SEPCR)
ile isbirligi yapmas1 hususunda Bakanlar Kurulu Karar: Resmi
Gazetede yayimlandi. 13.08.1975 tarih ve 10483 No'lu Bakanlar
Kurulu karariyla “Tiirkiye” kelimesinin izni, 28.02.1978 tarih
7/15094 No'lu kararla “Kamu Yararina Dernek” unvant alindi.

Peki, “Kamu Yararina Dernek” statiisi ne anlama
geliyordu? Kisaca; bu stattiyli alabilen bir dernegin toplu-
ma yararll isler yaptigimin tescil edildigini soyleyebiliriz.
Dikkat ederseniz “alabilen” dedik, ctinkii bu stattiyti kazanmak
icin ilgili bakanligin teklifi ve Cumhurbaskan karar1 gerekiyor.

Bir dernegin kamu yararina calisan derneklerden
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sayilabilmesiicin, derneginamacinin ve buamaci gerceklestirmek
tizere gerceklestirdigi faaliyetlerin topluma yararli sonuglar
verecek nitelikte ve ¢lctide olmasi sarti aramiyor. Bu statiiye
sahip olan dernekler iki yilda bir denetleniyor ve bu denetimin
sonucunda ¢ok ¢nemli yaptirimlar da s6z konusu.

TUSAD, alaninda ilk kamu yarar1 statiisiine sahip der-
nek olmanin yan sira “tek” olma 6zelligine de sahip. Dernegin
faaliyetleri incelendiginde bunun sorumlulugunu tasidigini
gorebiliyoruz. Ozellikle, gergeklestirdigi onca bilimsel toplanti
bunu cok net olarak gosteriyor.

Her yil farkl bir kentte kongre yapmanin zorlugu...

Solunum Arastirmalar1 Dernegi ilk bilimsel toplantlslru 0
zamanlar Levent'te bulunan Eczacibasi Ilac Sanayi'nin salonun-
da gayet miitevazi bir sekilde yaparken, bunu sonraki yillarda
tilkemizin cgesitli kentlerindeki ulusal ve diinyanin pek c¢ok ye-
rindeki uluslararasi toplantilar izleyecekti. Kurulus asamasinda
toplantilar agirlikli olarak Istanbul’da yapilsa da, dernek kurul-
dugu ilk gtinden bu yana Tiirkiye genelinde faaliyet gostermeye
calistyordu.

[k toplantilarini maddi ve fiziki olanaklar nedeniyle
Istanbul’da Cerrahpasa Universitesi biinyesinde yapabilen der-
nek, ulusal kongrelerine ise Istanbul disinda baslamisti. Ankara,
Antalya, Bursa, Izmir derken, 1981 y111nda1<1 9. Ulusal Kongre
Diyarbakir’da, 1984 yilindaki 12. Kongre ise Edirne’de, 1985 y1-
lindaki 13. Kongre de Trabzon'da yapmuisti. Boylece Ttirkiye'yi
bir uctan bir uca kapsayan kongreleri ile {ilke capindaki tiim he-
kimleri kucaklamaya calisan dernegin, bu illerdeki ilk bilimsel
toplantilar1 gerceklestirmesi stiphesiz ayr1 bir deger tasiyordu.

Gelecekte dernegin baskanlarmdan biri olacak olan, o
yillarda hentiz asistan olarak dernek calismalarina katilan Mecit
Stierdem, Trabzon’da Karadeniz Universitesi'nde yapilan top-
lantiy1 sdyle anlatryor:

“13. TUSAD Solunum Kongresi benim igin 6zel bir
anlam tasiyor. 1985 yilinda ilk katildigim Solunum Kongresi
8-12 Eylul tarihlerinde gerceklestirilen Trabzon kongresiydi.
Kongre toplantilar1 tek salonda olmak {izere {iniversitenin
kiicik ~ bir dershanesinde yapildi. Katilimc1 sayisi 30
civarindaydi. Bu kongreye ait 10 sayili Solunum Dergisi tig
panel, bir konferans ve 31 serbest bildiri konusmalarinin tam

28



metinlerinden olusturuldu.”

Bugtiniin kongreleri ile karsilastirildiginda nereden ne-
reye gelindigini gosteriyor bu sozler. Kosullar, imkanlar zorlani-
yor kongre, her y1l mutlaka yapiliyordu. Oturum sayisi, katilim-
c1 say1si sinirli olsa da her yil farkl: bir ilde kongre diizenlemek
kolay degildi elbet. Cok ugras verilmesi gerekiyordu. Tabii
bazen yasandig1 anda sinirleri bozan ancak sonradan hatirlan-
diginda giildiren komik olaylar da yasaniyordu. O yil dernek
yonetiminde yer alan Miizeyyen Erk, 15-19 Eylul tarihlerinde
gerceklesen 14. Ulusal Kongre sirasinda yasadiklarin yillar son-
ra, kahkahalar esliginde soyle anlatacakt:

“Kongre’'nin Ege Bolgesi'nde yapilmasi kararlastirilmis-
t1. Cunkt hep degisik yerlerde yapilmasina gayret edilirdi. Biz
de Meliha Hoca ile birlikte gidip Bodrum’da salon aradik. Bele-
diye bize bir salon (Halk Egitim Merkezi) verebilecegini sdyledi.
Ancak hemen yayinda bir cami ve belediyenin anons merkezi.
Tam ciddi bir toplant1 anindayiz, belediye hoparlori bir cizirti
ile aciliyor. Tik tik vuruluyor ve oturumun ortasinda bir anons
duyuyoruz: ‘Bugtin hububat fiyatlar1 agiklandi. Bugday 3 lira,
bakla 5 lira.” Anons bitiyor, biz toplantiya dontiyoruz. Ama bi-
raz sonra bir anons daha: ‘Bodrum esrafindan Ahmet Bey’i kay-
betmis bulunuyoruz. Cenaze namazi ikindi namazimi miiteakip
kilinacaktir, herkese duyurulur.” Sonra biz yine toplantiya donii-
yorduk ve bir dahaki anonsa kadar, ¢alistyorduk.”

Basta yillik kongreler olmak tizere tiim bu calismalarin so-
nucunda dernek artik, gogiis hastaliklar: alaninda hem yurticinde
hem de yurtdisinda 6nemli bir referans noktast olmus, hekimlerin
ozellikle de genglerin bilimsel yeteneklerinin ve beseri iliskilerinin
gelismesinde 6nemli bir rol {istlenmisti. Ulkii Baymdir, Meliha Ter-
zioglu'nun ve TUSAD'1n genglik yillarinda onlara nasil 1sik tuttu-
gunu bugtiniin geng hekimleri ile sdyle paylastyor.

“Meliha Hanim ile yakin olmak bir ayricalikti. Poster
nasil hazirlamir? ilk olarak ondan 6grendim. Yurtdisinda bir
dernege nasil iiye olunur? Yurtdisinda bir kongreye katilmak
nasil mimkiin olur? Hepsini Meliha Hanim’dan 6grendim.
Turkiye’de gogiis hastaliklar1 alaninda bilimsel derinligin
olusmasinda Meliha Hanim ve onun yetistirdigi insanlarin ¢ok
biiyiik katkisi olmustur. Zaten Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi, akademik anlamda alaninda ilk dernektir. O bakimdan
TUSAD, genglik yillarimizda éniimiizii agan, yol gosteren bir
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dernek olmustur.”

Bayindir'in, yillar sonra bir roportajinda yurtdisi de-
neyimlerine iliskin soruya verdigi su cevap, tesvik edilen bir
gencin gelecekte neler yapabileceginin en iyi gostergelerinden
biri olarak kabul edilebilir.

“Benim icin en ¢nemli yurtdisi deneyimi, 1993-1997
yillar1 arasinda ilk Tiirkiye Ulusal Delegesi olarak segilip Avru-
pa Solunum Dernegi'nde tilkemi temsil etmis olmamdir.”

Bu bilgiler 1si¢inda Meliha Terzioglu ve ekibinin
Ttirkiye'nin 6ncti ve saggorii sahibi hekimleri olarak o gtiniin
imkanlari ile gerceklestirdigi onca isin, bugiin elde edilen basa-
rilarin temelindeki saglam har¢ oldugunu soyleyebiliriz.

Terzioglu’ndan gencglere nasihat:
Birbirinizi seviniz, gliveniniz, birlesiniz!

Meliha Terzioglu'ndan stz ederken “cok dinamik”,
“caliskan”, “gercek bir bilim insan1”, “arastirmacit”, “yonlendi-
rici”, “paylasimc1” gibi sifatlarin siklikla kullanilmas1 onun ki-
siligini genel olarak yansitirken, “gok detayciydi” gibi ayrintilar
da bize onun is disiplinini anlatiyor aslinda. Onu her taniyan,
Meliha Terzioglu'nun basta 6grencileri olmak tizere tiim genc-
lere 151k tuttugunu soyliiyor. Oglu da, annesinden s6z ederken
sunlar1 anlatryordu:

“Aksam yemeklerinde bir ara geldigimizde genclerin ba-
sarilarindan sevingle s6z ederdi. Gengler tarafindan verilen bir
tebligden, yayimlanan bir makaleden, yurtdisindan alinan bir
davetten biiyiik heyecan duyar, babama ve bana zevkle anlatir-
d.”

Buldugu her firsatta genclere bir seyler 6gretmeye cali-
san Terzioglu, 22 Mayis 1981 yilinda Atatiirk’iin dogumunun
100. yil1 anisina TUSAD tarafindan diizenlenen ve Istanbul’da
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde gerceklesen toplantida, genglere
cok dnemli tavsiyelerde bulunmustu:

“Bir fert olarak, toplum olarak, tilke olarak varligimizi,
basarimizi, gelismemizi, cagdas uygarlik diizeyine erismemi-
zi, kisaca her seyimizi Atattirk’e ve onun ilkelerine bor¢luyuz.
Atatiirk ilkelerine sadik kalmak, bunlar1 uygulamak veya uy-
gulanmasinda yardimci olmak memleketini ve milletini seven
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her Tiirk’tin gorevidir. Ulkemizin gelecegini olusturan geng ar-
kadaslar: Biz sizleri egittik, kendi dallarinizda tilkemize yararh
olabilmeniz icin biiytik caba sarf ettik, sizleri Atattirk’e ve onun
ilkelerine layik olacak sekilde yetistirmeye 6zen gosterdik. Bu
ilkelere sadik kalimiz, birbirinize yaklasiniz, birbirinizi seviniz,
birlesiniz! Ancak bu kosullarda simdikinden daha gticlii, daha
verimli bir Tiirkiye yaratabiliriz.”

Meliha Terzioglu, kurucusu oldugu Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali'ndan 1984 yilinda emekli oldu.
Ancak ¢ok sevdigi genclerden ayrilmak istemiyordu. Bu neden-
le 1994 yilina dek ders vermeye, 1995 yilinda vefat edene kadar
da kiirsiideki calismalarimi devam ettirdi.

Adi 20. ylizyilin éncii kadinlari listesine yazildi

Hayat hikayesinin de bizlere gosterdigi gibi Meliha
Terzioglu'nun ¢alismalar1 ne Cerrahpasa, ne Istanbul ne de Tiir-
kiye ile sinirli kaldi. Uluslararasi capta yaptigi arastirmalari,
kazanimlar saglayan Terzioglu, Cambridge International Biog-
raphical Center (Cambridge Uluslararas: Biyografi Merkezi) ta-
rafindan, 1989 yilinda yayimlanan Foremost Women of Twen-
tieth Century (20. Yiizyilin Onde Gelen Kadinlari ) calismasinda
35. sirada yer verdi.

Ocak 1995 tarihinde ise Tuirkiye Bilimler Akademisi seref
tiyeligine secilen Terzioglu, adin tarihe altin harflerle yazdir-
di. 14 Mart 1995 tarihinde yasama veda etmesinin ardindan 10
Nisan 1996 yilinda, bilime yaptig1 katkilara sayginin gostergesi
olarak Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde “Meliha Terzioglu Amfisi”
olusturuldu.

Tum akademik yasantisin1 yonetici, egitici ve arastirma-
a1 olarak aktif bir sekilde calisarak geciren Terzioglu, yetistir-
digi ogrencileri ve kurucusu oldugu TUSAD tarafindan bilime
yaptig1 katkilar1 ile her zaman saygiyla anildi. Bu amagcla her
yil “Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii” veren TUSAD, ilk
baskani Meliha Terzioglu'nun adimni gururla yasatmaya caba ve

Ozen gosteriyor.
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Terzioglu ekolii ‘Cerrahpasalr’ baskanla devam etti

Meliha Terzioglu'ndan sonra baskanlig: tistenen Prof.
Miizeyyen Erk, uzun yillar birlikte calisan bir ikili olarak derne-
gin ceyrek yiizyilina taniklik eden diger bir isim oldu.

Ulkemizde gogiis hastaliklar1 alaninin gelismesinde
onemli isimlerden biri olan Erk, 1947 yilinda 6gretmen olan
babasimin gorev yaptig1 Kiitahya'da diinyaya geldi. Daha sonra
ailesi ile birlikte Canakkale’de yasamaya baslayan Erk’in en bii-
yiik hayali Istanbul’a giderek, egitimine orada devam etmekti.
‘Nasil olsa kazanirim” diyerek ortaokulu bitirdigi yil, ailesine ha-
ber vermeden devlet parasiz yatili okul smnavlarina girdi ve ka-
zand1. O y1l Canakkale’deki 6grenciler Bursa’ya yonlendirilince
Bursa Kiz Lisesi'ne baglamak zorunda kald1. Ailesinin de destegi
ile son derece basaril1 bir 6grenci olarak liseyi bitirdi. Sira tini-
versiteye gelince, o ana kadar ¢cok net olmayan “doktor olma’ y6-
niindeki tercihini yapt1 ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ne basladi.

) Erk, daha sonra neden gogtis hastaliklar: alanini sectigini
TUSAD’1n kurumsal yayini Solunum Aktiiel’e sdyle anlatacakt:

“Oncelikle genis bir alan oldugu igin dahili bir bransg
secmek istiyordum. Eski yillarda gogiis hastaliklar: dahiliyenin
icindeydi ama benim girecegim yillarda sinavlar: ayrildi. Goguis
hastaliklari, pnomofitizyotoloji olarak ayri asistan alabiliyordu.
Ben de kararmmi daha spesifik bir alan olmasina ragmen pno-
mofitizyotolojiden yana kullandim. Ancak bu karar1 vermemde-
ki onemli nedenlerden biri de hocalara duydugum hayranlikti.
Bu hayranligi hepimiz duyuyorduk. Rauf Saygun hocamiz,
derse girince 6grencileri miithis gtizel selamlardi. Faruk Yenel
hocamiz, Amerika’dan yeni gelmisti. Bu miithis ve ulasilmaz bir
seydi; Amerika’dan gelmis bir hocadan ders dinliyorduk. Biitiin
bu unsurlarin benim gogiis hastaliklar: alanin1 benimsememde
cok onemli rolii oldu. Smavina girip basarinca hi¢ tereddiitstiz
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bu alan1 sectim. Hocalarimi sevdigim icin alanimi da sevmis ol-
dum. Ailemin kadin dogum hekimi olma yoniindeki baskisina
ragmen gogiis hastaliklar: uzmani oldum.”

1976’da Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda uzmanlik
egitimini tamamlayan Erk, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dalinda galisirken 1981 yilinda Goguis
Hastaliklar1 Dogenti olarak esi birlikte Fransa’ya gitti. Fransa’da
1982-1983'te yillar1 arasinda Grenoble’da Tip Fakiiltesi Pnomo-
noloji Klinigi'nde (CHU de Grenoble) calist1. Daha sonra Tiirki-
ye'ye donen Erk, 1997 yilinda tistlendigi Istanbul Universitesi
Akciger Hastaliklar1 ve Tiiberkiiloz Enstitisti Mudurlugi'n
2006 yilina kadar ytiriittii. Subat 2004 tarihinden itibaren bir yil
stireyle Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dekan yardimciligi gorevini
tistlendi. Erk, 1988 yilinda Cerrahpasa Gogiis Hastaliklar: bo-
limiiniin ilk kadin profesorii olurken, ayni yil TUSAD in genel
sekreterligini de tistlendi.

‘Zor’ dedigin hoca ile yillarca omuz omuza ¢alismak

Solunum Akttiel'e verdigi roportajda Erk, Cerrahpa-
sa’da okurken bir grup yakin arkadasla birlikte “zor hocalar1”
cok begendiklerini de dile getiriyordu. Bunun biraz da “zoru da
basarabiliriz ukalalig1” oldugunu itiraf ediyordu. Peki kimdi bu
“zor” hocalar?

Erk, yillar sonra bu soruyu yanitlarken, saydig: isimler
arasinda Prof. Dr. Meliha Terzioglu'na en basta yer verecekti.

Miizeyyen Erk, 1994 yilinda TUSAD'da bagkanlik gore-
vini devraldi. Bu arada 1994 yilinin Subat ayinda, Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Dekan Yardimcilig1 gorevini de tistlenen Erk, bu
gorevi bir yil boyunca yapti. Subat 1996’dan Subat 2002 tarihi-
ne kadar Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkanligini yapan Erk, 2009 yilinda
emekli oldu.

TUSAD'da bagkanlik gérevini 2000 yilina kadar, 6 yil
sturdiirdti Erk. Yillarca omuz omuza galisan Terzioglu ve Erk,
TUSAD'da baz1 geleneklerin olusmasina onciiliik etti.

TUSAD’1 TUSAD vyapan ozelliklerinden biri de her
zaman genglere 6zel 6nem gosteren bir dernek olmasiydi.
TUSAD icin gengler, gelecek anlamina geliyordu. TUSAD'1n her
yeni yonetiminin genclere yonelik ¢cok 6nemli calismalar yapmuis
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olmasi, baska tiirlii agiklanamazdi. Miizeyyen Erk de, cok geng
yaslardan bu yana TUSAD da aktif olarak gérev aldi. TUSAD in
genclere tanidig1 imkanlarin sonucunda dernekte 6nemli gorev-
ler tistlendi. Erk, tilkemizde gogiis hastaliklari alaninin gelisme-
sinde onemli kilometre taslarindan biri olarak, ytizlerce makale,
onlarca kitaba imza atarken Tiirk tip diinyasina ytizlerce bilim
insan1 kazandird.

TUSAD'1n her zaman genglerin yolunu agtigini belirten
Erk, bununla ilgili bir anisin1 s6yle aktarryordu:

“Bir giin dernek icinde gorev dagilimi yapiliyordu.
Yonetim kurulundan birisi, gorev alan kisileri kastederek ‘gok
sayida geng yer ald1” demisti. Biiytik hocalarimizdan Faruk Ye-
nel soyle yanit verdi: ‘Bunlarin hepsi ¢cok onemli degerler. Bu
degerler parlamak icin zamani beklemezler. Onun icin bu gorev-
leri onlara verdik, tizerlerine diiseni ¢ok giizel yapacaklardir.’
TUSAD'da her zaman genglere cok énem verilmistir.”

Gorbon: Insanlar ikiye ayrilir: Doktorlar ve digerleri

Terzioglu'nun izinden ytirtiyen Miizzeyyen Erk de, hem
yoneticiligi hem de hocalig1 boyunca genclere cok 6zen gosterdi.
Geng¢ hekimleri gelecege hazirlamak icin sahip olduklar: tiim bil-
gileri paylasan TUSAD'1n degerli tiim hocalari gibi o da genglere
¢ok onemli tavsiyelerde bulundu. Bunlardan biri de soyle oldu:

“Hekimlik gercekten 6zel bir meslek grubu. Hocalarimiz-
dan Prof. Dr. Bedii Gorbon (1909-1993), ‘Insanlar ikiye ayrilir:
Doktorlar ve digerleri” derdi. Burada ilk planda hafif bir gurur-
lanma ya da megolomani hissediliyorsa da, madalyonun ¢biir
yliztinde ¢ok buiytik bir 6zveri ve 6zel egitim gerektirdigini, bir
yasam tarzi oldugunu algilamak lazzm. Onun igin insanlar bu isi
gercekten severek yapabilecekse bu alana adim atmali. Hekim-
lik sevilmesi sart olan bir meslek. Kisi eger bu isi ‘cok 6zveride
bulunuyorum’ diye sizlanarak yapiyorsa o isten hayir gelmez.
Ben geriye doniip baktigimda iyi ki bu isi yapmisim diyorum.
Akademik anlamda da hekimlik anlaminda da severek yaptim.”

23. Ulusal Kongre Erk, baskanliginda gerceklesti

90'l1 yillar tiim diinya igin bir degisim dontisim done-
miydi. Modernitenin sonu, postmodern ¢agin baslangici olarak
kabul edilen bu dénem, Korfez Savasi, SSCB'nin dagilmas gibi
onemli olaylarla basladi. Internetin yaygimnlasmaya bagladigs,
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iletisimin giderek 6nem kazanmaya basladig1 bu yillarda, gogiis
hastaliklar1 camiasinda da bazi yeni olusumlar ortaya c¢iktr. O
donemde sadece gogiis hastaliklarini kapsayan bir dernek ku-
rulmasi yoniinde atilan adimlar sonucunda 1992 yilinda Toraks
Dernegi kuruldu. Baslangicta bu durum gogtis hastaliklar: cami-
asinda bir ikileme neden olsa da birgok hekim her iki dernekte
birlikte calismay1 tercih etti. Bunun sonucunda daha sonra geli-
sen hos bir rekabet ortami her iki dernek igin motivasyon artisi
sagladi. Sonucta, nihai amag¢ mesleki gelisime 6n ayak olmak ve
toplum sagligina katki da bulunmakti.

Kongreler, tip diinyasinin geleneksel etkinligi oldu

Tum diinya bir degisimin icinde olsa da Ttirkiye on yillar
boyunca pek ¢ok ekonomik, siyasi ve kiilttirel olaya ev sahipligi
yapsa da tip diinyasinda artik geleneksellesen, yerlesen bir
etkinlik vardi: TUSAD Kongreleri. Ciinkii TUSAD uzun yillar
kongre yapan tek gogitis hastaliklart dernegi oldu. Gogiis
hastaliklar1 hekimleri ancak bu kongrede bilimsel ¢calismalarini
paylasabiliyordu. Bu kongreler bir yandan bilimsel diger yandan
da sosyal aktivite olarak hekimlerin ajandasinda 6nemli bir yere
sahip olmustu.

TUSAD'n en 6nemli etkinligi olan ve hekimler tarafin-
dan yil boyunca merakla beklenen kongreler Miizeyyen Erk’in
bagkanlig1 doneminde agirlikli olarak Istanbul merkezli devam
etti. TUSAD'1n 18-21 Eyliil 1994 tarihinde Nevsehir'de yapilan
22. Ulusal Kongresi Meliha Terzioglu, baskanliginda gercekle-
sen son kongre olurken, bir sonraki yilki toplanti kurucu bas-
kansiz yapild1.

TUSAD'1n 23. Ulusal Kongresi Miizeyyen Erk bagkanli-
ginda yapilan ilk kongre oldu. Bu kongre 11-14 Haziran 1995
tarihleri arasinda Istanbul’da Hilton Convention Center’da ya-
pilirken, bir sonraki 24. Ulusal kongre 8-11 Haziran 1997 tarih-
leri arasinda Istanbul’da Liitfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve
Sergi Sarayi'nda diizenlendi. Yiiksek katilimla gerceklesen bu
kongre boyunca 66 adet sozlii bildiri, 137 tartismali poster ve
160 adet de poster takdim edildi. Kongre boyunca sergilenen
posterler her yil oldugu gibi yonetim kurulu tarafindan deger-
lendirildi, bilimsel icerik ve gorsellik agisindan en iyi 10 poster
derecelendirildi. Ve o yil ilk kez poster ddiillerinin yani sira,
gen¢ arastirmacilar tesvik etmek amaciyla Meliha Terzioglu
odula verildi.
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TUSAD, ceyrek yiizyili devirdigi 25. Ulusal Kongresi'ni
ise 5-9 Haziran 1999 tarihinde Ciragan Saray1'nda yapti. Tiirkiye
Solunum Arastirmalar: Dernegi Baskani Miizeyyen Erk’in Ttir-
kiye Gazetesi'ne verdigi bilgiye gore, 25. Kongrede 6 panel, 9
yuvarlak masa toplantisi, 6 konferans ve 5 satellit sempozyum
yer ald1. Ayrica kongreye bircok yabanci bilim adami da konuk
oldu. O yil kongreye yurtdisindan 12 konusmaci katilmisti. Bu
durum TUSAD kongrelerinin sadece yurtiginde degil yurtdisin-
da da prestijli bir mesleki platform olarak kabul gordtigiiniin en
onemli isaretlerinden biriydi.

Ancak o tarihten sonra, TUSAD dénemin kosullar1 nede-
niyle kongrelerine bir siire ara verdi. Yine de bir sonraki ulusal
kongreye kadar pek ¢ok bolgesel ve uluslararasi toplantiya ev
sahipligi yapild.
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Dernek geng asistanlarin ilgisini cekmeye basliyor

TUSAD'in kuruldugu yil, Mustafa Yaman 6grenciy-
di hentiz. 1968 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ne baslamist1.
Uzmanhk alanmi gogiis hastaliklar1 olarak se¢misti, ancak
hentiz kendi alaninda bir dernek kuruldugundan pek ¢ok hekim
aday1 gibi haberdar degildi. Dernek ilk 5 yilin1 kutlamis, bu ka-
dar kisa stirede 4 ulusal kongre gerceklestirmis, hekimler arasin-
da bilinirligini artirmigsa da genglere hentiz ulasamamuisti.

Mustafa Yaman, 1976 yilinda Cerrahpasa pnémo-fitizyo-
loji kliniginde asistanliga basladiginda hocalarmin bu dernekte
akademik hizmetler yaptigin1 6grendi. O sirada 7-9 Ekim tarih-
lerinde yapilacak TUSAD 5. Ulusal Kongresi'nin hazirliklart
strtiyordu. Dernek, Yaman'in ilgisini ¢ekti: Hekimler agisindan
oldugu kadar, toplum saghig1 acisindan da ¢cok 6nemli bir der-
nekti, tiye olmaya karar verdi. Bilimsel faaliyetler ve akademik
ortam ilgisini ¢ekiyordu. Yaman da, gogiis hastaliklar: alanin-
da hem kendini gelistirmek hem de bu alanin gelisimine katki
saglayacak isler yapmak istiyordu. Solunum Dernegi, bu agcidan
tam da yer almasi gereken bir yapiydi.

1982 yilinda egitimini tamamladig1 Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi'nde 6gretim gorevlisi olurken, dernekte de aktif olarak
calismaya basladi.

TUSAD'da daha ilk yillardan itibaren bazi kurullar otur-
maya baslamisti. Bunlardan biri de dernekte gorev alacak kisiler,
oncelikle mutfakta calistirthhyordu. Yaman da, gelecek vadeden
bir geng olarak, dernekte sorumluluklar tistlendi.

Mustafa Yaman 1985 yilinda, o yillarda, kongrede sunu-
lan panel ve aragtirmalarin yayinlandigi “Solunum” dergisinin
redaksiyon komitesine secildi. Boylece TUSAD i kurucu bas-
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kani Meliha Terzioglu ile calisma firsat1 yakaladi. Dogentliginin
tictincti y1li olan 1990’da Paris Universitesi Rothschild Hastanesi
Alerji Klinigi'nde calisan Mustafa Yaman, ayni yil yapilan genel
kurulda TUSAD y&netim kuruluna sayman iye olarak girdi.

Mustafa Yaman, o giinden sonra TUSAD'da neler yasan-
digini soyle anlatiyor:

“Turkiye'nin en seckin akademisyenleri ile birlikte yapti-
gimiz toplantilar, akademik gelismemde ayr1 bir egitim stirecini
baslatt1. Bu yillar gogtis hastaliklar: camiasinda yeni bir dernegin
kurulma girisimlerinin basladig1 donemdi. Ben de geng akade-
misyenlere bilimsel aktivasyonlarda daha ¢ok sorumluluk veril-
mesini, anketler yapilarak tiyelerin egilimlerinin belirlenmesini
ve ERS ile is birligi yapilmasini 6nerdim. Dernek baskanimiz
Meliha Terzioglu, bu onerileri dikkate alarak, ilgili yazismalar1
yapt1 ve daha sonra da ERS Tiirkiye Delegasyonu stireci baslada.
Ulkii Bayindir ilk temsilcimiz oldu.”

Bu noktada ERS’'den soz etmek yerinde olacaktir.
Europian Resriratory Society-Avrupa Solunum Dernegi veya
kisa ad1 ile ERS; Lozan, Briiksel ve Sheffield’de ofisleri bulunan
kar amaci giitmeyen bir kurulus. Solunum tibb1 alaninda 1990
yilinda kurulmus. Organizasyon, Societas Europaea Physiologi-
ae Clinicae Respoiratoriae ve Avrupa Pnomoloji Dernegi'nin
birlesmesiyle hayata gecmis. Binlerce tiyesi ile Avrupa’nin en
biiytik profesyonel uzmanlik derneklerinden biri olan ERS ile
TUSAD'm iligkileri gecmisten bu yana giiglenerek ilerlemis du-
rumda. Giinseli Kilingin ERS Tiirkiye Delegeligi doneminde
ERS yonetimi ile oldukca sicak iligkiler kurulmustu. Ve Solu-
num Kongrelerinin ¢ogunluguna ERS Baskan: da dahil olmak
tizere konusunda uzman bircok konusmaci katilmistr. TUSAD,
son yillarda uluslararasi ¢alismalarini European Association for
Bronchology and Interventional Pulmonology (EABIP) ve Ame-
rican College of Chest Physicians (CHEST) gibi kuruluslarla yti-
riitse de o donem ERS ile de etkin ve faydali calismalar yapt.

Mustafa Yaman hocamizin dikkat cektigi bir konu da
kongreler. Kongreler, bu donemde farkli bir formatla yeniden
sekilleniyordu. Bu agidan 21. Kongre 6zel bir 6nem tasiyordu.
Yaman, bu konuda bize su bilgileri aktariyor:

“Genelde amator duygularla yapilan kongrelerimizin
aksine 21. Ulusal Kongremizi Kusadasinda ve profesyonel
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bir organizasyon ile yapma fikrine baskanimizi zor ikna ettim.
Neyse ki Atilla Akkoclu ile birlikte yaptigimiz bu basarili
organizasyon bize kars1 duyulan giiveni artird1.”

Meliha Terzioglunun Baskan, Tugrul Cavdar'in
2. Baskan oldugu bu donemde 24-28 Ekim 1993 tarihinde
gerceklesen 21. Kongre'nin Bilimsel Komitesi'nde su isimler yer
aliyordu:

Seyhan Celikoglu, Miizeyyen Erk, Tiilin Orug, Emine
Kocgyigit ve Tuncer Karayel.

Lokal Organizasyon Komitesi'nde Atilla Akkoglu, Eytip
Sabri Ugan, Arif Cimrin yer alirken Program Diizenleme Komi-
tesi’'nde Miizeyyen Erk ve Nurhayat Yildirim ile birlikte Mustafa
Yaman yer aliyordu. Daha sonraki yillarda da, Miizeyyen Erk’in
baskanlig1 doneminde de hep Kongre Bilimsel Komitesi'de yer
alan Yaman, dernekte aktif olarak onemli isler tistleniyordu.

30 Mayis 1994 tarihinde yapilan genel kurul ile birlikte
TUSAD'da 24 yillik Meliha Terzioglu déneminin bitip, Miizey-
yen Erk’in baskanlik donemi baslarken Mustafa Yaman yine
sayman gorevindeydi.

Mustafa Yaman 1998 yilinda yapilan ve Miizeyyen Erk’in
ikinci bagkanlik dénemindeki genel kurulun ardindan TUSAD
Genel Sekreteri oldu. Yillarca Erk tarafindan yiirtitiilen bu go-
rev, TUSAD’da ona 6nemli sorumluluklar yiikliiyordu. Ciragan
Sarayi'nda yapilan 25. Ulusal Kongre’de tnemli gorevler istle-
nen Yaman, o zamana kadar kongre bildirilerinin yayinlandig:
Solunum Dergisi'nin yilda dort kez hakemli bir dergi olarak ta-
sarlayan ekibin icinde yer aldi. Bu hakemli derginin ilk editorlii-
gini Nurhayat Yildirim tistlendi.

Profesorliigiiniin 4. yilinda baskan oldu

1987 yilinda Dogent, 1996 yilinda Profesor olan Yaman,
26 Mayi1s 2000 tarihinde yapilan genel kurul sonrast TUSAD in
yeni baskani oldu. Yaman, baskanlik ettigi yeni yonetimin ilk
islerini soyle anlatiyor:

“Yonetim Kurulu'na egitim hastanelerinden katilan ar-
kadaslarin (Veysel Yilmaz, Hiiseyin Halilgolar) destegi ile tiye
sayimizi artirmaya basladik ve yeni kurulan Gogiis Cerrahisi
Dernegi ile birlikte kongre diizenledik.”
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Yeni yonetimin ilk icraatt olan Goglis Hastaliklar1 ve
Gogtis Cerrahisi Ortak Toplantisi, 6-9 Kasim 2000 tarihleri ara-
sinda Antalya’ya da gerceklesirken, International Symposium
on Lung Cancer and Broncholog Agustos-1 Eyliil 2001 tarihleri
arasinda Istanbul’da diizenlendi. Mustafa Yaman, bu siirecte ya-
pilan diger bazi isleri de sdyle anlatiyor:

“ERS'nin 2001 yilinda Berlin'de yapilan kongresinde
TUSAD olarak National Village’da yerimizi aldik ve sonraki
yillarda da devam edecek bir is birligini baslattik. Kulak Burun
Bogaz Dernegi ile Astim-Rinit Giinleri ad1 altinda bir toplant1
serisi baslattik. Bu stirecte Biilent Tutluoglu 6nemli rol oynamis-
tir.”

Ertesi yil, 27-29 Haziran 2002 tarihlerinde Approach To
The Patient With Respiratory Insufficiency Istanbul toplantisi
yapildi. Yaman, bu toplantilarin nasil gergeklestigini ise soyle
aktariyor.

“O yillarda Sinasi Yavuzer ve Hakan Kutlay ile yakin
calisma sansimiz da oldu. Cesitli illerde yaptigimiz rutin der-
nek toplantilarimiz devam ederken, 2001 yilinda uluslararasi
katiliml1 Akciger Kanseri ve Bronkoskopi, 2002 yilinda Solunum
Yetmezligi toplantisini gerceklestirdik. Ayni zamanda 2002 y1-
lindan itibaren Ingilizce yazilmis makaleleri de kabul edilerek
Solunum Dergisi “ulusal dizinde’ taranan bir konuma getirdik.
Bu siirecte Serdar Erturan’in katkisi benim i¢in ¢ok 6nemlidir.”

Uluslararasi kongreye istanbul’da ev sahipligi yapti

Tum bunlar yasanirken gogiis camiast da ¢ok dinamik
bir hale geliyordu. Orgiitlenme bilinci de artiyordu. TUSAD bu
ortama ¢ok cabuk uyum sagladi. Lokal gibi goriinen yapisin
genisletti, orgiitsel giictinii, tiye sayisini artird: ve uluslararasi
iliskilerini de koordine ederek, bugiinkii modern dernegin te-
melini o yillarda atti. Bu yapr ile TUSAD; sadece ulusal kongre,
sempozyum ve kurslar yapan bir dernek degil, ayn1 zamanda
Ttuirkiye’de uluslararasi organizasyonlar ilk yapan dernek olma
ozelligini de tistlendi.

Daha sonra Yonetim Kurulunda da gorev alan
Giinseli Kili¢in katkilart ile TUSAD, 2003 yihinda cok
btiytik ve c¢ok basarih bir organizasyona daha imza att:
17. Asia Pacific Congress on Diseases of the CHEST-APCDC 2003.
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American College of Chest Physicians (ACCP) ile ortak-
lasa diizenlenen, 100’den fazla yabanci konusmacinin ve yine
tilkemizden cok sayida hekimin gorev aldig1 17. Asya Pasifik
Gogtis Hastaliklar1 Kongresi (APCDC 2003) 29 Agustos-2 Eyliil
2003 tarihlerinde gerceklesti. Bu kongre ile TUSAD da bir ilki
daha hayata gecirdi. TUSAD, tilkemizde ilk kez bir uluslararas
gogus hastaliklar1 kongresine ev sahipligi yapt.

“Bu kongre solunum alaninda tilkemizde yapilmus ilk ve
en kapsamli bilimsel aktivite oldu,” diyen Mustafa Yaman, bu
konuda sunlari dile getiriyor:

“Bu kongrede iligkiler de gticlendi. Pek cok gencimiz o
kongrede kurdugu iletisim sayesinde yurtdisina gitme firsati
buldu ve kendi galistig1 alanlarda yeniliklere 6ncti oldu. Tiirki-
ye'nin gelisme stirecinde TUSAD, ozellikle gogiis hastaliklart
alaninda 6nemli rol oynayan, bilimsel platform zemini tizerinde
arastirmacilara destek veren bir dernek oldu. Bu is birligi ve ev
sahipligini halen diger uluslararasi dernekler ile de devam etti-
ren TUSAD, sonraki yillarda da diizenledigi organizasyonlarla
diinyaca tinlti pek ¢ok uzmanin katilimi ile gerceklesen toplan-
tilar hayata gegirdi.”

APCDC 2003 ile birlikte, CHEST ve TUSAD'1n arasinda-
ki bilimsel is birligi artt;, “ACCP-SEEK 2003”ve CHEST dergi-
sindeki baz1 makaleler Tiirkceye gevirilerek “CHEST Ttirkiye”
olarak yayinlandi.

Uye sayist ve faaliyetleri artan TUSAD'm yonetim
stratejisini gozden gecirip, profesyonel dernek yonetimi
calismalarina baslandi. Boylece dernegin web sitesi, calisma
ofisi, sekreteri ve biiytime vizyonu planlandi. Tiiziik degisikligi
yapilarak yonetim kurulu tiye sayisinu artirildi. 21 Mayis 2004
tarihli genel kurulda uzun siire TUSAD'da calisacak ve cogu
halen dernekte aktif olarak gorev alan pek ¢ok isim dernege ka-
tild1. Boylece TUSAD'ta yapisal degisim baglatilmis oldu; yeni-
den kongre, calisma gruplari, sube kurulmas fikirleri olusmaya
baslada.

TUSAD Yonetim Kuruly, bir taraftan yapisal ve yonet-
sel degisikliklere giderek dernegin daha katilimci, yenilige ve
degisime acik hale gelmesini saglarken, diger taraftan dernegin
hedef tanitiminda yer alan akciger saglig1 alaninda toplumsal
egitime daha fazla 6nem vermeyi amacglayarak bu konudaki
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etkinliklere daha fazla agirlik veriyordu. Bunun bir sonucu
olarak Istanbul disinda yapilanma calismalarina da baslandu.

2005 yilinda Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi'nin
kurulus ttiztigtiniin 14. maddesine uygun olarak Ankara ve
Izmir Subeleri kurulmasi karar1 alindi. TUSAD'1n bu dénemdeki
yenilikgi ve atilimci politikalar gelistirmesi sonucunda; tiye say1-
sinda, ulusal kongrelere katilimda, yurtici ve yurtdis: toplantila-
rinda ¢ok 6nemli artislar yasandi.

35. yilda 27. Ulusal Kongre gerceklesti

TUSAD'da 4. Yénetim Kurulu goreve bagladiginda der-
nek ulusal kongrelere ara vermis ve spesifik konularda, niteligi
cok ytiiksek, yabanci konusmacilarin da yogun katildig1 sempoz-
yumlar ditizenliyordu.

“Bu sempozyumlarda genellikle o zamana kadar
yeterince konusulmayan basliklar tim detaylariile elealintyordu.
Ancak konusmaci sayist smirli kaliyordu,” diyerek o yillarmn
kosullarmi anlatan Mecit Stierdem hocamiz, {ilkemizde egitim
kurumlarinin, akademisyenlerin ve uzmanlik 6grencileri ile
uzmanlarin sayisinda yasanan artisin dernek yoneticileri olarak
kendilerine ulusal kongrelere geri donme karar1 aldirdigini dile
getiriyor.

2005 yili, TUSAD'mn geleneksel Ulusal Kongresi'nin
yeniden yapildigt yil oldu. Boylece ¢ok sayidaki ulusal ve
uluslararas: toplantiya karsin ara verilmis olan olan kongre,
dernegin 35. yilinda gerceklesen 27. Kongre oldu.

Mustafa Yaman'in Kongre Baskanligmi, Mecit
Stierdem’in Bilimsel Komite Baskanligini, Mustafa Ozhan’in da
Genel Sekreterligini tistlendigi kongre, Antalya’da gercekti. 5 y1l
aradan sonra bu kongreyi gerceklestiren yonetim kurulunda su
isimler yer aliyordu:

Baskan: Mustafa Yaman,

2. Bagkan: Giinseli Kiling,
Genel Sekreter: Can Oztiirk,
Sayman: Filiz Kosar,

Uye: Reha Baran,

Uye: Lutfi Cakar,

Uye: Hiiseyin Halilgolar,
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Uye: Kamil Kaynak,
Uye: Mustafa Ozhan,
Uye: Mecit Siierdem,
Uye: Ulkii Yilmaz.

TUSAD, camiasini ‘online’ uygulamalara alistirdi

19 Ekim - 23 Ekim 2005 tarihleri arasinda gerceklesen
kongrede 5 giin boyunca astimdan idiopatik pulmoner fibrozi-
se, dogal afetlerde solunum sistemi komplikasyonlar1 ve tedavi-
sinden girisimsel bronkoskopiye kadar onlarca konu ele alindi.
O yil ilk kez bildirilerin gonderilmesi ve degerlendirilmesi
“online” sistemle yapildi. Bunun yani sira kongre bildiri ¢dtilleri
de verildi. Yapilan degerlendirme sonucunda sozel bildirilerin
her birine 1.000 YTL, poster sunumlarinin her biri igin de 500
YTL 6diil tutar: belirlenmisti.

Bu noktada geng okurlar igin ek bir bilgi vermek gereke-
bilir; o yillarda yapilan para reformu nedeniyle bir stire parami-
zin ad1 YTL yani “Yeni Ttuirk Lirast” olmustu. Tiirkiye tarihinde
ilk kez gergeklestirilen Tiirk lirasindan 6 sifir atma operasyonu
kapsaminda 1 Ocak 2005 tarihinden itibaren Yeni Tiirk Liras:
banknotlar ve Yeni Kuruslar kullanilmaya baslanmisti. Refor-
mun ikinci adiminda ise “Yeni” kelimesi ile birlikte bu paralar
dolasimdan kaldirilmus, 31 Aralik 2019 tarihine kadar da degi-
sim siiresi taninmuisti.

Bu nedenlerle TUSAD &diillerinin YTL cinsinden belir-
lendigi 27. Ulusal Kongreye 132 poster, 58 sozel bildiri olmak
tizere toplam 190 bildiri kabul edildi. Toplantilar 3 gtin boyun-
ca 3 ayr1 salonda yiriitiildi ve ilk giin yapilan kurslara 65 kisi
katildi. Bu arada ERS Baskani Giovanni Viegi ve ACCP Baskani
Paul Kvale de kongre de gorev ald1.

TUSAD’m 28. Ulusal Kongresi ise yine Antalya’da yapil-
d1. 20-23 Eyliil 2006 tarihinde gerceklesen bu kongrenin davet
mektubunda, soyle deniliyordu:

“2000-2004 y1llar1 arasinda uluslararasi boyutu 6n planda
olan sempozyum ve kongrelere agirlik verilmis, ancak 2005
yilindan itibaren, ulusal bir uzmanlik derneginin vazgecilmez
bir fonksiyonu olarak ulusal kongreler 27. kongre ile tekrar 6n
plana ¢ikarilmistir. 2000 yilinda diger uzmanlik dernegi olan
Toraks Dernegi ile birlikte Tiirk Gogtis Hastaliklar1 Yeterlilik
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Kurulu'nu olusturan TUSAD, son birkag yildir yapisal bir degi-
sim stirecini de baslatmis giintimtiz kosullarinda bir uzmanlik
derneginin ytirtitmesi gereken tiim fonksiyonlar1 yerine geti-
rebilecek sekilde orgiitlenmesini siirdiirmiistiir. Oniimiizdeki
yillar hep birlikte etkilesim, iletisim ve bilgi aktarimi yapacagi-
miz bir donem olacaktir.”

TUSAD, bu yeni dénemde bir uzmanlik dernegi olma-
nin verdigi misyonla tilkemizde gogiis hastaliklar: alaninda tiim
hekimlerin 6zliik haklari, mesleki sorunlari, iletisim ve egitim
alanindaki tiim gereksinimlerini karsilamay1 da amagliyordu.

Tim bu acilardan biiyiik 6nem tasiyan 28. Kongre'nin
ozel bir anlami daha vardi. Bu kongrede TUSAD’a yonelik
“Cerrahpasal1 dernek” elestirilerine bir anlamda yamt verilmis-
ti. Evet, 36 y1l boyunca TUSAD'da bagkanlhig1 Cerrahpasali 68-
retim {iyeleri yapmusti. Oysa bu, kural degildi. Bu konuda yazili
olmayan bir kural ya da bir gelenek yoktu. Dernek kuruldugu
giinden bu yana sadece Cerrahpasa’da ya da sadece Istanbul’da-
ki hekimleri degil, ttim Tiirkiye’deki gogiis hastaliklar: camiasi-
n1 kucaklamak istiyordu. Bunun i¢in de gayret ediyordu. Ancak
zamanin sartlar1 ve kosullar1 dyle gerektirdigi icin dernegin ilk
ti¢ baskan1 Cerrahpasa kokenli olmustu.

Iste bu bu kongre ile 36 yil boyunca baskanligini
Cerrahpagali 6gretim iiyelerinin yaptign TUSAD’ta Mustafa
Yaman, bagkanlik gérevini Can Oztiirk’e devretti. Yeni bagkan
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olmus, Gazi Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi'nde ¢alistyordu. Her iki dénemde uzun
siire birlikte calisma firsat1 bulan Yaman ve Can, birlikte 6énemli
islere imza attilar.

Mustafa Yaman'in 2. Baskan olarak gorev aldig yeni do-
nemde alinan, uygulanan pek ¢ok karar yonetmelik, ttiziik calis-
malar1 ile verimli bir donem gegirildi. Yaman, TUSAD Iktisadi
Isletme sorumlulugunu Giinay Aydin’la birlikte tistlendi.

Bu stirecte Yaman, kurucu baskanligini yaptig1 Girisim-
sel Pulmonoloji Calisma Grubu'nun ve Semra Bilageroglu'nun
cabalari ile 2. EABIP (European Association for Bronchology &
Interventional Pulmonology) Kongresi'nin Mart 2013 tarihinde
Turkiye’de gerceklesmesine 6n ayak oldu. Heidelberg (Alman-
ya) merkezli bir dernek olan EABIP, 2002 yilinda Heinrich Bec-
ker bagkanliginda kuruldu. Temel 6ncelikleri, Girisimsel Pulmo-
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nolojinin tiim yénlerinde Egitim, Ogretim ve Arastirmayi tesvik
etmek olan EABIP in EABIP'in Marsilya’da Mart 2011 tarihinde
yapilan ilk kongresine degisik tilkelerden 500 civarinda hekim
katilirken, Tiirkiye’den giden 15 hekim de, bildiri ve oturum
baskanlig1 gibi aktif gorevler tistlenmislerdi. EABIP 2013 Kong-
resinde Sekreter olarak gorev alan ve halen TUSAD Dis Ilis-
kiler Komisyonu Baskani olan Semra Bilaceroglu, EABIP 2017,
Belgrad Kongresine baskanlik yapacak, devaminda da EABIP
Baskani olacakti.

Bu gelismeler TUSAD'1n uluslararasi bilimsel arenada da
yetkinligini kabul ettirdigini gosteriyordu.

Baskanli1 stirecinde tiim bu uluslararas: calismala-
rin gergeklesmesi igin biiyiik ¢aba harcayan Mustafa Yaman,
EABIP Kongresine hazirlik igin istanbul’da yapilan “I. Ulusal
Girisimsel Pulmonoloji Sempozyumu”nda énemli gorevler ald1.
Bu etkinlikler Yaman'in TUSAD’daki son calismalar1 oldu. An-
cak Yaman, emeklilik déneminde de TUSAD'1n calismalarin
yakindan takip etti.

“Birlikte calistigimiz donemde arkadaslarimin ¢oguna
TUSAD degerlerini ve hassasiyetlerini aktardigima inaniyo-
rum” diyen Yaman, TUSAD'mn 50. yilinda genclere su mesajt
gonderiyor:

“Gogtis hastaliklar1 bransmnin ilk uzmanlik dernegi
olmasim sagladigimiz TUSAD'in multidisipliner yapisinin, geng
arkadaslarimiz tarafindan da korunacagina ve dernegimizi 100.
yila gururla tasiyacaklarina inancim tamdir.”

Biitiin TUSAD baskanlari gibi Yaman da, genglere, gele-
cegin TUSAD yoneticilerine ¢cok giiveniyor.
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Uye ve katilimci sayisi artamaya basliyor

Prof. Dr. Can Oztiirk denilince bircogunuzun aklina Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi gelecektir. Oztiirk’tin dogent oldugu
1990 yilindan bu yana Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali'nda 6gretim {iiyesi olmasi bunda
en buyiik etken elbette. Orta 6grenimi TED Ankara Koleji'nde
tamamlayan Oztiirk, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
1981 yilinda mezun oldu. Ardindan ayn tniversitenin Gogtis
Hastaliklar1 Ana Bilim dalinda uzmanlik egitimini 1986 yilinda
tamamladi. May1s 1990’da Gazi Universitesi Gogiis Hastaliklart
Ana Bilim dalinda 6gretim gorevlisi olan Oztiirk, Ekim ayinda
dogent ve 1998 yilinda da profesdr oldu. 2003-2006 yillarinda
Gazi Universitesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim dali Bagkanlig
yapti ve bu dénemde Gazi Universitesi Gogiis Hastaliklar1 Ana-
bilim dali tilkemizin 6nde gelen bilimsel tiretim merkezlerinden

biri olmay1 basardi.

Oztiirk, tim bu stirecte uzmanlik derneklerinin hep
icindeyer ald1. Ttirk Toraks Dernegi'nde Ankara Sube Baskanligy,
Calisma Grubu Bagkanligi ve Merkez Yoénetim Kurulu Uyeligi
gorevlerini yapti. 2005 yilinda ise TUSAD’da Yonetim Kurulu
Uyesi oldu. Mustafa Yaman'in bagkanligini yaptig1 yénetimde
Genel Sekreter olan Oztiirk, 2005 yilinda yeniden ulusal kongre
formatina gecilmesinde ve her kongrede bir oncekine gore

katilimci say1sinin artmasinda énemli bir rol tistlendi.
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Baskanligi doneminde Solunum Kongrelerinin hembi-
limsel hem de sosyal anlamda ciddi 6vgii alan toplantilar nite-
ligi kazanmasi ve katilimci sayismin 1.500 kisiyi asmasinda da

edindigi bu deneyimler etkili oldu.

TUSAD'1 kurulusunun ilk yillarindan itibaren gercek-
lestirdigi egitim faaliyetleri ile alaninda bir okul olarak goren
Orztiirk, dernekte ilk gorev aldigi yillari sdyle anlatiyor:

“1990’'I1 yillarin basinda; yeni kurulan Toraks Dernegi'nin
hizla orgititlenip biiytimesi ve alanda calisan meslektaslarimizi
genis oranda kapsamig olmasi, TUSAD'1n geri plana diismesi-
ne ve 2000 yilindan itibaren ulusal kongrelerini bile yapamaz
hale gelmesine neden olmustu. 2004-2006 doneminde, yonetim
kurulunda gerceklestirilen yapisal ve yonetsel degisiklikler so-
nucunda dernegin Istanbul disina acilim siireci baslatildy; daha
katilimc, yenilige ve degisime daha agik hale getirilmesi saglan-
di. TUSAD Merkez Yoénetim Kurulu icinde bu tarihten sonra yer
alan yeni yonetici kadrolar, ekip calismasinin da verdigi keyif ve
motivasyonla dernegin hizla gelismesi icin 6nemli adimlar att1.
Dolayisiyla uzmanlik alanimiza farkl: bir tarzda hizmet etmek
i¢in, genellikle 6zel hayatlarindan zaman calarak el ve giic birligi
ile dernegi bu gitinlere tasidilar. Bizim cekirdek ekibimizde de
adeta igne ile kuyu kazarak basta ulusal kongrelerimiz olmak
tizere bircok is basardu. Istanbul disinda; bircok yeni uzman ve
asistan arkadasimizin dernegin varligindan bile haberinin olma-

dig1 o dsnemden TUSAD bugiinkii diizeyine tagind1.”
2006 yilinda yapilan 28. TUSAD Kongresi'nin hazirlikla-

rin1 Kongre Bagkani olarak yapan Oztiirk, bu toplantinin ardin-
dan yapilan genel kurulda dernegin yeni bagkani olarak segildi.
2006 yil1 ayn1 zamanda dernek tarihcesinde 6nemli kararlarin
alindig: bir y1l oldu ve TUSAD'in multidisipliner temelli daha
genis Kkitleleri kapsamasi amaciyla yapisal ve yonetsel degi-

siklikler gerceklestirildi. Genel kurulda kurumlarin ve bolge-
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lerin temsiliyetine dayali yeni bir merkez yonetim kurulunun
secilmesi de bu degisimin ilk yansimasiydi. Gogtis Hastaliklar:
alaninin hem hizmet hem bilimsel iiretim i¢in lokomotifi olan
Saglik Bakanlig1 Egitim-Dal Hastanelerinden tiyeler ilk kez bir
uzmanlik dernegi yonetiminde oncti ve etkin rol aldilar. Bunlar1
gerceklestiren yonetim kurulunda su isimler yer aliyordu:

Baskan: Can Oztiirk

2. Bagkan: Mustafa Yaman

Genel Sekreter: Ulkii Yilmaz

Sayman: Giinay Aydin

Uye: Kamil Kaynak

Uye Giinseli Kiling

Uye: Filiz Kosar

Uye: Mustafa Ozhan

Uye: Attila Sayg1

Uye: Mecit Stierdem

Uye: Giilderen Sahin

Bu yeni yonetim, olusum sekliyle birlikte TUSAD'm
daha katilimci, yenilige ve degisime daha agik hale geldigini
soyleyebiliriz. Yeni yonetimin ilk islerinden biri, calisma grupla-
rinin kurulus hazirliklar: oldu. Derneklerde calisma gruplarimin
varlig1 ve etkin galismasi ile hem sayica daha ¢ok hem de daha
diizenli ve amaca yonelik faaliyetler yapmak miimkiin oluyor,
calisma gruplarimin yapisi geregi {iyeler, dernek faaliyetlerinde
daha fazla gorev almaya tesvik ediliyordu. Bu tarz bir calisma
TUSAD'm varolus ve yeniden yapilanma ruhuna son derecece
uygundu. Ciinkii yeni donemde, genglerle ilerlemek istendigi
bastan beri ortaya konan bir hedefti. Dernek, gelecegin yone-
ticilerini kendi biinyesinden ¢ikarmak, mutfaktan yetistirmek
istiyordu. Bunun en iyi yollarindan biri de TUSAD igin galisma
gruplariydi. Dernegin ,12 Kasim 2006 tarihli Yonetim Kurulu
Toplantisi'nda ilk asamada; Akciger Kanseri, Astim ve Alerji,
Fizyoloji, Girisimsel Pulmonoloji, infeksiyon, KOAH, Tiiberkii-

loz, Yogun Bakim calisma gruplarinin kurulmasi kararlastirildi.
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Bagkan Oztiirk’ de, TUSAD'1n geng iiyelerinin dernekte
her kademede daha ¢ok gorev almalarin1 6nemsiyor ve destekli-
yordu. Aslinda bu durum, o giintin kosullarinda, akademik or-
ganizasyonlarda kendilerinin daha kidemli ve yetkin oldugunu
diistinen tiyelerin, 1srarla 6n planda konumlanma gabasi i¢inde
oldugu bir stirecti. Kisacasi, degisim ve dontistim higcbir zaman
cok kolay olmuyordu. Oztiirk, kendisiyle yapilan bir réportajda
“Dernek baskanliginiz stiresince hedefleriniz nelerdir?” sorusu-

na su yanti veriyordu:

“Ttm tyelere saygili ve esit mesafede olmak; stirekli tip
egitimi etkinliklerinde ve toplumsal projelerde tiyelerimizin her
birinin dernegimiz catis: altinda arzu ettikleri pozisyonlarda go-
rev alabilmesiicin tiim olanaklarimizi kullanmak, anahedefimdir.
Uzmanlik egitimi icin ¢cok dnemsedigimiz ve dernegimizin de
onemli bir katk: verdigi “Tuirk Goglis Hastaliklar1 Yeterlik Ku-
rulu’, uzmanlik egitiminde Avrupa Birligi ile uyumu saglaya-
cak egitim programlarini bu donemde hazirladi. Diger taraftan,
toplumun akciger saghigimi korumaya ve gelistirmeye yonelik
projelere de bu donemde agirlik verildi. Bu ¢alismalar ile der-
negin, 21. yiizyilin her tiirlii teknolojik ve iletisim unsurlarini
da aktif bir sekilde kullanarak, bilgiyi tiim tiyelerine en etkin ve
ulasilabilir boyutta aktaracak bir ¢izgiye ¢ok kisa siirede gelmesi
hedeflendi.”

Ankara ve izmir Subeleri faaliyete basladi

Bagkan Can Oztiirk’iin vurguladig gibi dernek cok kisa
stirede hedefledigi cizginin tizerine ¢ikti. 2000 yilinda “Tiirk
Gogtis Hastaliklar1 Yeterlilik Kurulu”nun olusmasina onctiliik
eden TUSAD, giiniin kosullarinda bir uzmanlik derneginin yui-
riitmesi gereken tiim fonksiyonlar: yerine getirebilecek sekilde
orgiitlenmesini stirdtirdii. Bu agidan bir diger 6ncelikli is te; su-
belesme oldu. 2005 yilinda alinan karar uygulamaya alinarak,

bir stiredir tizerinde calisilan subeler resmen faaliyete gegirildi.
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[k kurulan Aralik 2006’da Ankara subesi oldu. Bu subenin yapi-
lanmasinin tamamlanmasi ve isleyisinin oturmasinin ardindan
Eyliil 2007’ de ise [zmir subesi kuruldu. Sivil toplum yapilanma-
larindaki gtincel egilimler ve dijital olanaklarin, dijital iletisimin
hizla 6n plana ¢ikmasi nedeniyle ¢ok sayida subenin eski bir mo-
del olarak kalacag diisiiniilerek Ankara ve Izmir subelerinden
sonra sube sayisini artirmaktan vazgegcildi. Uyelerle iletisim ve
tiyelerin dernek stireclerine katilimlar1 icin diger tiim mecralarin

daha etkin kullanilmasi tercih edildi.

TUSAD, bu siirecte diger derneklerle isbirligini de
sturdiirdi. 2. Astim & Rinit Giinleri 18 - 21 Ocak 2007 tarihle-
ri arasinda Turkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi ve Tiirk
Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi isbirligi ile
Uludag’da gergeklestirdi.

TUSAD, 2007 yilinda 8 calisma grubuna ek olarak,
Yogun Bakim, Solunum Rehabilitasyonu ve Diftiz Paranki-
mal Akciger Hastaliklar1 ve Pulmoner Arteriyal Hipertansiyon
(DPAH-PAH) Calisma Gruplarmin kurulusunu gergeklestirdi

2007 yilinda gerceklesen ulusal kongrede, TUSAD cok
ozel bir calismaya da imza atti. Can Oztiirk bagkanlhiginda
Giinseli Kiling, Mecit Stierdem, Arzu Mirici ve Filiz Kosar’dan
olusan Kongre Organizasyon Komitesi, Dogal Hayat1 Koruma
Vakfi (WWF Tiirkiye) ile bir dizi etkinlik gerceklestirdi. WWF
Turkiye'nin “Bir Deniz Kaplumbagas1 Evlat Edinin” kampan-
yasini kongre giindemine tastyan TUSAD, kongre kitabinda
“Deniz kaplumbagalarmin sesine kulak verin ¢agris1 yapryordu.

Kongre komitesi, buradaki amaci soyle agikliyordu:

“TUSAD bir uzmanlik dernegi olmasinin yan sira, bir
sivil toplum orgiiti kimligiyle, kiiresel ve toplumsal sorunlara
olan duyarliliginin bir geregi olarak, yasadigimiz diinyaya ve

gevreye sahip ¢ikma sorumlulugu oldugunun bilincindedir. Bu
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amaca yonelik faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslar1 ile bu
kongre ortaminda da goruildugt gibi etkin bir isbirligi icinde
olacaktir.”

Eglence biitcesi Mehmetg¢ik Vakfi’na bagislandi

TUSAD'1n 29. Kongresi oldukea basarili bir organizas-
yon olarak dernek tarihindeki yerini aldi. Bu arada SOLUNUM
2007 swrasinda gercgeklestirilmesi planlanan eglence ve miizik
etkinlikleri iptal edildi. Clinkii artan terdr saldirilarina bir yenisi
daha eklenmis, teroristlerin Daglica’da dtizenledigi saldirida 12
asker sehit olmustu. Ttim tilkeyi tizlintiiye bogan ve biiytik tepki
toplayan bu terér olaymin ardindan TUSAD, kongrenin sosyal
programi icin ayirdig: biitceyi Mehmetcik Vakfi'na bagislamaya

karar vermisti.

Bu vesileyle TUSAD'1n bir 6zelligine daha dikkat cekmek
gerekir. TUSAD temelde uzmanlik alanindaki hekimleri destek-
leyen bir mesleki dernek olarak goriilebilir. Ancak zaman icin-
deki faaliyetleri gostermistir ki, TUSAD ayni zamanda toplum-
sal duyarlilig: yiiksek bir sivil toplum kurulusudur. Yukaridaki
iki ornekte de oldugu gibi TUSAD, gegmisten bu yana sosyal,
toplumsal ve cevresel gelismeler gibi bircok konuda tistlendigi
sorumluluk bilinciyle hareket etmis, 6zellikle de kendi alanina
giren konularda etkin roller almistir. Dernegin tiiztigtinde agik
bicimde belirtildigi gibi, TUSAD'1n amaci yalnizca gogiis hasta-
liklar1 alaninda galisan hekimlerin bilimsel faaliyetlerini destek-
lemek ve haklarmi savunmak degil, bunlarin yaninda, tilkemiz
ve tim diinyada akciger sagligini korumak adina calismalarda
bulunmak ve bu amacla egitici ve 6gretici toplantilar, kurslar
diizenlemek ve sosyal galismalarda bulunmaktir. Bir sivil top-
lum kurulusu olarak sosyal sorumluluk projelerini her yil ilgi-
li calisma gruplariyla birlikte basta Diinya Tiiberkiiloz Giint,
Diinya Astim Giinti, Sigarasiz Diinya Giinii, Diinya KOAH
Giinti gibi 6zel giinler olmak tizere gogiis hastaliklarina iliskin
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toplumsal farkindalig1 artirmaya yonelik 6nemli ¢alismalar yap-
mistir. Halen de bu tiir calismalarla toplumsal bilinglenmeye
destek olmaya devam etmektedir

Katilim yiiksekliginden ucus tarifesi degisti!

TUSAD'1 bu kadar etkin bir dernek yapan en &nemli
faktorlerden biri de stiphesiz tiyeleridir. Bugiin 4.500’e yakin
tiyesi ile ¢ok gtigli bir uzmanlik dernegi, cok biiyiik bir sivil
toplum kurulusundan s6z ediyoruz. Ancak, geriye dontip bakti-
gimizda bu giinlere gelmenin hi¢ de kolay olmadigini1 anliyoruz.

Can Oztiirk ve ekibi goreve geldiginde kayitli 600 civa-
rinda olan ve iye kayitlar: giincellenmedigi igin, gercekte 350-
400 civarinda olan tiye sayisini hizla artirmak i¢in ttim imkanlar1
kulland1. Bu 6zverili ve basarili calismalarim ilk yansimalar1 30.
Kongre’de gortildi. 26-29 Ekim 2008 tarihlerinde Bodrum’da
gerceklesen kongre, 1.083 kisinin katilimu ile gergeklesti. Oyle ki,
katilimin bu kadar yiiksek olmas1 ulasim konusunda ekstra ca-
lismalar yapilmasini gerektirdi.

Kongrenin bitisinde, Tiirk Hava Yollar1 (THY) kis prog-
raminin baslamasi nedeniyle ucak sayisinin azaltilmasi ¢ok sa-
yida kongre katilimcisinin donitis transferlerinde 6nemli oranda
zorlanma yaratacakti. Bunu dikkate alarak, THY yotnetimi ile
iletisime gecilerek tarifeli ucaklar daha biiytik olanlari ile degis-
tirildi ve ayrica bir ek sefer konuldu. Boylece kongre tiyelerinin
zamaninda gorevlerinin basina donmeleri saglanarak ulasim so-

runlar1 énemli oranda ¢oziilmiis oldu.

Mecit Stierdem’in Kongre Baskani, Filiz Kosar'in Kong-
re 2. Baskani ve Arzu Mirici'nin Bilimsel Komite Baskani olarak
gorev aldig1 bu kongre 6 kurs, 27 panel, 5 yuvarlak masa toplan-
tis1, 14 konferans, 3 intertaktif olgu tartismasi ile sdzlii ve poster
bildiri tartismalarini iceren toplam 66 oturumdan olusan bilim-
sel programinin yani sira sosyal aktiviteleri ile de oldukca ilgi
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¢ekmisti. Kongrenin acilis toreninde, dernegin artik geleneksel-
lesen toplumsal duyarlilik etkinlikleri cercevesinde SAD-AFAG
yetkilisi Ozan Veryeri'nin “Tiirkiye’de Akdeniz Foku ve Koru-
ma Calismalar1’” sunumu ile Bodrum Sualti Arkeoloji Miizesi
Midiirt Yasar Yildiz'in “Sualti Arkeolojisi” isimli konferansla-
r1 biiytik bir ilgi ile izlendi. Ayrica sosyal program igerisinde;
Prof. Dr. Bingtir Sonmez “Saritkamis 1914-1917” baslikli soylesisi
ile gecmiste yasanan acilar1 tarihsel dokiimanlarla aktard:. Yrd.
Dog. Dr. Necati Ulunay Ucuzsatar, 29 Ekim tarihinde “Cumhu-
riyet konferans1” bashg1 altinda “Atatiirk’tin Laik Devriminin
Esaslar1” isimli ¢cok begenilen bir konferans ile Cumhuriyetin

85. yil1 kutlamalarma deger katt1.
“Tlikenmeyen Nefesle” slogani ortaya c¢ikti

30 kongrenin s1gdirildig 38 yil gibi uzun bir zamani en

glizel anlatacak s6z ne olabilir? Elbette; Tiikenmeyen Nefesle...

Bugiin hala dernegin slogani olan “Tiikenmeyen Nefes-
le” ilk olarak, 2008 kongresinde dile geldi. Baskan Can Ozturk,
Solunum Kongreleri'nin 30"uncusuna iliskin mesajda bu slogan-
la yola devam ettiklerini belirtiyordu. S6zel olarak daha once
kullanilmais olsa da bu slogan 2008 yilinda artik kayitlara girmis

ve TUSAD'1n ana slogani olarak benimsenmisti.

Tiikenmeyen nefesle yoluna devam eden TUSAD, kong-
releri ile adindan biiyiik dvgiilerle s6z ettiriyordu. Elbette TU-
SAD’1n tek etkinligi kongreler degildi. Sadece 2008 yilina ba-
kildiginda bile bolgesel sempozyumlardan Pulmoner Arteriyel
Hipertansiyon Paneli'ne, sube toplantilarindan calisma grubu
etkinliklerine kadar bir dizi calismanin da yapildigini gormek

miimkiin.

TUSAD, artik yoluna “Tiikenmeyen Nefesle” devam

eden, koklii bir dernek olmustu.
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Domuz gribi tiim diinyayi etkisi altina aldi

2009 yilinda dernek tarihine gececek pek cok cnemli
gelisme olmustu. Ancak o yili anlatirken diinya tarihine giren

bir olaydan da s6z etmek gerekir: “Domuz gribi salgimni”

[k olarak Mart 2009'da Meksika ve Amerika’da gorii-
len vakalarin ardindan Amerika’dan Avrupa’ya; Afrika’dan
Asya’ya kadar tim diinyaya yayilmis, Diinya Saglk Orgiitii
(DSO), hastaligin genis capli salgin oldugunu belirterek pan-
demi diizeyini 6 olarak duyurmustu. DSO’ye gére pandemik
influenza HIN1 salgmi son 50 yilin en énemli salginlarindan
biriydi. Haliyle boyle bir donemde hem {tiye hekimler hem de
dernek, oldukca yogun giinler gecirdi. Bugiin hala TTB'nin
(Turk Tabipleri Birligi) web sayfasinda yer alan 30 Nisan 2009
tarihli TUSAD basin aciklamasinda kamuoyuna ¢nemli bilgiler
veriliyordu. O yil bagkanligini Filiz Kosar'in yaptigi TUSAD En-
feksiyon Calisma Grubu, Influenza HIN1 (domuz gribi) vaka-
larindaki artis ve Tuirkiye’de Atatiirk Havaalani’'nda (Yesilkoy)
bir olguya rastlanilmas: tizerine yaymnladig: bildiride 6nemli

uyarilarla birlikte, bilimsel verileri de paylastyordu:

“Salgin devam ederse viriisiin zamanla degisim gecirip
daha oltimciil gribe neden olabilecegi hatirda tutulmalidir,”
uyarist yapilan agiklamada, tilkemizde Ankara’da Refik Saydam
Hifzissthha Merkezi Bagkanhigi ve Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Viroloji Bilim Dali
Laboratuvarinda molekiiler yontemlerle laboratuvar tanisi

konulabildigi bilgisi de yer aliyordu.

O yil bu salgin ytiziinden diinyada 10 bin civarinda
kisinin hayatim1 kaybettigi belirtilirken, TUSAD'm yillik
ulusal kongresi Solunum 2009’da de ele alinan konulardan biri

olmustu.
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Bu arada Solunum 2009’un, bir ¢nceki yil yakalanan
ivmenin devam ettigi bir kongre oldugunu da belirtmeliyiz.
17-21 Ekim 2009 tarihlerinde Cesme Izmir'de gerceklesen
kongreye katilim cok daha ytiksek oldu. Solunum 2009 Kongre
Bagkan1 Mustafa Hikmet Ozhan’mn bu kongreye iliskin degerlen-
dirmesi, Solunum kongrelerinin gerek katilimci sayis: gerekse
bilimsel ve sosyal programin farklili1 ile dikkat cektigini ortaya

koyuyor.

#2009 yilinda gerceklestirdigimiz kongre 1.300 civarin-
daki katilimci sayis1 ve bilimsel programin diizeyi ile tiim yapil-
mis kongrelerinin ontine gececek kadar begeni almisti,” diyen
Ozhan, tiim kurs ve oturumlarin dolu salonlarda gerceklestigini,
10 yabanci bilim insanin da kongreye katkida bulundugunu ve
konuklarin oturumlar1 en son giin kapanis toplantisina kadar
yakindan takip ettiklerini ve cogu kongrede oldugu gibi konus-
ma yaptiklar1 giin kongreyi terk etmediklerini aktariyor.

Solunum 2009"u farkl kilan diger bir yenilik ise ilk defa
o yil, tim poster sunumlarmin alaninda bir ilk olarak, elektro-
nik ortamda basari ile gerceklestirilmesi oldu. Fotograf ve video
ile zenginlestirilen poster sunumlar dijital ortama aktarilarak
hem basili materyal terk edildi hem de TUSAD'1n dogal yasami1

destekleme misyonunun alt1 bir kez daha ¢izilmis oldu.
TUSAD Akademi ilk toplantisini istanbul’da yapti

TUSAD'in 40. yilinda gerceklesen Solunum 2010 ise
citay cok daha yukarilar: tasidi. Ancak bu kongreye gecmeden
once 2009 yilinda gerceklesen ve TUSAD igin bugiin hala biiyiik
anlam tagtyan bir yapidan soz etmek gerekiyor. O yap1i; TUSAD
Akademi.

TUSAD Akademi Yonetim Kurulu ilk toplantisini
19 Aralik 2009 tarihinde istanbul’da yapti.
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TUSADulusal kongreninyanisira pek cok bilimsel aktivite
yapryordu ve bunlar1 bir cat1 altinda organize etmenin vakti
gelmisti. Bu toplanti Bagskan Yardimcis1 Mecit Stierdem, Giinay
Aydin, Mustafa Hikmet Ozhan, Ahmet llgazli, Meral Giilhan,
Tungalp Demir ve Oguzhan Okutan’in katilimi ile gergeklesti.

Calisma grubu baskanlari, sube baskanlar1 ve dis iliskiler
komitesi {iyesinin katilimiyla ayn1 giin gerceklestirilen TUSAD
Akademi Danisma Kurulu toplantisinda 2010 ve 2011 yillarmin
bilimsel aktiviteleri planlandi. Bilimsel aktivitelerin uzmanlik
sonrast egitiminde onemli bir yer tutacagi dustintilerek 2010
yili i¢cinde degisik basliklar altinda kurslar programa alind.
Calismalara ¢ok hizli baslanmisti. Peki, neden boyle bir yapiya
ihtiyag duyulmustu? TUSAD Akademi'nin ilk Sekreteri olan
Mustafa Hikmet Ozhan, bunu soyle agikliyor:

“TUSAD ozellikle son iki yil iginde gerek sube toplanti-
lar1 ve bolgesel sempozyumlar gerekse calisma kollarinin yap-
t1g1 bilimsel programlarla, solunum hastaliklar: egitimi igin cok
basarili toplantilara imza atmisti. Bu yogun bilimsel program-
larin organizasyonun daha islevsel hale getirilmesi, tekrarlarin
engellenmesi ve gruplar arasinda homojenizasyonu ve harmoni-

zasyonu olusturacak bir tist yapi ihtiyact ortaya ¢ikmist1.”

Uzmanlik sonras: egitim konusunda onemli isler yapan
Akademi, kurulusundan iki ay sonra iki toplant1 diizenleye-
rek, 2010 yilina yogun bir etkinlik programu ile bagladi. TUSAD
Akademi'nin hayata gecirilmesinde ©nemli katkilar sagla-
yan zamanin Bagkan Yardimcisi olan Mecit Stierdem, bu yeni
olusumun da bagkanhigina getirilmisti. TUSAD Akademi’nin ilk
baskani olan Stierdem, bu sayede dernegin Tirkiye'nin her
bolgesinde ve hatta diger tilkelerde egitim kurumlari ile ortak
toplanti1 yapma olanag1 kazandigma dikkat gekiyor. Calisma-
lara bakildiginda da TUSAD Akademi’'nin kurulmasi ile ulusal
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kongreler disindaki egitici toplantilar ve mesleki gelisim kursla-
riin ¢ok zenginlestigi goriiliiyor.

TUSAD 40. Yilini kutluyor

Akademi ile 2010 yilma hizli bir giris yapan TUSAD igin
2010 6zel bir anlam daha tastyordu: TUSAD artik 40 yillik bir
dernekti.

Yola cikarken kurucularmin bile hayal edemedigi ka-
dar uzun omiirlii olan TUSAD, 40 yili devirmisti. Cok anlaml
olan bu y1ldéniimiinde TUSAD solunum camiasinda yiiklendigi
misyon ile deneyimli ama hala dinamik ve enerjik bir dernek
oldugunu bir kez daha ispat etmek istiyordu. Bunun en iyi yolu
32. Kongre oldu.

Uye say1s11.500'ii gecen dernegin, bu etkinligi artik ulusal
tip diinyasinin en buytik kongreleri arasinda yerini aliyordu.
Uye sayisi ile birlikte kongreye katilim da her yil artiyordu.

TUSAD’m 32. Kongresi'nin 40. yilin yani sira bir baska
onemi de vardr: 2010, Diinya Akciger Saglig1 Yili ilan edilmis-
ti. Uluslararas: Solunum Dernekleri Forumu'nun ortak girisi-
mi ile tim diinyada ilan edilen “2010 The Year of The Lung”
etkinligi TUSAD'm 2010 y1li calismalarma yo6n verirken, kongre
temasi olarak secilen konu ise “Kiiresel Isinma ve bunun Akciger
Sagligina olan etkileri” olmustu.

Alanindaki onctiltigiint gtindeme getirdigi konularla da
gosteren TUSAD, 2010 yilinda oldukga kapsamli ve her zaman-
kinden daha yogun gecen bir kongreye imza atti. 40. y1l kongre-
sinin komitesi su isimlerden olusuyordu:

Kongre Baskanu: Filiz Kosar

Bilimsel Komite Baskani Ahmet Ilgazl

Kongre 2. Bagkan1: Oguzhan Okutan

Kongre Sekreteri: Ulkii Yilmaz
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Bilimsel Komite Sekreteri: Tuncalp Demir

Kongre Saymani: Giinay Aydin

Kongre Dis Iliskiler Temsilcisi: Semra Bilageroglu

Uye: Sevda Sener Cémert

“Bugtine kadar gerceklestirdigimiz kongrelerin basar1
grafiginin her gecen yil yukar: dogu artan ivmesini dogrulayan
bicimde bu yil da en fazla katilimei, en fazla yurtdisi ve en fazla
yurtici konusmasi ve oturum baskani sayisi, en cok bilimsel ya-

yin kabul edilen bir kongre yasadik.”

2010 kongresini boyle anlatan Filiz Kosar, o yil ilk defa
“Ben Nasil Yapiyorum?” ad1 altinda video sunumlar egliginde
gerceklesen sunumlarla oturumlara farkl bir bilimsel zenginlik
katildigini da belirtiyor. Kongrenin Bilimsel Komite Baskani1 Ah-
met Ilgazli ise Bodrum’da gerceklesen bu kongrenin sonuglarini

soyle ozetliyor:

“9 kurs ile baslad1. Katilimcilar giincel, teorik ve pratik
bilgileri konunun uzmanlarindan dinleme ve uygulama firsa-
t1 buldu. Kongrede 4 paralel salonda 64 oturum, 5 sozel sunu
oturumu ve 24 e-poster oturumu gergeklestirildi. Her biri ken-
di alaninda deneyimli yurtdisindan 16 konusmaci konugu-
muz oldu. 88 oturum bagkan1 ve 156 konusmaci kongremizi
onurlandirdi. 27 panel, 12 mini konferans, 6 yuvarlak masa, 4
interaktif olgu sunulu, 4 konferans, 3 karsit goriis oturumu, 5
sempozyum, 2 uzman ile soylesi ve 1 uzmanlik 6grencisi otu-
rumu gerceklesti. Yalnizca gogiis hastaliklar: degil, gogiis cer-
rahisi, fizyoloji uzmanlari ve uzmanlik 6grencileri, dahiliye uz-
manlari, solunum rehabilitasyonu ile ilgilenen fizyoterapistler,
verem savas dispanseri hekimleri, gogtis hastaliklar1 alaninda
calisan hemsireler, infeksiyon hastaliklar1 uzmanlari, aile he-
kimlerinden olusan katilimcilar kongrede mimkiin oldugunca

interaktif bir ortamda calist1.”
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Solunum 2010’un en 6nemli 6zelliklerinden biri de o yil
ilk kez verilen “40. Y1l Bilim Odyilleri” oldu. TUSAD'in kuru-
cular1 arasinda yer alan Prof. Dr. Meliha Terzioglu ve Prof. Dr.
Rauf Saygin adina birer “Bilim Odiilti” verildi. Boylece bilimi ve
geng bilim insanlarin1 destekleme misyonu dogrultusunda ¢ok
onemli bir calisma daha hayata gecirildi.

Bu arada tiim bu stiregte Solunum Dergisi de bambas-
ka bir boyut kazandi. 2000 yilina kadar ulusal kongrelerin pa-
nel, konferans ve serbest bildirilerinin yer aldig1 sayilar olarak
basilan Solunum Dergisi'nde her sayida editorler listesi de-
gisiyordu. Bu tarihten itibaren dergi yil i¢cinde ti¢ say1 olmak
tizere diizenli yayinlanan hakemli dergi formatina dontistii. Bu
dontistim ile birlikte derginin tiim formati da degistirildi.

Dergide 2000 ile 2002 yillar1 arasinda editorlik gorevi-
ni Nurhayat Yildirim, daha sonra da 2006 yilina kadar Mustafa
Yaman {istlenmisti. Solunum Dergisi editorltigtintinti Mecit
Sterdem’in ytrtittiigti 2006-2011 yillarinda derginin editor-
ler kurulu yeniden olusturuldu ve profesyonel bir yayinevi ile
calismaya baslandi. Bu doénemde dergi yenilenirken elektronik
ortamda “peer review - hakemli” modeline gecildi ve boylece
dergi tamamen modernize ve standardize edilmis oldu. Sonraki

asamada ise dizin sistemlerine basvurular gerceklestirildi.

Yazilarin redaksiyonu yayinevinin profesyonel destegi
ile yapildi ve editorler sadece baski 6ncesi son kontrollerini ger-
ceklestirdi. Derginin “peer review” olarak standardize edilmesi
dergiye yazi akisini hizlandirdi ve bunun sonucunda dergi say-
fa sayisinda artisa gidildi. Yine bu dénemde ti¢ periyodik say1
disinda, dérdiincii say1 olarak TUSAD ulusal kongreleri igin

ozel say1 basimlar yapildi.

Bu donemde dernek hizli bir calisma temposuna

girmisti. [k y1llarda sadece yilda bir kez yapilan ulusal toplantida
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tiyelerini bir araya getiren dernek, geleneksel kongresinin yani
sira birbirinden farkli igeriklerdeki etkinliklerle yil boyunca
tiyelerini bulusturuyor, tilkenin farkli bolgelerinde farkl etkin-
likler diizenliyordu. TUSAD yoéneticileri 2011 yilinda bu faali-
yetleri o giine kadar ki en st seviyeye tasidi. O yil neredeyse
her ay bir bilimsel etkinlik organize edildi ve yilin tamaminda
Gogtis Hastaliklar1-Gogiis Cerrahisi Konsey toplantilarindan
Giincel VATS Uygulamalar1 ve Stapler Kullanim Teknikleri
toplantisina, Noninvazif Mekanik Ventilasyon” Mezuniyet
Sonras1 Kursu'ndan Dogu Karadeniz Solunum Bulusmasi’na
kadar 15 kadar etkinlik yapildi.

Distinince hekimlik gibi ¢ok zorlu bir meslege sa-
hip olan insanlarin, boyle aktif faaliyetlere zaman ayirabiliyor
olmasi, bizzat bu etkinliklerin icinde yer almalar1 insani1 etkili-
yor. Her seyden once biiytik bir 6zveriden s6z etmek gerekiyor.
Yogun is temposu arasinda bir sivil toplum kurulusuna vakit
ayirmak saygi duyulacak bir istir. Boyle bir dernegin yoneti-
minde gorev alanlari ise ayrica takdir etmek gerekir, kendi 6zel
yasantisindan, haftasonu tatillerinden vakit ayirarak dernek
tiyelerine, meslege ve topluma faydali isler yapmak kolay degil-
dir. Bu kisilerin ailelerinin de bu 6zveriyi birlikte gogiisledikle-

rini gozden kagirmamak gerekir.

Bugtin online teknolojilerin katkisiyla neredeyse hemen
her giin bir toplant1 yapmak miimkiin olsa da farkli sehirlerde,
farkli iceriklerle {iyeleri bir araya getirmenin ve bilgi alisverisin-

de bulunmanin hala zor bir is oldugunu kabul etmek gerekir.

TUSAD, faaliyetleri ile fark edilir bir basar1 grafigi cizi-
yordu. 28 Mayis 2011 tarihinde Istanbul’da yapilan genel ku-
rul ile birlikte bayrag1 yeni bir yonetime devreden Can Oztiirk,
dernek genel sekreteri ve baskan olarak gorev aldig: yillarda

onemli pek cok ise imza att. Oztiirk’iin gérev stireci boyunca
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tiye sayisinin 2 binin tizerine ¢ikarilmasi, Istanbul agirlikli bir
dernek olmaktan ¢ikip tiim Tiirkiye'nin dernegi haline gelme-
si, Ankara ve Izmir subelerinin kurulmasi, Calisma Gruplarmin
olusturulmasi ve yapilandirilmasi, Solunum Dergisi'nin hakem-
li dergi haline gelmesi, ULAKBIM, Index Copernicus Interna-
tional ve Tiirkiye Atif Dizini veri tabanlarinda endekslenmesi
ve Pubmed icin basvuru siirecinin baslamasi, TUSAD Akade-
mi’nin kurulmasi, hizla tilke genelinde bircok kursun diizenlen-
mesi, diger dernekler ile isbirligi stireci ve egitim alaninda ortak
faaliyetler yapilmasi, iyelere kongre destegi ve yurtdisinda
egitim destegi saglanmasi gibi calismalar bugtin yapilan pek cok

faaliyetin temelini olusturdu.

Bu arada Can Oztiirk déneminin hem iletisim hem de
dijitallesme acisindan bir degisim, doniistim déneminin baslan-
gict oldugunu da belirtmeliyiz. Diinya yeni bir caga girerken,
insanlar, kurumlar, yapilar da doniistiyordu. 1990’11 yillarla
baslayan, 2000'li yillarla birlikte gelisen teknolojik dontistim;
yeni iletisim mecralar1 ve sosyal medya ile hayatimiza daha
fazla dokunuyor, is ve giinlik yasantimiza dahil oluyordu.
Tarihi boyunca yenilikci bir dernek oldugunu defalarca gos-
teren TUSAD'mn bu konularda da alanina uzmanlk yaptigimn
soylemek hic de abarti olmaz. Iste bu donemde yapilan islerden

bazilar::

Solunum dergilerinin eski sayilar1 ve Solunum kongre
kitaplarinin 1978 yilindan itibaren olacak sekilde dijital ortama

aktarilarak, tiyelerin kullanimina sunuldu.

Halki bilgilendirme ve dernegin marka 6zelligini artirma
amacina yonelik sayisiz yazili ve gorsel medya (TV) programu
gerceklestirildi, 6zel giinlerde bu ortamlar aracilig: ile yogun

olarak topluma ulasilmaya caba gosterildi.
Halka ve hastalara yonelik bir¢ok afis ve brostir hazir-
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lands, bastirilarak dagitildi. KOAH ve ASTIM gtinlerinde biiyiik
sehirlerde billboard’lar ve ulusal gazetelerde yeralan boltim-
ler, ilanlar, TV spotlar;, AVM etkinlikleri ve stantlar: ile halk:
bilgilendirmeye ve farkindalik artirmaya yonelik uygulamalar

gerceklestirildi.

TUSAD Egitim Kitaplar1 Serisi'nde ilk 5 kitap yayinlan-
d1. Solunum Aktiiel gazetesi yilda 4 kez basilarak, dernek tiye-
leri faaliyetler ve giincel konular hakkinda bilgilendirilmeye
baslanda.

Bu arada web sayfasi tamamiyla yenilendi ve diger
uzmanlik derneklerine 6rnek olacak sekilde cok daha nitelikli,

glincel, zengin ve yararl bir icerik olusturuldu.

Dernek logosu revize edildi ve logonun Ingilizce versi-

yonu hazirlanda.

Yine uzmanlik alaninda ilk kez “Kongre ve Toplant1 Su-
numlar1” video goriintiisii olarak (WEBCAST) {iyelerin stirekli

erisimine agildu.

Uyelerle haberlesmeyi saglayan TUSAD Yahoo mail
grubu kurulurken, donemin ruhuna uygun bir ilk daha
gerceklestirildi. Kendi uzmanlik alaninda ilk kez sosyal medya
uygulamalarim devreye alan dernek olan TUSAD, internetin

sundugu olanaklardan yararlanmaya da o yillarda basladu.

4 Mayis 2010 Diinya Astim Giinti'nde bazi astiml1 tanin-
mis kisilerle birlikte bir basin toplantist diizenleyen TUSAD,
bir otelde toplant1 diizenlemekle yetinmedi. Cok sayida med-
ya mensubunun katildig1 bu toplantt www.solunum.tv.tr’den
canli olarak yayinlandi ve binlerce gogtis hastaliklar: uzmanina,
yine gogiis hastaliklar1 alaninda ilk kez bu toplantiy1 internet

tizerinden kendi bilgisayarindan takip etme olanag: sunuldu.
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Bugtiniin gengleri icin bu isler kolay goriinebilir, ancak o
yillarda bunlar1 yapabilmek icin vizyon sahibi olmanin &tesin-
de biraz daha fazla 6zveri gerektiriyordu. Konulan hedeflere
ulasabilmek icin gticlt bir ekip calismasi yapabilmek, bir¢ok
zorluga ve engellere ragmen bunu yiiriitebilmek basarmin
sirriydi. Nitekim bu ekip, sirayla bayragi devralarak dernegi
bugtinlere getirdi.

“Bagkanlik gorevini devrettigim dénemde, TUSAD; ar-
tik bilimsel etkinlikleri, yayinlari, kongreleri, kurslari ile tilke-
mizin en gui¢lii uzmanlik dernekleri ve sivil toplum kuruluslari
arasina girmisti” diyen Oztiirk’iin herkesce bilinen miitevaziligi
cercevesinde su mesajini paylasmadan bu bolimii bitirmek

olmaz.

“2011 yii sonrasi gorev alan tim yodnetim kurulla-
r1 ve dernek baskanlar1 da bu ivmeyi diistirmeden, artirarak
surdtirmisler, huzurlu, iyi niyetli, uyumlu, karsit fikirlere
her zaman saygi duyulan bir calisma ortamu icerisinde derne-
gin fonksiyonlarmi yiiriitecek; seffaf ve tiyeler i¢in her zaman
ulasilabilir, paylasan ve diirtist bir yonetim 6rnegi vermisler-
dir. Bundan sonra da TUSAD eskisinden daha giiglii bir sekilde,
adma yarasir bir sekilde, Tiirkiye'nin dernegi olacak ve tiim
tiyeleri ile buitiinlesecektir.”
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5 BOLUM

2011-2013






Baskanlarin mutfaktan yetismesi artik bir gelenek

Yeni bir boltime baslarken oncelikle sunu sdylemeliyiz
ki; Mecit Stierdem, TUSAD'la heniiz ¢ok gencken tanismis ve
yillar icinde bir gelenek haline geldigi gibi mutfaktan yetismis
bir baskan. Haliyle 2011-2013 yillar1 arasindaki Siierdem
doneminin, onceki bagkanlik donemlerine gore ¢cok daha kisa
zamanli ancak oldukca yogun ve verimli gectigini en bastan
soylemeliyiz. Bu donemin neden bu kadar kisa stirdigiinii ise
okumaya devam ettiginizde anlayacaksiniz.

Bu donemin yogun giindemine ge¢cmeden once,
isterseniz hocamizin 6zgecmisine bir goz atalim. Samsun’da
1957 yilinda diinyaya gelen Stierdem, 1974 yilinda girdigi
Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinden 1980 yili
eylil ayinda mezun oldu. 12 Eylul darbesi nedeniyle tiim bii-
rokrasi kesintiye ugradigr icin tayin yaptiramadi ve meslek
hayatma Giimtishane’de agtig1 kiiciik bir muayenehanede
hekimlik yaparak basladi. Aylar sonra tayinlerin agilmas: ile
Erzurum Tortum Ilcesi Uzundere Koyii saglik ocagina atamast
yapildi. Mezun oldugu tuniversitede uzmanlhk egitimine
basgladig1 1981 yilindan itibaren TUSAD akademik yasantisinin
ayrilmaz bir parcasi oldu. Asistanlik yillar1 i¢cinde o zaman-
lar TUSAD'in merkezi olan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Klinigi'nde bronkoskopi ve solunum fonksiyon
testleri egitimi aldi. Aldig1 egitimlerin kazandirdig: tecriibe ile
asistanlik yillar1 icinde klinigindeki solunum fonksiyon testi
laboratuvarini yeniden yapilandirdu.

“Asistanligimin ikinci yili bitimine dogru lokal aneste-
zi ile rijit bronkoskopi yapmaya baslamistim. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde yapilan bronkoskopileri de izleyerek teknigi-
mi gelistirme 6grenme olanag: buldum. Rotasyon doéneminde
TUSAD ile tanistim ve o giinlerden itibaren yiiksek aidiyet
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duygusu ile dernegime baglandim,” diyen Stierdem,
1985 yilinda asistanliginin son yilinda katildig ilk TUSAD kong-
resini “meslegi icin bir dontim noktas1” olarak nitelendiriyor.

Mecit Stierdem’in soziinii ettigi bu kongre, 8-12 Eyliil
1985 tarihleri arasinda Trabzon’da gerceklesen 13. Ulusal Kong-
re. Karadeniz Universitesi ve Istanbul Universitesi ile TUSAD
tarafindan diizenlenen bu etkinligi diizenleyen ytnetim su isim-
lerden olusuyordu:

Baskan: Meliha Terzioglu,

2. Bagkan: Faruk Yenel,

Genel Sekreter: Nuran Gokhan,
Sayman: Miizeyyen Erk,

Uye: Fahir Melek Goksel,

Uye: Seyhan Celikoglu,

Uye: Alaaddin Akcam.

Trabzon toplantisidaki genclerden biri de oydu

Bilimsel Kurul Baskanhigimni Tugrul Cavdar'in yaptigt
bu kongrenin Karadeniz Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Nazim Terzioglu Amfisinde gerceklesmesi ise anlamli bir
tesadiif olmustu. Dernek ilk kez Istanbul disinda bir toplan-
t1 yapmiyordu, bu konuda bir tecriibe edinilmisse de zorluk-
lar asilmis, sona ermis degildi. Bu tiir etkinlikler Tiirkiye nin
degisik sehirlerindeki tiyeleri kaynastiriyor ve birebir bilgi pay-
lasimina olanak verdigi icin ozellikle tercih ediliyordu, ancak
ulasim, konaklama gibi ihtiyaclar bugtinkii gibi ¢ok da kolay
saglanamiyordu. Bu nedenle dernek Trabzon kongresi i¢in bir
seyahat firmasi ile anlasmus, Istanbul ve cevre illerdeki tiyelerin
Trabzon’a gidis gelisi otobiislerle saglanmisti. Hatta yolun uzun
olmasi nedeniyle Samsun’da bir gece konaklama yapilmust.

Ozellikle geng katilimcilarin Trabzon’da konaklamalarina
yardimer olabilmek igin Lokal Organizasyon Komitesi Uyesi
Baki Komsuoglu (1946-2008), Trabzon Valisi Yilmaz Ergun’la bir
gortisme yapmustt. Boylece kamu kuruluslarinin misafirhanele-
rinde TUSAD {iyelerine 40 kisilik yer saglanmusti.

Mecit Stierdem de, iste bu toplantiya katilan genglerden
biriydi. Stierdem “doniim noktas1” dedigi bu kongreyi yillar
sonra soyle animsiyor:
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“Saygideger hocalarimiz ile yakin olmak, geng akade-
misyenler ile tanismak ve sohbet etmek akademisyen olmamda
onemli bir etken oldu. Akademik hayatima basladiktan sonra ar-
tik TUSAD kongrelerine bildiriler ile katilmak en énemli hedef-
lerimden birisi oldu. O yillarda akademik hayata adimini atmus
tiim hocalarimiz icin TUSAD kongrelerine katilmak, bildiri sun-
mak veya panel konusmalar1 yapmak gurur verici olaylardi. Ben
ilk panel konusmami uzmanligimin ti¢tincii yilinda yapmistim.”

Stierdem, 1981-1985 vyillar1 arasinda Atatiirk Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde Gogitis Hastaliklar1 Uzmanlik
egitimini tamamlamisti. 29 Eylil 1988 tarihinde ilk kez bir
TUSAD kongresinde konusmaci olan Stierdem, bundan
sonra onlarca kez o kiirsiiye ¢ikacakti. Dogentlik unvanini
1989 yilinda alan, 1995 yilinda Profesér olan Siierdem,
Selcuk  Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart
Ogretim Uyesi olarak uzun yillar Konya'da gorev yapt.
Bu stiregte Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Kurucu Merkez Yo6-
netim Kurulu Uyeligi, TTD Konya Subesi Kurucu Bagkanli-
g1 ve TTD KOAH Calisma Grubu Yiriitme Kurulu Uyeligi
yapti. Stierdem, hem kendi gelisimine katki saglayacak hem de
toplumsal bilinglenmeye katki saglayacak galismalarda bulun-
may1 seviyordu Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hasta-
liklar1 Anabilim Dali olarak TUSAD toplantilarindan birisinin
Konya’da yapilmas icin 2003 yilinda biiytik bir ¢caba harcayan
Stierdem, o giine kadar yaptig1 calismalarla TUSAD’daki hoca-
larmin takdirini toplamay1 basarmisti. Bu toplantida yonetim
kuruluna girmesi icin teklif yapilan Stierdem, gorevi kabul etti
ve 2004 yilinda secilen TUSAD Merkez Yonetim Kurulu'nda
goreve basgladi. Can Oztiirk bagkanhigindaki bu yeni yonetim
Sterdem’in de onerileri ile ©nemli yonetsel ve yapisal
degisiklikleri gerceklestirirken, Stierdem de bu siirecte 6nemli
deneyimler edindi.

Stierdem dernege tiye oldugu donemde toplam tiye sayis1
400 civarindayds, yillik genel kongrelere ara verilmis, yilda bir
kez yabanci konusmacilarin da davet edildigi ytiksek akademik
nitelikte spesifik konularda toplantilar yapiliyordu. Yeni
yonetim yillik kongreleri tekrar diizenlemeye baslad1. Stierdem,
bundan sonra hizla ilerleyen siireci bizlere style anlatiyor:

“Kisa stirede kongre organizasyon komitesi yapilanmasi
ve alanimizin ihtiyaglarii tam olarak karsilayan bilimsel
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program formatlarimiz ile yiiksek seviyede begeni alan ve
katillmec1 sayist hizla artan TUSAD Solunum Kongreleri
organizasyonlari diizenlemeye basladik. Uye sayimizi artirmak
i¢cin bu kongreler bize 6nemli bir firsat penceresi yaratt1 ve tiye
sayimiz hizla artti. Yonetim kurulunda ilk gorev aldigim
dénemde TUSAD, iiyeleri daha cok {i¢ biiyiik sehirden olan
bir dernekti. Ancak Anadolu’da c¢ok sayida yeni fakiilteler
agiliyordu. Yonetim kurulunda bana yiiklenen gorevlerden
birisi de dernegimizi Anadolu’da giiclendirmekti. Anadolu
fakiiltelerinde ve Saglik Bakanligi egitim kurumlarinda gorev
yapan akademisyenlerle kurulan baglantilar ve zamanla sayilar1
artan TUSAD organizasyonlarinda onlara gorevler verilmesi ile
bu amacimiza biiytik oranda ulasmus olduk. 2005 yilinda ¢alisma
gruplari, 2006 yilinda ise Ankara ve Izmir Subeleri kuruldu.
Subeler ve galisma gruplar1 ile TUSAD faaliyetleri kisa siirede
¢ok zenginlesti.

Dernegimizin ¢ok nitelikli mezuniyet sonrasi egi-
tim calismalar ile birlikte tiye sayimiz daha da artis gosterdi.
Yonetim kurulu karari ile dernegimizin stireli yayin organi olan
Solunum Dergisi'nin editorliik gorevini tistlendim. Gorevim sti-
resince, uzun yillar Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi siireli yay1-
n1 olan hakemli dergisinde bas editorliik gorevimde edindigim
tecriibelerden ¢ok yararlandim. Kapak gorseli de dahil olmak
tizeri tim formati degistirilerek ve profesyonel bir yayinevi ile
anlasarak dergimiz hakemli bir dergiye donustiiriildi. Bu si-
re¢ sonunda ulusal ve uluslararasi indekslerde taranan bir dergi
olusturuldu. 2011 yilinda TUSAD MYK Bagkan segilince editor-
lilk gorevini devrettim. Ayrica KOAH Calisma Grubu kurucu
baskanlik gorevim stiresi iginde periyodik KOAH Biilteni'ni
¢ikarmaya basladik ve biiltenin ilk editorliik gorevini tistlendim.
Kisa stire sonra da Astim Biilteni'ni yayinlamaya basladik.

KOAH Calisma Grubu faaliyetlerim i¢inde 6nemli bir
projem olan yillik uluslararast “COPD Istanbul” toplantilarimi
baslatmaya karar verdik. Dernek faaliyetlerimizin sayis1 arttik-
ca, organizasyonlar1 planlama ve yiiriitmede MYK'nin is ytikii
cok arttr. Merkez Yonetim Kurulu'na TUSAD Akademi kurul-
masini énerdim ve bu teklifim kabul edildi. Kurucu bagkanligini
da tistlendigim TUSAD Akademi Yiiriitme Kurulu yillik der-
nek kongreleri disindaki tiim bilimsel aktiviteleri planlama ve
ytrtitmede MYK ile isbirligi igcinde calismaya baslad1.”
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Yeni tiiziik ile yeni bir donem basliyor

Mecit Stierdem hocamizin bu hizli 6zetinin ardindan yeni
yonetimin segildigi 2011’e donersek, o yil dernek olagantistii ge-
nel kurulunda 6nemli bir degisim gerceklesmisti. Istanbul’da 28
Mayis 2011 tarihinde diizenlenen bu genel kurul, o kosullarda
hatta belki bugiin de, bir uzmanlik dernegi i¢in sayisal olarak ol-
dukca ytiiksek olan bir katilimla, 324 kisinin oy kullanimiyla ger-
ceklestirildi. Stierdem’in taslagini hazirladig1 ve yonetim kuru-
lunda son seklini verilen yeni ttiziik bu toplantida kabul edildi.

Tuzukte dikkat ceken en 6nemli degisiklik “Merkez Yo6-
netim Kurulu asil tiyeleri arka arkaya en fazla iki donem gorev
yapabilir ve Merkez Yonetim Kurulu baskani arka arkaya ol-
mamasi kaydi ile en fazla iki donem baskanlik yapabilir” karari
alinmasiydi. Dolayisiyla Stierdem kendi hazirladig: ttiziik tasla-
g1 ile baskanlik donemini sadece bir donem ile siirlamis oldu.
TUSAD’da daha demokratik, etkin ve yaygmn katilimi amagla-
yan bu degisikligin yani sira TUSAD Genel Merkez Ofisi yeni-
den yapilandirilarak dernegin kurumsal yapis: ¢ok daha giic-
lendirildi. Dernek yonetim merkezi uzun yillar hizmet verdigi
Cerrahpasa’dan Kozyatagi'na tasindi. Tiim bu calismalar1 yapan
yonetimde yer alan isimler ve gorevleri soyleydi:

Bagkan: Mecit Siierdem,

2. Baskan: Can Oztiirk,

Baskan Yardimaist: Filiz Kosar,

Genel Sekreter: Mukadder Calikoglu,

Sayman: Ulkii Yilmaz,

Internet Sorumlusu ve Iletisim Koordinatdrii:

Berna Komdirctioglu,

Koordinasyon Kurullar1 Sorumlusu: Levent Elbeyli,
Dis Iliskiler Komitesi Baskan1: Giinseli Kiling,
TUSAD Akademi Baskani: Mustafa Hikmet Ozhan,
Calisma Gruplari Sorumlusu: Arzu Mirici,

Uye Iletisim Sorumlusu: Zeynep Ferhan Ozseker,
Saglik Bakanligi, SGK iliskiler Sorumlusu: Can Oztiirk,
UDEK, TBB Higkiler Sorumlusu: Meral Giilhan,
Uzman Temsilcisi: Sevda Sener Comert,

Asistan Temsilcisi: Tuba Onalan.
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Oguz Koktirk, Meral Giilhan ve Figen Atalay’dan
olusan Denetleme Kurulu, Atilla Giurses, Nural Kiper ve
Ibrahim Akkurt'un yer aldig1 Etik Kurul, Giinseli Kiling, Semra
Bilageroglu, Sevda Sener Comert ve Serhat Findik'in gorev aldigi
Dis iliskiler Komisyonu'nun yani sira Solunum Dergisi'nin yeni
yayin kurulu tiyeleri de belli olmustu. Bu déonemde derginin edi-
torltiguinti Benan Caglayan iistlenirken editér yardimeciliklarimi
Ali Nihat Annakkaya, Attila Saygi, Ferhan Ozseker, Giilderen
Sahin, Oguzhan Okutan, Semra Bilageroglu, Ugur Gonlugiir,
yazi isleri mudiirltgiinti Serdar Erturan, yayin sekreterligini ise
Sevda Sener Comert tistlenmisti. Bu ekip doneminde Tiirkce nin
yani sira Ingilizce aragtirma, derleme ve olgu sunumlari da
dergiye kabul edildi, derginin bilimsel kalitesinin artmasi igin
basta calisma gruplari ve koordinasyon kurulu olmak tizere tim
tiyelerden destek istendi.

Tum bu yogunluk arasinda o yil 1. Ulusal Girisimsel
Pulmonoloji Sempozyumu yapilirken, Tiirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi ve Tiirk Toraks Dernegi 29 Haziran-
3 Temmuz 2011 tarihleri arasinda Ayder Yaylasinda Dogu
Karadeniz Solunum Bulusmasi isimli ortak toplantiy: gergekles-
tirdi. Bu toplanti iki dernegin birlikte yaptiklari ilk toplant1 olma
ozelhglm tasiyordu. Toplantinin mimarlar1 Mecit Stierdem,
Can Ozttirk, Feyza Erkan ve Muzaffer Metintas idi. Bu toplan-
tinin ardindan bir yazi kaleme alan Funda Coskun, su bilgileri
aktariyor:

“Toplam 120 hekim katiimmnin oldugu toplantida
55 konusmaci vardi.

Her giin sabahtan o6glene kadar 4 oturum yapildi
Toplam 12 oturum ile pulmoner emboliden akciger kanserleri-
ne kadar gogtis hastaliklar: konulari tartisildi. Katilan hekimler,
akciger radyolojisinden astima kadar bilgi gtincelleme imkan
buldu. Her giin 6gleden sonra ekip halinde yola ¢ikildi. En az
30 dakikalik yolculugun arkasindan toplam 4-5 saat siiren yay-
la gezileri yapildi. Bilimsel etkinlik bu ortamlarda da devam
etti. Her giin 3’er konusmaci mola yerlerinde bilimsel konular1
tartismaya act1.”

Hem konumu hem de igerigi ile katilimcilarma unu-
tulmaz bir deneyim yasatan Ayder bulusmasinin fotografla-
r1, Solunum 2011'de sergilendi. Etkinlik siiresince gekilen fo-
tograflar, internet tizerinden ytiklenerek bir araya getirildi ve
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Ayder’in birbirinden gtizel kareleri gelemeyen {iyeler ile de
paylasildi. {lk yayginlasmaya basladig1 yillardan beri TUSAD'in
cok iyi bir internet kullanicisi oldugunu, 6nceki bolimden
alaninda sosyal medyay1 kullanan ilk dernegin TUSAD
oldugunu bildigimiz icin bu durum bize normal gelse de,
Facebook, Twitter gibi sosyal medya mecralarinin heniiz
Tuirkiye’de birkag¢ yildir kullanildigi, Instagram’in bir yil 6nce
kuruldugu dustintildiigtinde bu tiir paylasimlarin yapiliyor
olmasi daha da anlam kazaniyor.

Solunum 2011 yani TUSAD'1n 33. Ulusal Kongresi 15-19
Ekim tarihlerinde, daha ¢nceki yillarda da pek cok kongrenin
gerceklestigi Cesme’de yapildi. Arzu Mirici'nin Kongre
Bagkani, Giinay Aydm’in Bilimsel Komite Baskani oldugu
Solunum 2011, her zaman oldugu gibi zengin icerigi, uzman
konusmacilart ile ilgi ¢ekti. Solunum 2011 Kongresi, 1.300 kay1tli
katilim, ¢cok sayida kurs ve 4 paralel salonda stirdiirtilen bilimsel
programile tiim katilimcilardan biiyiik begeni alarak tamamlad.
Halen TUSAD'in web sitesinde yer alan Kongre Gazetesi' ndeki
haberler de gortilecegi gibi birbirinden ©nemli ve degerli
sunumlarin yapildig1 Solunum 2011’de, Baskan Mecit Stierdem,
dernegin geldigi yeri rakamlarla soyle acikliyordu: 2.150 tiye,
14 calisma grubu, 2 aktif sube. Bu sayilar da TUSAD'1 tilkemizin
onde gelen wuzmanhk derneklerinden birisi konumuna
getiriyordu.

TUSAD'1n sadece alaninda degil genel olarak uzmanlik
dernekleri arasinda da biiytik bir dernek oldugu ulusal kong-
relerde her yil bir kez daha ispatlaniyordu. Solunum 2012’'de
bu kongrelerden oldu. Geleneksel diyebilecegimiz bir sekilde
Cesme’de diizenlenen ve 6-10 Ekim 2012 tarihlerinde gercek-
lesen TUSAD 34. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2012'de hem
katilime1 say1si hem de sunulan bilimsel yayin sayisiyla TUSAD
bu kongrede bircok ilke daha imza atti. Ulkii Yilmaz'in Kong-
re Baskani, Benan Caglayan'in 2. Bagkan, Oguzhan Okutan'in
da Bilimsel Komite Baskan: oldugu Solunum 2012'nin agilis to-
reninde yaptig1 konusmada TUSAD Bagkani Mecit Siierdem,
sunlar1 soyliyordu:

“TUSAD solunum hastaliklar1 alaninin en eski dernegi.
TUSAD katilimg, yeniliklere ve isbirligine agik, etik degerleri en
tist seviyede koruyan, politikadan uzak duran, tiyelerin timii-
ne esit mesafede bulunan, iyi iliskilere 6nem veren, ekip ruhu-
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nu yasatan ve gelistiren, uyum iginde calisan, {ireten, ilkeli ve
dernege goniilden baglanan {iiyelere her platformda gorev
veren, vesayeti kabul etmeyen, geleneksel, multidisipliner
dernekgilik anlayisini stirdiiren bir yapidir.”

Kongre’de 4 6zel oturum diizenlenirken Solunum 2012"ye
486 bildiri, 45 sozel bildiri, 166 tartismali poster ve 222 e-poster
gonderilmisti. Teknolojik yenilikleri seven TUSAD, bu kongre-
de de bir ilke imza atti. Kongrenin bilimsel ve sosyal progra-
mi1 mobil telefonlardan izlenebilirken, karekod uygulamasi ile
katilimcilarin kongre ile ilgili materyallere kolaylikla ulasiimasi
da saglandi.

Saglik calisanlarina siddet TUSAD’In giindeminde

Kongrede ele alinan ¢ok énemli ancak bir o kadar da
tizticti bir konu daha vardi: Saghk calisanlarinin maruz kaldi-
g1 siddet olaylar1. Aslinda bu konu uzun bir stiredir giindem-
deydi, onceleri miinferit olarak kabul edilen siddet olaylar1 son
zamanlarda artmus, giderek yayginlasarak saglik ¢calisanlar: aci-
sindan ciddi bir tehdit unsuruna dontismiistii. 1988’de Edip Can
Kurkla, 2005te Goksel Kalaycinin oldiirtilmesine kadar
varan siddet olaylarmmn bir tiirltii ontine gecilememisti.
17 Nisan 2012'de yasanan doktor cinayeti ne ilkti ne de son
oldu, ancak geng bir doktor olan Ersin Arslan’in Gaziantep’te
calistig1 hastanede bicaklanarak oldiiriilmesi bardag tasiran son
damlaydu. Ayni zamanda TUSAD iiyesi olan Arslan’m &liimii
tim Tirkiye'yi yasa bogmustu. TUSAD hem {iyesi, hem de
Merkez Yiiriitme Kurulu Uyesi Levent Elbeyli'nin 6grencisi olan
Arslan’in oliimiine sessiz kalamadi, bir yandan ailesine destek
olmaya calisirken diger yandan bu saldirty1 kinamak igin bir
aciklama yapti. Burada soyle deniyordu:

“Gaziantep’te saldiriya ugrayan degerli meslektasimiz
ve tiyemiz Dr. Ersin Aslan’1 ne yazik ki kaybettik, basta deger-
li ailesine yakinlarma ve tim meslektaslarimiza bassaghig: di-
liyoruz. Saglk calisanlarina ve hekimlere karsi son yillarda ar-
tan siddet ve saldirilar1 ve ayrica da kendilerine hizmet edilen
halkla, hizmet eden, fedakarca yasatmak icin ugrasan, o6mriini
merhamet duygusu {iizerine kuran saglik calisanlarimi karsi
karstya birakanlar1 siddetle kintyoruz.”

Tum Tirkiye genelinde saglik calisanlar1 cok tizgiin ve
cok tepkiliydi, Arslan’in katledilmesi gogiis hastaliklar: ve gogiis
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cerrahisi uzmanlarin1 daha da derinden yaralamisti. Konu Solu-
num 2012'de onemle ele alindi. Kongrede diizenlenen “Giuinii-
miizde Izlenen Saglik Politikalar1 ve Yansimalar1” oturumunda
Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve Saglik Bakanlig: yetkilileri gogiis
hastaliklar1 uzmanlariyla bir araya gelerek bir stire 6nce uygu-
lamaya konulan saglik politikalarindaki degisimin hekimler,
hekimlik meslegi ve tip egitimi tizerindeki etkilerini ele aldi-
lar. Oturum baskanligini Ersin Arslan’m hocas1 Levent Elbeyli
ve Tiirk Toraks Dernegi Baskan Yardimcis1 Dr. Feyza Erkan'm
yaptig1 oturumda konu genis bir sekilde ele alindi. Oturum
oncesi Arslan’la ilgili video gosterilirken katilimcilar goz yasla-
ria hakim olamadi.

Bir yil sonra Ersin’in ¢lim yildéniimiinde TUSAD;
TTB ve Istanbul Tabip Odast eylemine destek veren dernekler-
den biriydi. Istanbul’da Avrupa ve Anadolu yakasinda fakiilte
ve hastane bahgelerinde bulusup daha sonra farkli noktalar-
dan Beyazit'a ve oradan da Istanbul Saglik Miidiirligti 6niine
ylriiyen binlerce doktor ve saglik calisaninin bu eylemine,
Diinya Tabip Odasi Bagkani Gomez Do Amaral da katildi.
Istanbul Tabip Odas1 Bagkani Taner Goren’in konusmalariyla
gerceklesen eylem biiytik ses getirdi. Filiz Kosar, bu eylemin
yazili ve gorsel basinda “Bugtine kadar ki en biiytik doktor
eylemi!” olarak yer aldigini hatirlatiyor.

Daha sonra Ersin Arslan'in ¢lim yil doniimii olan
17 Nisan TTB tarafindan “Saglikta Siddeti Onleme Giinti” olarak
kabul edildi. Ancak ne yazik ki, saglikta siddet bir ttirlii sona
ermedi. Fikret Haciosman, Ali Menekse, Melike Erdem, Kamil
Furtun, Aynur Dagdemir, Abdullah Birogul, Metin Giines,
Hiiseyin Agir, Muhammed S. Berilgen ve daha bircok saglik
calisan1 gorev basinda katledildi. Maalesef bu konu da tiim
saglik emekgilerinin oldugu gibi TUSAD'1n glindeminden de
diismedi.

TUSAD Akademi’nin ¢calismalari sinirlari asti

TUSAD'1n giindeminden hi¢ diismeyen bir konu da ar-
tik biliyoruz ki, bilgi ve deneyim paylasimi. Tam da bunun igin
kurulmus olan TUSAD Akademi, egitim calismalari planlamaya,
organizasyonlar gerceklestirmeye devam ediyordu. Halen Mirici
baskanliginda calismalarina devam eden TUSAD Akademi, bu
yil 6zelikle pandemi stirecinde yaptig1 canli yayin toplantilar: ve
online egitim faaliyetleri ile 6ne ¢ikarken, o yillarda bu calisma-
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larin temelleri atiliyordu.

Bu calismalarin en basinda farkli sehirlerdeki TUSAD
tiyelerini bir araya getiren toplantilar vardi. Her biri yiiksek
katilimla gecen egitim kamplar1 da diizenleyen Akademi, 2012
yilinda Mayis ayinda Urgiip'te, Kasim ayinda da Mardin’de
dtizenlenmisti. Sonraki yillarda da bu egitim kamplar
biiytiyerek devam etti.

Bu arada yabanci meslektaslariyla bilgi ve deneyim
paylasimma da deger veren TUSAD, 2012'de basta Italya,
Ispanya, ve Rusya olmak {iizere cesitli tilkelerdeki tnde gelen
solunum dernekleri ve kliniklerle ortaklasa toplantilar yapmais-
t1. Bunun bir uzantisi olan “Master Clinic Respiratory Disea-
ses” toplantist da 13-16 Haziran 2013 tarihinde italya’nin Ge-
nova kentinde gergeklesti. Tabi ki bunu baska toplantilar izledi.
Bu siirecte TUSAD Akademi'nin bagkanligini yiiriiten Mustafa
Ozhan, TUSAD'1n 50. yili igin hazirlanan Solunum Aktiiel’de
bizlerle sunlar1 paylasacakt:

“Akademi'nin kurulus asamalarinin ve basarili bir
toplant1 trafiginin olusturulmas: ardindan 2013-2016 yillar1
arasinda o zamanki MYK gorevi, Mecit Sitierdem’den devir
almam konusunda karar almisti. Bir onceki donemde Mecit
Hoca ile beraber calismus olmak bizler icin énemli bir avantaj
saglamakta idi. Son derece uyumlu ve dinamik bir Akademi
yonetimi olusturarak goreve basladik. Bu stire icinde
Akademi’'nin iki 6nemli buldugum 6zelliginin olusturulmasin-
da gayret gosterdik. Birincisi, ti¢ biiytik sehir disindaki mer-
kezlerde toplanti yapmak olmustur. Bu strateji kapsaminda,
Anadolu'nun aralarinda Samsun, Konya, Antalya gibi cesitli
merkezlerinde basarili toplantilar gergeklestirilmistir. Ikinci
onemli farklilik, toplantilarin miimkiin oldugu kadar konus-
macilar ile katilimcilarin birebir yakin temas kurabilecegi, sicak
interaktif toplantilar seklinde planlanmasi olmustur. Ayrica bu
toplantilarda, sahada calisan uzman hekim tiyelerimizin giinliik
pratiklerinde yasadiklar1 zorluklar1 g6z ontine alarak onlarin
ihtiyaclarina yonelik bashklar secilmistir. Bir ¢nceki donemde
baslatilmis olan TUSAD Kamp toplantilar1 Bolu basta olmak
tizere genis katilim ile devam ettirilmistir. Kamp formatinda
tim konusmacilar ana basliklar {izerine sadece son {i¢ yil i¢in-
deki dnemli degisikleri aktarmis ve konusmacilar ile katilimcila-
rin bilimsel ve sosyal anlamda i¢ ice bulundugu sicak bir ortam
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yaratilmaya calisilmistir. Yapilan anketlerde katiimcr memnu-
niyet oranlar1 ytizde 90 civarinda saptanmis olmas: hem kamp
toplantilarmin hedefine ulagtigin1 hem de ihtiyac1 karsiladigin
gostermistir. Bu désnemde basta Italya olmak tizere yurtdisi mer-
kezlerde butik toplantilar ve egitim kurslar1 yabanci konusmaci-
lar ile ortak olarak gerceklestirilmistir. Ozellikle, Italya Roma’da
Astim/KOAH hasta simiilasyon kursu ile Slovenya Glodnik’te
uygulamali bronkoskopi kurslar1 akillarda kalici faaliyetler
olmustur. TUSAD Akademi'nin bir gelenek ve marka haline
gelmesini ve Solunum Kongresi disindaki bilimsel aktivitele-
ri gatis1 altinda toplamis oldugunu gormek beni ve o donemde
benimle birlikte ¢alisan degerli Akademi yonetim kurulu tiyele-
rimizi halen daha gururlandirmaktadir. Bilimsel alanda kiigtik
de olsa bir iz birakabilmemizi saglayan TUSAD’a bu vesile ile
stikranlarimizi sunariz.”

Stierdem’in  dernek  baskanligi  doneminde ¢ok
onemli uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapildi.
EABIP ile birlikte organize edilen ‘2nd European Congress for
Bronchology and Interventional Pulmonology (ECBIP, April
27-30, 2013- Izmir)" kongresi iilkemizde gerceklestirildi. TU-
SAD ve ISAM (International Society for Aerosols in Medicine)
tarafindan ortaklasa dtizenlenen “Basic Principles and
Clinical Applications of Aerosol in Medicine” sempozyumu
2 Ekim 2013'de Cesme’de diizenlendi. Bu organizasyonlar-
dan s6z ederken TUSAD'1n liderlik ettigi cok énemli bir etkin-
ligi de unutmamak gerekir. Ilk olarak 2012 yili Mart aymnda
diizenlenen “KOAH Istanbul Giinleri” toplantis1 biiyiik
begeni alinca, iilkemiz ve yurtdisindaki bilim insanlarmdan
bir kurul olusturularak bu toplantilarin her yil diizenlenmesi
kararmi alindi. Bir sonraki yil 2-10 Mart 2013 tarihlerinde
“COPD Istanbul” ismi ile uluslararas bir toplanti diizenlendi.
COPD Istanbul, sadece Tiirkiye’den degil, tim diinyadan
konusmacilarin da katihmiyla ¢ok énemli bir uluslararas: orga-
nizasyona dontismuistii.

Baskan Mecit Stierdem, bu gelismeleri soyle anlatiyordu:

“Gogtis hastaliklar1 polikliniklerinin ve kliniklerinin
rutin ¢alisma temposu icinde KOAH ¢ok 6nemli bir yer tut-
maktadir. Bu nedenle TUSAD KOAH Calisma Grubu olarak
KOAH icin ayri bir kiiciik kongre formatinda sempozyum
diizenlenmesi karari alinmasi 6nerim MYK tarafindan kabul
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edildi ve 2012 yilinda “KOAH Istanbul Giinleri” ismi ile bu
toplantinin ilki gerceklestirildi. Bu toplantinin ¢ok begeni alma-
s1 lizerine sempozyumu uluslararasi platforma tasimaya karar
vererek iki yilda bir uluslararast “COPD Istanbul” sempozyum-
lar1 diizenlenmesi kararini aldik. Yabanci bilim insanlar1 diizen-
ledigimiz sempozyum igin biiyiik 6vgii getirerek bu sempozyu-
mu iki yilda bir degil, her yil y1l uluslararasi katilimli yapilmasi
konusunda fikir birligi olusturdular. Bunun tizerine “COPD
Med Forum” ad1 altinda tilkemizden ve diger Akdeniz {tilkeleri
bilim insanlarindan olusan bir danmismanlar1 kurulu (Advisory
Board) olusturmaya karar verdik. Bu kurulun baskanligina ayni
zamanda TUSAD Onursal Uyesi olan italya Tor Vegata Roma
Universitesi Respiratuar Klinik Farmakoloji Birimi Bagkani
Mario Cazzola secildi.” Cazzalo bu toplantida yaptig1 konus-
mada TUSAD Onursal Uyeliginden duydugu memnuniyeti dile
getirirken, soyle de bir 6ngorii de bulunuyordu: “Gozlemlerime
gore; Ortadogu ve Tiirkiye’de tip alaninda miithis gelismeler
var. COPD Istanbul, su anda kiiciik bir toplant durumunda ama
zamanla daha fazla onem kazanacak.”

Cazzalo soylediklerinde hakli ¢ikti, COPD Med bu-
giin TUSAD ile birlikte Italian Association of Hospital Pneu-
mologists (AIPO), Hellenic Chest Diseases Society, Austrian
Society of Pneumology (OGP), Azerbaijan Respiratory Associa-
tion (ARA), Egyptian Scientific Society of Bronchology (ESSB),
Hungarian Respiratory Society (MTT), Macedonian Respira-
tory Society (MRS) Polish Respiratory Society (PTChP), Ro-
manian Society of Pneumology (RSP), Slovenian Respiratory
Society (SRS) ve Society for Pulmonogist of the Republic of the
Macedonia (SPRM) olmak tizere tam 11 ulusal dernek tarafin-
dan destek goren uluslararas: bir bilimsel kongreye donisti.
TUSAD Dias Iliskiler Komisyonu Bagkani1 Semra Bilageroglu'nun
yiriittiigii calismalarla TUSAD; Selanik ve Belgrad gibi balkan
sehirlerinde yapilan COPD Med toplantilarinda basariyla on-
ciilitk misyonunu stirdiirdii. TUSAD halen COPD Med'in tim
calismalarinda etkin bir rol oynuyor.

Cok basarili uluslararast toplantilara karsin, TUSAD'm
tiyelerini genis capli olarak bir araya getirebildigi, bilimsel bir
sOlen olmasi kadar sosyal yontiyle de en degerli etkinligi olan
Solunum Kongreleri bu donemde de, hep ytikselen bir ivme ile
devam ettirildi. Her zamanki gibi citay1 bir yukariya c¢ikaran
kongrelerden biri olan SOLUNUM 2013 ise 2-6 Ekim tarihle-
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ri arasinda Cesme’de gerceklesirken, 600'tin tizerinde bildiri
gonderilmis ve bunlardan 589'u hakem degerlendirmeleri
sonucunda kongrede sunulmaya uygun bulunmustu. Gerek
kurs gerekse kongre bilimsel programinda 14'ti yurtdisindan
davetli toplam 202 konusmact gérev almusti. 11k yillardaki ka-
tilimcr sayisindan ¢ok daha fazla konusmaciya yer veriliyor
olmasi, Solunum Kongrelerinin nerelerden bugiinkii seviye-
lerine geldigini hatirlamak icin gticlti bir veri olarak kabul
edilmelidir. Baskan Mecit Stierdem’in, dernegin 43. y1l1 nedeniy-
le yayinladig1 mesaji bunu giiclendiriyor:

“TUSAD'in kuruldugu andan itibaren gecen 43 yilda
cok sayida meslektasimiz TUSAD bayragini tastyarak dernegi
hep ileriye gotiirmek icin galisti. TUSAD, bugiin gelinen nok-
tada 2.300 {iiye, 2 sube, 16 calisma grubu, Dis Miskiler Komisyo-
nu, Saglik Politikalar1 Danisma Kurulu ve nitelikli stireli yayin-
lar1, kitaplar1 ve hekim-hasta brostirleri ile tilkemizin en gtiglii
uzmanlik derneklerinden biri olmustur. Mezuniyet sonra-
s1 egitim adina, bir yil iginde en az 20 yurtici toplanti, Avrupa
tilkelerinde degisik kliniklerle ortaklasa diizenlenen ¢ok sayida
toplant1 ve teknisyenlere yonelik degisik kurslar gerceklestiril-
mektedir. Bu yil yapilan iki uluslaras1 kongre (COPD Istanbul
ve 2nd European Congress for Bronchology and Interventional
Pulmonology) ile dernegimiz disiplinimizi ve tilkemizi taglan-
dirmistir. Yurtdisindaki paydas dernekler ve bilim insanlari ile
birlikte gelecekte yapilmasma karar verilen uluslarasi toplan-
tilarin planlamalar1 stirdiirtilmektedir. Yeni degistirilen der-
nek tiizigii ile TUSAD demokratik yapilanmasini tamamlamisg
bulunmaktadir.”

Cok yogun bir toplanti giindemi bulunan TUSAD, o yil
aym zamanda 22-23 Haziran 2013 tarihinde TUSAD ve ISAM
(International Society for Aerosols in Medicine) tarafindan
ortaklasa diizenlenen “Inhalasyon Tedavilerinde Temel
Prensipler ve Klinik Uygulamalar” sempozyumu ile yas giinii
kutlamas1 yapmay1 planliyordu. Ancak Gezi Parki olaylari
nedeniyle toplant1 zorunlu olarak ileri bir tarihe ertelendi.

Gezi Olaylari ve biber gazi kullanimi

Alaninda koklii bir ge¢cmisi bulunan bilimsel bir uzman-
lik dernegi olarak her zaman politik bir durus sergilemeden
meslektaglarina ve topluma hizmet etmeye gayret eden TUSAD,
Gezi Olaylar: sirasinda biber gazi kullaniminin saghk tizerin-
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deki etkileri konusunda bir aciklama yapma geregi duymustu.
1 Haziran 2013 Cumartesi aksami gerceklesen miidahale ile
birlikte ortaya ¢ikan manzara kayitsiz kalamayan TUSAD, bir
bilgilendirme yapmak {izene hemen calismalara basladi. Baskan
Mecit Siierdem, hemen o aksam TUSAD Is ve Meslek Hasta-
liklar1 Calisma Grubu Baskani olan Ibrahim Akkurt’a bir mail
yazarak, bir basin bildirisi hazirlayacaklarim iletti. Akkurt,
hizlica bir literatiir taramasi yapti ve TUSAD 3 Haziran 2013’de
biber gaziyla ilgili basin bildirisini yayinladi. 2 sayfalik bildiri
maruz kalanlar i¢in genel bilgileri iceriyordu. Bildiride maru-
ziyet durumunda neler yapilmasi, neler yapilmamas: gerektigi
anlatillyordu. Biber gazi maruziyetinin gtivenlik gorevlile-
ri icin de mesleksel bir risk faktorti oldugu vurgulaniyordu.
Aciklamada su uyarilar yer aliyordu:

“Diinyaya ‘dumansiz hava sahasi’ modeliyle ornek
olmus bir tilkenin son giinlerde ¢ok da hos olmayan goriintii-
lerle diinya medyasinin birinci giindemini isgal etmis olmasi
TUSAD gibi bir uzmanlik dernegi olarak bizde de ciddi rahatsiz-
lik yaratmaktadir. Biber gazi evet, belki direkt dltimctil degildir
ancak en az sigara kadar zararlidir. Yapilan deneysel hayvan
calisanlarinda genotoksik ozellikleri bile gosterilmistir. Biber
gaz1 kullananlar icin de ciddi riskler tasir ve meslek hastaligina
yol acabilir. Bu maddeyi stirekli kullanan gorevlilerin kendi-
lerinde ve gelecek nesillerinde kanser basta olmak {tizere etki-
lerini simdiden bilemedigimiz bircok risk vardir. Biber gazina
maruz kalmak ciddi saglik sorunlar1 yaratabilir. Biber gazinin
halka acik alanlarda ve 6zellikle de kapal1 yerlerde kullaniimasi
kimyasal silah etkisi yaparak kalp-akciger basta olmak tizere
duyarl kisilerde ¢ok ciddi etkiler gosterebilir. Ttim bu neden-
lerle TUSAD olarak bir an énce aklin ve mantigin galip gelme-
sini, toplumsal olaylarin siddete basvurulmadan ¢dziimlenmesi
gerektigi inancimizi kamuoyuna saygiyla duyururuz.”

“TUSAD Mucizesi’ ile liyesi sayisi 2.400’0 asti

Yogun gecen bir dénemin ardindan 2014 yilinda Me-
cit Stierdem gorevi devretmeye hazirlamiyordu. Ciinkii ¢ok
emek vererek hazirladig1 tiiziik geregi artik TUSAD'da Merkez
Yonetim Kurulu baskani arka arkaya iki donem bagskanlik
yapamiyordu. Dernegin Olagan Genel Kurul'u 30 Kasim’da
Ankara’da gerceklestirildi. Genel Kurul'un hemen ardindan
calismalarina baslayan Merkez Yonetim Kurulu, gorev dagilimi-
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n1 yaptt. 2013-2016 dsneminde TUSAD Merkez Yonetim Kurulu
Baskanlig1 gorevi Filiz Kosar’a verildi. Stierdem, gorevi devre-
derken yaptig1 aciklamada sunlar1 soyliiyordu:

“Turkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi ilk kuruldugu
glinlerden itibaren tistlendigi meslek 6rgtitti olma fonksiyonunu
zaman iginde daha da giiclendirerek siirdiirmektedir. TUSAD
kurumsallasmay1 ve yenilenen tuiziigu ile demokratik yapilan-
masini tamamlamustir. TUSAD; son on yildaki yogun emekle-
rimiz ve uyumlu multidisipliner ekip calismamizin sonucunda
tum yila yayilan yurtici ve yurtdisi egitim faaliyetleri, ulusla-
rarast toplantilari, niteligi hizla artan stireli bilimsel dergisi,
ozel giin etkinlikleri, kitaplari, yayinlari, alanimizin en 6nemli
bilimsel toplantis1 olarak kabul edilen ulusal kongreleri, cok
aktif calisan subeleri, miikemmel yapilandirilmis dernek genel
merkezi ve 2.400 iiyesi ile tilkemizin en giiclii uzmanhk der-
nekleri arasmnda yerini almistir. Cok kisi tarafindan ‘“TUSAD
mucizesi’ olarak tanimlanan basarimizin altinda yatan énemli bir
faktor de tiyelerimizin verdikleri stirekli destek ve bizlere duy-
duklar giiven duygusudur. TUSAD"1 geldigi bu seviyeye ulasti-
ran ekip iginde ytiklendigim misyon ve aldigim gorevler meslek
hayatimin gurur sayfalarini olusturdu. Merkez Yonetim Kurulu
baskanligim siiresince bana giivenen, sayg1 ve sevgilerini eksik
etmeden destek olan tiim ekip arkadaslarima ve siz degerli der-
nek iiyelerine minnet duygularim ifade ediyorum.”

Bu Dbolimii  sona erdirmeden once deginme-
miz gerektigini diusunduglimiiz bir gelisme daha var.
O da, TUSAD Genc Akademisyenler Grubu GEAK. Ulkemi-
zin farkli sehirlerinde gorev yapan hekimlerden olusturdu-
gu GEAK, resmen 2014 yilinda kurulmus olsa da temelleri
Mecit Siierdem’in baskanlik doneminde atilmisti. Siierdem,
“GEAK ile gen¢ akademisyenlere dernek c¢alismalari icin-
de pek cok kapr agilmis oldu ve ¢ok merkezli calismalara
katilma olanag1 saglandi1” derken, bu olusum ilk koordinatorii
ArzuMiriciilebirliktehizlibirbaslangicyapti. Yurtgenelinde geng
akademisyenlerintiyeoldugugogiishastaliklarialanindabilimsel
ihtiyaclar1 belirleyen, bu konuda bilimsel toplant1 ve calisma pro-
jeleri olusturan, bilimsel ¢alismalar yapan ve bunlar1 yayina do-
niistlirmeyi amaglayan bir olusum olan GEAK, ilk kez toplandig1
SOLUNUM-2014"ten bu yana pek ¢cok 6nemli calismaya imza att1.
Bu olusum halen GEAK Koordinatorii Nazan Sen ve Calisma
Gruplar1 Koordinatorii Giintiiltt Ak onciiltigtinde geng akade-

89



misyenlerin mesleki gelisimine yonelik arastirma yaparak yeni
projeler tiretiyor.

Bu arada taniyanlar bilir; Mecit Stierdem Hoca sadece
hekimlik meslegini icra etmekle yetinmeyecek, meslektaslar1 ve
hastalar1 i¢cin hep daha fazlasini tiretmeden duramayacak bir ya-
p1ya sahiptir. Stierdem, bunun dogal bir sonucu olarak baskanlik
gorevini devreder devretmez, uzun yillar énce projesini kafasin-
da olusturdugu KOAH Hastalar: Dernegi kurma diistincesi i¢in
harekete gecti. TUSAD’da 2. Bagkan oldugu 2014 yilinda bunu
oneri olarak MYK’ya sunan Siierdem, TUSAD'in himayesinde
ve destegi ile 2015 Ocak ay1 i¢inde dernegin kurulusunu tamam-
lad1. Kisa bir siire 6nce emekli olup Istanbul’a yerlegen Stierdem
halen KOAH Hastalar1 Dernegi'nin baskanligini ytrttiiyor ve
Denetleme Kurulu Uyesi olarak TUSAD’da aktif olarak hizmet
vermeye devam ediyor. Stierdem, dernegin 50. yilinda verdigi
su mesajla onlarca yili iki ctimle ile ¢ok giizel 6zetliyor:

“Dernegimiz geldigi noktada sadece meslektaslarimiz
icin degil, toplumun akciger saghgm iyilestirmek ve korumak
adma da ©nemli hizmetlerin altina imzasmi atti. Bir {yesi
olmaktan ve yonetim kadrolarinda 6nemli gorevler tistlenmek-
ten gurur duydugum TUSAD'm 50. yast kutlu olsun.”
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Farklilik ve gesitliligi zenginlige doniistiirebilmek

“Yasadigimiz zaman dilimi ve ytizyilimiz birden g¢ok
organizasyon ve kurulusun var olmasmin farklilik ve gesitlilik
anlaminda 6nemli oldugu ve ozellikle sivil toplum degerleri-
nin giderek daha ¢ok giiclendigi ve 6nemsendigi bir donemdir.
Hem icinde bulundugumuz cografyada hem de degisen din-
yada sivil toplum kuruluslar1 ve sivil toplumun 6nemi giderek
artmaktadir ve devletin kararlarini toplumun ttim kesimleri ile
birlikte almasi, giderek istenen ve 6zlenen bir yaklasim ve yo-
netim modeli haline gelmektedir. Farklilik ve cesitliligin ilkeli
ve diizeyli bir rekabet ile motivasyonu arttiracagini ve miikem-
mele daha ¢ok yaklasilacaginmi diistinmekteyiz. Eger ortak amag
ve hedeflerimizi uzmanlik alanimizda calisanlarin mesleki ge-
lisimi, ozliik haklar1 ve menfaatleri, toplumumuzun akciger
saglig1 gibi noktalarda ortiistiirtip gerektigi zaman bunlar igin
kurumsal giiclerimizi birlestirebilirsek bu farklilik ve gesitliligi
bir zenginlige doniistiirebilecegimize inantyoruz. Asil mesele su
ya da bu dernek degil de liyakat, calismak ve diirtistlik oldugu
ve birbirimizi tekrarlayan, taklit eden faaliyetler yapmak yerine
gorev bolustimii ve isbirligi yapabildigimiz stirece kazananin
uzmanlik alanimiz ve dolayli olarak da ulusal akciger sagligi
olacag asikardir.”

TUSAD'mn yeni baskam Filiz Kosar, ilk mesajlarindan
biriydi bu okudugunuz. Hem zamanin ruhunu yansitan hem
de TUSAD'1n bakis acisini net bir sekilde ifade eden Filiz Kosar
Tuirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin 30 Kasim 2013’te
Ankara’da gerceklestirilen Olagan Genel Kurul'unun ardindan
TUSAD Merkez Yonetim Kurulu Bagkanhigi goérevini iistlen-
misti. Asistanlik yillarindan bu yana TUSAD'a iiye olan Kosar,
hem mesleki hem de halkimizin akciger saghgina iliskin sorunlari
yakindan takip ediyor, tiim bunlara ¢6ztim arayan ekibin iginde
yer aliyordu.
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Filiz Kosar, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakul-
tesi'nden 1985 yilindan mezun olduktan sonra, 2 yil zorunlu
hizmetini Van Baskale Saglik Ocag1 ve Van Ana Cocuk Sagl-
g1 ve Aile Planlamas1 (ACB/AP) Merkezi'nde yapti. Uzmanlik
egitimine 1987 yilinda Yedikule Gogiis Hastanesi'nde baslayan
ve 1992 yilinda tamamlayan Kosar, ayni hastaneye basasistan
olarak atand1. 1988 yilinda Saglik Bakanlig1 tarafindan ilk ve son
defa gerceklestirilmis olan 3 asamal1 (yabanci dil, merkezi bilim
smavi ve sozlii siavi) Sef/Sef Yardimceiligr akademik ytikselt-
me sinavinda Sef Yardimcisi ve yine aym yil Goglis Hastalik-
lar1 Dogenti oldu. 1999 yilinda Klinik Sefi olarak atanan Kosar,
2000 yilinda ayni hastanede Solunum Yogun Bakim Unitesinin
kurucusu ve sorumlusu oldu. 2003 yilindan itibaren ti¢ donem
Turk Gogiis Hastaliklart Yeterlik Kurulu (TGHYK) Smav Ko-
misyonu'nda Yuriitme Kurulu tarafindan segilerek gorev yapt.
2009 yilinda Tiirk Gogiis Hastaliklar: Yeterlik Kurulu (TGHYK)
Genel Kurulu'nda Yiiriitme Kurulu'na secilen Kosar, 2009-2011
ve 2011-2013 donemlerinde Genel Sekreter olarak gorev aldi.
2013-2015 donemi icin yapilan se¢imlerde tekrar TGHYK ku-
rulu Yirttme kuruluna secildi ve Baskan Yardimcisi oldu. Ko-
sar, 2017 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 Hastanesinde (YGHH) Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SUAM) kadrosuna profesor olarak atandi.

Dernegin hemen her kademesinde gorev aldi

Filiz Kosar asistanlik yillarinda yolunun Kkesistigi
TUSAD'da ise yillar i¢inde cok sayida gorev tistlendi. 2004 yilin-
da Merkez Yonetim Kurulu Uyeligine segilen Kosar, énce say-
man, daha sonra iki dénem Genel Sekreter ve Bagkan Yardimci-
l1ig1 gorevlerinde bulundu. Solunum 2006 ve Solunum 2007 nin
Genel Sekreteri olarak calisti. Solunum 2008 Kongresi'nin
2. Baskani, Solunum 2009 ‘un Bilimsel Komite Bagkani ve
Solunum 2010’un da Baskani olarak aktif rol alan Kosar, 2014
yilinda yapilan Genel Kurul ile Merkez Yonetim Kurulu Bas-
kanligi'na secildi. Bu donemde yapilan islere g6z atmadan 6nce
TUSAD'm Kosar igin anlamini 6grenelim.

“TUSAD’a asistanligimin ilk yillarinda iiye oldugumda
akademik hayatimin devaminda benim i¢in bu denli 6nemli bir
kurum olacagini hayal bile edemezdim. Uzunca bir stire, yakla-
s1k 10-15 y1l diyebiliriz, y1llik kongrelerine katildigim bir uzman-
lik dernegi olmasinin yaninda Solunum Dergisi ile ilk bilimsel
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calismalarimiz: paylastigimiz bir mecra olarak da anlam tasid1.
Ayrica sunu da 6zellikle belirtmem gerekir ki; TUSAD sadece
ulusal platformda degil, 90'l1 ve 2000°1i y1llarda asistan hekimler
ve geng akademisyenler igin uluslararas: bilgi alisverisinin sag-
lanmasina onciiliik eden ve yeni agilimlar saglayan bir dernek
algist ile de hafizamda yer aldi. 2005 y1li itibariyle TUSAD catisi
altinda hocalarimizin gergeklestirdigi yeni agilimlar doneminde,
ilk kez MYK f{iyesi olarak gorev almam benim icin hem akade-
mik hayatim hem de mesleki ve kisisel gelisimim icin adeta bir
doniim noktasi oldu. Bu tarihten sonra hayatimdaki anlaminin
en somut ve net ifadesi evim ve galistigim hastanem disinda be-
nim i¢in ti¢tincii bir aile ortami1 ve yuva anlamini tasimasidir. “

Kosar, TUSAD'da iistlendigi gorevler icin soyle diyor:
“Aklim, bilgim, tecriibem ve kisisel gayretim ile basarabilece-
gimin en mukemmeline erismek hedefi ile calistim. Elbette ki
sorumluluk agisindan bu gorevlerin icinde en ¢ok galistigim,
en ¢ok yoruldugum, en fazla heyecan ve stres hissettigim ama
bir o kadar da keyif aldigim donem tabii ki baskanlik gérevini
tstlendigim donem oldu. Bu donemde hissettigim sorumluluk
duygusu ve gorev bilinci 6zel hayatim, meslek yasantim ve si-
vil toplum kurulusundaki gorevim tigliisti igcinde en agir basan
oldu diyebilirim. Her giin gelen onlarca maili okuyup cevapla-
malk, stirekli iki telefonla gezmek ve onlar1 cevaplamak, her ak-
sam mesai sonrasi saatlerce bilgisayar basinda calismak, belki
uzun aylar boyunca evde kalinamayan toplantilarda gecen hafta
sonlari, sik yapilan seyahatler, ulusal ve uluslararas: toplantilar-
da temsiliyet bu ti¢ yillik donemin yasam bicimini olusturmus-
tu. Oglumu evlendirdigim giin ve gecenin ertesi giinti yapilan
Merkez Yiirtitme Kurulu toplantisina katilarak calisma arkadas-
larimi biraz sasirttigimi hos bir ani olarak aktarmak isterim.”

Kosar’mn neden bu kadar yogun bir tempo iginde calis-
mak zorunda kaldigimni anlayabilmemiz icin o dénemde yapilan
ve yapilmaya calisilan islere bakmamiz gerecek. Onlarca y1l bo-
yunca edinilen bilgi, birikim ve giictin yeni yonetimlerin dina-
mizmi ve enerjisi ile birlestii TUSAD'da kurumsallasan yap1
bircok isi kolaylastirtyordu elbette. Ancak diger yandan yeni
tiyelerle giderek buiytiyen bir dernegi yonetmek, gogiis hasta-
liklar1 camiasinin tamamini kucaklayan faaliyetlerde bulunmak
sorumluluklar1 artirtyordu. Her bir ¢alismada ¢itanin bir degil
birkag basamak birden yukar1 ¢iktign TUSAD’da, bu dénemde
gorev alan yonetim su isimlerden olusuyordu:
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Bagkan: Filiz Kosar,

2. Baskan Mecit Stierdem,
Baskan Yardimcisi: Arzu Mirici,
Genel Sekreter: Ali Fidan,
Sayman: Zeynep Ferhan Ozseker,
Uye: Levent Dalar,

Uye: Meral Giilhan,

Uye: Berna Eren Komiirciioglu,
Uye: Goneng Ortakoylii,

Uye: Akif Turna,

Uye: Aydin Yilmaz.

Figen Atalay, Oguz Koktiirk ve Attila Saygi'min yer
aldig1 Denetleme Kurulu, [brahim Akkurt, Atilla Giirses, Nural
Kiper'den olusan Etik Kurulu ile yogun bir giindemi devralan
yeni yonetim, kurs, kamp, sempozyum, sube toplantilar1 gibi
etkinlere hi¢ kesintisiz devam etti.

Yeni yonetim, 7-10 Mart'ta COPD Istanbul 2014 proje-
siyle uluslararasi ¢alismalara da gticlii bir baslangic yaptu. Iki
2012 yilinda yapilan ve tiim diinyadan ytizlerce bilim adaminin
katildig1 bu kongrenin elde ettigi basarilara ve nasil uluslararasi
bir organizasyona donitstiigiine dnceki sayfalarda deginmistik.
KOAH'1n her yonii ile ele alinarak tartisildigl, kapsamli bilim-
sel program, farkli tilkelerden gelen 27 yabanci konusmaci ile
TUSAD COPD istanbul; baska Avrupa, Kuzey Afrika ve Orta-
dogu tilkeleri olmak tizere tiim diinyada ismi markalasmis bir
toplant1 olacagini gosterdi. Italya’dan Mario Cazzola'nin bas-
kanligin1 Yunanistan’dan Nikolaos Siafakas ile Tiirkiye'den
Giinseli Kiling'in bagkan yardimeciliklarini tistlendigi COPD
Istanbul 2014 toplant151 TUSAD tarihinde de 6nemli etkinlikler-
den biri olarak yerini aldi.

‘Algl Arastirmasr’ ¢calismalara yén verdi

Dernegin 45. yasmin kutlandig1 2014 yilinda 6nemli bir
anket calismasi da yapildi. Boylesine koklii ve uzun yillardir
gogus hastaliklar1 alaninda faaliyet gosteren bir dernek, yine
bu alandaki hekimler tarafindan nasil algilaniyordu? Dernek
hangi yonleriyle basarili olup yarim ytiizyila yakin nasil ayakta
kalmist1i? Eger varsa hangi yonleri eksik goriliiyordu? Tim
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bu sorularin yanitini alabilmek icin 21-23 Mayis 2014 tarihleri
arasinda bagimsiz aragtirma sirketi Sia Insight ile igbirligi yapan
TUSAD, bir online anket calismasi gerceklestirdi.

Konuyla ilgili tiyelere bizzat mektup yazan Baskan
Kosar, “Bir uzmanlik derneginin basarili ve kalict olmasi-
nin ardindaki temel yapitaslarinin en 6nemlisi tiyeleridir. Bu
nedenle sizlerle alanimiz ile ilgili konularda daha fazla bilgi
aligverisi icinde olmak, daha fazla dertlesmek ve birlikte hare-
ket etmek arzusu icindeyiz,” diyordu. Bu arada Kosar, 6zellikle
genglere cagri da bulunuyor onlar1 sadece anketi yanitlamaya
degil, katilima da davet ediyordu:

“TUSAD calisma gruplari, dernegimizin birgok aktivi-
tesinin esas yiiriitiictisi konumundadir. Calisma gruplar: akti-
vasyonlarinda yer almak, toplantilarda konusmaci olarak gorev
almak, cok merkezli calismalara katilmak ve yiirtitme kurul-
larinda gorev almak arzusunda iseniz liitfen kongre sirasinda
calisma grubu genel kurul toplantilarimiza katilin. Her zaman
mail veya telefon yolu ile dernek merkezimize ulasip bu konuda
isteklerinizi iletebilir, dilediginiz calisma grubumuz ile temasa
gegebilirsiniz. TUSAD Merkez Yoénetim Kurulu olarak sahada
calisan uzmanlarimizin, egitim almakta olan uzmanlk 6gren-
cilerimizin seslerine daha fazla kulak vermek, dertlerini daha
fazla dinlemek ve sorunlarina daha fazla ¢oziim tiretebilmek ar-
zusundayiz. Diizenli olarak ayda bir yapilan Merkez Y&netim
Kurulu toplantilarimizin giindemini sizlerin dilek, istek, soru
ve Onerileri dogrultusunda belirlemek istiyoruz. Gtindeme alin-
masini istediginiz Onerilerinizi dernek mail adresimize yazili
olarak bildirmenizi bekliyoruz. Dernek iletisim bilgilerine web
sitemizden (www.solunum.org.tr) ulasabilirsiniz.”

Bu arada TUSAD Solunum TV portalint hayata gegirir-
ken, web sitesini de cep telefonlarindan ulasilmasi i¢in mobil
uyumlu hale getirmisti.

Anket calismasina donecek olursak, bu ¢alismada tiyele-
re e-posta yoluyla bir link iletildi. Gelen yanitlar ilging sonuglar
ortaya koyuyordu.

Katilimcilarin TUSAD'1 genel begeni diizeyleri yiiz-
de 90 gibi ¢ok {ist bir seviyedeydi. Uyelerin dernege baghlik
diizeyi de ytizde 72'ydi. Arastirma raporuna gore Baglilik
Endeksi hesaplarindaki yiizde 70 ve {izeri degerler, giiclii bir
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baglhihigin gostergesi kabul ediliyordu. TUSAD'mn kurumsal
algisina dair performans: 18 farkli unsurla dl¢ciimlendi. Gelen
sonuglara gore; TUSAD “etiktir”, “itibarlidir”, “uzmanhg-
ma/bana fayda saglar”, “kaliteli faaliyetler/hizmetler sunar”,
“gelecek vaat eder” gibi degerlendirmelerin orani ytizde 85in
tizerindeydi. Dernek faaliyetlerinin degerlendirildigi bolim-
de TUSAD, “yillik ulusal kongrelerin mesleki agidan katkis1”,
“dernek yonetimi”, “alanimizda calisan kisileri kapsayict 6zel-
ligi” ve “ulusal diger mesleki derneklerle ortak calismalar1”
konularinda gticlii bulunurken, “iilke genelindeki 6rgiitlenme-
si” ve “online egitim galismalar1” konularinda zayif goriiliiyor-
du. Bu saptamalarin ardindan TUSAD'1n eksik bulundugu alan-

lar1 nasil giiclendirdigi ilerideki sayfalarda okuyacaksiniz.
CHEST kursu, Solunum 2014’e ayri bir deger katti

O yil uluslararast bircok toplantiya katilan TUSAD,
geleneksel Solunum Kongresi'ni ise Ekim ayinda yaptu.
TUSAD’1n 36. Ulusal Kongresi Solunum 2014, 15-19 Ekim tarih-
lerinde tiyelerden gelen olumlu geri bildirimler nedeniyle yine
Cesme’de gerceklesti. Meral Giilhan'in Kongre Baskani, Mukad-
der Calikoglu'nun Bilimsel Komite Baskanligini tistlendigi So-
lunum 2014, yerli ve yabanci toplam 250 bilim insaninin gorev
aldig: bir kongre oldu ve toplam 634 bildiri sunuldu. Tabi ki bu
TUSAD kongresinde de bir ¢ok ilk gerceklesti. Bu yeniliklerden
birisi, kongrenin hemen 6ncesinde 14-15 Ekim 2014 tarihlerin-
de Semra Bilageroglu ve Mark J. Rosen bagkanliginda gercekle-
sen “CHEST Board Review Course” oldu. TUSAD ve American
College of Chest Physicians (ACCP) isbirligi ile organize edilen,
alaninda deneyimli, birbirinden degerli yerli ve yabanci konus-
macilarin katkilar1 ile Cesme’de yapilan bu kurs ile es zamanh
olarak kongrenin ilk giintinde katilimcilar teorik bilgilerini gtin-
cellerken ayni zamanda pratik yapma imkan1 da bulabildikleri
9 ayr1 kurs da yine yogun ilgi gordii.

TUSAD Baskanlari Solunum 2014’e bulustu

Solunum 2014’tin bir 6zelligi de tiim davetlilerin duy-
gusal anlar yasadigr bir kongre olmasiydi. Kongre Baskam
Dr. Meral Giilhan, bunun nedenlerini sdyle anlatiyordu:

“Torende tiim TUSAD bagkanlar1 bir aradaydi.
Miizeyyen Erk hocamizdan itibaren gorev almis gegmis
doénem TUSAD bagkanlig1 yapan degerli hocalarimiza dernege
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yapmis olduklar1 katkilardan dolay1 plaket verildi. Baskanlik
yapmus biitiin hocalarimizi bir arada gormek duygu dolu anlar
yasanmasinin ilk nedeniydi. Bunun yani sira 2014 kongresinin
temasi sigara ile miicadeleydi ve tim kongre gorsellerinde il-
kokul 6grencilerinin 6diillii sigara karsiti resimleri kullanilmisti.
Bu temaya uygun basarili bir calismaya imza atan [zmir Bulgur-
ca Ilkogretim Okulu 6grenci ve dgretmenlerinin acilis toreni-
mize katilimi duygusal anlar yasanmasinin ikinci nedeni oldu.
Hazirladiklar: sigara karsit1 videolari ile tiim katilimcilarin bege-
nisini kazanan ve ayakta alkislanan 6grenci ve 6gretmenlere de
plaketleri takdim edildi. Son olarak, kendisi de bir maden tekni-
keri olan, ayn1 zamanda fotograf sanatcis1 Alaaddin Kara tara-
findan madencilerimiz ile ilgili bir fotograf sunumu yapildi. Bu
sunum ile Soma maden faciasinda yasamini kaybeden maden
iscilerimiz bir kez daha anildi1 ve madencilerimizin agir calisma
sartlarina dikkat gekildi. “

TUSAD 36. Ulusal Kongresi Solunum 2014 kapsamin-
da Giiven Cetin anisina diizenlenen bir oturumun yani sira o
gline dek dernege hizmet veren doktorlardan Nazmi Bilir,
Liitfi Cakar, Atilla Giirses ve TUSAD eski baskan1 Mustafa Ya-
man’in onuruna farkli bagliklar altinda oturumlar diizenlendi.
Lutfi Cakar'in burada yaptigi konusma oldukg¢a anlamliydi.
Cakar, onuruna verilen oturumun kendisine yasattig1 duygular:
cok gtizel bir anekdotla soyle aktarryordu:

“Rahmetli Prof. Dr. Taritk Minkari (1925-2010) emekli
oldugunda adinin bir dershaneye verilmesi s6z konusu ol-
mustu. Bazi kisilerin ‘yasayan hocalarin isminin verilmesi de
nereden ¢ikt1?” gibi itirazlar1 karsiliginda hoca ‘insanlari sevindi-
recekseniz yasarken sevindirin, cldiikten sonra nereden haber-
leri olacak” demisti ve sonug olarak adi dershaneye verilmisti.
Hocamin yasadig1 duygularmn aynisii bugtin ben yasadim. Ku-
rulusundan itibaren igcinde bulundugum TUSAD, bana bu onuru
yasattl. Anabilim Dali'nda sevgili Giilderen Sahin baskanliginda
ve Mecit Stierdem takdimiyle ¢ok gtizel bir ugurlama toreni ya-
pild1 bana. Kendilerinin yamn sira TUSAD Yonetim Kurulu'na,
degerli Merkez Yiirtitme Kurulu Bagkani'na ve aramizda olan
hocalarimiza tesekkiir ediyorum.”

Komiirlii Termik Santrallere Hayir!

Kongrenin ardindan yine yogun bir giindemde yila
devam eden TUSAD, toplumsal olaylara iliskin galismalar yap-
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maktan da geri kalmadi. Toplum saglig: igin diger sivil toplum
kuruluslar ile el ele veren TUSAD, komiirlii termik santral-
ler konusunda farkindalik olusturacak calismalar yapti. O yil,
Greenpeace’in simgelerinden biri olan “Rainbow Warrior
II” gemisi, 6-21 Eylul tarihleri arasinda Turkiye'ye gelmisti.
Tiirkiye’de var olan ve yapimi planlanan komiirlii termik sant-
rallerin, cevre ve saglik etkilerine dikkat cekmek igin. Gemi,
Ttirkiye turu sirasinda Karabiga’daki komdirli termik santralle-
rin cevreye ve insanlara zararlar1 konusunda farkindalik yarat-
mak icin Canakkale’ye ugramis, burada biiyiik bir destek gor-
miistii. Canakkale Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi ve Halk
Saglig1 Anabilim Dali Baskan1 Coskun Bakar, Tuirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi Baskan Yardimcist Arzu Mirici ve Temiz
Doga Dernegi Baskani Asli Badem; Karabiga halkina solunum
fonksiyon testiyle tarama yapilmasi konusunda 6n ayak oldular.
TUSAD'mn imza kampanyasini destekledigi Tiirk Tabipler Birli-
gi de bu konuda bir bildiri yayinlads, bildirinin bashg soyleydi:
“Komiirli Termik Santralden Vazgecin! Ge¢ Kalmadan!”

Bu bildiri ile yeni komiirlti termik santrallerin kurul-
masina izin verilmemesi, kurulu bulunan santrallerde mevcut
en iyi uygulamalarm kullanimimin zorunlu tutulmasi ve saglik
tizerine zararl etkileri oldugu bilinen linyitle calisanlar basta
olmak {izere, asamali olarak komiirlii termik santrallerden
vazgecilmesi cagris1 yapiliyordu.

Bu arada insan saghgmin yam sira cevre sagligina
verdigi 6nemi de her zaman ortaya koyan TUSAD, Greenpeace
tarafindan yayinlanan “Sessiz Katil Raporu”nu Solunum 2014
Kongresi boyunca TUSAD standinda dagitarak kendi tiyelerini
de bilgilendirmis ve kampanyay1 desteklemeye davet etmisti.

Bu yogun tempo TUSAD Akademi tarafinda da devam
ediyordu. Yogun bir programla bilimsel aktivitelerine basla-
digr 2014 yilm aym sekilde kapatmaya hazirlanan TUSAD
Akademi, Solunum 2014 kongresinin ardindan 20 Eyliil'de
Zonguldak’ta Akciger Kanseri CalismaGrubuilebirlikte” Akciger
Kanseri'nde Destek Tedavisi” sempozyumunu diizenlerken,
ayni ay icinde yurtdisinda da basarili iki toplanti gergekles-
tirmisti. 19-20 Eyliil 2014'te Pisa-italya’da ve bir hafta sonra
26-27 Eyliil 2014’te Golnik/Slovenya’da yapilan toplantilar, yine
yurtigindeki kurs ve sempozyumlarla devam etti.

Bu arada dernegin diizenli hakemli bilimsel dergisi
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Solunum’un ads, “Eurasian Journal of Pulmonology-EJP” olarak
degistirildi ve dili Ingilizce oldu. Dergi, 2015 yilinda Thomson
Reuters'in Web Of Science indeksine alindi.

Gen¢ Akademisyenler yeni projeler icin is basinda

2014 yilinin bir 6nemli olay1 da GEAK (Geng Akademis-
yenler) projesine iliskin gelismeler oldu. GEAK konusunda ya-
pilan calismalar meyvesini vermis ve 2014 yilinda bu olusumun
ilk duyurusu yapilmistt. TUSAD igin yeni ve heyecan verici bir
uygulama daha hayata gegiyordu. TUSAD-GEAK, yani Geng
Akademisyenler projesi Arzu Mirici'nin calismalar1 ile hayat
bulurken, calismalar fiilen Solunum 2014’te baslamisti. Uni-
versitelerin yardimci dogent ve egitim hastanesi geng kadrola-
rina ulasan, projesini paylasan TUSAD, onlar1 Cesme’ye davet
etmisti. Mirici, o glinii sdyle anlatiyor:

“Bir sabah ¢ok erken saatte yaptigimiz toplantida plan-
larmmiz: tartistik. Katilimer geng meslektaslarimizin heyecan,
bizlere dogru yolda oldugumuzu gosterdi. Gen¢ Akademisyen-
ler’ in bir gorevi de bulunduklar1 bolgede TUSAD'1 temsil etmek
ve {liyeler aras iligkileri giiclendirmek olacak. Bunu yaparken
sikici birtakim biirokratik islemler yerine bir cesit akran iletisimi
sergileyecekler. Onlardan gelecek yontem onerileriyle ilerleye-
cek, birlikte biiytiyecegiz.”

“Benim mesleki yasamimda en c¢ok zorluk cektigim
konu; akademik anlamda bir hocanin yaninda oldugum dénem-
lerin ¢ok ¢ok kisa olmasidir. Deyim yerinde ise kendi kendime
hoca oldum,” diyen Mirici, TUSAD-GEAK’1n nasil bir ihtiyaci
karsiladigini soyle anlatiyor:

“Bir sey sormak, bir konuyu tartismak ya da diistincele-
rimi paylasmak i¢in en ¢ok ihtiya¢ duydugum konu, akademik
danismanlar olmustur. Bir de ben yasamadim ama benim do-
cent oldugum yillarda (1996) pek cok arkadasim akademik kad-
rolara ulasmakta sonrasinda akademik calismalar yapabilmekte,
akademik yiikseltmelerini saglayacak arastirmalar1 tamam-
lamakta c¢ok zorlamyordu. TUSAD'mn GE-AK'1 boyle ortaya
ciktr. 2016 yilinda Sevgili Filiz'le (Kosar) akademik alanda ca-
lismak isteyen ama hocalara, danisman olacaklara ulasama-
yan meslektaslarimiz icin bu grubu kurduk. Bilimsel calisma-
lar yapmalar1 ve TUSAD'1n gelecegine sahip ¢ikmalari igin...
Her seyden 6nemlisi onlarla daha uzun siire birlikte olabilme fir-
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sat1 sundugu igin bu cok 6nemli TUSAD projesi ile gurur duyu-
yorum. Son zamanlarda yapilan diizenlemelerle sadece GEAK
degil TUSAD'1n tiim y6netiminin genclere gecmeye baglamasi
ve yonetimde siire sinirlamast gibi uygulamalar da dernegin
katilimcilig1 artirma yoniindeki nemli degerleridir.”

Anlasilan hemen her proje gibi bu projenin ¢ikis noktas:
da; uzmanlik alanindaki sorunlar ve gereksinimlerdi. GEAK bu
konuda oldukga etkili oldu. GEAK ile akademisyen olup destege
ihtiya¢ duyan, akademisyen olmay1 hedefleyen, akademisyenlik
plani olmayan ve eldeki olanaklarla bilimsel ¢alismalara katil-
mak isteyenleri bulusturan TUSAD, Solunum 2014 Kongresi'nin
hemen ardindan bir mail grubu olusturarak calismalara basla-
d1 ve o stirecten bu yana GEAK, ¢ok 6nemli ¢alismalar1 hayata
gecirdi. Geng Akademisyenler grubu ilk klinik calismasmin
erken sonuclarmi Solunum 2015te sundu ve sonra da devamu
geldi. Kurulusundan bu yana genclerin katilimina énem veren,
yas aldikca genclesen TUSAD, GEAK ile bu konudaki iddiasmi
net bir sekilde gozler 6niine serdi.

Solunum365 ile yilin 365 giinii egitim bashyor

Y1l bitmisti ama yeni projeler bitmemisti. TUSAD
Baskarni Filiz Kosar, 2014 yil1 sona ererken bir énemli calisma
icin daha diigmeye bastiklarini acikladi: Solunum365.

Dijital diinyanin hem bilimsel hem de gitindelik haya-
tin bir parcasi oldugunu ve bu nedenle internet tabanli yeni
nesil egitim teknoloji portali olan Solunum365’i gelistirdiklerini
belirten Kosar, 2015 yilinda erisime agilacak olan bu platformda
adindan da anlasilacag: tizere yilin 365 giinii egitim saglanaca-
g1 duyurdu. Cok gegmeden de galismalar hizla tamamlandi ve
Solunum365 agildi. Oguz Koktiirk’tin 6nerisi ile hayata gegiri-
len ve dernegin en 6nemli varolus nedeni olan “egitim” alanin-
da onemli bir ihtiyaci karsilayacak olan bu uygulama, takdirle
karsiland1. Kokturk’tin baskanligini tstlendigi bu online egi-
tim sertifika programinin amaci bilgileri tazelemek, gtincelle-
mek, kolay ulasilabilmesini saglamak ve en giincel yaklasimlari,
ilgili tum hekimlerle paylasmakti. Y1l boyunca kesintisiz egitim
saglayan bir platform olan Solunum365, ilk yilinda bile oldukca
yogun ilgi gordii, diigmeye basildig1 giinden itibaren ¢ok hizl
gelisip, buyudii.
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2015 yilma dogal olarak hizli bir giris yapan TU-
SAD, bir yandan Akademi diger yandan Solunum365 gibi
projelerle olabildigince ¢ok kisiye ulasmaya galisirken, 5nemli bir
yildénimiinii de kutlamaya hazirlaniyordu. TUSAD artik
45 yasindaydi, yarim asirlik bir dernek olmaya sadece 5 yil
kalmisti. Bu nedenle 17-21 Ekim 2015 tarihlerinde yapilan
TUSAD 37. Ulusal Kongresi, hem giiglii icerigi hem de goérdtigii
ilgi ile her zaman oldugu gibi bir 6nceki yildan daha iyi oldu.
Rekor sayida goriilen 700'tin {izerinde bildiriden 670 tanesi
degerlendirmelerden gecerek programda yer aldi. Bunlarin
disinda 16 sozli bildiri oturumu, 17 tartismali poster ve 7 olgu
konseyi gerceklesti. On yil gibi bir stirede katilimci sayisinin 400
civarinda oldugu kongrelerden sadece bildiri sayismin 700"
astig1, katiime1 sayisinin 1.300"ti buldugu kongrelere ulasmak
TUSAD icin biiyiik anlam tasiyordu. Filiz Kosar ve ekibinin yani
sira onceki baskanlar ve ekipleri de bu durumdan duydukla-
r1 memnuniyeti dile getiriyorlardi. Hepsinin bu iste cok emegi
vardi ve bu cabalarimin karsiliksiz kalmamis olmasi mesleki
oldugu kadar manevi bir haz da veriyordu. Baskan Kosar, kong-
renin ardindan yaptig1 degerlendirmede sunlar1 soyliiyordu:

“En genis katilimli kongreyi gerceklestirdik. Artik
TUSAD kongreleri bir marka haline geldi ve tabii ki bunun arka-
sinda yillarin getirmis oldugu kurumsal bir hafiza ve aliskanlik-
lar, gticlii bir ekip, bu ekibi her daim destekleyen Merkez Yone-
tim Kurulumuz ve en 6nemlisi de bize inanan, giivenen ve giig
veren gogiis hastaliklar: camiasi var. Ben, bu vesile ile Solunum
2015’in tiim organizasyon komitesine rekorlarin kongresini ger-
ceklestirdikleri i¢in hem kendi adima hem de tiim Merkez Yone-
tim Kurulu adina bir kez daha tesekkiir ediyorum.”

Dernege katkilarindan dolayr onuruna oturumlar
dtizenlenen Serife Nilgiin Kalag ve Veysel Yilmaz kongrenin
ardindan mutluluklarmi dile getiriyorlardi. Kongre sirasinda
tiztici ama bir o kadar anlam tasityan bir oturum daha vardi. Bir
onceki yi1l gorev yaptig1 hastanede silahli saldiriya ugrayan ve
hayatinikaybedenKamil Furtunanildigioturumilesagliktasiddet
konusu, bir kez daha kongre giindemine tasmiyordu. Kongre
programi  kapsaminda 20 Ekim’'de gerceklesen Trakea
Hastaliklarina Yaklasim  oturumu, Kamil Furtun anisina
diizenlendi. Kamil Kaynak, Irfan Tastepe ve Tamer Kutlu'nun
konusmaci olduklar1 oturumda Irfan Tastepe calisma arkadast
Furtun’u anlatirken, TUSAD yasal ve etik anlamda doktorlarin
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can giivenligini yeniden tartismaya agmisti. Ytizde 79'u acil
servislerde olan ve ytizde 91'i hasta yakinlari tarafindan
gerceklestirilen bu olaylara karst TUSAD net bir sekilde tavrim
ortaya koyuyordu. Ancak ne yazik ki bugtin bile saglik alanindaki
en 6nemli sorunlardan biri siddet olmaya devam ediyor.

Yircalilarin miicadelesinden kongre simgesine

Aci gergeklerin g6z ardi edilmedigi, bilgi paylasimi yapi-
lirken iligkilerin kuvvetlendigi dolu dolu bir kongre yasanmisti
o yil. Oguz Koktiirk'tiin Kongre Baskani, Miige Aydogdu'nun
Bilimsel Komite Baskani oldugu 15 kisilik ekip Baskan Filiz
Kosar ile birlikte Solunum 2015'te TUSAD'in cevreye olan
saygisint da en iyi sekilde ifade edebilecegi bir program
hazirlamisti. Bunun sonucu olarak 2015 kongresinin simgesi
‘zeytin agact’ olarak belirlenmisti. Akcigerlerin icine yerlesmis
zeytin agac;; TUSAD'iIn hem cevresel hem de toplumsal
duyarliliginin simgesiydi. Manisa’nin Soma ilgesi Yirca koytinde
kurulmas: planlanan komdiirlii termik santral icin, bir sabah
erkenden “acele kamulastirma” stirecinde olan zeytinlik alanlara
girilerek 5’1 iki asirlik, 86 zeytin agaci kesilmisti. Koylulerin itirazi
ve eylemlerinin ardindan Danistay, termik santral yapilmasi
kararini durdurdu. Ancak o arada 6 bin zeytin agaci kesilmisti.
Akciger saghgr icin gevrenin 6nemini anlatmaya calisan ve
dogaya olan saygisini defalarca gosteren TUSAD, bu olaya da
kayitsiz kalamamuisti. TUSAD, Filiz Kosar, Oguz Koktiirk ve
Miige Aydogdu'nun birlikte kaleme aldiklar1 kongre davet
mektubunda soyle diyordu:

“Manisa Soma'nin Yirca kdytinde, binlerce zeytin aga-
cinin termik santral yapimina feda edildigi, ytiregimizi burkan
olay nedeniyle, kongre gorselimizin temasini barisin ve bereke-
tin sembolii ‘zeytin agac1’ olarak belirledik. Gorselimizde agacin
govdesindeki kadin figtirti Anadolu kiiltiirtindeki Kybele (Ana
Tanriga) gibi bereketi-bollugu, zeytin agaci ise barisi ve 1000 yila
varan omriiyle, saglikli ve uzun bir yasami temsil ediyor.”

Solunum Ormani 2 bin aga¢la kuruluyor

TUSAD kongre gorselini zeytin agaci belirlemekle ye-
tinmedi, bu konudaki duyarliligin1 daha etkin bir eylemle de
gosterdi ve 37. Ulusal Solunum Kongresi'nin anisina Ege Orman
Vakfi ile birlikte 6nemli bir isbirligi yapt.

Kongreye katilan konuklarin ulasim ve konaklama faa-
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liyetleri sonucu ortaya ¢ikan karbon emisyonunu nétralize et-
meyi amaclayan bu isbirliginin sonucunda Torbali-Taskesik
agaclandirma sahasinda 2 bin fidanlik koru olusturuldu. Kongre
Baskan1 Oguz Kokttirk ve Filiz Kosar gidip elleriyle fidan diker-
ken, kongre katilimcilarina da adlarma dikilen fidanlarin sertifi-
kalar1 verildi.

Ormanlar diinyanin akcigerleriydi, TUSAD da doganin
destekcisi oldugunu her firsatta gosteriyordu. Dernek, akciger
sagligini bastan beri bir biittin olarak ele alryordu. Bu nedenle
hava kirliligi de, bir zeytin agacinin kesilmesi de, bir fidan diki-
mi de onun alanma giriyordu. Baskan Filiz Kosar'in dedigi gibi;
dernegin tiiztigiinde acik bicimde belirtildigi gibi, TUSAD'1n
amacy; yalniz gogtis hastaliklar1 alaninda galisan hekimlerin bi-
limsel faaliyetlerini desteklemek ve haklarmi savunmak degil,
bunlarin yaninda, tilkemiz ve tiim diinyada akciger sagligini
korumak adina ¢alismalarda bulunmak ve bu amacla egitici ve
ogretici toplantilar, kurslar diizenlemek ve sosyal calismalar-
da bulunmakti. Bu calismalarin “gerektiginde hiikiimet, saglik
otoriteleri, meslek orgttleri, yurticinde ve yurtdisinda ayni ve
benzeri konularda ¢alisan bilimsel kuruluslarla, saglik calisanla-
r1 ve sivil toplum orgiitleri diizeyinde girisimlerde bulunmak ve
gli¢ birligi yapmak” seklinde olabilecegini belirten Kosar ve ekip
arkadaslarinin, tizerinde énemle durdugu bir konu daha vardz:
Farkindalik.

Bunun i¢in TUSAD, alanindaki 6zel giinlere sahip cika-
rak farkindalig1 artirmaya yonelik bir dizi ¢alisma yapryordu.
Bir sivil toplum kurulusu olarak her yil ilgili calisma gruplari
ile birlikte; Diinya Ttuiberkiiloz Giinti, Diinya Astim Giinti, Din-
ya Sigarasiz Giinii, Diinya Spirometre Giinii, Diilnya KOAH
Giinti etkinligine doniistiiren TUSAD, boylece hastaliklara kars:
halkimizin farkindaligini artirmaya yonelik sosyal sorumluluk
pro]elerl hayata geglrlyordu Ornegin; Diinya Sigarasiz Giinii'n-
de; sigara bagimlilig i¢cin en 6nemli ve tehlikeli zaman dilimi
olan orta 6grenim donemi geng yas grubunda bu saghk prob-
lemine dikkat ¢ekmek adina son ti¢ yildir, resim ve fotograf
yarismalar1 diizenliyordu. Bunun yani sira dijital ortamda pay-
lasilan kisa videolarla ilkogretim gagindan itibaren 6grencilere
bu bagimliligin getirdigi zararlari, kendi yasitlar1 ve arkadasla-
rimin goziinden aktarmaya calistyordu. Yarismalar, halka yone-
lik egitim seminerleri, tarama testleri gibi pek cok uygulama ile
toplumsal farkindalig1 artirmaya galisan TUSAD, kitap ve bro-
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stir gibi calismalar da yapiyordu. Kosar, bititiin bu galismalarda
akciger saglig1 konusunda daha bilingli bir toplum olusturma
gorev ve sorumlulugunu yerine getirmeye calistiklarina dikkat
cekiyor.

Kosar, o yil kendisi ile yapilan bir roportajda sosyal
sorumluluk projelerinden s6z ederken, gerceklesenler arasinda
en onemli projeyi KOAH Hastalar1 Dernegi olarak gosteriyor-
du. Evet, o y1l 23 Ocak 2015 tarihinde KOAH Hastalar1 Dernegi
faaliyete gegmisti.

TUSAD'm kardes dernegi olan KOAH Hastalar1 Der-
negi'nin temel amaci; KOAH tanis1 alan hastalar arasinda yar-
dimlasma ve iletisim ortamini hazirlamak, hastalarin yasam
kalitesini artirmak, KOAH tani ve tedavileri konusunda toplu-
mu bilgilendirmekti. Hasta ve hasta yakinlarini bir araya getiren
bu yeni STK'nin fikir babas1 ve bagskani Mecit Stierdem, KOAH
Hastalar1 Dernegi’'nin alaninda ilk hasta dernegi oldugunu
belirtiyor. TUSAD'1n destegi ve Stierdem’in cabalari ile toplum-
da KOAH bilinci i¢in 6nemli ¢alismalar yapan dernek, énemli
bir boslugu doldurdu.

ilk canli yayin toplantisi Nisan 2015’te yapildi

TUSAD sosyal projeleri yaparken iiyelerine yonelik
calismalar yapmay1 da ihmal etmiyordu. Egitim, seminer, sem-
pozyum gibi pek ¢ok toplanti devam ederken TUSAD, her za-
man oldugu gibi yenilikci tavrin1 ve teknolojiye olan yatkinli-
g1 bir kez daha gosterdi ve canli yayin toplantilar1 baslatti. 8
Nisan 2015teki ilk canli yayin toplantis1 “Akciger Kanseri Ta-
nisinda Yenilikler” konusu ile gerceklestirildi. Levent Dalar'in
katkilar1 ile gerceklesen bu toplantinin konusmacilari, Nalan
Akytirek ve Canan Akman oldu. Yiizt askin katilimcinin eslik
ettigi toplantiya olan bu ilgi online toplantilarin bundan son-
ra artarak devam etmesini sagladi. Tkinci canli yayin ok kisa
bir stire sonra 15 Nisan'da yapildi. Konusu “Akciger Kanse-
ri Tedavisinde Yenilikler” olan toplantida Oturum Baskanli-
g1 gorevini tistlenen Mehmet Ali Bedirhan ve Coskun Tecimer
tstlenirken Akif Turna, Yesim Eralp ve Ethem Nezih Oral da
birer sunum yapti. Uyelerden gelen geri bildirimler {izerine
her ay farkli bir konu ile online toplanti yapilmaya baslandi.

Yillar  gectikce  uluslararast  iligskileri  giderek
giiclenen TUSAD, 2015 yilinda da bu faaliyetlerini stird iirmiistii.
16-17 Ekim tarihlerinde kongre ile es zamanli olarak CHEST-
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American College of Chest Physicians ile birlikte CHEST Bo-
ard Review Kursu'nun ikincisini gerceklestirdi. CHEST ten
Jouke. T. Annema, Mark J. Rosen, Charlie B. Strange, Stavros
Konstantinides ile TUSAD’dan Semra Bilageroglu, Ali Fidan,
Deniz Koksal, Arzu Mirici, Miige Aydogdu, Levent Dalar, Asiye
Kanbay, Filiz Kosar, Elif Kiipeli, Mustafa Ozhan, Can Oztiirk,
Sinem Sokiicii, Mecit Siierdem ve Sevda Sener’in katilimi ile
gerceklesen toplanti buytik ilgi gordi.

Tam bu noktada 2016 yilina, Semra Bilageroglu'nun
European Association for Bronchology and Interventional
Pulmonology (EABIP) Baskan: olusu ile baslangic yapabiliriz.
2010 yilinda Prof. Chris Bolliger'in sekreterlik onerisi ile EABIP
ile baslayan iliskisi, Semra Bilageroglunu 2016 yili baskanlig-
na tasimisti. 2010 yilindan bu yana European Association for
Bronchology and Interventional Pulmonology (EABIP)'in sek-
reteri ve Tiirkiye temsilcisisi olan Bilageroglu'nun TUSAD ile
birlikteligi ise 1992 yilina dayaniyordu. Geng bir uzman ola-
rak, 20. TUSAD Kongresi'ne sozlii bir bildiriyle katilmis ve tiye
olmustu. Ardindan her yi1l TUSAD Kongresi'ne katilmay: sir-
diirmiis ve uluslararas: derneklerdeki gorevleri ve bu dernek-
lerle olan iletisimi sayesinde TUSAD Dig Mliskiler Komitesi'nde
gorevlendirilmisti. Ayn1 zamanda CHEST ve WABIP Turkiye
temsilcisi olan Bilageroglu, halen siirdiirdiigii TUSAD Das Iligki-
ler Sorumlulugu gorevi ile dernegin uluslararasi platformlarda
onemli isbirlikleri yapmasini saglada.

TUSAD'1n iiyeleri ile birlikte gerceklestirdigi projeler de
istikrarli bir gelisim gosteriyordu. Medicres Iyi Tip Arastirmaci-
st Online Egitim Programi'nin artik Tiirkce olmasindan akade-
mik tesvik 6denegine kadar bir dizi calisma hayata gegiriliyor.
Online egitim projesi “Solunum-365"in hedefledigi progra-
mi1 adim adim ilerlerken TUSAD, stirekli tip egitimine verdigi
destek cercevesinde tiyelerine her alanda destek olmaya devam
ediyordu.

Bu gibi calismalar TUSAD'n camiadaki yerini
pekistiriyordu. TUSAD 46. yilim devirip 47. yilina girmeye
hazirlanurken, 3.000 {iyeye ulasti. Solunum 2015 Kongresi'nde
3000. tiye igin bir siirpriz hazirlandigimni aciklanmisti, cok gec-
meden 3.000. {iye dernege kaydini yaptirdi: Nevra Giillii Aslan.
3.000. tiye Nevra Giilli Arslan Solunum 2016’ya katiim bur-
su (kayit, konaklama ve ulagim) 6diiliinii kazamrken TUSAD,
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alanmin en eski, en koklii dernegi oldugu gibi iye sayisi en
hizli artan dernegi olmustu ayn: zamanda. Tiirkiye'nin hemen
her yerindeki uzmanlik hekimlerini kucakliyor, onlarla biiyti-
meye devam ediyordu.

Solunum 2016 yilinda yani TUSAD'1n 38. Ulusal Kongre-
si 15-19 Ekim tarihlerinde yapild: ve yine Cesme’de gerceklesti.
Katilimcilar her ne kadar yogun programdan dolay1 beldenin
guizelliklerine ayiracak vakit bulamasalar da Cesme’yi seviyor,
kendilerini burada ata ocaginda gibi hissediyorlardi. TUSAD'1n
tiyeleri ile konustugunuzda cogu bir yuva olarak tanimliyor
tiyesi oldugu dernegi, kendini biiytik bir ailenin tiyesi olarak
goriiyor. Filiz Kosar da TUSAD’1 boyle anlamlandiriyor ve
“TUSAD'in hayatimdaki anlammin en somut ve net ifade-
si; evim ve calistigim hastanem disinda benim igin tgtin-
cii bir aile ortami ve yuva anlamini tasimasidir. Oncii,
yeniliklere agik bir uzmanlik dernegi olan TUSAD catist al-
tinda her tiyemiz kendini ifade etme, calisma, kendini ve
uzmanlik alanmi gelistirme imkanmi bulacaktir,” diyordu.

Solunum 2016: Kagittan turnalar ve baris

TUSAD'1n 38. yast icin sectigi tema ‘barig’ oldu. Davet
mektubunda “Yasamin her aninda gereksinim duydugumuz
ve son zamanlarda eksikligini yogun olarak hissettigimiz baris
bu yil kongremizin temasi olarak secilmistir” deniliyordu. Bu
kongrenin simgesi ise turnaydi. Kagittan bir turna... Baskan
Filiz Kosar, Bilimsel Komite Baskani Sule Akcay ve Kongre
Baskani Figen Atalay imzali mektupta, hem Japon efsanesinde-
ki hem de Anadolu Halk Edebiyati'ndaki turna kuslarina atifta
bulunuluyordu. Uzak Dogu’da barisi simgeleyen turna kusu,
Anadolu’da haber getiren, siirlerde kendisiyle sohbet edilen,
esinin yoklugunda kendini feda edecek kadar sadakati temsil
ediyordu. Temenniler, “Solunum 2016 akciger saglig: ile ilgi-
li yenilik haberlerini getirsin. Gormedigimiz ama 6zledigimiz
arkadaslarimizla, meslektaslarimizla sohbet ortami olsun.
Sadakat ve baris hekimligin zaten 6ziinde var, gelin bu mem-
leketin her kosesinde hiikiim stirsiin,” seklindeydi. Bu kadar
anlamli bir sembol olan turna kusunun hikayesini Gazi Giilbas
o kadar gtizel ifade etmis ki, en iyisi onun kaleminden okumak.

“Kagittan Bin Turna Kusu Efsanesi der ki: Bir insan
kagittan bin turna kusu yaparsa dilegi kabul olurmus.
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Ikinci Diinya Savasimi sonlandirmak amaciyla Hirosima’ya
atom bombas: atildiginda bu sehirde yasayan Sadako Sasaki
hentiz 2 yasindaydi. Atom bombasi ytiziinden kansere yakala-
nan Sadako'nun 12 senelik kisacik hayatina sigdirdig1 hayalleri
yarim kaldi. Doktorlar 6liimii icin giin sayarken o, hayat dolu
gozleriyle iyi sans isaretlerini takip ediyordu. Yasayabilmek igin
bin turna kusu yapmak istedi. Sadece baris dolu bir diinyada
nefes alabilmek icin ancak 644. kusu yaparken son nefesini aldi,
bine ulagamadan gozlerini kapadi. Oliimiiniin ardindan diinya-
nin dort bir yanindan ¢ocuklar, milyonlarca turna kusu gonder-
di hastaneye. Turna kusu 1955 yilindan beri barisin ve niikleer
silahsizlanmanin semboliidiir. Biz de bu sene bin turna kusu
yaparak diinyada ve tilkemizde baris olmasin diliyoruz... Her
ne kadar kongremizin amaci ulusal 6lcekte bilgilerimizi giincel-
lemek, uluslararas: bilimsel faaliyetleri tesvik etmek ve paylas-
mak olsa da bu amaca hizmet edebilmesi i¢in huzurlu bir ortama
ihtiya¢ duymaktayiz.”

Solunum 2016 yine rekor katilimla, yine bir 6ncekinden
daha gorkemli gergeklesti. Aslinda 2016 bu acidan ¢ok da rahat
bir y1l degildi. Baskan Kosar, bu durumu soyle acikliyor: “O yil
gogiis hastaliklar1 alaninda 2 kongre daha yapilmaya baslan-
mistl. Ulkemizin iginde bulundugu kosullar da siyasi ve sosyal
agidan pek parlak gortinmiyordu. Yurtdisindan Tiirkiye'ye
giivenli seyahat yapilabilirmis gibi bir alg1 ne yazik ki yoktu ve
buna bagl olarak yabanci tilkelerden davetli konusmacilarimiz
icin endise ettik hakli olarak. Biitiin bunlara ragmen katilimci
saymmiz 1.520'ye ulast1. Acilis torenini belki de simdiye kadar
hi¢ olmayan rekor bir say1 925 kisinin katilimu ile gerceklestir-
dik. Kurslarimiz oldukca dolu ve verimli idi. Yani her bakimdan
bekledigimiz saymin {izerinde bir katilimci ile Solunum 2016’y1
tamamladik.”

15 Temmuz darbe girisiminin kongreden ¢ok kisa bir
stire once yasandigini hatirlatirsak, tilkemizin genel atmosferi-
ni ve Kosar’'in soziinii ettigi endiseleri anlamak daha miimkiin
olacaktir. Bu kosullar altinda bir anlamda tilkemizin gelecegi-
ne iliskin moral ve motivasyonun da yansimasi olarak her yil
oldugu gibi bilimsel bir solen havasinda gecen Solunum 2016’da
TUSAD tarihinde bir ilki daha gerceklestirdi. Bu kongrede ilk
defa Olagan Genel Kurul da yapildi. Ulusal kongre sirasinda her
tiyenin katilabilecegi, elestiri yapabilecegi, oneriler sunabilecegi
ve aday olabilecegi bir genel kurul yaparak demokratik dernek
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yapilandirmasi asamalarii tamamlamak istediklerini belirten
Kosar, Solunum 2016'nin Kasim 2013’te goreve gelen yonetim
icin bir veda niteligi tasidigini belirtiyor. Gorevi devretmeye
hazirlanan Kosar ve ekibi, veda ederken nasil bir dernek
biraktiklarini da soyle dile getiriyorlarda:

“2013 yii Kasim aymndaki olagan Genel Kurulumu-
zun tizerinden 3 yil gecti. Bu donemde secilen Merkez Yone-
tim Kurulumuz ve diger dernek organlarimiz, kurullarimiz
hep birlikte, uyum iginde, canla basla, cogu zaman kendimize
ait zamanlarimizdan fedakéarlik ederek dernegimizi aldigimiz
noktadan daha ileriye gotiirebilme gayreti icinde calistik dur-
duk. Artik devir teslim zaman geldi ve bu gorevi arkamizdan
gelen geng, yenilikgi, enerjik ve saglam bir ekibe devredebilme
istek ve heyecanini yasiyoruz. 46. yilimizda, 3.218 {iyemiz ile ar-
tik olgunluk dénemini yasayan bir dernek ve sivil toplum kuru-
lusu olarak TUSAD giiglii bir kurumsal kimligi olan, tim {iye-
lerine esit mesafede, her bir tiyesini ayni derecede degerli goren
bir uzmanlik dernegi olmanin sorumluluk ve bilincini giderek
daha fazla idrak etmekte ve buna uygun davranmaya ¢alismak-
tadir. Kisilerin giderek daha fazla yalmizlastigi, bireysellestigi
ve kendi basina bir gii¢ ortaya koyamadigr modern toplumlar-
da sivil toplum kuruluslarinin amaglarindan biri de demokrasi
kilturunt en uygun sekilde uygulamak ve gelistirmek olma-
lidir. Bu noktadan hareket ile biz de genel kurulumuzu hicbir
on se¢im veya delege secimi uygulamaksizin tiim tiyelerimizin
biiyiik cogunlukla bir araya geldigi kongremiz sirasinda topla-
yarak, yonetim organlarina aday olma ve secilme konusunda en
demokratik yolu benimsemeyi uygun bulduk.”

Kongrenin son giiniinde segilen yeni yonetim kurulu ile
onceki Merkez Kurulu'ndan sadece iki kisi; Filiz Kosar ve yeni
baskan olan Arzu Mirici disinda tim kadro yenilendi. Kosar
“Daha geng, dinamik, calismaya hevesli, ama bir o kadar da
dernegimize aidiyet duygusu tastyan ve daha 6nce dernek icin-
de farkl platformlarda ¢alismis yani ayni1 zamanda deneyimi de
olan bir yonetim kurulu olustu,” derken, bu yonetim kurulunun
simdiye kadar gerceklesmis en demokratik secimle belirlendi-
gine de dikkat cekiyor. O giine kadar ki en fazla katilimin ol-
dugu olagan kongrede delegesiz, 6n segimsiz, herkesin katila-
bilecegi, aday olabilecegi, soru sorabilecegi, elestirebilecegi bir
genel kurulda aday gosterilen ve secilen yonetim kurulu is basi
yaparken, Filiz Kosar ekibi hedeflerine ulasmis bir yonetim
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olmanin mutlulugu icinde gorevi devrediyordu.

Goreve geldiginde “Olgunluk yasma ulasmis bir
uzmanlik dernegi ve sivil toplum kurulusu olarak gelecege
yonelik proje ve hedeflerimizi belirlerken, gerceklestirdikleri-
mizden edindigimiz birikim, tecriibe ve giictimiizii, daha geng
ve daha hevesli olmanin verdigi enerji ile birlestirmek istiyoruz”
diyen Filiz Kosar, bayrag: teslim ederken de hep birlikte, uyum
ve sinerji icinde yeni projeler gerceklestirmeye devam edecekle-
rini dile getiriyordu.

Kosar’in hafizasindan silinmeyen iki olay1 da aktaralim
hemen, biri bagskanliginin ilk giintine, digeri son giiniine ait.
“2013 yil1 Kasim ay1 sonunda Ankara’da yaptigimiz genel kurul
sonrast baskanlik gorevini devraldiktan sonra ilk ziyaretimizin
Anitkabir’e olmasi benim i¢in ¢ok anlamli bir baslangict1” diyen
Kosar, 2016 yili veda kongresini ise sanatc1 Ziilfti Livaneli'nin
sOylesisine, sarkilarina eslik eden, salona sigmayan, disarila-
ra tasan toplulugun enerjisi ile hiiziinlii, coskulu, huzurlu bir
gorev devri anisi olarak hatirliyor.

TUSAD’1n bu dénemini Filiz Kosar'in sozleri ile tamam-
lamak en giizeli. Kogar, tim TUSAD bagkanlar1 gibi genclere
sesleniyor:

“TUSAD her zaman geng iiyelerinin 6niinii agmaya,
calismak istedikleri her platformda onlara yer vermeye dikkat
eden bir yonetim bi¢cimini benimsemistir. Asistanliktan itiba-
ren her {iyesine ayn1 mesafede duran, esit olanaklar saglayan,
kimsenin bir nedenle daha imtiyazli olmasina miisaade etme-
yen objektif, demokratik, oncti, yeniliklere acik bir uzmanlk
dernegiolan TUSAD catis1 altinda her tiyemiz kendini ifade etme,
calisma, kendini ve uzmanlik alanini gelistirme imkanini bula-
caktir.”
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ilk kongre, ilk sunum, ilk gdrevle basliyor her sey

Her yeni yonetim déneminde oldugu gibi yine zamarm
geriye saralim mi? Ele aldigimiz her donem yapilan faaliyet-
lerle dolu dolu gegiyor olsa da artik biliyoruz ki; TUSAD'da
bugiin boy veren basaklarin tohumlar1 gegmiste ekilmis oluyor.
Dernek baskani olarak tanidigimiz saygin hocalarimizin
kuskusuz hicbiri dernege ilk tiye oldugunda, ilk kongre
sunumunu yaptiginda, ilk kez dernek ici bir gorev aldiginda
bir gtin baskan olacagini bilmiyordu. Ancak gecen onca yildan
sonra rahatlikla sunu soyleyebiliriz ki; dernege tiye olan ve
zamanindan artirip gorev alan, meslektaslar1 ve halki igin
caba harcayan, zaten fedakarlik ve 6zveri gerektiren bir mes-
legi secmis olan her iiye bir giin TUSAD Bagkani olabilir.
Arzu Mirici'nin hikayesinde oldugu gibi...

Y1l 1992. Taksim Meydani'ndaki otelin 6ntinde bir grup
hekim bekliyor. TUSAD'in 20. Ulusal Kongresi Istanbul’da
yapilmus, hekimler giin boyu stiren toplantidan ¢ikmis, arag
bekliyorlar. 27-30 Eylul tarihleri arasinda gerceklesen kong-
re geng hekimlerle o giinkiit TUSAD yo6netiminde olan Meliha
Terzioglu, Tugrul Cavdar, Miizeyyen Erk gibi hocalar1 bir araya
getirmis, katilimcilarin bircogu ¢ok heyecanli. Bu hekimlerden
biri de Arzu Mirici. Katildig: ilk solunum kongresi.

En iyisi o gitine, o heyecana iliskin anisimni Mirici'nin
kendisinden dinlemek:

“Her sey ilging, her sey giizel ama bir o kadar da
ulasmas1 zor geliyor bana.. Hocalarin konusmalari, di-
saridaki tartismalar, genc¢ hekimlerin ilk arastirmalarini
sundugu heyecanli oturumlar... Toplantilar bitince kapi-
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nin ontine ciktik. Oniimiizde bir belediye otobtisii durdu.
Bostu, bekleyen kalabalik kapilara yaklasti. Bizim igin gel-
misti. O sirada orta kapidan otobiise binmekte olan Meliha
Hoca’y1 ve onun koluna girmis olan Miizeyyen Hoca'y1 gordiim.
Benim icin TUSAD, aklimda kalan bu fotograftir. Kurucu
baskan1 ve donem baskaninin kol kola belediye otobiistine binip
tum katilimcilarla birlikte kongreden eve donmesi... Ve elbette
onlar1 kaldirimdan izleyen geng hekimin yillar sonra dernegin
baskanligini1 yapmis olmas...”

Uye olduktan 20 yil sonra yiiriitme kuruluna girdi

Arzu Mirici, Istanbul Universitesi Istanbul (Capa) Tip
Fakiiltesi'nden 1984 yilinda tip doktoru olarak mezun oldu.
Zorunlu hizmet ytukumlultigt nedeniyle is aramak zorunda
kalmadh. Ilk gorev yeri Canakkale Saglik Ocag1, Fetvane sokak-
tayds, hekimlikle orada tanisti. Evlendikten sonra Adiyaman’da
calist1 iki y1l kadar. Ik kez merkezi olarak yapilan TUS (Tipta
Uzmanlik Sinavi) ile gogiis hastaliklar: ve tiiberkiiloz konusun-
da uzmanlik egitimi almaya hak kazandi. Egitimini Istanbul’da
Yedikule Gogiis Hastanesi'nde tamamladi ve 1992 yilinda
Gogtis Hastaliklar1 Uzmani oldu. Ardindan yine yollara duisti;
bu kez Erzurum’a gitti. 1993 yilinda Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Goguis Hastaliklar1 Anabilim dalinda Yardimci Dogent
oldu, kisa bir siire sonra da Anabilim Dal1 Baskanu.

“Atatiirk Universitesi, calistigim 15 yillik siire icinde
benim gelismemi saglayan gergek bir okul oldu. Sivil toplum
kuruluslariyla tanismam ve gorev almaya baslamam da o yillar-
da oldu,” diyen Mirici, Tiirk Toraks Dernegi'nin 10 yil stireyle
Erzurum Sube Baskanligi'ni yaptr.

1996 yilinda dogent ve 2001 yilinda da profesor oldu.
2007 yilinda tekrar Canakkale’ye dondii. O déonemin Canakka-
le Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi'nin kurulus yillart
oldugunu hatirlatan Mirici “Cok zor ama keyifli bir calismaya
katildim,” diyor.

2007-2010 yillarinda bu tiniversitede Dekan Yardimci-
s1, Dahili Tip Bilimleri Boliim Baskanligi, Egitim Komisyonu
Bagkanlig1 gorevlerinde bulunan Mirici, 2010'da da Universi-
te Senatosunda Tip Fakiiltesini temsil etme gorevini ustlendi.
Halen Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskanlig1 gorevini
stirdiiren Mirici, 2011 yilinda gogiis hastaliklar1 uzmanhk egi-
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timi diizenlemeyi ve uluslararas: standartlara uygun hale getir-
meyi amaglayan Tirk Gogtis Hastaliklar: Yeterlilik Kurulunun
Yiiriitme Kuruluna secildi.

Mirici'nin 1988 yilinda tiye oldugu, 1992 yilinda ilk kong-
resine katildig1 TUSAD'1n, merkez y6netim kuruluna iiye olarak
girmesi ise 2008 yilinda oldu. Mirici, “Merkez Yonetim Kurulu
tiyeligine aday olmam teklif edildiginde aktarmali bir ugus igin
Londra-Heatrow havalimanindaydim. Gercekten ne ile karsi
karstya oldugumu doniis yolunda ve sonrasinda TUSAD dénii-
stirken anladim,” diyor.

TUSAD'1n 30. Ulusal Kongresi Solunum 2008’de Bilim-
sel Komite Baskanlig1 yapan Mirici, baskan olarak segilinceye
kadar calisma gruplari koordinatorliigii, baskan yardimciligi
gibi gorevlerde bulundu.

38. Ulusal Kongre'nin hemen ardindan Ekim 2016’da
TUSAD'1 yeni Bagkani olan Arzu Mirici, bu unvan ile verdigi
ilk mesajinda dernegin giiciiniin ge¢cmis kadar gelecege de da-
yandigin belirtiyordu. Mirici, genglere olan inancini ve giiveni-
ni su sozlerle dile getiriyordu.

“Bir uzmanlik dernegi olarak bize diisen; deneyimi,
yenilikgi diistince ve enerji ile harmanlayarak gelecege tasimak-
tir. Bunun i¢in tim tyelerimizin, ama 6zellikle genclerin etkin
katimina olanak saglayan siirecleri 6zenle planliyoruz. 2014
yilinda kurulan Gen¢ Akademisyenler (GE-AK) bu anlayisin en
acik gostergesidir. Onlar bir taraftan nitelikli bilimsel arastirma
ornekleri verebilmek igin her tiirlii donamim ve olanaga sahip
kilinirken, diger taraftan dernegin organlarinda yer alarak gele-
cegin baskani ve yonetim kurulu tiyesi olmaya hazirlaniyorlar.”

TUSAD'da gorev yapacak olan Merkez Yiiriitme
Kurulu'nda su isimlerden olusuyordu:

Bagkan: Arzu Mirici,

Tkinci Baskan: Filiz Kosar,

Baskan Yardimcist: Ulkii Yilmaz,

Genel Sekreter: Sevda Sener Comert,

Sayman: Funda Coskun,

Uye: Oguz Koktiirk,

Uye: Benan Caglayan,
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Uye: Semra Bilageroglu,
Uye: Oguzhan Okutan,

Uye: Sinem Nedime Sokiici,
Uye: Cagatay Tezel.

Denetim Kurulu'nda ise Mecit Sierdem, Meral Giil-
han ve Aydin Yilmaz'in yer aldig1 yeni yonetim, 3.700 tiyeli bir
dernegi daha da ileriye tasimay1 amaghiyordu. Bunun en etkili
yolu elbette Solunum Kongresi'ydi.

14-17 Ekim 2017 tarihleri arasinda yine [zmir Cesme’de
organize edilen 39. Ulusal Kongre ya da nam-1 diger Solunum
2017, pratik uygulamalarin yogunlukla oldugu egitici kurslarla
baslad1. Kongre, bilimsel programin goguis hastaliklar1 alaninda
calisan her kesimin beklentilerini karsilamaya galistig1 kapsaml
bir icerikle gerceklesti. Deniz Koksal in Bilimsel Komite Baskan,
Oguzhan Okutan’in Kongre Baskani oldugu Solunum 2017 igin
“Umut i¢in bir nefes” slogani secilmisti. Kongre davet mektu-
bunda soyle deniliyordu:

“Dtinyada ve tilkemizde barisa ve huzura en ok ihti-
ya¢ duydugumuz bir donemde kongre hazirliklarma basladik.
Sahip oldugumuz degerleri daha iyi anlayabiliyoruz. Bu ne-
denle yapacagimiz bilimsel etkinlikler ile ‘baris’a olan ‘umut’u-
muzu her zaman korumak ve gii¢ vermek istiyoruz. Kongre-
mizde, ‘Baris, Sevgi ve Vefa'y1 vurgulamak istiyoruz. Diinyada
unutulmaya ytiiz tutmus olan bu degerlerin, icimizdeki ‘Umut’
15181 yandikca, yeniden alevlenebilecegine inaniyoruz. Biliyoruz
ki, nefes varsa umut var demektir.”

“Bu bizim yaptigimiz en iyi kongre...”

Solunum 2017, 1.513 katilimcisi ve 276 davetli konusma-
cis1 ile tam bir bilimsel s6len halinde gerceklesirken, Organizas-
yon Komitesi'nin her yil ¢itay1 daha da yukar: tasidigr bir kez
daha goriiliiyordu. Baskan Mirici, “Bir kez daha gurur duydum.
Bu bizim yaptigimiz en iyi kongre,” derken sozlerine soyle de-
vam ediyordu:

“Her y1l bunu soyltiyorum, demek ki her yil daha iyi oluyor...”

Bilimsel programdan sosyal aktivitelere kadar 4 verim-
li gintin yasandig1 kongreye iliskin verileri paylasan Kongre
Bagkani Oguzhan Okutan, toplam 61 farkli bashk altinda 276
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konusmacinin sunum yaptigin1 ve katiimer sayisinin 1.513’e
ulastig1 bilgisini paylastyordu. Kongre bashklarindan biri
olan ‘Vefa’ ise Zeynep Misirhigil ve Hayati Bilgic onuruna
diizenlenen oturumlarla genglere anlatilmisti. Misirhigil ve
Bilgic, bu oturumlara baskanlik da yaparak, bilgi, birikim ve
deneyimlerini genglere aktardi. Bilgic, bu toplantinin ardindan
yaptigimiz sohbette sunlar1 sdylemisti:

“TUSAD, ahde vefay:r dile getiren ve emekli olan
Ogretim tiyelerine her zaman saygi gosteren bir organizasyon.
Hipokrat yemininin ttim degerlerine drnek olacak tutumlari,
her gecen giin kalitesi artan kongrenin organizasyonundaki
basarilari, programdaki konular1 ve sunum yapacak bilim
insanlarini 6zenle segmeleri ve yayinlarinda gosterdikleri titizlik
TUSAD'1n takdir edilmesi gereken 6zellikleri.”

Bu arada TUSAD Solunum Hatira Ormani'na bin agag
daha eklenmisti. Katilimcilarin kongre sirasinda bir nefesle
destek verdigi uygulama sayesinde, TUSAD'in Ege Orman
Vakf1 araciligryla diktigi fidan sayis1 3 bine ulagmusti.

39. Ulusal Kongre'nin yeniliklerinden “Prof. Dr. Meliha
Terzioglu Bilim Odiili”"niin yeniden verilmeye baglanmasty-
di. Bundan sonra her yil verilecek olan Prof. Dr. Meliha Terzi-
oglu Bilim Odiilii'niin ilk sahipleri, Dog. Dr. Levent Karasulu
anisma ortak kaleme aldiklar1 “How Many Samples Would Be
Optimal For Endobronchial Cryobiopsy?” bagliklimakaleile Fatih
Segmen, Zafer Aktas, Ayperi Oztiirk, Aydin Yilmaz, Derya
Kizilgoz, Ibrahim Onur Alici, Funda Demirag ve Polat
Pehvanoglu oldu. Onceki yillarda oldugu gibi, kongreye gén-
derilen sozlti ve poster bildirileri arasindan juri tarafindan
secilen bilimsel calismalarin ddillendirildigi Solunum 2017’de,
Actelion-Pulmoner Vaskiiler Sistem Arastrma Odilii de
GEAK'1n bir meyvesi olarak odul sahibi
Gazi Giilbas ve arkadaslar1 tarafindan Mehmetcik Vakfi'na
bagisland1.

Kongre sirasinda, sunum yaptigi oturumun ardindan
konusma firsatt buldugumuz Cebrail Simgek, “TUSAD mesleki
ve cevresel saglik sorunlar1 konusundaki sosyal sorumlulugu-
nun cok farkinda olan bir dernek. TUSAD'1 zaten severim ama
bu haliyle daha ¢ok takdir ediyorum” sozleriyle emegi gecen
herkesi tebrik ediyordu. Simsek’in dikkat cektigi bir gelisme
daha vardi, o da su:
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“Biz bu toplantilara basladigimizda bos salonlara konu-
suyorduk, birkag kisi katiliyordu. Giderek daha genis kitlelere
sesleniyor olmaktan da mutluyuz. Ayrica artik 6grencilerimizi
de konusmaci olarak dinliyoruz, bu da ayr1 bir mutluluk.”

TUSAD iiyeleriyle gelisimini siirdiiriiyor, kongre
katilimlar1 artiyor, bildiri sayilar1 rekor kiriyor, 6grenciler bii-
yiiyor, konusmaci oluyor ve en sonuncu kongre hep en iyisi
oluyordu. Yenisi yapilana dek...

Yine dolu dolu gecen bir kongrenin ardindan hi¢ soluk-
lanmadan yeni calismalara odaklanilirken, Istanbul toplantilart
ile yola ¢ikilan COPD-MED sempozyumlarinin ilki 9-12 Kasim
2017 tarihlerinde Selanik’te gerceklesti. Giintimiiztin en 6nem-
li hastaliklarindan biri olan KOAH konusundaki gelismeleri
paylasmay1 ve tartismayr amaglayan COPD-MED sempozyu-
mu, iilkemizin ve TUSAD'1n basinui gektigi, bolgesel bir bilim
platformunun olusumu igin iyi bir baglangic olusturdu. TU-
SAD ve farkli tilkelerden 3 organizasyonla birlikte gergekles-
tirilen COPD-MED toplantisinin agilis konusmalarini Semra
Bilageroglu ve Can Oztiirk yaparken, Selanik’e giden TUSAD
ekibi icin bir anlamli faaliyet daha vardi. Selanik ekibi, 10 Ka-
sim sabahi1 hep birlikte Atatiirk’tin dogdugu evde yapilan torene
katilmiglar ve Tiirkiye'nin kurucusu olan liderlerini anma
olanag1 bulmuslardu.

Selanik toplantis1 dedigimiz gibi saglam bir baslangic
oldu, COPD-MED sempozyumlarindan ikincisi 22-25 Kasim
2018 tarihleri arasinda yine TUSAD liderliginde ve bolgedeki
gogiis hastaliklar1 derneklerinin katkist ve katilimi ile ftalya’nin
Bologna kentinde, tiglinctisii ise Respiratory Society of Serbia
(RSS) ev sahipliginde Belgrad’ta gerceklestirildi.

) COPD-MED toplantilar1 Semra Bilageroglu ve Can
Oztiirk’tin ¢abalari ile TUSAD’in en 6nemli uluslararasi markasi
haline doniistii.

EJP uluslararasi dizinlere giren dijital bir dergi oldu

2018 yilina girerken dernegin siireli yayimn organi olan
EJP-Eurasian Journal of Pulmonology ile ilgili dnemli bir ge-
lisme yasandi. Biliyorsunuz, 1970°li yillarda Solunum Kong-
releri'nde sunulan serbest bildirilerin yaymlandigi, Solunum
Kongre kitaplar1 olarak yaym hayatina baslayan “Solunum”
Dergisi 2014 yilinda alinan bir kararla EJP’ye dontismiis ve ya-
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yin dili Ingilizce olmustu. Béylece uluslararasi dizinlere girmis-
ti. Dergi, TUBITAK Ulakbim, Turkiye Atif Dizini'nin yani sira
Thomson Reuters’in Web Of Science indeksi, Index Copernicus,
EBSCO, CINAHL, Proquest, DOAJ ve HINARI tarafindan in-
deksleniyordu ve SCI'in (Science Citation Index) dnctistii ve yine
Thompson Reuters’in indeksi olan ESCI'ye kabul edilmisti.

EJP’nin 2017 yilinda sadece online yayimnlanmas: kara-
r1 alindi. Bas editorliik gorevini Benan Caglayan’dan devralan
Levent Dalar ve ekibi, hem zamanin ruhuna hem de TUSAD'in
doga dostu bir dernek olusuna uygun bir sekilde EJP’yi dijital
bir dergiye donustiirdii. Artik “Yesil g¢evre dostu dergi” olan
EJP’'nin evrimi burada durmadi ve devam etti. 2018 yilinda ala-
ninda uzman ve kiiresel capta faaliyet gosteren, diinyanin en
genis erisime acik yayinci (open access publisher) sirketi olan
Wolters Kluwer | Medknow is birligi yapti. Bu arada dergide es
editorliik gorevlerini de Deniz Koksal ve Filiz Kosar tstlendi.
Bu yayma degisikliginde “Wolters Kluwerm 380 uluslararasi
dernek ve kurulusa ait 400 medikal derginin yayinci sirketi
olmasi ve yakin stireg i¢cinde orta dogu bolgesinden 90 civarinda
dergi ile basarili ortakliklar gerceklestirmesi etkili oldu,” diyen
Kosar, bu karar1 alirken neleri hedeflerini ise soyle agikliyor:

“Bu ortaklik ile dergimizin yaymn kabulii sonrasinda-
ki asamalarinin uluslararas: indekslere kabul agisindan daha
profesyonel olarak yonetilmesini, hem ulusal hem de ulusla-
rarast yazarlar tarafindan ulasilabilirlik ve gortintrlagtintin
artmasini, bu sayede yaymlanmak tizere gelen yazi sayisinin
hem nitelik ve nicelik acisindan artarak daha fazla atif alan
yayinlar ile daha da ileriye gitmesini hedefledik.”

Kosar'in soziinii ettigi bu hedefler kisa siirede gergekles-
meye basladi. Solunum 2019’da sunulan sozel bildiri 6zetlerinin
EJP Ozel Sayisi'nda yaymlanmasi, her bildiriye DOI numaras:
verilmesi gibi calismalarla TUSAD’1n yayin organi icerik agisin-
dan verimliligini {ist noktalara tasidi.

Dijitallesen ditinyada saglik da, tip da dontistrken
TUSAD; olmast gereken yerde yerini aliyordu. 20. yiizyilda tibbi
bilgi, agirlikli olarak saglik risklerine ve korunmaya yoneldigi-
ni, niifusla ilgili bilgiler sayesinde, toplumun dogumdan 6ltime
biittin stiregleri gozetim denetim ve kontrol altinda tutulmaya

anlatiyordu:
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“Tibbi bilgi tiretiminin son bi¢imi olan internet tibbi,
hem hasta-hekim iliskisine yeni bir boyut getirdi hem de cesit-
lenen bilgi kaynaklar1 hastalarin tibba olan giivenlerini olumsuz
etkiledi. Kendi sorunlarina bu yolla ¢6ziim ararken, daha onceki
donemlere gore cok daha fazla bilgiye sahip olan ‘uzman hasta-
larmmiz’ oldu. Internet artik hekimlerin sadece meslek ici egitim-
leri icin degil, kamuoyunun dogru ve nitelikli bilgiye ulasmasin-
da da tercih edilen bir yol haline geldi.”

Yenilenen portallar ve kesintisiz egitim

Bu kapsamda 2018’in yeniliklerinden biri olarak TU-
SAD Akademi’'nin de yenilenen ytiizii hizmete acildi. Akademi
“Bolgesel Sempozyumlar” formatinda, bircok ilde ve en gin-
cel konularda sempozyumlar, “Kurs” formatinda yapilan top-
lantilarda ise gerek hekimlere gerekse hemsire ve teknisyenlere
yonelik SFT’den EBUS’a, NIMV’dan Torasik USG’ye kadar
bircok konuda egitimler diizenliyordu. “Akademi Kamp1”
olarak isimlendirilen “gtincelleme” toplantilar1 ve “Online Olgu
Sunumu” etkinliklerinin yani sira her aymn son persembe giinii
webcast sunumu seklinde, ytiksek katilimli toplantilar gercek-
lestiriyordu. Tabi ki TUSAD'm tiim diger faaliyetlerinde oldugu
gibi bunlar1 yapiyor olmak, Akademi yoneticilerine de yeterli
gelmedi ve yepyeni bir calismay1 daha hayata gecirdiler.

Akademi Bagkani Oguz Koktiirk, tiim bilimsel aktivite-
lerin tiyelerin tamamu tarafindan izlenebilir hale getirildigini,
bu amagla Akademi i¢in bagimsiz bir web sayfas1 olusturuldu-
gunu, yapilan toplantilardaki tiim konusmalarin video ¢ekim-
leri yapilarak bu sisteme ytiklendigini ve indekslenmis olarak
erisime sunuldugunu duyurdu. Bu sayede tilkemizin neresinde
olursa olsun yapilan toplantilar yalnizca sinirl bir kesimin degil,
tim {yelerin izlemine agik hale getirilmisti. Koktiirk, bu konu-
daki bir diger yeniligin de “Uzmanlik alaninda ilk kez uygula-
nan bir sistemle anahtar kelimelerin kullanilarak tiim sunumlara
istenilen yere gitme olanag1” oldugunu belirtiyordu. Akademi
Koktiirk'tin deyimiyle; 365 giin, 24 saat hizmet veren bir okula
dontismiistii.

Internetin sundugu olanaklar1 ilk yillardan bu yana
kullanan TUSAD, Ekim 2016 tarihinde “nefesalalim.com’
uygulamasim devreye almist. TUSAD'in dogrudan toplum
saghigmiilgilendiren calismalarinin yanisira tiyelerinin uzmanlik
alanlarinda kaleme aldig1 makalelerin yer aldig1 Nefesalalim.
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com, 2018 yilinda yenilenerek, ziyaretcileriyle bulusmaya acild.
Sade igerigi ile okurlarma keyifli bir okuma deneyimi sunan
www.nefesalalim.com, video iceriklerle de zenginlestirildi. Bu
site araciligiyla hastalikta ve saglikta toplumu bilgilendirmeyi
amaglayan TUSAD, Arzu Mirici dénemindeiletisim calismalarma
da agirlik verdi. Onceki yillardan bu yana ozellikle uzmanhk
alanina giren 6zel giinlerde farkindalik calismalar1 ytrtten
TUSAD, bu dénemde medya aracilig1 ile kamuoyunu diizenli
olarak bilgilendirmeye agirlik verdi.

48. yilda 40. Kongre, “Bir Solukta...” gerceklesti

Y1l boyunca diizenledigi toplanti, seminer, kurs ve
sempozyumlara ek olarak bilgi paylasimi ve iletisimi en {ist
noktaya tasiyan bu galismalar TUSAD'in disa doéniik bir der-
nek yapisini giiclendirirken, 40 yillik kongreler de bunu en tist
seviyeye tastyordu. Evet, TUSAD 2018 yilinda, 48. yasinda,
40. kongresini diizenliyordu. Tek basina cok biiytik bir basari
ornegi olan Solunum Kongreleri, alaninin en biiyiik bulusmasi
olmakla kalmiyor en giincel bilgiye de birinci elden ulasilmasini
sagliyordu. Her TUSAD kongresinin ¢ok 6zel ve hemen hepsi-
nin o giine kadar yapilmis en iyi organizasyon oldugunu biliyo-
ruz artik. Ama 40. y1l kongresi ¢cok ¢ok daha 6zel, cok ¢cok daha
iyi olmaliyda.

Kongre Baskanligmi: Funda Coskun, Bilimsel Komi-
te Baskanligin1i Nazan Sen’in yaptigi Solunum 2018, 13-16
Ekim tarihlerinde diizenlendi. Bu kez lokasyon olarak Antalya
secilmisti. Alaninin en biiytik kongresi olma 6zelligini tasiyan
kongrenin temasi, kokli bir aga¢ oldu. Kongrenin slogan ise
“Bir Solukta...” olarak belirlenmisti. Evet, bir solukta ve
ti¢ nokta. Sloganin nasil tamamlanacag; tiyelere birakilmust.

Bir solukta gecen 48 yil, gibi...

Solunum 2018, slogani gibi bir solukta gecti. Kongre
sirasinda gortisme firsatt buldugumuz hemen herkes Solunum
2018’e katilmis olmaktan ¢ok mutlu oldugunu dile getiriyordu,
ozellikle gencler enerjileri ile salonlar1 dolduruyor, biittin
etkinliklere de eslik ediyorlardi. TUSAD kongrelerini sadece
‘bilimsel” olarak tanimlamak biiytik eksiklik olur. Evet, dogru;
kongreler konusmacilari, yogun ajandasi, giiclii icerigi ile tam
bir bilimsel solene dontistiyordu ama tek basina o oldugu
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soylemek de yeterli degildi. Solunum kongreleri bilimsel oldugu
kadar yogun sosyal programiile eglenceli ve keyifli de geciyordu.
Organizasyon Komitesi Solunum 2018 i¢in de bdyle bir icerik
olusturdu. Solunum 2018, 61 farkli oturumda 282 konusmaci
ile gerceklesen bilimsel programin yam sira 25 oturumda
gerceklesen 155 sozlii sunum, 4 uydu sempozyumu, 30 sunumun
yapildigr 3 olgu konseyi, 18 mini konferans ve Hemsirelik
Kampz ile Tiirkiye'nin en biiytik bilimsel kongrelerinden biri
oldugunuispatladi. Gelenekselmedyaaraclariilebirlikteyeninesil
iletisim mecralarin1 da ¢ok iyi kullanan TUSAD, bu kongre
sirasinda “Akciger Sagligt Hakkinda Her Sey” adi verilen bir
video serisi hazirladi. Dernegin @solunumtv adli YouTube
Hesabinda yayinlanan bu video serisinde, 12 uzman hekim 12
farkli videoda en gok yoneltilen sorular1 yanitladz.

Cumhuriyet Bayrami ve Solunum 2019

Tabi her zaman oldugu gibi bir kongre biter bitmez ye-
nisi i¢in hazirliklar basladi. Yine ¢ok 6zel bir kongre olacakti,
cinkii bu kez de c¢ok anlamli baska bir kutlama vardi:
Cumbhuriyet Bayramai.

Kongre Baskanlig1 gorevini Sule Akcay’in, Bilimsel Ko-
mite Baskanligin1 Aydin Yilmaz'in tstlendigi Solunum 2019
Organizasyon Komitesi'nde gorev alan Seving Saring Ulasli, Elif
Kipeli, Funda Coskun, Semra Bilaceroglu, Ezgi Demirdogen
Cetinoglu, Seda Tural Oniir, Burcu Arpnar Yigitbas, Melahat
Uzel Sener, Jillide Celdir Emre, Celal Satici, Cengiz Ozdemir,
[brahim Onur Alic1 ve Fulsen Bozkus bir yi1l boyunca Solunum
2019"un glintin anlam ve 6nemine uygun olmast i¢in ¢aba harcadi.
TUSAD iiyeleri Solunum 2019'da 41. kez bir araya geldi.
26-29 Ekim 2019 tarihleri arasinda Bodrum’da gerceklesen
Solunum 2019, TUSAD'in 49. yil kutlamas: ile Cumhuriyet
Bayrami coskusunu birlikte yasatti.

Katilimcilarma bilgiye doyduklar1 dért dolu giin sunan
Solunum 2019, “Her Nefes Alistmiz Bayramdir” slogani ile de
giiclii bir mesaj veriyordu.

Binlerce kisiyi agirlayan Solunum 2019 kapsaminda, 23
panel oturumu, 7 interaktif olgu oturumu, 5 konferans, 8 mini
konferans, 2 karsit goriis oturumu, 1 canli yayin, 1 yuvarlak
masa oturumu, 3 uydu sempozyumu ve bir de onuruna otu-
rumu olmak tizere toplam 51 oturumda konular her boyutu ile
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ele alindi. 265 konusmacinin sunumlar: ile katilimcilara bilgi
aktardig1 kongrede, toplam 652 bildiri yayimlandi. Son {i¢ yilda
22 kisiye istatistik destegi, 62 kisiye ceviri destegi, 5 kisiye aras-
tirma destegi veren TUSAD; kongre kapsaminda, 1.090 kisiye de
egitim bursu destegi sagladi. TUSAD'mn yast ile birlikte faaliyet-
lerine iliskin rakamlar da biiytiyordu.

Karbonsuz Kongre ile 2.000 fidan daha dikildi

2019 yilinda yapilan kongre “karbonsuz” olusu ile de
farkliydi. Karbonsuz Kongre'yi anlatmadan once kuruldugu
glinden bu yana cevre konusundaki duyarliligini bildigimiz
TUSAD'm o yil, Kazdaglari, Salda Golii gibi degerlere, doga
tahribatinin cevre ve insan saglig1 agisindan tasidigr oneme dik-
kat ceken bir agiklama yaptigini da belirtelim. Baskan Mirici bu
basin aciklamasinda sunlari s6yliiyordu:

“Kazdaglar1 ve Salda Golii civarinda yogunlasan cevre
sorunlari, sadece bolgesel degil tiim tilkemizi ve tiim diinya-
y1 ilgilendiren kiiresel bir sorun. Cevre saghg: bir biittindiir.
Kronik hastaliklar ve kanser basta olmak tizere insan sagliginin
etkilenmesi, saglikli igme suyu kaynaklarmin ve tarim alanlari-
nin kaybedilmesi en temel sorunlar. Bu zararlarin yillar icinde,
yavas yavas ortaya ¢tkmasi goz ardi edilmesine ve yok sayilma-
sina neden oluyor. Oysa cevre katliamlar: yillar icinde herkese
¢ok pahaliya mal oluyor.”

Maalesef diinya ismiyor, iklimler degisiyor, buzullar
eriyor ve her birimiz evde, arabada, isyerinde yaptiklarimizla
kiiresel 1sinmay1 istemeden de olsa hizlandiriyorduk.
TUSAD da tam bu noktaya dikkat cekmek ve en azindan
Solunum 2019 sirasinda ortaya ¢ikan karbon ayak izlerini silmek
icin TUSAD, Ege Orman Vakfi ile birlikte énemli galismay1
hayata gegirdi. TUSAD Solunum 2019 igin yapilan her ugak
yolculugunun karsihiginda fidan dikimi gerceklestirdi.
Bodrum’da yapilan Karbonsuz Kongre'ye yurticinden gelen
katilimcilar igin bir, yurtdisindan gelen konuklar igin ise iki
fidan dikildi. Boylece 2 bine yakin uzmani bir araya getiren
kongre, hem yanan agaclarimizi, yok olan ormanlarimizi yerine
koymak hem de kongre igin yapilan uguslar nedeniyle, atmosfere
salman karbondioksit miktarimi denklestirerek cevreye katkida
bulunmak gibi 6nemli bir sosyal sorumluluk projesinin de
baslangic noktast oldu. Bu arada TUSAD'in daha 6nce diktigi
fidanlarla birlikte yillar icinde diktigi agag¢ sayis1 5.000’i buldu.
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TUSAD'in fidan koruluklarmin bir Solunum Ormani’na
dontismesi igin bu yondeki ¢alismalarin bundan sonra da devam
etmesi kararlastirildi.

Bu calismanin ardindan “Orman’in avukati olmak” bas-
likl1 bir yazi kaleme alan Arzu Mirici, soyle diyordu:

“Bugiin yasamsal tehdit boyutuna ulasan kiiresel iklim
degisikligi ve hava kirliligi ile miicadelede elimizdeki belki de
en giiclii yontem ormanlar. Elbette kirletmemek esas olmal1 ve
hem bireysel hem de kurumsal karbon ayak izlerimizi azaltma-
liy1z. Ama her tiirlt engelle basa ¢ikip, doganin mucizesi olan
bu essiz temizleme mekanizmasini her gecen giin daha fazla
desteklemeli, korumal1 ve artirmaliy1z. Kiiresel iklim degisikli-
gi her seyi oldugu gibi ormanlar1 da olumsuz yonde etkiliyor.
Biogesitlilik ve agaglarin yararli 6zellikleri azaliyor. Hava kir-
liliginin de ormanlara etkisi olumlu degil. Uzun séziin kisas;
ormanlar hava kirliligi ve kiiresel iklim degisikligine kars: tek
silahimiz iken onu da koruyamiyoruz. Soludugumuz havanin
kalitesi biitiin bedenimizi ama en ¢ok da solunum sistemini et-
kiliyor, kanserden, hava yolu hastaliklarina ve enfeksiyonlara
kadar hava kirliligi 6nemli bir hastalik nedeni... Koruyucu he-
kimlik penceresinden bakacaksak ormani, topragi, suyu ve ha-
vay1 kisacas1 tiim dogay1 savunmaliyiz. Higbiri tek basma de-
gil, birindeki kirlilik digerini etkiliyor. Dogay1 bir biittin olarak
koruyup, savunacak olan bizleriz. Tiirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi olarak ormani ve dogay1 savunmak adina
2016 yilindan bu yana Ege Orman Vakf1 araciligiyla agac dikiyo-
ruz. Ulkemizin doért bir yaninda ormanlarin artmast ve korun-
mast i¢in calismaya devam edecegiz.”

TUSAD ayni yil gevre konusunda bir uyari daha yapmak
durumundakaldi. Termiksantrallerinbacafiltrelerinintakilmasimi
erteleyen kanun teklifi kabul edilmisti. Vergi yasa teklifine
eklenen maddeyle, insan sagligina ve cevreye zarar verdigi
halde bugtine kadar zorunlu onlemleri almadigi, yatirimlari
yapmadigr icin yilbasinda kapatilmasi gereken 13 komiir
santraline 2.5 y1l daha ek stire verilmesi saglanmisti. Baskan Arzu
Mirici de, Diinya KOAH Giinii nedeniyle yapilan TUSAD basin
aciklamasinda bu konuya yer vererek, bu kararmn yanlisligina
dikkat gekti. Mirici, tilkede 40 yas tizerindeki her 7-8 kisiden
1'inin KOAH hastas1 oldugunu belirterek, kapatilmas: gereken
termik santrallere ek siire verilmesinin dogru olmayacagmi
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vurguladi.

Kamuoyunda ytikselen tepkiler tizerine Cumhurbas-
kanlig1 tarafindan bu yasanin veto edilmesi tizerine de bir
degerlendirme yapan Mirici, fikri takip yaparak baskanlig
devrettigi aralik aymnda bu kez KOAH Calisma Grubu Baskamn
olarak, bir degerlendirme yapti. Veto kararmin toplum saglig:
acisindan onemli bir gelisme oldugunu belirtirken Mirici, su
uyarilar1 yapryordu:

“Ozellikle komiirlii termik santrallerin, hava kalitesinin
bozulmasina neden oldugu ve solunum sagliginm tehdit ettigi
biliniyor. O nedenle biz bu uyarilari yapmak zorundayiz. TUSAD
olarak kurulus felsefemiz ve tliztigimiiz geregi hem halkimizi
hem de politika yapicilar1 bilgilendirmek bizim gorevimiz. Bu
amagla raporlar hazirlamakta ve resmi makamlar tarafindan
olusturulan komisyonda gorev almaktayiz. Olusan kirliligin
diizenli olarak Slctilmesi ve azaltilmasi i¢in hali hazirda var olan
yasal diizenlemelerin uygulanmasi ve gerekli yeni diizenlemeler
icin bundan sonra da destek olmaya devam edecegiz.”

Sosyal ve toplumsal konularda diger sivil toplum
orgiitleri ile igbirlikleri de yapan TUSAD, 2019 yilinda Zehirsiz
Sofralar Sivil Toplum Agi'nin da onemli bir tiyesi olmustu.
Bugday Ekolojik Yasamu Destekleme Dernegi'nin, Avrupa
Birligi tarafindan Sivil Toplum Diyalogu Programi kapsaminda
finanse edilen ve Avrupa Pestisit Eylem Ag: (PAN Europe)
ortakliginda yuriittigu “Zehirsiz Sofralar” projesine destek
veren TUSAD; hem tiyelerini hem de kamuoyunu bilgilendirecek
calismalar yiriitti. Nisan 2019da baslayan “Zehirsiz
Sofralar” projesi ile tarimda kullanilan pestisit etken maddesinin
yasaklanmasi i¢in bir kampanya baslatti. Bu cabalar karsiligini
buldu, su ana kadar 25 zehirsel tarim ilaci yasaklandi. Bu
olusum halen diger pestisitlerin de kullanimina son verilmesi
i¢cin miicadelesini stirdiirtiyor.

Uluslararasi katilimli ulusal kongreler basladi

Bu arada sosyal sorumluluk faaliyetleri araya girse
de Solunum 2019 kongresine yeniden déonmemiz gerekecek.
Ctinkti bu kongrenin hentiz s6z etmedigimiz bir 6zelligi daha
vardi. Solunum 2019, TUSAD tarafindan diizenlenen ulusal
kongrelerin 41’incisi olmasinin yani sira Organizasyon Komi-
tesi'nde yer alan uluslararasi otoritelerle “Uluslararas1 Katilim-
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I1 Ulusal Kongre” olma 6zelligini tastyordu. Kongre oncesinde
28 Eyliil-2 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ispanya’nin Madrid
kentinde diizenlenen yillik ERS Kongresinde de TUSAD,
bilimsel yayin organi EJP’yi tanitma firsat1 bulmustu.

4.000'ni asan tiye sayisi ve faaliyetleri ile yurtiginde ve
yurtdiginda etkin bir dernek olan TUSAD, toplum saghigini il-
gilendiren tiim gelismeleri yakindan izliyor, cevre ve termik
santral konularinda oldugu gibi giindem takibi yaparak uz-
manlik alanina giren konularda otorite oldugunu gosteriyordu.
Ornegin, 2019 yilinda tiitiin kontroliinde diiz paket uygulama-
sina gecilmesi. 5 Aralik’tan itibaren standart paket uygulama-
sina gegcilecek ve paketlerde artik marka logolar1 ve simgeler
yer almayacakti. Sigara ve ttitiin konusunun yillardir takipgisi
olan TUSAD, Saglikla Ilgili Baz1 Kanun ve KHK'lerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifi'nin gtindeme gelmesinden ya-
salasmasina kadar her asamasini da yakindan izlemis ve tiyele-
rini gelismelerden haberdar etmisti. Diiz paket uygulamas: ile
ilgili diger tilke uygulamalar1 ve tilkemizdeki durum hakkinda
incelemeler ve nemli bilgiler paylasan TUSAD, Sule Akgay ve
Nazmi Bilir kanaliyla kamuoyunu da uygulamanin nasil olacagi
ve ne yarar saglayacagi konusunda bilgilendirmisti.

Cumhuriyet Bayrami'na denk gelmesi, Karbonsuz
Kongre olarak organize edilmesi, uluslararasi katilimli bir ulu-
sal kongreye dontismesi gibi bir stirii 6zelliginin yan1 sira Solu-
num 2019, yonetim degisikligi icin genel kurul yapilan 2. kongre
oldu. Kongrenin son giinii gerceklesen genel kurul toplantis ile
Arzu Mirici, bagkanlik bayragmi Ulkii Yilmaz'a devretti.

Arzu Mirici, 1988 yilinda tiye oldugu, 2008 yilinda yone-
timine girdigi TUSAD'da 3 yillik bagkanliginin ardindan sunlart
soyluyordu:

“Boyle bir kurulusu yonetirken sadece kendi ideallerini-
zi, hayallerinizi gerceklestirmek degil, baskalarina yollar agmak
da inanilmaz mutluluk veriyor. Gelecek vizyonu gelistirebile-
cekleri alanlar sunmak ve her seyden 6nce bir arada olabilmeyi
saglamak TUSAD'1n bagarisidir. O yiizden belki cocugum gibi
degil ama bir asistamima baktigim gibi bakarim TUSAD’a...
Nihayetinde benden tnce de ona emek veren, o giinlere ulasma-
smi saglayanlar vardi. Benden sonra da olacakti. Sadece bir siire
icin sorumluluk benimdi. Boyle bir gorevi yapabilme firsatina
sahip oldugum icin her zaman gurur duyacagim.”
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Gelecekte bu dernegin yonetiminde gorev alacak, hatta
bir giin baskan olacak genclerin mutlaka okumas1 gereken bir
bolim olarak, Mirici'nin su sozleri ile bu bolimii tamamlryoruz:

“Bir sivil toplum kurulusu ama uzmanlik dernegi nite-
liginde bir kurumda yonetici olmak, hem biiytik bir yiik hem
de sorumluluk gerektiriyor. Zaten ¢ok agir calisma kosullarina
sahip hekimlik meslegini, akademisyen olarak yapmak ve yine o
nedenle sosyal hayatinizdan zaman calmak zorunda iken bir de
bambaska bir kurumun iginde olmak. Bazen bunun nasil yapil-
digina ben de hig akil erdirememisimdir. Bu gorevleri yaparken;
sorumluluk duygusu disinda gercekten dost ve aile gibi olma-
y1 kesfettiginizde sirlar ¢oziiliiyor. Meslek yasaminizda kidem
kazanirken; bir yandan tiim mesleki sorunlardan haberdar
olmak, diger yandan daha cok meslektasimizla birlikte hare-
ket etmenin hazz1 tim yorgunlugunuzu ve gerginliginizi alip
gidiyor.”
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Yeni yonetim 50. yil heyecaniyla isbasi yapti

2019 yilim1 anlatirken yeterince deginemedigimiz bir
konu var aslinda; o da onca yogun is arasinda farkli bir heyeca-
nin yasaniyor olmast. 2020 geliyordu. Ozel bir yil. Bu 6zel yila
yakisan, bu yila 6zel calismalar yapilmasi gerekiyordu. Bunun
icin bir komite bile olusturulmustu.

Neydi 2020'yi bu kadar ©zel kilan? Tabii ki hepini-
zin tahmin ettigi gibi TUSAD'1n 50. yasina giriyor olmasi.
22 Haziran 2020, TUSAD'in yildéniimiiydii. Haliyle Solunum
2019'un ardindan goreve gelen yeni yonetimin ajandasimnin
bir numarali giindem maddesi bu oldu. Mecit Stierdem, Can
Oztiirk, Arzu Mirici, Filiz Kosar, Funda Coskun, Ulkii Yil-
maz, Pmar Akin Kabalak, Gizem Koybas: ve Hatice Yildirim
Somuncu’dan olusan 50. Yil Komitesi, TUSAD icin cok anlamli
olan 2020’de yapilabilecekler icin calismalara baslamisti.

Turkiye gibi geng bir Cumhuriyet’te boylesine koklu bir
kurum olmak, tam 50 yil boyunca ayakta kalmak, hi¢ kesinti-
siz calismak gercekten 6zel bir durumdu. TUSAD'daki her yeni
yonetim gibi daha geng, daha dinamik olan bu yonetim de 3
yillik faaliyet donemini planlarken 2020 yilina 6zel bir yer ayirda.
TUSAD'm 50. yilina denk gelen 2019-2022 déneminde gorev
alacak yeni yonetimi su isimlerden olusuyordu:

Baskan: Dr. Ulkii Yilmaz,

Onceki Baskan: N. Arzu Mirici,

Baskan Yardimcisi: M. Sule Akcay,
Genel Sekreter: Nilgiin Yilmaz Demirci,
Sayman: Cengiz Ozdemir,
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Uye: Oguz Koktiirk,
Uye: Semra Bilageroglu,
Uye: Nazan Sen,

Uye: Gintiilu Ak,

Uye: Funda Cogkun,
Uye: Ulkii Aka Aktiirk,
Uye: M. Onur Turan.

Denetleme Kurulu'nda Filiz Kosar, Mecit Siierdem ve
Aydmn Yilmaz'mn, Etik Kurulu'nda ise Giilderen Sahin, Sadet-
tin Cikrikgioglu ve Mustafa Ozhan'in yer aldig1 yeni yonetim
kurulu 50. yilda yonetime secilmis olmanin bilinciyle isbas1 yapt.

Yeni Bagkan Ulkii Yilmaz, dernek yonetiminde deneyim-
li bir isimdi, hem ge¢misten bu yana sivil toplum kuruluslarinda
gorev aliyor hem de 2004 yilindan bu yana TUSAD yonetiminde
bulunuyordu. Bagkan oluncaya kadar yolu defalarca TUSAD'la
kesisen Yilmaz, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden 1988
yilinda mezun olmustu. TUSAD'la karsilasmasi da ilk o yillarda
oldu. Ulkii Yilmaz, TUSAD'la ilk anisini sdyle anlatiyor:

“Gogiis hastaliklar: asistanligina 9 Aralik 1988 tarihin-
de basladim. Egitim hayatimin ilk bilimsel ¢alismasini, izleyen
yilin ilk aylarinda yapmis ve kongreye gondermek tizere
hazirlik yapmaya baslamistik. Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi ile ilk tanismamiz bdyle oldu. Yaptigimiz calismanin
Ozetini kongre i¢in gondermis ve sozel sunum olarak kabul
edildigini 6grenmistik. Meslek yasamimin bu ilk kongresi
olan bu kongre, 25-29 Eyliil 1989 tarihinde Izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Rektorlitk Binasi'nda diizenlenen 17. TUSAD
Kongresi'ydi. ik sozel sunumumu asistanligimin birinci yilin-
da bu kongrede yapmuis, o buiytik heyecan: burada yasamistim.
[lk kongre, ilk sozlii sunum, ilk yogun bilimsel paylagim, ilk si-
cak kongre sosyal ortamu yillarca silinmeyecek, cok gtizel anilar
birakt1.”

Uzmanlik egitimini 1993 yilinda tamamlayan Yilmaz,
dogentlik unvanini 2003, profesorliik unvanini da 2017 yilinda
ald1. Yilmaz, 2000-2002 yillarinda Tiirk Toraks Dernegi Ankara
Subesi Yonetim Kurulu Uyeligi ve Mali Sekreterlik gorevlerini
yirtitiirken, dogentliginin birinci yilinda gtizel bir teklif ald.
Yilmaz, o giin yasadiklarini ve hissettiklerini soyle dile getiriyor:
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Yaman’in baskanligi doneminde géreve basladi

“Degerli hocam Can Oztiirk TUSAD igin ¢alisma 6neri-
si getirdi. Bu benim igin ¢ok biiytik bir onur, ancak bir o kadar
da biiyiik sorumluluk, pek ¢ok soru isareti ile dolu bir done-
min baglanglaydl 21 Mayis 2004 tarihinde TUSAD'1n 19. Genel
Kurul Toplanti ‘sina katilmak {izere Istanbul Cerrahpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne gittim. Once Mustafa Yaman
hocamizin odasinda kisa bir siire konuk olduk, ardindan sa-
dece kongrelerde gordugiim ama daha 6nce tamismadigim cok
saylda hocamiz ile Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde biiyiik bir
amfide yapilan genel kurul... Bu genel kurul sonrasinda
Mustafa Yaman hocamizin bagkanliginda olusan TUSAD Mer-
kez Yiirtitme Kurulu Uyesi olarak gorevime basladim. Bii-
yiik TUSAD Ailesi iiyeligi bu sekilde bagladi. Tam 16 yildir
tikenmeyen nefesle dernegimizin pek ¢ok kademesinde, ¢ok sa-
yida gorevi onur duyarak aldim ve bu siire¢ beni TUSAD Bas-
kanlig1 gorevine tasidi.”

2004-2006 yillar1 arasinda TUSAD Yonetim Kurulu
Uyeligi yapan Yilmaz, sonraki donemlerde yonetim kurulu tiye-
liginin yamn sira Genel Sekreterlik, Saymanlik, Akciger Kanseri
Calisma Grubu Baskanlig1 ve Yonetim Kurulu Bagkan Yardimci-
l1g1 gibi gorevler tistlendi. Yilmaz, halen Saglik Bilimleri Univer-
sitesi Ankara Atatiirk Gogtis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahi Mer-
kezi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Palyatif Tedavi ve
Kemoterapi Unitesi Sorumlusu ve kurucu egitim gorevlisi
olarak calisiyor.

Bagskan olarak verdigi ilk mesajinda “Geleneklerimiz-
den gti¢ ve ilham alarak yeni ufuklara agilacagiz,” diyen Yil-
maz, Cumhuriyetimizin ilk yazarlarindan olan Ahmet Hamdi
Tanpinar’a atifta bulunarak sunlar1 sdyliiyordu:

“Tanpmar bir soyleminde ‘Her sanat hareketi kendi
gelenegi icinde degiserek gelisir ve giintimiize degin ulasabi-
lir' demis. Ulkemizde gogiis hastaliklarinin gelisimi ve evrimi
TUSAD biinyesinde gerceklesmistir. Bu biiyiik sorumlulugun
bilinci ile basarmamiz gerekenin; gelenegin oniimiize getirip
koydugu 6geleri yeni degerler ile yogurarak gelecege uzanmak
oldugunu dustintiyoruz.”

Yilmaz'in mesajinda dikkatimizi ceken birka¢ onemli
nokta daha var. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:
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“Glintimtizde ¢evresel etmenler toplum saghigini 6nemli
olctide tehdit ediyor, bu baglamda ulusal ve kiiresel akciger sag-
liginin iyilestirme ve korunmasina yonelik bilimsel arastirma ve
mesleksel calismalar1 desteklemek 6nemli hedeflerimiz arasinda
yer alacaktir.”

“Halkimiz1 akciger hastaliklarina neden olan etmenler,
bunlardan korunma ve tedavi konusunda bilgilendirirken, say-
g1 ve sevgi temeline dayanan hekim-hasta iletisimi konusunda
bilinclendirme ¢alismalar: giindemimizin 6énemli bir boltimiinii
olusturacaktir.”

“Cagimiz teknoloji ¢cagl, bransimiz ile teknolojiyi birles-
tirecegimiz, bilime daha kolay ulasmamizi saglayacak projeler
i¢cin emek verecegiz.”

Yilmaz bunlar1 soylerken, hentiz Covid-19 gibi bir has-
taliktan s6z edilmiyordu, kiiresel bir pandemi diinyanin giin-
deminde degildi. Bagkan Yilmaz'in dedigi gibi TUSAD ve
tiyeleri cok kisa bir siire sonra, ulusal ve kiiresel akciger sagligi-
nin iyilestirme ve korunmasi i¢in canla basla calismak, halkimizi
korunma ve tedavi konusunda eskisinden daha ¢ok bilgilendir-
mek, teknolojiyle daha cok hasir nesir olmak zorunda kalacakti.

50. yasa 6zel 50. yil logosunu gencler tasarladi

Kimse olacaklar1 tahmin edemezdi. TUSAD yénetiminin
de o giinkii gtindemi programlanmis kurs, seminer, sempoz-
yum gibi galismalar yuriittirken, 50. yila 6zel faaliyetler haya-
ta gecirmekti. TUSAD'1n 50. yildaki baskani olarak Yilmaz'in
ilk isi 50. yila 6zel bir logo hazirlatmak oldu. Hem kurumsal
kimligi yansitacak hem de TUSAD'1n yarim asir1 devirmis koklii
bir dernek oldugunu vurgulayacak bir logo gerekliydi. Gegmis-
ten bu yana tiniversitelerle ve geng tiniversite 6grencileri ile sag-
lam bir iletisim yiirtiten TUSAD, bu konuda Hacettepe Universi-
tesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile isbirligi yapti. Yapilan yarisma
sonucunda Hacettepe Universitesi 6grencisi Seymanur Giirgen
tarafindan tasarlanan logo secildi.

TUSAD, yilin son Merkez Yiirtitme Kurulu toplanti-
st 21-22 Aralik 2019 tarihlerinde Ankara’da gergeklestirdi.
Ulkii Yilmaz bagkanliginda toplanan yénetim kurulu, 2019 yilin
degerlendirirken 50. yila iligkin faaliyetleri de ele aldi. TUSAD'in
tarihine 41 kongre, say1siz bilimsel toplanti, onlarca 6diil, ¢ok sa-
yida sempozyum ve alaninda gerceklesen pek ¢ok ilki sigdirmis
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tam 50 yillik bir kurum olmasi yeni yonetimin sorumlulugunu
daha da artirtyordu.

Planlanmis bir stirii toplanti ve hepsinden onemlisi
TUSAD'm kurulusunun 50. yildéniimiine denk gelen 42. Ulu-
sal Kongre vard: onlerinde. SOLUNUM 2020'nin 24-27 Ekim
tarihleri arasinda diizenlenmesi kararlastirilmisti. Mukadder
Calikoglu'nun Kongre Baskani, Sinem Nedime Sokiicii'niin Bi-
limsel Komite Baskani oldugu Solunum 2020 ekibinde Evrim
Eylem Akpmar, Seda Tural Oniir, Sule Akgay (Solunum 2019
Kongre Bagkani), Cengiz Ozdemir, Semra Bilaceroglu,
Ayperi Oztiirk, Pinar Akin Kabalak, Yusuf Aydemir, Nevin Taci
Hoca, ibrahim Onur Alic;, Ulkii Aka Aktiirk, Celal Satici, Eyliil
Bozkurt Yilmaz ve Jiilide Celdir Emre yer aliyordu.

Uyelerden gelen talep tizerine yeniden Cesme’ye donecek
olan kongrenin temasi ise “Birdik Bin Olduk” olarak secilmisti.
Mukadder Calikoglu, bunun nedenini soyle acikliyordu:

“Kongreler bilginin, diistincenin, tecriibenin paylasila-
rak ¢ogaltildig;, tirettiklerimizin ve emeklerimizin sergilendigi,
yeni deneyimlerin ve dostluklarin kazanildig: platformlardir. Bu
yilki kongremiz icin ‘Birdik Bin Olduk’ temasini sectik. Ctinkii
bu yilki ulusal kongremizde, yarim asirlik koca bir ¢inari an-
diran dernegimizin, 9 kurucu tiyeden 4 bini askin tiyesi ve her
giin artan bilimsel ve sosyal etkinlikleri ile alaninin en koklii,
deneyimli ve tiretken uzmanlik dernegi haline gelisini vurgula-
mak istedik.”

Evet, TUSAD, 9 iiye 90 iiye, 900 iiye derken 50 yillik
stirecte 4.500"e yakin tiyesi olan bir dernege dontismiistii. Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi'nin bir odasinda bulusup, dernegin ku-
rulusuna imza atan hekimler, TUSAD'm 50 yil sonra gogiis
hastaliklar1 camiasinin timiinii kucaklayan bir yapiya dontise-
cegini diistinmiisler miydi? Ektikleri o kiigtictik fidanin bir giin
koklii bir ¢inara dontisecegini elbette bilemezlerdi ama mutlaka
hayal etmislerdir, diye aklindan gegiriyor insan...

TUSAD’m her seyden 6énce kurucularinin hatirasma bir
saygl niteliginde Solunum 2020’yi 50. yasa yakisir bir sekilde
kutlamaya hazirlanirken, yeni yilla birlikte coronavirtis daha
¢ok konusulmaya baslanmisti. Cin Wuhan'da etyolojisi belir-
siz pnomoni (zattirre) olgularmin 31 Aralik 2019°'da artmasi
tizerine yapilan calismalar sonucunda, 7 Ocak 2020’de daha 6nce
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insanlarda saptanmamuis bir coronavirus (2019-nCoV) tanumlan-
di. Cin’de ilk liim 11 Ocak’ta gergeklesti. Ilerleyen zamanlar-
da Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik’te yer alan cesitli
tilkelerden coronaviriis vakalari rapor edilmeye basland.

Covid-19 hayatin tam merkezine yerlesti

Tim bunlar yasanirken Tiirkiye’de koronavirii-
se karsi kamuoyunu ilk bilgilendiren kurulus TUSAD oldu.
Enfeksiyon Calisma Grubu Baskani Berna Komiirctioglu,
24 Ocak’ta koronaviris ile ilgili eldeki bilgileri ve korunma
yontemlerini kamuoyuna agikladi. Uzmanlk yayimlariin yani
sira Hiirriyet, CNN Tiirk gibi ulusal medyada da haber olan
bu agiklamasmnda Komiirctioglu, maske, temizlik ve kalabalik
uyarist yapiyordu. Tiirkiye’de hentiz vaka bildirilmemisti,
ancak tedbirli olmakta fayda vardi.

Cin disindaki ilk 6ltiim haberi 2 Subat’da Filipinler’den
geldi. 11 Subat'ta, o giine dek 1.115 kisinin 6liimiine neden
olan hastaliga covid-19 adi verildi. 11 Mart'ta Tiirkiye'de ilk
coronaviriis vakasi agiklandi ve aym giin Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) kiiresel salgin (pandemi) ilan etti. Artik tiim diinyanin en
onemli giindem maddesi, coronaviriis pandemisi olmustu.

TUSAD, 17 Mart'ta bir koranaviriis brostirii hazirlay1p,
bu hastaliktan korunmak icin dikkat edilmesi gereken kurallar1
agiklarken, 19 Mart'ta yaptig1 canli yayin ile coronavirtisteki son
gelismeleri ele ald1. Sule Akcay ve Berna Komiirctioglunun ko-
nusmaci oldugu canli yayina 500’den fazla iiye katildi. TUSAD
bu donemde pandemi siirecinde yapilmasi gerekenler, akciger
hastalarmin bu stiregte nelere dikkat etmesi gerektigini anlat-
maya gayret etti. Covid-19 konusunda bir yandan meslektasla-
rin1 diger yandan halkimizi bilgilendiren TUSAD, Antakya’da
yapilmasi planlanan Gogilis Hastaliklarinda Bahar Sempoz-
yumu, Istanbul’da yapilacak olan Bronkoskopi Hemsireleri ve
Teknisyenleri Kursu, KKTC de yapilmasi kararlastirilan Gogtis
Hastaliklarinda Giincelleme Sempozyumu gibi bircok toplantry1
ertelemek zorunda kald.

Hepimiz gibi ¢agimizin en 6nemli olaylarindan birine
taniklik eden TUSAD yonetimi ve tiyeleri i¢in durum biraz daha
farklrydi; coronaviriis mesleklerinden dolay: tiim saglk calisan-
larmin hayatinin merkezine yerlesmisti. Etkinlikler ertelense
de TUSAD tiim iiyeleri ile birlikte cok daha yogun bir calisma
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temposunun igine girmisti. Cinkii sorun tam da gogus hasta-
liklar1 hekimlerinin alanma giriyordu. Bagkan Ulkii Yilmaz,
3 Nisan'da yaptig1 basin agiklamasinda kamuoyuna #evdekal
cagris1 yaparak, “Bu asamada hepimizin tistiine diisen gorevler
var; tiim saglik calisanlar1 canla basla gorevinin basinda calisir-
ken, tiim bireylere diisen de evde kalmaktir,” diyordu. TUSAD
da canli yayin toplantilar: ile pandemi tedavisinde kullanilan
ilaclardan yogun bakimda covid-19 hastalarinin tedavisine
kadar bircok konuda meslektaslarini bilgilendirmeye devam
ediyordu.

Bu arada Ulkii Yilmaz ve Giintiilii AK'1n editorligiinde
“Covid-19 Pandemisinden Ogrendiklerimiz, Gelecek Ongoriile-
ri ve Yarinin Planlanmast” baslikli bir kitap yaymnlandi. TUSAD
Egitim Kitaplar1 Serisi'nden ¢ikan ve dernegin web sitesinden
(ww.solunum.org.tr) ulasmanin mumkiin oldugu bu kitapta,
Turkiye'nin farkl sehirlerinden 37 uzman hekim konu hakkinda
cok onemli bilgilendirmeler yapiyordu. Coronaviriis kisa stire-
de gecip gidecek gibi gortinmiiyordu, bu pandemi ile ilgili her
turlii bilgiye ihtiyag vardi.

Calist1g1 hastanelerdeki uzun ve yorucu mesai saatlerine
kargin TUSAD vyoneticileri iiyelerle iletisimi ve paylasimi en
tist noktaya tasmmuisti. TUSAD bunun yani sira mesleki haklar
konusunda da tavrmi ortaya koyuyordu. Covid-19'un saglik
calisanlarinin meslek hastalig1 kabul edilmesi i¢in calismalar
yapan TUSAD, sadece kendi iiyeleri icin degil 14 Mart Tip
Bayrami mesajinda dedigi gibi “Ulkemizin her kosesinde, insan
hayatinin kutsalligindan 6diin vermeden, sonsuz sabir ve iistiin
gayret ile calisan ttiim saglik calisanlar1” icin ¢abaliyordu.

Toplumsal duyarliligini her zaman goésterdi

Ote yandan toplumsal gelismelere iliskin duyarliligini
her zaman gosteren TUSAD, pandemi déneminde bu konuda
hassasiyetini en iist noktaya tagiyordu. Ornegin, 24 Temmuz
2020 tarihinde ibadete acilan Ayasofya Camii'nde yasananlar
kilinan ilk cuma namaz: sirasinda sosyal mesafe onlemlerine
uyulmadan bir arada bulunan vatandaslarimiza ait goriinttiler,
Covid-19 enfeksiyonu ile aylardir miicadele eden TUSAD'1
endiselendirmisti. Konuyla ilgili bir basin agiklamasi yapan
TUSAD, “Pandemi yo6netiminde elimizdeki tek silah olan
korunmanin g6z ardi edildigi bu goriintiilerin bunca caba
ve emegi bosa cikaracagl, salgin tizerindeki kontroliimiiziin
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tamamen kaybedilecegi kaygisini tasiyoruz” diyordu. izdiham
gortintiilerinin bayram dahil her toplu etkinligin kuralsiz
gerceklesebilecegi algisina yol acabilecegine dikkat ceken
TUSAD, “Mesafe, hijyen ve maske kurallarinin rehavete
kapilmadan wuygulanmasi hepimizin sorumlulugundadir”
hatirlatmasi yapiyordu.

Tum bu degisen giindem, artan yogun tempo arasin-
da TUSAD'in kutlamasi gereken bir yildéniimii ve 50. yilin
coskusuna uygun bir sekilde gerceklesmesi gereken bir solunum
kongresi varda.

TUSAD yonetimi her yildéniimiinde oldugu gibi
22 Haziran 2020'de de ama bu kez maskelerini takarak, hijyen
ve sosyal mesafe kurallarina dikkat ederek Anitkabir’i ziyaret
etti ve kurucu lider Atatiirk’e olan minnet, siikran, sayg1 ve sev-
gilerini iletti.

Bagkan Yilmaz, “TUSAD'in 50. yilina denk gelen pan-
demi stireci, tum diinyada oldugu gibi bizim de hayatimizin
odagina yerlesirken, varolus amacimiz dogrultusunda hizla
aksiyon almamizi gerektirdi. Evrensel bir kriz karsisinda, top-
lumsal ve mesleki egitimi ve arastirmalar1 destekleyerek halki-
mizin akciger saglhigini korumak olarak belirledigimiz ana he-
defimiz dogrultusunda hizla aksiyon aldik,” diyor ve stzlerine
sunlar1 ekliyordu:

“Yarmm asirlik bir dernek olmanin heyecani kadar, igin-
de bulunulan olaganiistii donemin ytiikledigi sorumluluk bilin-
ci ile tip bilimine ve halkimiza hizmet etmeye devam edecegiz.
Hentiz 100 tincii yilin1 kutlamaya hazirlanan bir tilkede 50 yildir
faaliyet gosteren bir dernek olmanin sorumlulugunu biliyor, ku-
rucularimiz gibi ait oldugumuz topluma hizmet etmenin bilin-
ci ile hareket ediyoruz. Yeni yasimizi kutlarken bir taraftan bizi
bugiinlere getiren hekimlerimizi saygi ile aniyor diger yandan
bizi gelecege tasiyacak genclerimize gururla sahip cikacaklari
bir miras birakmak istiyoruz.”

Alaninin ilk dijital kongresi gerceklesti

Yilmaz'in dedigi gibi gelecekteki tiyelerinin gurur du-
yabilecegi pek cok calisma hayata geciren TUSAD; bu pandemi
stirecinde de 6nemli igler bagariyordu. 2020 TUSAD tarihine,
50. y1l kutlamalarindan daha ¢ok “pandemi ile savas yili" olarak
gecerken, kongre yoneticileri birbirine ¢ok uzak gibi goriinen bu
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iki ucu birlestirerek bir ilke daha imza atti: Solunum?2020 alanin-
daki ilk dijital kongre olacakti!

Hemen biittiin ¢alismalar online bir toplantiya gore
organize edildi, teknik altyapr binlerce kisinin ayni anda bir
platforma girebilecegi sekilde olusturuldu. TUSAD, 42. kez
diizenledigi kongresini 2-8 Ekim tarihlerinde Solunum 2020
Dijital olarak gerceklestirdi. Biitiin kongrelerde oldugu gibi
Solunum Dijital’de de yine Istiklal Marsi ile agilis1 yapildi, bazi
seyler degismezdi, degismemeliydi.

Bilimsel Komite Bagskani Sinem Nedime Sokiicii'niin ifa-
desiyle; fiziki olarak gerceklesen tiim kongreler gibi dijital kong-
re de tiim detaylari ile planlanmuis, giiclti, dinamik bir program
olusturulmustu.

Turkiye’den hatta diinyanin pek ¢ok yerinden binlerce
hekimin 7 giin boyunca 74 oturumda bir araya geldigini belirten
Yilmaz, kongrenin ardindan su degerlendirmeyi yapiyordu:

“Katilimcilarimiz 13’ti yabanci 176 konusmaciy1 canl
olarak dinleyip, soru sorma olanag1 buldu. Kongremizin toplam
izlenme stiresi 183 giin 12 saati asti. Mesaisi biten tiyelerimiz
bilgisayardan, telefondan, evinden, galistig1 hastaneden, yoldan
buldugu her firsatta kongremize baglanarak, bilgi alisverisin-
de bulundu. Solunum Dijjital 6zel oturumlar, canli sunumlar ve
dijital stantlar gibi zengin igerigi ile katihmecilarini miithis bir
deneyime ortak etti. Bu stirecte dijital bir kongrenin oldukga be-
nimsendigini gozlemledik. Hatta normale dondugtimiizde bu
geleneksel kongremizin hibrit olarak diizenlenmesi yoniinde
oneriler de aldik. Hepsinden 6nemlisi; hekimlerimizin belki de
en ¢ok yorulduklari, en ¢ok yiprandiklar: bu pandemi siirecinde
bile halkimiza daha etkin saglik hizmeti verebilmek i¢in nasil bir
ozveri ile calistigini, bilgiye ulasmak icin sartlarini nasil zorlad-
g1 bir kez daha gordiik.”

Farkli bir kongrenin ardindan yine ayni yogunlukta ga-
lismaya devam eden TUSAD iiyeleri, halen bir yandan sahada
pandemi ile miicadele ederken diger yandan yogun bir literatiir
paylasiminda bulunuyor. Birbirlerinin hayatin1 kolaylastirmak
amaciyla video sunumlar hazirlayarak, canli yayinlar yaparak,
e-postalar atarak paylasima devam ediyor.
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Yoneticilerden genclere ilham veren mesajlar

Yasanan tim zorluklara karsin saghk calisanlarmin nasil bir
miicadele ruhuyla ve umutla galistigmi gostermek icin, TUSAD
yonetim kurulunun mesajlarina yer vermek, gelecek kusaklarin
bugtinleri daha iyi anlamasina yardimci olacak ve onlara ilham
verecektir diye diistintiyoruz.

Guntiili Ak: “TUSAD bizler igin galisanin kiymet buldu-
gu bir aile ortamidir. TUSAD 16 galisma grubu ve 3 koordinas-
yon kurulu ile alaninda insanliga hizmet ediyor. Koordinatorii
olarak sunu sdylemek isterim ki; bu genis aile i¢inde kendilerini
glivende ve huzurlu hisseden Calisma Gruplar1 ve Koordinas-
yon Kurullarimiz {iretmeye devam edecektir.”

Sule Akgay: “Dernegimizin 50. kurulus yilini kutlama
onurunu yasadigimiz giinlerin, pandemi miicadelesi ile cakis-
mast is ylikimtizti artirmakla birlikte dernegimizin bu mdtica-
deledeki anlamli katkilar1 gogstimiizii kabartti. Dernegimizin
aldig1 kararlarda tek onceligin insan saglig1 olduguna, bu zor
gunlerde bile moralimizi yiiksek tutma potansiyelimizi agiga
¢ikarabildigimize tanik olmak dernegimize inancimi ve hayran-
ligimu artirds.”

Ulkii Aka Aktiirk: “TUSAD geng akademisyenlere der-
nek yonetim kurullarinda yer vererek demokratik, katilimci,
yenilikci ve dernegin daha ileriye tasinmasi igin geng fikirlere
ne kadar deger verdigini ispatlamistir. Yarim asirlik dernegi-
mizin catis1 altinda degerli hocalarimla beraber dernegimi-
zin vizyonunu koruyup gelistirerek ve daima biiytiyerek pek
cok giizel islere imza atmak igin biiyiik heyecan duyuyorum.”

Semra Bilageroglu: TUSAD'mm hayatimdaki yeri
degerli ve 6nemi biiytik. 28 yil 6nce tiye olarak katildigim ve son
16 y1ldir farkli kademelerde aktif olarak calistigim TUSAD benim
icin bir egitici bir okul, harmoniyle ¢alisan bir ekip ve sicak bir
aile ortami oldu. Dis iliskiler Komisyonu Sorumlusu ve Merkez
Yonetim Kurulu {iyesi olarak, zaman zaman yogun calisiyor
olsam da, bunu severek ve gurur duyarak yaptim, yapryorum.

Funda Cogkun: “2008 yilindan beri dernegin catisi
altinda calistyorum. Calisma gruplarinda gorev alarak calis-
maya basladim. Calisarak bir yerlere gelmenin en iyi orne-
gini dernegimizde gorebilirsiniz. TUSAD biiyiik bir ailedir.
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Oyle bir aile ki birlikte olmaktan keyif alan, birlikte {ireten,
birlikte tartisan, birlikte eglenen...TUSAD’h olmaktan her
zaman gurur duydum ve her zaman da gurur duyacagim.”

Nilgiin Demirci: “ Asistanliga basladigim ilk yillarda, 16
yil 6nce tanistim TUSAD'la. Bizim igin stireg hem ¢ok kolaydi hem
de ¢ok zor. Bayrag: hazir olarak aldik kolay olan bu. Ancak cita
her gecen yil yiikseldigi icin bu bayrag: en iyi sekilde muhafaza
etmek ve giizel seyler katarak devretmek bize diisen zor kisim.
Bundan sonra da hedefimiz tiikenmeyen nefesle bilimin 1s181n-
da ve sorumlulugumuzun farkinda olarak tiyelerimize hizmet
etmek ve STK olarak halkimizi en iyi sekilde bilgilendirmektir.

Oguz Koktirk: Oncelikle bilimsel giicii yiiksek, etik
degerlere saygili, calisani kosulsuz destekleyen, oniinii agan,
deger bilen bir ulu ¢marin {iyesi olmaktan biiyiik onur duyu-
yorum. Ik olarak asistanlik dénemimde, bundan 30 yil 6nce
tanistigim dernegimde; 10 y1l 6nce uyku grubunu kurma ve ar-
dindan bircok idari gorev alma sans1 verildigi i¢cin gururluyum.
Ulkemizin en koklii ve en kurumsallasmis uzmanhk dernegi
olan TUSAD'1n “Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu” ile dege-
rini ancak kaybettigimiz zaman anladigimiz ve saglikli yasam
icin vazgecilmez olan “uy-ku”nun 6nemini bilen, saglikli nesil-
lerin yetismesinde ¢nemli bir misyon tistlen-digine inaniyorum.

Cengiz Ozdemir: “Bir disinirin dedigi gibi;
Yaslanmak bir daga tirmanmak gibidir, ciktikca yorgun-
lugunuz artar nefesiniz daralir ama goriis aginiz genisler.
Iste TUSAD, yillar igerisinde yas alirken eskimeyen bir ba-
kis agisin1 gogiis hastaliklar: camiasina sunmay: basardi. Ye-
nilik¢i bakis acisinin olmazsa olmazi, geng diistincelere fir-
sat tanimaktir. TUSAD ile yollarimizin kesistigi ilk giinden
itibaren dernegin bu o6zelligini her alanda hissetmek hic de
zor olmadi. Basarinin anahtarmin bu olduguna inaniyorum.”

Nazan Sen: “TUSAD'in en 6nemli yapr taglarindan biri
olan GEAK’in Koordinatorii olarak gorev yapiyor olmaktan da
ayr1 bir mutluluk ve gurur duyuyorum. Covid-19 ile ilgili cok
saylida kaynakca hizla yaymlanmaya basladiginda, yogun is
yiikii altinda kimi zaman bunlar1 okumakta zorlandik. Ancak
coronavirus pandemi siirecinde de GEAK {iyesi arkadaslarimiz
is bagindaydi. Onemli kaynakgcalar1 bizlerle paylasarak bilgi-
ye ulasimimizi hizlandirip, kolaylastirdilar. Hedefimiz, bu cat1
altinda ekip ruhuyla, sevgi ve saygi cercevesinde, hep birlikte
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calisarak dernegimizi daha gticlii bir sekilde ileriye tasimak.”

Muzaffer Onur Turan: “TUSAD'in en geng yonetim ku-
rulu iiyesi olarak, iyi ki bu ailenin i¢indeyim, diyorum. TUSAD,
yillar igerisinde hep yanimda oldugunu hissettigim bir dernek
olmustu. Kimlik yas1 50 olan, ancak ruhen en geng ve en dinamik
gogiis hastaliklar1 dernegi olmaya devam eden TUSAD 1 &zel-
likle gencler tizerinden ytirtittiigii bu genisleme ve ilerleme sii-
recine devam edecegini ve daha nice 50. yillarin gelecek nesiller
tarafindan TUSAD catis1 altinda kutlanacagini diisiiniiyorum.”

Bu ifadelerden de anlasilacag: tizere :FUSAD’da herkes
bu cati altinda bulunmaktan memnun, TUSAD'li olmaktan
gurur duyuyor. Tabi bu arada TUSAD lilar

TUSAD’liolmanin cok calismak oldugunu dakabullenmis
durumda. Alaninin ilk uzmanlik dernegi olmak, yasanan
onca zorluga ragmen 50. yila ulasmak elbette her TUSAD liya
inanilmaz bir sorumluluk yiikliyor. Bir de gelecekteki
TUSAD'lilar var tabi. Onlar her dsnem umudu simgeliyor.

Bu nedenle olagantistii bir yilda, olagantistii cabayla
gecen 50. yili Baskan Ulki Yilmaz'in genclere yonelik mesajiyla
tamamlayalim:

“TUSAD'm en 6nemli 6zelligi kuruldugu giinden beri
tiim camiay1 kavramak, kapsamak ve birlikte yol almak olmustur.
Geng arkadaslarimiza 6nerim dernegimizin sloganinda mevcut:
Tukenmeyen nefesle calismak... Ulu onderimizin atmis
oldugu temellerin tizerinde yiikselen akademik giictimiizii
kendi alanimizda daha iyiye gottirebilmek icin kendi adimiza
yapabilecegimizin en iyisini yapma ilkesini benimsemek...”
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Neden buyUk bir dernek kurmuyoruz,
alamimizdaki herkesi kucaklayan,
meslek ve toplum yararina

calisan bir dernek?

Uzun suredir bu soruya yanit arayan

9 hekim, Cerrahpasa Tip Fakultesi'nin
kucucuk bir odasinda
bir araya geldi.

Ve béylece
Solunurr
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