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Neden

Grip Asisi
Yaptirmaliyiz?

e Grip her yil gorulur ve gunluk yasami etkiler

e Her yil trafik kazalarindan daha fazla insan grip
nedeniyle clmektedir. [

e Ozellikle cocuklar, yaslilar ve kronik hastalig
olanlar etkilenir.

e Asi, hem grip hem de gribe bagli hastaliklari

(orta kulak iltihabi, zatlrre, menenijit azaltir.

Kimlere Grip Asisi
Yapilmasi Onerilir?

6-59 ay arasi tim cocuklar

e 50yas Uzeri herkes

» Kronik akciger (astim, KOAH, interstisyel akciger
hastaliklari, bronsektazi, solunum yetmezligi) kalp, bobrek,
karaciger, norolojik, kan ve metabolik hastaligi (DM) olan
cocuk ve eriskinler

e Herhangi bir nedenle bagisikligi baskilanmis kisiler
(bagisiklik sistemini baskilayan ilag kullanimi, HIV
enfeksiyonu)

e Grip sezonunda hamilelik istegi olan ya da hamile olan
kadinlar (6lU asI yapilabilir)

e Aspirin almak zorunda olan 6 ay-18 yas arasindaki
cocuk ve genclerde

e Bakimevinde kalanlar
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Grip Asisi

Ne Zaman Yapilir?

e Heryil grip sezonu baslamadan Ekim ayinin sonuna
kadar yapilmalidir.

e Asilama grip sezonu boyunca Subat-Mart ayina
kadar devam ettirilmelidir. EEEE
EEEEENEN
e Grip sezonu basladiktan sonra Aralik ayi ve EEEEEEE
. EEEEEEN
sonrasinda yapilan grip asisinin da yararli oldugu EEEEE

gosterilmistir.

Kimlere Grip Asisi Yapilmasi

Onerilmez?

e Daha onceden grip asisi sonrasinda allerjik reaksiyon gelisenlere

e Asinin icinde bulunan herhangi bir maddeye karsi ciddi allerjik reaksiyon
gelisenlere
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Yumurta Allerjisi

Olanlarda Grip Asisi

e Allerji yalnizca kasinti ve kirmizi renkli dokuntu (trtiker) seklinde ise grip
asisi yapilabilir

e Alerjik olay Urtiker yaninda dilde bogazda sisme, tim vicutta sisme,
solunum sikintisi, tekrarlayan kusma seklinde ya da onemli tedavi
gerektiren sekilde ise grip asisi gerekli tibbi sartlar altinda hastanede
ayakta veya yatarak yapilmalidir

Yolculuk Yapacaklarda
Grip Asisi

“Nisan- Eylil arasinda, Tropik bolgelerde ise tim yil boyunca devam eder.
Riskli bolgelere yolculuk yapanlarda ayni yil asi yapilmamis ise yolculuktan en
az 2 hafta once grip asisi yapitmalidir

Grip Asisinin

Yan Etkileri Var mi?

*Grip asisina bagli ciddi yan etkiler cok nadiren olur. Asi yapilan yerde
hassasiyet, kizariklik, sislik olabilir.

Grohskopf LA, Sokolow LZ, Broder KR, et al. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines: Recommendations of the
Advisory Committee on Immunization Practices — United States, 2017-18 Influenza Season. MMWR Recomm Rep 2017;66(No.
RR-2):1-20. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.rr6602a1
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Neden Zatlirre Asisi

Yaptiralim?

e En sik zatlrreye sebep olan bakteri S.
Pnomokokus'dur.

e /aturre hastaliklari diinyada asi ile onlenebilir
hastaliklarin basinda gelmektedir

7

e /atlrre nedeniyle hastaneye yatis oranlari ileri
yaslarda en yuksektir.

e Yetiskinlerde eslik eden hastaliklar zatirre riskini
arttirir.

e /atlrreyi de iceren alt solunum yolu infeksiyonlari
dinyada 3. en sik 6lim nedenidir.

* 2 tiir zatiirre asisi mevcut; polisakkarit asi (PPA 23)
ve konjuge asi (KPA13)

* Yil icerisinde belirli bir mevsimive zamani yok O%

 Bagisiklik sistemini baskilayaci tedavi alacaklarda,
riskli bolgelere yolculuk yapacaklarda en az 2 hafta once zaturre asisi
yapilmalidir
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Zaturre Asisi

Kimlere Onerilir?

e 46byas ve Uzeri herkes N —

e 19-65vyas aras;
* Kronik Kalp Hastaligi (kalp yetmezligi) ‘ A
* Kronik Akciger Hastaliklari (KOAH, astim, bronsektazi] _4a

* Seker hastaligl

e Dalak yoklugu veya dalagin gorevini yapmadigi durumlarda

* Kronik Karaciger Hastaligi (siroz) H

~

.

e Beyin omurilik sivisinin kacaklari

oS

e AIDS (HIV) infeksiyonu

e Bobrek yetmezligi

1]

» Kanser (organ kanserleri, kan kanseri, lenf kanseri)
» Bobrek, karaciger, akciger, kalp nakili yapilan hastalar
 Bagisiklik sistemini baskilayan tedaviler, hastalikla

* Huzurevi, bakimevinde yasama % Q

* Sigara

e Alkol bagimliligi o
b4 urkiye
Solunum
* Saglik personelleri b1 1 a Arastirmalan
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Kimlere Zaturre

Asisi Yapilmaz?

e Cocuklarda 1. dozdan sonra allerji gelismis ise 2. dozu yapilmaz
e Atesli hastalik varliginda yapilmamalidir

* KPA 13 gebelerde yapilmamalidir

o [PPA 23 ise yapilabilir)

Zaturre Asisinin ‘

Yan Etkileri Var mi?

e Iki asinin da yan etkileri nadirdir, 6li asi olduklari icin oldukca giivenlidir

Size uygun asi se¢imi icin liutfen doktorunuzla
goriisunuz!!!
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