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Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

Uygulamayi havalandirmas: yeterli bir yerde yapin.

Nebulizer cihaz! tretici firmanin kullanma talimatlarina uygun olarak
hazirlayin (pargalarini birlestirin).

Uygulanacak ilaci ambalajindan cikartin, agin ve nebulizerin ilag
haznesine bosaltin. ilac haznesini kapatin, agizlik parcasini (veya
maskeyi) takin.

Dik olarak oturun. Cihazi calistirin, buhar seklinde ilac geldigini gérin.

Uygulama stiresince ilag haznesini dik pozisyonda tutun.

AGIZLIK PARCASI iLE KULLANIRKEN;

1. Agizlik parcasini disler arasinda kalacak ve dudaklariniz
arasinda bosluk kalmayacak sekilde agziniza yerlestirin.

MASKE iLE KULLANIRKEN ;

1. Maskeyi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde yiiziiniize
yerlestirin .

2. Rahat ve diizenli bir sekilde nefes alip vermeye baslayin.
Arasira derin bir nefes alarak 8-10 saniye kadar tutun.

3. Haznedeki ilag tamamen bitinceye kadar devam edin.

Kortikosteroid iceren nebiil ila¢ kullandiktan sonra su ile agzinizi
calkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.

Nebiilizerin parcalari her kullanim sonrasi temizlenmelidir;

Maske (veya agizlik), ilag haznesi ve baglanti hortumunu birbirinden ayirin,
Parcalari ilik su ile yikaymn.

Parcalar kuruladiktan sonra tekrar birlestirin, i¢ ylizeylerin kurumasini saglamak
icin nebdlizeri birkag dakika calistirin.

Cihazi ve pargalarini bir sonraki kullanima kadar kutusunda muhafaza edin.
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Nebiil ilaglar

Nebiil ilaglar enjeksiyon seklinde
(igne) uygulanmaz, icilmez.

Nebiil ilaglari folyo ambalaji icinde
saklayin, isiktan koruyun.

(Folyo ambalaj acildiktan sonra nebiillerin 3 ay
icinde kullanilmasi gerekir).

ilaglari uygulamanin hemen &énce-
sinde hazirlayin, bekletilmis ilag kul-
lanmayin.

ilacin viicut isisina yakin sicaklikta
olmasina dikkat edin, soguk ilag
uygulamayin.

Nebiilizer cihazin bakim ve temizligi

Maske (veya agizlik), ilag haznesi ve
baglanti hortumunu her kullanim
sonrasl temizlemeden kaldirmayin.

Ayrica parcalan haftada bir 1lik
deterjanli su ile yikayin. Sterilizasyon
ve enfeksiyon kontrolii konusunda
daha ileri 6nlemler icin doktorunuza
danisin.

Hazne setini 2 ayda bir degistirin.

Nebulizer cihazinin hava filtresini
kullanim talimatinin 6nerdigi stire-
lerde degistirin.

ogretin.
masl yapmayin.

calkalama islemi yaptirin.

COCUKLARDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

Nebiil ilag ile birlikte, ila¢ haznesine 2-3 cc serum fizyolojik ekleyin.
Nebiil ilag uygulamasini yemeklerden énce yapin. |
Cocuk aglarken nebiil ilag uygulamayin.

Cocuk yatarken nebiil ila¢ uygulamayin. 5
Cocugun gozlerini ve saglarini nebiil ilag buharindan koruyunﬁ"
Cocugun yasina uygun boyutta maske se¢in. Uyum saglayabilen ¢ocuklarda

maske yerine agizlik kullanmayi tercih edin.
Maske ile kullammda ¢ocuga (mimkin ise) agizdan nefes alip vermeyi

Maskeyi yiize tam olarak oturtun, uzaktan buhar soluma seklinde ilag uygula-

Uygulama sonrasinda ¢ocugun yiiziinii yikayin, becerebilen ¢ocuklarda agiz

Tiirkiye

Bu kilavuz TUSAD Inhalasyon Tedavileri calisma grubu tarafindan hazirlanmistir, Dagitimi TUSAD Solunum

tarafindan ve lcretsiz olarak yapilmaktadir, TUSAD Genel Merkezi'nden, TUSAD resmi web

Arastirmalan

sitesinden (www.solunum.org.tr) ve INTEDA web sitesinden (www.inteda.net) temin edebilirsiniz.  1ijsap | Dernegi
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