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Calisma Grubu

Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

Twisthaleri kullanima hazirlarken renkli kismi
asaglya gelecek sekilde dik tutun.

Koruyucu kapagi CEVIREREK cikartin. Bu iglemi
yaparken renkli kisimdaki sayac bir sayi geri gider
ve ayni anda cihaza bir doz ilag yiiklenmis olur.

(Doz yiikleme igin ayrica bir islem yapmaya gerek yoktur).

1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin i¢ine tiflemeyin)

2. Disler agizlik parg¢asinin lizerine gelecek ve dudakla-
riniz arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi agziniza
yerlestirin.

3. Miimkiin oldugu kadar HIZLI ve DERIN bir nefes alin.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agzi-
nizdan ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavag¢a bosaltin

Kullandiktan sonra Twisthaler’in koruyucu kapagini
kapatmayi unutmayin.

Kortikosteroid iceren Twisthaler kullandiktan sonra su ile
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Twisthaler nasil calisir ?

Uygulanacak olan ilag cihazin iginde
toz halindedir. Koruyucu kapak cev-
rilerek agildiginda sabit dozda ilag
kullanima hazir hale gelir.

Hizll ve derin nefes alma ile ilag
akciger havayollarina iletilir.

Cihaz icindeki son doz ilag uygulan-
diginda koruyucu kapak kilitlenir.

Twisthaler’i dik tutun

Kullanima hazirlarken dogru dozda
ilag ytiklemesi icin cihazin dik
pozisyonda tutulmasi gerekir.

Koruyucu kapagi dogru kapatin

Twisthalerin  koruyucu kapagini
kapatirken "KLiK" sesi duyuncaya
kadar ¢evirin.

(kapak tizerindeki
cizgi ile sayac ayni
hizaya gelmelidir).

Twisthaler’i nemden koruyun

Cihazi rutubetsiz ortamda saklayin,
islatmayin, buzdolabina koymayin.

Cihazin igine dogru nefes vermeyin.
Islak bez ile temizlemeyin
Cihazi agmaya caligsmayin.

HIZLI ve DERIN nefes alin
Cihaz icindeki ilag toz halindedir.

ilacin cihazdan ayrilmasi ve akciger
hava yollarina yeterli miktarda
iletiimesi i¢in midmkin oldugu
kadar glclii bir nefes alma islemi
yapilmalidir.
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agzinizi calkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.
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