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INHALASYON TEDAVILERI
Calisma Grubu
Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

Koruyucu kapag ¢ikartin. Easyhaleri DiK POZISYONDA
tutarak, asagi - yukari sallayin.

Doz yiikleme haznesini asaglya dogru "KLIK" sesi
duyulana kadar SADECE BIR KEZ basip birakin.

Bu islem ile easyhaler kullanima hazir hale gelecektir

1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin icine tiflemeyin)

2. Disler agizlik parcasinin lizerine gelecek ve dudakla-
riniz arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi agziniza
yerlestirin.

3. Miimkiin oldugu kadar HIZLI ve DERIN bir nefes alin.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agzi-
nizdan ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavasca bosaltin

Kullandiktan sonra cihazin koruyucu kapagini kapatmayi
unutmayin.

Kortikosteroid iceren Easyhaler kullandiktan sonra suiile
agzinizi galkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.
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Easyhaler nasil calisir ?

Uygulanacak olan ilag cihazin icinde
ve toz halindedir.

Doz yiikleme haznesine bastirinca
doz d&lctim silindiri bir doz ilac
solunum kanalina getirir.

Hizli ve derin nefes alma ile toz
halindekiilag kanal boyunca hareket

eder ve akciger hava yollarina ulagir.
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Doz yiiklemeyi dogru yapin
Doz yiikleme sirasinda cihazi DiK
POZISYONDA tutun.

Easyhaler’e yanl

likla doz yiikler

ya da birden fazla doz yiiklerse-
niz, agizlik parcasi asag gelecek
sekilde sert bir zemine vurun ve
solunum kanalini bosaltin.

Doz sayacinda kirmizi rengin goriilmesi son 20 doz ilag
kaldigi anlamina gelir. Gostergenin tamamen kirmizi
olmasi ise Easyhaler icinde ila¢ kalmadigini gosterir.

Easyhaler’i nemden koruyun

Cihazi rutubetsiz ortamda saklayin,
islatmayin, buzdolabina koymayin.

Islak bez ile temizlemeyin
Cihazi agmaya galismayin.

Cihazin igine dogru nefes vermeyin.

HIZLI ve DERIN nefes alin
Cihaz i¢indeki ilag toz halindedir.

llacin cihazdan ayrilmasi ve akciger
hava yollarina yeterli miktarda
iletilmesi icin mumkin oldugu
kadar giicli bir nefes alma islemi
yapiimalidir.
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Bu kilavuz TUSAD inhalasyon Tedavileri qal|5maLc];rubu tarafindan hazirlanmistir. Dagitimi TUSAD Solunum

tarafindan ve lcretsiz olarak yapilmaktadir, TUS.
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