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Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.
Koruyucu kapagi ¢ikartin.

Turbuhaleri DIK POZISYONDA tutarak, doz yiikleme
bilezigini (tabandaki renkli kisim) 6nce ileri, sonra
“klik” sesini duyuncaya kadar geri cevirin.

“KLIK” sesi cihazin kullanima hazir oldugunu
gosterir.
1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin icine tiflemeyin)

2. Disler agizlik par¢asinin tizerine gelecek ve dudakla-
riniz arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi agziniza
yerlestirin.

3. Mimkiin oldugu kadar HIZLI ve DERIN bir nefes alin.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agzi-
nizdan ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavasca bosaltin

Kullandiktan sonra Turbuhaler’in koruyucu kapagini
kapatmayi unutmayin.

Kortikosteroid iceren Turbuhaler kullandiktan sonra su ile
agzinizi ¢alkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.

TURBUHALER ILE TEDAVIDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN ONEMLI
KONULAR iCiN LUTFEN ARKA SAYFAYI DIKKATLICE OKUYUNUZ
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Uygulanacak olan ilag cihazin i¢inde Doz
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toz halindedir. Inhalasyon géstergesi
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Doz yiikleme bilezigi cevrildiginde e N

belli dozda ilag inhalasyon kanali Do
altina gehr’ Doz yiikleme bilezigi altinda "nem i ayarlama
Hizli ve derin nefes alma ile ||a§ alic” bir madde vardir. Turbuhaler : firgas
akciger hava yollarina iletilir. s e e Doz

madld.?nln sesidir, kalan ilacin sesi yikleme
degildir. bilezigi

Doz sayaci ve doz gostergesini dogru takip edin

Doz sayaci her 10 doz yiiklemede bir ilerler, her 20 doz T
yliklemede bir ise sayacin rakami degisir. Doz sayacinda o
kirmizi renkte “sifir’” sayisinin gértlmesi, turbuhaler “
icinde ila¢ kalmadigina isaret eder.

Bazi turbuhalerlerde ise doz gostergesi bulunur.

Gostergede kirmizi renkte bantin goriilmeye baslamasi, I] -5 K
turbuhaler icinde son 20 doz ila¢ kaldigi, kirmizi bantin + .
tamamen ortaya ¢ikmasi ise ilacin bittigi anlamina gelir. .

Turbuhaler’i nemden koruyun HIZLI ve DERIN nefes alin

Cihazi rutubetsiz ortamda saklayn,
islatmayin, buzdolabina koymayin.

Cihazin icine dogru nefes vermeyin.
Islak bez ile temizlemeyin
Cihazi agmaya ¢alismayin.

Cihaz icindeki ila¢ toz halindedir.

ilacin cihazdan ayrilmasi ve akciger
hava yollarina yeterli miktarda
iletilmesi icin miimkin oldugu
kadar glclii bir nefes alma islemi
yapilmalidir.
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