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Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

Diskusu yere paralel olarak tutun, cihazin
¢entigine bagparmaginizi yerlestirip cevirerek
koruyucu kapagi agin.

Kapak acilinca ortaya ¢ikan mandali en son
noktaya kadar itin.

1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin icine tiflemeyin)

2. Disler agizlik parg¢asinin lizerine gelecek ve dudakla-
riniz arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi agziniza
yerlestirin.

3. Miimkiin oldugu kadar HIZLI ve DERIN bir nefes alin.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agzi-
nizdan ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavagca bosaltin

Kullandiktan sonra Diskusun koruyucu kapagini kapatmayi
unutmayin.

Kortikosteroid iceren Diskus kullandiktan sonra su ile
agzinizi calkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.

DISKUS ILE TEDAVIDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN' ONEMLI KONULAR
IGINILUTFEN ARKA SAYFAYI DIKKATLICE OKUYUNUZ
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Diskus nasil calisir ?

Uygulanacak olan ilag cihazin i¢inde
serit seklinde bir blister icindedir.
Cihaz kullanima hazirlandiginda,
serit blisterden bir doz ilag, agizlik
parcasinin hemen gerisindeki ilag
haznesine bosalir.

Hizli ve derin nefes alma ile ilag
akciger havayollarina iletilir.

Diskus ’u yatay tutun

Doz yiikleme mandalini ¢evirirken
Diskus’u YATAY (yere paralel)
pozisyonda tutun.
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Doz gosterge
carkl

Doz yukleme

mandali

Bos blister
yuvasi

Doz yiiklemeyi tam yapin
Blisterlerin tam olarak agilmasi igin,
doz ylikleme mandali en son
noktaya kadar itmeyi unutmayin.

Diskus 'u nemden koruyun

Cihazi rutubetsiz ortamda saklayin,
islatmayin, buzdolabina koymayin.

Cihazin icine dogru nefes vermeyin.

Islak bez ile temizlemeyin
Cihazi agmaya ¢alismayin.

HIZLI ve DERIN nefes alin.
Diskus i¢indeki ilag toz halindedir.

ilacin cihazdan ayrilmasi ve akciger
hava yollarina yeterli miktarda
iletilmesi i¢in mdmkiin oldugu
kadar glclii bir nefes alma islemi
yapiimalidir.
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