TTHHHTRA AT A A VA

.-

t

= Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan
TUSAD | Dernegi

nasil kullaniir
INHALASYON TEDAVILERI PSS ——,

Calisma Grubu

Doktorunuzdan

. S ¥ P e bu brostir ile birlikte
Hazne, 6lciili doz inhaler (ODI) kullanimini kolaylastirmak ve akcigerlere daha ST KULLANIM

fazla ilag ulastirilmasini saglamak amaciyla gelistirilmis bir ara baglanti parcasidir. BROSURUNU DE
ISTEYINIZ
Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

ODI’nin koruyucu kapag gikartin.
Agizlik parcasi icinde yabanci cisim olup olmadigini kontrol edin.

Yeni veya uzun siire kullanilmamis bir ODI ‘yi ilk kullanim icin
hazirlayin (liitfen ODI KULLANIM brosiiriine bakin).

ODi *yi iyice calkalayarak i¢indeki ilacin karismasini saglayin.
ODi Yyi agizlik parcasi altta olacak sekilde hazneye takin.
Dik olarak oturun veya ayakta durun.

1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin icine tiflemeyin)
MASKESIZ KULLANIRKEN;

2. Disler agizlik pargasinin (izerine gelecek ve dudaklariniz
arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi agziniza yerlestirin.

MASKE ILE KULLANIRKEN ;

2. Maskeyi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde yiiziiniize
yerlestirin .
3. YAVAS ve UZUN bir nefes almaya baslayin ve bu sirada ODi’ye
bir kez basin, NEFES ALMAYA DEVAM EDIN.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agzinizdan
ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavasca bosaltin

ikinci bir doz uygulamaniz gerekiyorsa en az bir dakika bekleyin.

Kullandiktan sonra ODi ’nin kapagini kapatmay unutmayin.

Kortikosteroid iceren ODIi ve Hazne kullandiktan sonra su ile
agzinizi calkalayin ve gargara yapin, suyu yutmayin.
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Kiiclik cocuklar hazneden birden
fazla nefes almahdir

Kiiclik ¢ocuklarin akciger hacimleri
de kiiclik oldugu icin, tek bir nefes
ile hazne icine sikilan ilacin tamamini
almalar mimkin olmaz.

\ ) Bu nedenle, maskeyi ylizden ayirma-
! N o YETISKIN dan, cocugun hazne icinden 3-5 kez

- IR - nefes alip vermesi gereklidir.
O ;
l l I 6 Nefes alma islemi YAVAS ve DERIN
BEBEK
- -

Hazne ve maske boyutlari hastanin
yasina uygun olmalidir

Hazne boyutlar ve yliz maskesi
boyutlar hastanin yasina gére farkl
renklerle kodlanmistir.

olarak yapilmalidir.

Hazneyi her uygulama sonrasinda
yikamayin

Hazneye icine sikilan ilacin bir kismi
statik yiiklenme nedeniyle haznenin
ic ylzeyine yapisir ve akcigerlere
iletilemez.

Haznenin her uygulama sonrasinda
yikanmasi, i¢ ylizeyine yapisacak ilag
miktarini artirir. Bu nedenle hazneyi
7-10 glinde bir, ya da gerektiginde
yikamak uygundur.

Hazne icine her seferinde SADECE
BIR DOZ ilag sikin

Birden fazla dozun ayni anda
uygulanmasi halinde, hazne icinde
ilag molekiilleri birlesir ve akciger
hava vyollarina iletilmesi  gii¢
parcaciklar olusur.

iki doz ilag vermek gerekiyorsa 6nce
birinci doz uygulanir, sonra ayni
islemler tekrar edilerek ikinci doz
uygulanir.

Haznenin temizligini dogru yapin
Hazneyi pargalarina ayirin, sivi deterjan ve ilik su dolu bir kap icinde
calkalayarak yikayin. Su ile durulayin®, iyice silkeleyin ve kurumaya birakin.

Bez ya da havlu ile kesinlikle kurulamayin.

) Haznenin su ile durulamadan kurumaya birakilimasi, statik yiiklenmeyi yani ic cepere ilag yapismasini
azaltir. Ancak deterjan kokusu hastayi rahatsiz edebilir.
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