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Calisma Grubu ‘

Ellerinizi yikayin ve iyice kurulayin.

Koruyucu kapagi ¢ikartin

Agizlik parcasi icinde yabanci cisim olup olmadigini kontrol edin.

Yeni veya uzun siire kullaniimamis bir ODI ‘yi ilk kullanim icin hazirlayin P
(litfen arka sayfaya bakn).

ODI ’yi iyice calkalayarak icindeki ilacin karismasini saglayin.

Dik olarak oturun veya ayakta durun.

ODi ‘yi agizlik parcasi altta olacak sekilde dik tutun.

1. Oncelikle nefesinizi bosaltin (cihazin i¢ine tiflemeyin)

2. Digler agizlik pargasinin tizerine gelecek ve dudakla-
riniz arasinda bosluk kalmayacak sekilde cihazi
agziniza yerlestirin.

3. Yavag ve uzun bir nefes almaya baslayin ve bu sirada
cihaza bir kez basin ve bastiktan sonra NEFES ALMAYA
DEVAM EDIN.

4. Nefes alma islemini tamamladiktan sonra cihazi agz1-
nizdan ayirin ve 8 -10 saniye kadar nefesinizi tutun.

5. Nefesinizi yavasca bosaltin
Ikinci bir doz uygulamaniz gerekiyorsa en az bir dakika bekleyin.
Kullandiktan sonra ODI ’nin kapagini kapatmayi unutmayin.

Kortikosteroid iceren ODI kullandiktan sonra su ile agzinizi ¢alkalayin ve
gargara yapin, suyu yutmayin.

OLCULU DOZ INHALER ILE TEDAVIDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
ONEMLI KONULAR iCiN LUTFEN ARKA SAYFAYI DIKKATLICE OKUYUNUZ

ODi ‘yi oda sicakliginda saklayin. ODi ‘yi calkalamayi unutmayin.

Uzun siire soguk ortamda beklemis = Uygulama 6ncesinde ODi’nin iyice
olan ODIyi kullanmadan d&nce calkalanarak icindeki ilac ve itici
avucunuzun icinde isttin. gazin karismasi saglanmalidir.

Bu islem yapilmaz ise salinan ilag
miktar %75 oraninda azalmaktadir.

ODi ‘yi ilk kullanima hazirlayin.

ilk kez kullanilacak (yeni kutu) ODI
iyice calkalandiktan sonra 3-4 doz
havaya dogru sikilarak ilk kullanima
hazirlanmalidir.

Ayni islemi ortalama 2 hafta sireyle
kullanlmamis olan  ODi i¢in de
uygulamak gerekir.

YAVAS ve UZUN SURELI nefes almay unutmayin.
- nefes almadan cihaza basilir, sonra derin nefes alinirsa,
- nefes alma tamamlandiktan sonra cihaza basilirsa
- cok hizli nefes alinirsa,

ilac akciger hava yollarina ulasamaz.

llaciniz tamamen bitmeden yenisini alin.

Halen piyasadaki ODI ‘ler (izerinde doz sayaci yoktur. Cihazin iginde kalan doz
miktarini 2 sekilde takip edebilirsiniz:

1. llacinizi diizenli olarak giinliik belli bir doz sayisinda kullaniyorsaniz, bir tiip
ilacin ne kadar gidebilecegini hesaplayin ve takvime kaydedin.

2.0lciilii doz inhaleri gerektikce kullaniyorsaniz, her kullandiginiz dozu bir
yere kaydedin.
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