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Genellikle akcigerlerde,

bazen de vuUcudun diger kisimlarinda kucuUk iltihapli hucre

topluluklarinin (grantlomlar) olusmasina neden olan bir hastaliktir. Bagisiklik sisteminizin
asiri tepki vermesine bagh bu iltihapl hidcreler olusur.

Sarkoidoz Nedeni Nedir?

kesin nedeni
Bazi arastirmalar,
enfeksiyonun  veya

Sarkoidozun
bilinmemektedir.
ortamdaki bir

herhangi bir maddeye maruz kalmaya
karsi bagisiklik sisteminin asiri tepki
gostermesinin hastaligl

tetikleyebilecegini

soylemektedir. Spesifik  bir gen
mutasyonunun varligi gosterilmese de
bazl ailelerde sik gorldlmesi sarkoidoz

gelisiminde genetik bir egilim
olabilecegini dustndurmektedir.
Sarkoidoz bulasict degildir, bu nedenle

nezle veya grip gibi bir baskasindan size
bulasmaz.

Kimlerin Sarkoidoz Olma Riski
Yiuksektir?

Yakin bir aile Gyenizde (anne, baba, kardes
gibi) varsa, sarkoidoz riski daha ylksek
olabilir. 20-40 yas arasindaki genc¢ kadin
yetiskinlerde daha sik gorulur.

Sarkoidoz nasil bulgu verir?

Sarkoidoz hastalarda tani siklikla farkl
sebeplerle cekilen akciger grafisinden
suphenilmekle konulur. Hastalarin buyuk
bir cogunlugunda herhangi bir belirti
yoktur. Kilo kaybi, ates, istahsizlik,
halsizlik, —gece terlemesi ve uyku
problemleri gibi diger bircok hastalikta
gorulebilen  belirsiz  bulgulara neden
olabilir.  Tutulum yaptigr organ ile ilgili
semptomlara neden olabilir. Asagida bu

belirtiler bildirilmistir.

Akciger: Kuru oksUuruk, nefes darligi, gogus
agrisi olabilir.

Lenf bezleri: En sik boyun ve gdgus, ama
bazen cene altinda, koltuk alti veya
kasiklarda buUyUmdus lenf bezlerine bagli
hassasiyet olabilir.

Gozler: Yanma, kasinti, yasarma, kizariklik,
ISiJa hassasiyet, kuruluk, siyah nokta,
bulanik gorme, renkli gormede azalma ve
nadir durumlarda korlak goralur.
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Sarkoidoz nasil bulgu verir?

Cilt: Burun, yanaklar ve kulaklar Uzerinde
derinizle ayni hizada veya derinizden
kabarik kirmizi, kahverengi ya da morumsu
renge kadar degisen renklerde dokuntuler
olabilir. Kol, bacak ve govdede yerlesen
deri renginde cap!i 0.5-2 cm boyutunda
kabarik lezyonlar goralebilir.

Kemikler ve Eklemler: Kemiklerde noddul
adi verilen iltihap hdcrelerinin birikimine
bagh sislikler, el, ayak ve eklemlerinde
agriya neden olabilir.

Dalak ve Karaciger: Karaciger buyumesine
bagli kaburga altinda ve karnin sag Ust
kisminda ve dalak bdyUmesine bagli karin
sol Ust kisminda agri olabilir. Karaciger
fonksiyon bozukluguna bagh vlcutta
sararma veya kasinti olabilir.

Kalp: Carpinti ve duzensiz kalp atislari
olabilir. Nefes darligi, bacaklarda sislik,

hiriltih, - OoksUrdk ve gogus agrisi  gibi
bulgular olabilir.
Takarak  Bezleri:  Yanaklarda  sislik

yapabilir, agiz ve bogaz kuruluguna neden
olabilir.

Sinir  Sistemi:  Bas agrisi, gorme
problemleri, kol veya bacaklarda uyusma,
hareket kaybl, igneleme hissi, agri, zayifliga

Sarkoidoz Tanisi Nasil Konur?

Sarkoidozun tanisini koymak icin tek bir
tani yontemi yoktur. Yukarida bahsedilen
bulgular oldugunda doktorunuz
sarkoidozdan suphelenip sizden baz
tetkikler isteyecektir. Bu testler asagida
belirtildi.

Oncelikle hastaliginiz ile ilgili ayrintili 6yk
alinir ve fizik muayene yaplilir.

GOgus rontgeni (akciger grafisi) cekilerek
lenf nodlari ve akciger incelenir. Akciger
fonksiyonlari ve tutulumu saptamak icin
karbonmonoksit difuzyon testi denilen
solunum fonksiyon testleri yapilir.

Akcigerinize 1sikli  bir  cihazla  girilip
(Bronkoskopi) blyimus lenf bezlerinden
biyopsi alinir ve gerekli durumlarda

akcigerden yikama suyu (bronkoalveolar
lavaj) yapilabilir.

G6z tutulumu acisindan goz muayenesine
yonlendirir. Bazi kan tetkikleri bobrek,
karaciger ve kemik iligi fonksiyonlarinizi
degerlendirmek icin istenir.

Kalp degerlendirmesi icin
elektrokardiyogram ( EKG)istenir.
Bilgisayarli tomografi; akciger grafisinde
gorulemeyen lenf bezleri ve akciger
dokusundaki degisiklikleri gérmek icin
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Sarkoidoz nasil tedavi edilir?

Doktorunuz size tani kondugu andan itibaren tedavi baslama acisindan sizi
degerlendirecektir. Sarkoidozu olan bircok hastanin semptomlari cok azdir veya hic yoktur
ve kendiliginden gecer, bu durumda tedaviye ihtiya¢c duyulmaz. Tedavi baslanacak
hastalarda amag iltihabl azaltmak ve grantlomlarin blyUmesini yavaslatmaktir. Tedavi ile
akciger fonksiyon kaybini dnlemek, bulgulari azaltmak ve organlarda olusacak hasarin
onlenmesi amaclanir. Verilecek tedaviler asagida siralanmistir.

En sik kullanilan ilaclar kortikosteroidlerdir. Steroid tedavisine yanit alinamayan
hastalarda;

Metotreksat, azotiyoprin, siklofosfamid, ifliximab gibi ilaclar doktorunuzun uygun gorduqgu
sUrede ve dozlarda verilir.

Depresyon ve anksiyete sarkoidoz dahil olmak Uzere herhangi bir hastaligi olan bircok
insani etkiler. Bu duygularin olup olmadigini doktorunuza soyleyin. Anksiyete ve depresyon
tedavisi sarkoidoz tedavinizi olumlu hale getirebilir.

Sarkoidoz hastasl normal yasantisini surddrebilir, hobilerini yapabilir, yasama aktif
katilabilir.

Sarkoidoz hastaliginiz ile ilgili doktor kontrollerini, hekiminizin size bildirdigi surelerde
yaptirmaniz gerekir.

Sigaraiciyorsaniz derhal birakmalisiniz.

Toz, duman, buhar gibi solunum yollarinizi etkileyecek ortamlardan uzak durmalisiniz.
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