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Nefes dolu bir yasam icin,
hemen g6égus hastaliklari uzmanina bagvurup
basit bir solunum testi yaptirmayi ihmal etmeyin!
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Hastaliginizla ilgili
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=1 Kronik Obstruktif Akciger Hastalig

Kronik: “Uzun zamandir devam etmekte olan” anlamindadir.

Obstriktif: “Tikayici” yani “nefes borularindaki tikanma nedeniyle akcigerlere hava
giris-cikisini engelleyen” anlamindadir.

KOAH erken dénemde teshis edildigi zaman 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Tedavi edilmezse ilerleyici bir hastaliktir. %

Dilnyada doérdinci, Turkiye'de Gglncl en énemli 6lUm nedenidir.
KOAH bulasici bir hastalik degildir.

-0 KOAH riskleri:

Sigara en sik nedendir. Sigara i¢cen 4 kisiden birinde KOAH gelismektedir.

Kirsal bolgelerde yemek pisirmek, ekmek yapmak ve isinmak amaciyla yakilan odun,
kémir ve tezek gibi maddelerin (biyoyakitlar) dumanlarinin solunmasi KOAH igin
sigara kadar énemli bir risktir.

Meslek nedeniyle zararli gazlar ve tozlarin solunmasi da KOAH’a neden olabilir.
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40 yas ve vzeyi
halen iCiyorsaniz
ya da eskiden
sigara igmis iseniz
risk altindasiniz.




Ne zaman
KOAH’tan

kuskulanmaliyim?

KOAH sinsi gelisen bir hastaliktir. Genellikle ileri evrelerde teshis edilir.
Risk grubunda asagidaki sikayetlerin ortaya ¢ikmasi hastalik habercileridir.
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Egsersiz ile olusan .
nefes darligi Oksiiriik Balgam
Diiz yolda hizli yiiriimek veya cikarmak

yokus ¢ikmakla

Gecikmeden gogiis hastaliklari uzmanina
basvurmak gerekir. Erken teshis ve tedavi ile
hastaligin ilerlemesi durdurulur.

ileri evrelerde nefes darligi cok artar ve
gunluik aktiviteler, ev isleri dahi yapilamaz.

Bazen evde sirekli oksijen almak ve suni
solunum cihazina baglanmak gerekebilir.

40 yas Uzerinde olup sigara iciyorsaniz ve KOAH
riski altinda iseniz erken teshis igin solunum
fonksiyon testi yaptirmalisiniz.

Solunum Fonksiyon Testi; nefes borularinda
tikaniklik olup olmadigini ve eger varsa

tikanikligin siddetini 6lcen basit bir testtir.




Tedavide basarinin anahtarlari; erken
teshis ve sigaranin birakiimasidir

Sigarayi birakmak veya diger risk
faktorlerinden uzaklasmak en etkili
tedavi yontemidir.

' »..-.

oL 9. 9. .
« 220

~ Solunum yolu ile kullanilan inhaler
cihazlarin dogru teknikle kullaniimasi
tedavi basarisi icin sarttir. Cihaz
kullanim egitimleri mutlaka alinmalidir.

Duzenli yuriyus ve fizik egzersizler kaslari
guclendirerek nefes darligini azaltir.
Solunum rehabilitasyon merkezlerinde hareket
egzersizleri ve nefes egzersizleri egitimleri
verilmektedir.

Dengeli ve saglikli beslenerek
ideal kiloda kalinmalidir.

@TUSAD @solunum solunumdernegi

Duizenli doktor kontrolli ve diizenli
ilagc kullanmak gerekir.

bir tedavi igin tedaviye uyum énemlidir. Her yil
sonbaharda grip asisi yaptinimalidir. Yasli veya ileri
evrede bulunan hastalarda zatlirre asisi da onerilir.
Elleri sik yikamak enfeksiyonlardan korunmak igin
etkili bir yéntemdir.

Bol sivi tiiketilmelidir.

Nefes darligi, balgam ¢ikarma ve Oksurik
yakinmalari tedaviye ragmen artarsa bu
hastalik alevlenmesinin belirtisidir ve hemen bir
saglk kurulusuna basvurmak gerekir.

www.solunum.org.tr




