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COVID-19 PANDEMIiSINDE SOLUNUM FONKSIiYON
TESTLERIi LABORATUVARI VE TESTLER

Funda Coskun

COVID-19 pandemisi siresince bulas riski nedeniyle solunum fonksiyon testleri
(SFT) laboratuvarlari ¢calismalarina ara vermistir. Pandeminin evrelerinin degistigi bu
glinlerde yeni normal ve eski normale gegis stirecinde SFT laboratuvar isleyisi hakkin-
da Saglik Bakanhgi Rehberi, Avrupa Solunum Dernegi (ERS), Amerika Solunum Dernegi
(ATS), ingiltere Solunum Dernegi (BTS) ve Solunum Teknolojisi ve Fizyolojisi Toplulugu-
nun (ARTP) yayinladigi rehberlere dayanarak bu bolim hazirlanmistir (1-4).

SARS-CoV-2’'nin iki ana bulas yolu vardir; solunum damlaciklari ve temas. Solunum
semptomlari olan biriyle yakin temasta olan herhangi bir kisinin 6kstirmesi ve hapsirma-
st sonrasinda enfektif solunum damlaciklarina maruz kalma riski vardir. Bulagsma ayrica
enfekte olmus kisinin ¢evresindeki ylzeylerle veya enfekte olmus kiside kullanilan nes-
nelerle (test ekipmanlari) temas etmesi gibi aletler yoluyla da meydana gelebilir. Solu-
num fonksiyon testleri aerosol olusturan islemler arasinda sayilmamakla birlikte test si-
rasinda hastanin 6ksiirmesi, hapsirmasi ya da zorlu ekspirasyon manevrasinin yapilmasi,
hastanin ekipmanlar ve yiizeylere temasi sonrasinda ortamda risk olusabilir (5).

ERS pandemi siirecini 3 evreye ayirmistir. ilk evre pandemi evresidir. Bu evrede top-
lumda yiiksek prevalansta vaka vardir. Oneriler 3 baslk altinda toplanmistir. Giivenlik,
test ve ekipman, personelin korunmasi.

e Givenlik Onerileri: COVID-19 ya da grip benzeri semptomlari olanlar igin SFT
yapilmamalidir. Rutin testlerin hepsi ertelenmelidir. COVID-19 enfeksiyonu
geciren hastalarda minimum 30 giin sonrasinda test yapilabilir. Bakanhgimiz
bu sureyi 28 giin olarak belirlemistir. Tim hastalar gereklilik ve énemlilik
acisindan gozden gegirilmelidir. Organizasyonel énlemler olarak giivenlik igin
COVID-19'a yo6nelik triaj yapilmali, bekleme alanlari yeniden organize edilme-
li, hastalara maske takilmali, test odasi bulagi minimuma indirecek diizeyde
yeniden dizenlenmeli ve test zamanlamalari test sonrasi temizlik stiregleri goz
ontne alinarak yeniden planlanmaldir.

e  Test ve ekipmanlar icinse 6neriler su sekildedir: Spirometri ve diflizyon kapa-
sitesi ile testler sinirlandiriimalidir. Viicut pletismografisi iginse ulusal rehber-
iniz destekliyorsa yapilabilir dnerisini ERS getirmistir. Ulusal rehberimiz viicut
pletismografisini partikiil olusabilecegi gerekgesi ile yapilmasini uygun bulma-
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maktadir. Bakteriyel ve viral filtre icerikli yiiksek spesifikasyonlu tek kullanimlik
filtre kullanilmahdir. Tek kullanimlik burun klipsi kullanilmali, video ile testin
yapilisi gosterilmedir. Negatif basingli oda varsa testler bu odalarda yapil-
malidir. Kullanilan ekipmanlarin temizligi icin ayrilabilir parcalar her test son-
rasinda gozle gorilur kirlenme igin deterjanla mekanik temizleme yapildiktan
sonra %70’lik alkole temas ettirilmeli ve kurumaya birakilmalidir. Alkol evo-
pore olduktan sonra test yapilabilir. Bu siire yaklasik 20 dakikadir. Yeterli oda
havalandirmasi 6nemlidir. HEPA filtre viral kolonizasyon riski nedeniyle 6ner-
ilmez. UV lamba veya ozone oda dekontaminasyon icin kullanilabilir. Yiksek
diizey dezenfektan ise test glinl sonunda tuberkiiloz ve diger enfeksiyonlarin
yok edilmesi icin uygulanmaya devam edilmelidir.

e Personelin korunmasi icin 6neriler standarttir. Koruyucu kisisel ekipman, on-
luk, gozlik, FFP2/2/N95/N99 maske, siperlik kullaniimalidir. Tek kullanimlik
eldiven, her hasta sonrasinda temizligi takiben degistirilmelidir. El hijyen pro-
tokolu standart olarak gegerlidir. Hastanin laboratuvara girisi ve ¢ikigi maske
ile saglanmalidir. Mesafenin korunmasi ve dokunulan yerlerin ylizey temi-
zligine iliskin enfeksiyon kontrol énlemleri alinmalidir. COVID-19 pandemisi
suresince, %70’lik etanoliin 20 dakika uygulanmasi yeterli dezenfeksiyonu
saglamaktadir. Yzeylerin 0.1 ile 0.5 arasi sodyum hipoklorit veya % 62-71 eta-
nol ile temizlenmesi uygundur.

ikinci evre pik sonrasi evre olarak tanimlanmistir. Bu evrede diisiik toplum preva-
lansi vardir. Glvenlik, organizasyonel 6nlemler, enfeksiyon kontrol énlemleriilk evredeki
gibi gecerlidir. Bu evrede egzersiz testleri, nebilizasyon islemleri ve brons provokasyon
testi kisitl olarak uygulanabilir. Egzersiz testi sirasinda filtre kullanimi test sonuglarini
etkileyebilecegi igin daha fazla galismaya ihtiyag vardir.

Evre 3’te ise pandemi 6ncesi donemdeki laboratuvar sartlarina donuls gerceklese-
cektir.

BTS ve ARTP pandemi siiresince oksijen tedavisi ihtiyacini belirlemek ve sessiz hi-
poksemiyi gostermek icin fizyolojik test ihtiyacinin dnemine dikkati cekmislerdir. Akciger
hasarini belirlemek ve hastaligin dogasinin anlamak icin daha fazla test ihtiyaci dogacak-
tir. NIV kullaniminin devam etmesi nedeniyle hastaligin yonetimi solunum ekiplerinde
olmaya devam edecektir. Arastirmalar i¢in solunum fonksiyon testlerinin kullanimi de-
vam edecektir. Test sirasinda oksirigl azaltmak icin zorlu manevralardan kagcinmak ve
hastalarin daha 6nceki 6lgciimlerinden faydalanmak bir ¢6ziim olabilir.

Saglik Bakanhgi’'nin son rehberindeki 6neriler ise su sekildedir (4):

e Capraz bulasi 6nlemek amaciyla SFT basit spirometri ve diflizyon kapasitesi
olgiimd ile sinirlandiriimahdir.

e  Pletismograf ile akciger hacim olgiimleri damlacik kontaminasyonu sonucu ci-
haz temizlik ve dezenfeksiyonu gli¢c oldugundan onerilmez.
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Kardiyopulmoner egzersiz testleri ve bronkoprovakasyon testleri de ancak
hastaya ait COVID-19 riski yoksa ve ¢ok gerekli ise yapilabilir.

Yatak basi testler, diger bireylere damlacik inhalasyonu ile bulas riski nedeni-
yle 6nerilmez.

COVID-19 hastalarina SFT iyilesmeden sonra en erken 28 glin sonra yapll-
malidir.

Teknisyenler ates 6lciimi ve hastalik bulgulari konusunda egitilmeli ve hasta-
lar COVID-19 enfeksiyonu ve temas yoninden sorgulanmalidir.

COVID-19 riski diistik ya da yok ise hastaya SFT yapilabilir.

COVID-19 riski varsa, teknisyen hastanin doktoru ile gériiserek, randevuyu ileri
bir tarihe vermelidir (14 gln sonra).

Gerekli olgulardan COVID-19 PCR testi istenir.
COVID-19 test sonucu pozitif olan hastalarda SFT yapilmaz.

SFT’den 48-72 saat 6ncesine ait COVID-19 PCR sonucu negatif olan hastalar
standart laboratuvar kosullarina gore yonetilir.

SFT planlanan hastaya laboratuvara girmeden once test manevrasina ait video
gosterilerek, test odasinda gegirecegi sire kisaltilabilir.

Hasta egitiminde teknisyenlerin testi bire bir hastaya gostermeleri uygun de-
gildir.
Burun mandali, agizlik gibi malzemelerin her hasta igin tek kullanimlik olmasi

onerilir. Bakteri/virus filtresi ve agizlik/sensérinin birlestirildigi tek kullanim-
lik aparatlarin kullanimi énerilir.

Agizlik/sensor ile bakteriyel/viral filtresinin birlestirildigi aparatlar, SFT ci-
hazinin bas kisminin ¢ok daha kisa slirede ve basit olarak temizlik ve dezenfek-
siyonunu saglar.

Aerosolizasyon riski nedeniyle her test i¢in en fazla 2 test denemesi onerilir.
Hasta ile teknisyen arasindaki yeterli mesafe saglanmalidir.

Manevra sirasinda hasta ve teknisyenin yizleri birbirine paralel ve ayni yonde
bakmalidir.

Test sirasinda laboratuvar kapisi kapali ve pencere agik tutulmalidir.
Laboratuvarda teknisyen ve hasta disinda birey bulunmasi dogru degildir.
Teknisyen hastaya ve hasta ¢evresine temas etmemelidir.

Test bittiginde hasta maskesini takarak laboratuvardan ayrilmalidir.

Test yapilmasi gereken yiiksek riskli hastalarda, mimkiinse SFT negatif basingli
bir odada yapilmahdir.
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e Negatif basingh oda olmayan merkezlerde yeterli havalandirilan hasta odasin-
da ve kisisel koruyucu ekipman kullanilarak yapilmasi gereklidir.

Sonug olarak, tim rehberler 6zetlenecek olursa, test dncesi endikasyonlar ¢ok iyi
belirlenmelidir. Test laboratuvarlari randevu ile ¢calismali ve randevu sireleri ekipman
temizligi ve test slireleri gz online alinarak planlanmalidir. SFT teknikeri kisisel koruyu-
cu ekipmanlarini eksiksiz kullanmalidir. Test sonrasinda yiizey temizligi ve cihaz pargalari
uygun yontemlerle dezenfekte edilmelidir. Her seyden 6nce calisan personelin korun-
masl sonrasinda ise ¢apraz bulasin engellenmesi igin enfeksiyon kontrol 6nerilerine tam
uyulmalidir.
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