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Yaslanma ve yaslilik, her insanin yasam slrecinin dogal bir b&limU olarak, cocukluk,
genclik, yetiskinlik evrelerinden gecerken karsilastigi bircok yénuyle fiziksel, psikolojik
vb. degisimler evresi olarak gorulebilir. Kontrol edilmesi kismen mumkin olan ancak
durdurulmasi mimkin olmayan bu evreler zincirinde bazi fizyolojik sorunlarinin orta-
ya cikmasl, bazi yeteneklerin azalmasi kacinilmaz olabilmektedir. Yaslanma strecinde
toplumsal yasama aktif katilim ve uyum icinde yasanilan sosyal ve yapisal cevrenin
kendilerine sundugu imkanlardan dogrudan etkilenmektedir (1).

Yasli insanlarin biytk bir bélimundn kronik hasta olmasi ve hasta olmaya egilimleri,
gorme, isitme yeteneklerinin azalmasi normal fonksiyonlarini yaritmelerine engelle-
mektedir. Hastaliklarda yasl insanlarin psikolojik, fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinin
gerilemesine neden olarak, ginlik faaliyetleri ytrtitmelerini zorlastirmaktadir. Bireyin
benlik saygisi ve fiziksel cevresini kontrol edememesi de yaslh bireyde gtvenlik kaygisi
yaratmaktadir. Bu nedenle gerekli emniyet ve givenligi saglamak icin, yasli bireylerin
cevresinin yeniden dizenlenmesi gerekir (2). Yasl insanlarin yasam ortamlari onla-
rin fonksiyonel yeterlilikleri goz 6nine alinarak tasarlandiginda, bagimsiz olarak ya
da disuk bir destekle gtinluk yasamla ilgili aktiviteleri gerceklestirmeleri mumkdndar.
Ancak, cevresel degisiklikler genellikle yaslhlar Gzerinde olumsuz sosyal etkilere ne-
den olmaktadir. Yasanan evler onlara bagimsiz yasamak icin izin vermediginden, bazi
durumlarda kendi evinden tamamen farkli bir yasam alanina gitmek zorunda kalabil-
mektedirler. Ic ortam ve ortamda yer alan bircok trin yashlarin kullanimi icin tehlikeler
yaratabilmektedir. Yaslilarin cogu, kapi kollari, musluk ve bataryalari; banyoda kiveti
kolayca kullanamamakta veya mutfaklarda raflara kolaylikla erisememektedir. Tasar-
lanan UrUnler yaslinin ginlik yasamda rolini ve memnuniyetini artiracak 6zellikler
gosterse de 6nemli olan bu teknolojik yeniliklerin yaslilar tarafindan kabul edilmesine
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ve satin alinabilmesine baglidir. Son zamanlardaki arastirmalar yaslilarin yasam tatmi-
ni ve hatta saghginin bile tasarimla ilintili olabilecegini ortaya koymaktadir. Yaslilarin
gunltk yasamlarini kolaylastiracak tasarimla ilgili cesitli yaklasimlarda bulunulabilir (3).

ic Ortamda Yapilacak Diizenlemeler
1. Oturma odasi

Yaslilar vakitlerinin cogunlugunu oturarak gecirmeleri nedeniyle oturma odasinda en
onemli nokta mobilya secimindedir. K&tu tasarlanmis sandalyeler ve koltuklar omurgayi
ve bacaklari rahatsiz edecek, ayaga kalkmayi da glclestirecektir. Bu sebeple yumusak
oturakli ama sert destek kollu sandalye ve koltuklar tercih edilmelidir (Resim 1).

Koltuk ve sandalye désemelerinde yaslilarin karamsar ruh halinden uzaklasmalarini
sa@layacak canli renkler, ktcik cicek desenli, kaygan olmayan kumaslar tercih edil-
melidir (4,5).

2. Mutfak

Mutfakta calisilan alanda alinacak 6nlemler yaslinin mutfakta gecirecedi zamanda
yorulmasini ve kazalar 6nleyecek nitelikte olmalidir. Aydinlatma 6zellikle tezgah Us-
tinde yeterli olmalidir. Dogal gaz kullaniliyorsa alev ya da ariza aninda otomatik gaz
kesim sistemi olmalidir. Ocak, isitici vb araclarin digmelerinin acik kapali durumlari
kolayca fark edebilecek bicimde isaretletmis olmalidir. Ocak ve firinlarin yakininda ko-
layca tutusabilecek maddeler ve cisimler olmamalidir. Tezgah ylzeyi cok ytksek olma-
mali, Gzerindekileri kolayca alabilecek durumda olmalidir. Lamba anahtarlari kapinin

Resim 1. Yaslida tercih edilecek koltuk dizayni.
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yakininda ve yeterli yiikseklikte olmali Ozellikle bicak kullanilan calisma yiizeylerinde
parlak isik kullanilmamalidir. Yere dékdlen sivilar kayip dismeyi dnlemek icin hemen
kurulanmalidir (5).

Mutfak dolabinin raflari yash kullanicilarin tehlikeli hareketlerini engellemek icin ko-
lay erisilebilir olmalidir. Yasli kullanicilar icin maksimum raf yUksekligi 1500 mm’dir.
Ancak 1400 mm yUkseklige yerlestirilmelisi tercih edilen bir durumdur. ClnkU yaslilar
alttaki dolap nedeni ile ileriye ulasmada zorlanacaktir. Alt dolaplarin minimum raf
yUksekligi 400 mm’dir (Sekil 1). Bu yikseklige cok sik kullaniimayan malzemelerin
konulmasi tercih edilmelidir (6).

3. Banyo

Yasllar icin banyolardaki temel problem kayip dismek veya kayma sonucu bir yere
carparak yaralanmaktir. Bu sebeple banyolarda kaymayi engelleyici oturma yeri olan
genis bir dus yapma yeri hazirlamak gerekir. Klozet kenarindaki duvara monte edile-
cek bir tutma kolu, oturma-kalkma eyleminin daha rahat yapilmasini saglar Bunun
yerine gerekli durumlarda tutma kolu ilaveli klozetlerde kullanilabilir. Oturma-kalkma
eylemi icin daha fazla destek gerektiginde her iki yaninda destek kolu bulunan klo-
zetler tercih edilmeli (Resim 2). Ayrica dus alma sonrasi soguk alginligina yakalanma
riskini 6nlemek icin banyoya bir sicaklik géstergesi konulabilir (4,5).
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Sekil 1. Mutfakta yasl kullanicilar icin ideal ytkseklikler (6).
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Resim 2. iki koldan destekli klozet ve oturma sandalyeli kiivet.

4. Yatak Odasi

Yatak odasinin dizenlenmesi yasl kisinin yasamini kolaylastiracak sekilde olmalidir.
Yatak odasi, banyo ve tuvalet birbirine yakin planlanmali, ézellikle yatak ile tuvalet
arasindaki alanda dolasimin engellenmesine neden olacak esyalar bulundurulmamali-
dir. MUmkunse telefonlar her odaya yerlestirilmeli ve ¢zellikle yatak odasinda uzana-
bilecegi uzaklikta ve tim odalarda diisme durumunda yerden uzanabilecek mesafede
olmalidir (5).

5. Merdiven, Kapi Gecisleri ve Antre

Yashlarin bina koridorlarinda tekerlekli sandalyeyle veya yuriyerek hareket ederler.
Koridorlar gecilerek gelinen konut kapilarinin, rahat bir gecisi saglamasi icin en az
800, en fazla 1000 mm araliginda olmasi istenmektedir. Kapi Uzerlerinde, merdiven
trabzanlarinda bulunan tutma kollari, tekerlekli sandalye kullanan yaslilar icin oldugu
gibi yardim almaksizin yurtyebilen yaslilar icinde oldukca faydalidir (Resim 3). Kapi
esikleri tekerlekli sandalyelerin rahatlikla gecebilecegi sekilde tasarlanmalidir (5,7).

Ydrarken carpip dusmeye yol acabilecek objeler olmamalidir. Kaymayan zemin ve
hali tercih edilmelidir. Girisen konulan ekipman gece gorilebilecek 6zellikte olmalidir.
Merdivenler esit, uygun genislik ve ylkseklikte olmalidir. Merdivenlerin her iki tara-
finda saglam tirabzan bulunmalidir. Merdivenler ve antre iyi aydinlatiimalidir. Merdi-
venlerin baslangic ve bitiminde, kat aralarinda isinimli lamba anahtari olmalidir. Kapi
girisindeki esik cok yuksek olmamalidir (5,7).

6. Sehir/Kent Dilizenlemeleri

Bircok yasli insanin sadece dismekten korktugu icin sokaga cikamamaktadir. Bu ne-
denle kaliteli bir yasamda ulasilabilir yasam cevrelerinin olusturulmasi dnemlidir. Kent
mekanlarin da ic ve dis alanlarda kullanilan merdivenler ile birlikte yerlestirilecek kul-
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Resim 3. Merdiven trabzaninda tutacaklar.

lanisli rampalar, egimli ylazeyler, uygun kaplama malzemeleri yash insanlarin oldugu
kadar diger tim kullanici gruplara da kolaylk saglayacaktir (1).

Yasli ve Cevre

Yaslanma fizyolojisinin bize verdigi ipuclari yaslilarin cevresel etkilenime karsi daha
kirilgan bir rezerve sahip oldugunu gostermektedir. Gelisen teknoloji ve kultdrle birlik-
te artan yash ntfusu; iklim ve cevre kosullarindan olumsuz yénde kolay etkilenen bir
yasli toplum gelismektedir. Gelecekte yaslilik hekimliginin cevre hekimligi boyutu daha
blylk 6nem kazanacaktir.

Yaslilar enfeksiyonlara kolayca yakalanmakta, enfeksiyonlardan daha buytk oranda
etkilenmekte, sicak ve soguk stresini daha az tolere etmekte, ilac veriliminden sonra
toksisite gdsterme riskleri daha buyilk oranda olmaktadir. Yaslilarda altta yatan bir
hastaligin olmasi, cevresel kirleticilerin etkisine dayanma derecesini de olumsuz etki-
lemektedir.

Bobrek islev yetersizligi olan kisiler toksik metabolitleri atabilme yeteneginde kisithlik
gostermektedir. Karaciger islevlerinde azalmasi olanlar detoksifiye edebilme yetene-
gini kaybetmektedir. Kardiyovaskiler sistem yetersizligi olanlar karbonmonoksitten
daha buyuk oranda etkilenmektedir.

Astimin olmasi hava kirliliginden zedelenmeyi arttirmaktadir; astimli kisiler kukart di-
oksitten de daha buyuk oranda etkilenir Genellikle yasli, kronik akciger ve kalp hastali-
g1 olan hastalar hava kirliliginden olumsuz etkilenmektedir. Bu etkilenme akcigerlerde
zedelenme sonucu ortaya cikan hafif belirtilerden, sz konusu kisilerde 6lim oraninin
artimina kadar degisen etkiler yapabilmektedir. Yaslilarin ilaclara verdigi yanitlarin de-
gerlendirmesi, cevresel kimyasallarda etkilenim derecelerin hakkinda da fikir vermek-
tedir (8,9).
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insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nin 25.maddesinde yaslilari saglikli yasam cevrelerinde
gavenli bir sekilde yaslanma haklari oldugu bildirilmistir. Bu nedenle; yaslinin yasadigi
kentin mimarisi ve ic ortamin ergonomik tasarimi yasli bireylerin yasamlarini kolaylas-
tiraca@ sekilde duzenlenmelidir. Yaslilikla ilgili politikalarda yukarida belirtilen yakla-
simlarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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