"Gencken bilgi agacini dikelim ki yaslandigimizda,
golgesinde barinacak bir yerimiz olsun.”
Lord Chesterfield

Yash dinyamiz, demografik olarak da yaslanmaya baslamistir. Yirminci ytzyilin bas-
larindan itibaren sanayilesme etkisi ile saglk kosullarinin iyilesmesi, dogurganhgin
azalmasi ve yasam kalitesinin yUkselmesi sonucu yasl ntfus sayi ve oraninda énemli
artislar olmustur. Yaslanma olgusu gelismis tlkelerin sorunu olarak kabul edilse de,
gelismekte olan dlkeler de bu sorunla karsi karsiyadir. Gelismis Ulkelerde nifusun yas-
lanmasi yavas olurken, gelismekte olan Ulkeler bu durumu daha kisa zamanda yaka-
lamustir.

Geriatri hayatin ilerleyen yillarinda, kisilerin saghginin korunmasi, hastaliklarinin énlen-
mesi, toplumdan soyutlanmadan yasamlarini strdtrmeleri icin cok yonlt degerlendir-
melere dayali tedaviyi hedef alan bilimsel uygulamalari iceren bir bilim dalidir.

Geriatrik yaklasim basta ilgili hekim olmak Uzere hemsire, fizyoterapist, diyetisyen,
psikoterapist, sosyal hizmet uzmanini da iceren ekip calismasini gerektirir.

Solunum sistemi; yaslanma ile birlikte yapisal ve fizyolojik degisiklikler gésterir. Diger
organlardaki yaslanmaya ve kronik hastaliklara bagli degisiklikler de akcigerin ana-
tomisini ve fizyolojisini etkileyerek solunum sistemi islevlerini olumsuz etkiler. Yas-
li hastalarda diger komorbiditelere bagh olarak pnémoni, emboli riski artmaktadir.
Yine kronik obstruktif akciger hastaligi, akciger kanseri, idiyopatik pulmoner fibrozis
mortalitesi yiksek ve yasla birlikte gortlme sikhigr artan hastaliklardandir. Solunum
sisteminin ve hastaliklarinin bu &zelliklerinden dolayi, g6gus hastaliklari hekimlerinin
son yillarda daha cok yash hasta takip ve tedavi ettikleri yasanan bir gercektir. Bu
gereksinim sonucu, Trkiye Solunum Arastirmalari Dernegi tarafindan 2015 yilindaki
38. Ulusal Kongrede Geriatri Calisma Kolu kurulmasi karari alinmistir. Daha sonraki
yillarda kongrelerde Geriatri Kurslari dizenlenmis, bu kurslar blyuk ilgi toplamis ve
geriatrik solunum hastaliklari konusunda bir kitap yazma gereksinimi dogmustur.

TUSAD ve cesitli uzmanlik alanlarindan konularinda tlkemizin cok degerli bilim insan-
lari olan yazarlarimiza degerli katkilarindan dolay! tesekktr eder, kitabimizin faydali
olmasini dileriz.

“Insan gencliginde dgrenir, yashhginda anlar.”
Ebner von Eschenbach
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