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>> Dr. Arzu Mirici
TUSAD Bagkani

TUSAD'in degerli iiyeleri,

Saglikli bir nefesten daha dnemli olan bir sey var
mi? Tiim hekimler, ama en ¢ok da biz “gogiisciiler”
saglikli bir nefes ugruna yollara diistiik. Omriimii-
zli nefese adamaya karar verdik. Isimizi yaparken
zorlu siiregler ve yogun giinler gecirdik ve gegirmeye
devam ediyoruz.

Tip egitimi almaya karar verdigimiz o giinden beri

hi¢ durmadan galigmak ve her seye ragmen sifa da-
gitmak bizim tercihimizdi. Ama karsilagtigimiz her
sey Oyle degil. Ornegin evrensel kurallara uymayan
hasta yiiki, esit ise esit olmayan ticret, zorunlu hiz-

“Gozle goériiniir bir titkenmislik

kol geziyor. Sadece ruh

saghigimiz degil, beden
saghigimiz da bozuluyor. Ustelik
bizler bunun ¢cogu zaman farkina

bile varmiyoruz.”

met ylikiimliliigii ve meslek/ekmek parasi igin esten,
¢ocuktan ayr1 bir yasam bizim sectigimiz durumlar
degil.

Meslegimde 34 yili geride birakirken geldigimiz nok-
taya sagkinlikla bakiyorum. Benim yasimdaki mes-
lektaslarimin ¢ogu, is yiikiiniin fazlalig1 ile emekli-
likte azalacak gelir diizeyi arasinda bir tercih yapmak
durumunda. Egitici kadroda, devlet hastanesinde ya
da ozel sektorde ii¢ asagl, bes yukar: durum degismi-
yor. Parlak ¢oziim tireten birkag kisi azinlikta kaliyor.
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Ustelik gozle goriiniir bir tilkenmislik kol geziyor. Bunun i¢in
ok bir sey yaptigimiz yok. Sadece ruh sagligimiz degil, beden
saghgimiz da bozuluyor. Ustelik bizler bunun ¢ogu zaman far-
kina bile varmiyoruz. Ornegin, en son ne zaman akciger filmi
gektirdiniz? PPD’nizin kag mm. oldugunu kaginiz biliyor? Kan
sekeriniz, kolesteroliiniiz hangi degerlerde? Ailevi bir hastalik
i¢in diizenli kontrollerinizi yapiyor ya da yaptirtyor musunuz?
Saglikli yastyor, saglikli besleniyor ve diizenli egzersiz yapiyor
musunuz?

Hekimlerin hastaliklarinin hekim olmayanlara gore daha geg
ve daha ileri evrede saptandigina dair bir bilgi var. Dilerim ka-
nit degeri diisiik ve giicii sinirli bir aragtirmadir! Sanirim biz
doktorlar kutsal oldugumuza inanmayz1 tercih ediyoruz. Oysa
hi¢bir ayricaligimiz yok. Herkes gibiyiz. Masal diinyasinda
yasamak yerine gercekleri gérmeli, hem kendimiz ve ailemiz
hem de hastalarimiz ve 6grencilerimiz i¢in saghgimiza énem
vermeliyiz.

“Doktorlar olarak hicbir ayricaligimiz yok. Biz
de herkes gibiyiz. Masal diinyasinda yasamak
yerine gercekleri gérmeli, hem kendimiz ve
ailemiz hem de hastalarimiz ve 6grencilerimiz

icin sagligimiza 6nem vermeliyiz.”

Amerikan Tabipler Birligi, tiyelerinin hangi yasta hangi saglik
kontrollerini yaptirmasi gerektigini gésteren programlar
olusturmus. En 6nemli sorun olan titkenmislik sendromu
i¢in bir anket yayinliyor. Kendiniz ya da bir yakininiz igin
anketi doldurabiliyor, aldiginiz sonuca gore yardim almay1
planlayabiliyorsunuz. Yazimin sonunda bu anketin Tiirk¢eye
cevrilmis formunu bulabilir ve isterseniz kendiniz i¢in uygu-
layabilirsiniz. Gelecek sayilarimizda bu konuyu takip etmeye
devam edecegiz.

Biz kendimize 6nem versek de vermesek de yasam bitiyor.
Gegtigimiz giinlerde dmriinii nefese adayanlardan iki yildiz
daha kaydi. Prof. Dr. Nihat Ozyardimci ve Dr. Ufuk Onde’yi
kaybetmenin derin tiziintiisii i¢cindeyiz. Ruhlar1 sad olsun.
Nur i¢inde uyusunlar.

Hepinize saglik dolu, mutlu bir yagam diliyorum.



Hekimleri kendi aileleri degerlendiriyor!

Amerikan Hekimler Birligi (AMA) tarafindan hazirlanan Tiikenmiglik Anketi’ni kendi
ilkemizde bir farkindalik olusturmak adina paylasmak istiyoruz. Bu anket tani koymay:
amaclamiyor. Ailenizden biri sizi bu ankete gére degerlendirerek tiikenmislik durumunuza
151k tutabilir. Cogu kez gérmezden geldigimiz belirtileri daha net anlamamizi saglayabilir.

AILENiZDEKI DOKTORUN DURUMUNU EN iYi BELIRTEN YANITI iISARETLEYINiZ.

(Bu testte birden ¢ok 6ge tek secenek yerine ve /veya secenekleriyle listelenmistir.)

1. Devamh c¢aligir, aile iiyelerine ve arkadaglarina ya ¢ok az zaman ayirir ya da hi¢ zaman ayiramaz, evde oldugunda
aile iiyeleri ile zaman ge¢iremez, kendisini cevresinden soyutlar, sosyal hayattan ve cevresinden kopuktur.
0-Asla 1-Nadiren-2-Bazen 3-Siklikla 4-Siirekli

2. Bu kisi, 6zel iligkilerinde ve is arkadasglariyla iligkileriyle ilgili ciddi sorunlar yasamaktadir, kendisini yanlhs
anlagilmig ve/veya degersiz hissetmektedir.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Sikhikla 4-Siirekli

3. Is arkadaslarina, hastalarina ve aile iiyelerine kars: sefkat ve sabir eksikligi vardir. Ufak tefek gerilimlerde asir1
tepki gosterir, 6fke patlamasina egilimi vardir.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklhikla 4-Siirekli

4. ise gitme korkusu (fobisi) vardur, isiyle ilgili ya olumsuz terimler kullanir ya da hicbir sey séylemez, is yiikii ve/
veya saglik kayitlar: konusunda bezginlik yagsadigini ifade eder, is arkadaslarindan kendini soyutlar, yeni hastalar
ve/veya prosediirlere kars1 sevk duymaz.

0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Sikhkla 4-Siirekli

5. Oz saygisim yitirmistir, e§itimini ve yetenedini sorgulamaktadir, hastalarinin aci cekmelerinden veya
6liimlerinden orantisiz bir gekilde etkilenmektedir. Profesyonel ve / veya kigisel konular iizerinde kontrol eksikligi
konusunda hayal kirikligina ugramis, sikismis hissetmektedir.

o0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklikla 4-Siirekli

6. Kronik fiziksel hastaliklari, duygusal ve fiziksel yorgunlugu, uykusuzlugu, giin sonunda ekstrem bicimde gii¢
kaybi, duygusal ve fiziksel enerji eksikligi ve stres seviyesinde yiikselme vardir.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Sikhikla 4-Siirekli

7. Dikkat ve/veya koordinasyon eksikligi vardar.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Sikhikla 4-Siirekli

8. Alkol ve/veya uyusturucu madde kullaniminda artis ya da yeni kullanmaya baglama gériiliir ve saglikli yagam ile
ilgili hareketlerde azalma baglamigtir.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklhikla 4-Siirekli

9. Egzersiz, yiirime, agik hava ve rahatlama etkinlikleri gibi saglikli yagam aktiviteleri ve diizenli egzersizlerle
mesgul olmaz.
o0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklikla 4-Siirekli

10. Doktorluk mesleginden memnun degildir ve/veya erken emekli olmak ister, keske baska bir is yapsaydim der,
fark yaratamama endisesi icindedir,
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Sikhikla 4-Siirekli

11. Doktorluk faaliyetleri disinda izin planlama ve/veya alma, mesai dis1 saatler ve/veya diger tibbi olmayan
etkinlikler i¢in heves duymamaktadar.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklhikla 4-Siirekli

12. Aile, finans ve/veya emeklilik planlamasi konularina kars ilgi kayb: yagamaktadar.
0-Asla 1-Nadiren 2-Bazen 3-Siklhikla 4-Siirekli



SiMDi PUANLAMA ZAMANI. iSARETLEDiIGINiZ HER YANITA AiT PUANLARI TOPLAYIN.
TOPLAM SAYINIZI BELIRLEYIN.

Ayni golf gibi ne kadar az puan alirsaniz o kadar iyi. Bu testte alinan daha diisiik puanlar,
ailenizdeki doktorun biiyiik olasilikla tehlikeli bir titkenmiglik seviyesine sahip olmadigini gésterir.

0-12-YESIL ISIK (0-12 puan veya %0-25):

Ailenizdeki doktor isinden memnun olup, tilkenmiglik sendromundan
etkilenmemistir, profesyonel ve 6zel yasaminda mutlu gériinmektedir.
Ek 6z bakim becerileri ve farkindalik her zaman degerlidir.

(13-24 puan veya %27-50)
Doktor, 6z balkim y6ntemleri hakkinda bilgi edinmeli, daha fazla
uyumali, egzersiz yapmali. Ozellikle aile aktiviteleri bagta olmak iizere

onu motive eden tibbi olmayan etkinliklerde bulunma gibi rahatlamay:
saglayacak faaliyetlerde daha fazla bulunmalidir.

25-36- KIRMIZI ISIK (25-36 puan veya %52-75):
Doktor, bir doktordan veya giivenilir ruh saghi§: uzmanindan yardim
almalidir.

37-48- PARLAYAN KIRMIZI ISIK (37-48 puan veya %77-100):
Doktor, bir doktordan veya giivenilir ruh sagligi uzmani tarafindan
ani bir profesyonel miidahaleye ihtiyac¢ duyabilir.

Dileriz puaniniz diigiiktiir ama hangi puan kategorisinde olursaniz olun, titkenmisglikle basa ¢ikmak
ya da diger meslektaglariniza yardimei olmak icin agsagidaki kaynaklar: incelemeyi unutmayin!

KAYNAKLAR:

1 AMA Alliance Guide to Physician Burnout and How to Effect Change /www.amaalliance.org/physician-burnout

2 AMA STEPS Forward Guide to Improving Physician Resiliency / https://www.stepsforward.org/modules/improving-physician-resilience
3 AMA STEPS Forward Preventing Physician Burnout Module / https://www.stepsforward.org/modules/physician-burnout 4 Online
Physician Family Burnout Quiz / https://www.surveymonkey.com/r/WHPQWT]J
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Editorin kisesi

Yine dopdolu bir Solunum Aktiiel ile karsinizday1z.
Bu sayida pek cok yeni gelismeyi sizlerle
paylasirken, birbirinden ilging konular: da
sayfalarimiza tasidik. Bu sayida Baskanimiz Arzu
Mirici, hepimizi cok yakindan ilgilendiren bir
konuya parmak baswyor: Tiikenmiglik Sendromu.
Konuyu doktorlar acisindan da ele alan Sayin
Mirici, Amerikan Hekimler Birligi tarafindan
hazirlanan bir anketi de bizlerle paylasiyor. Amact
bir tant koymak degil, bilgilendirmek olan bu testi
kendiniz yapabileceginiz gibi aile bireylerinden

birine de cevaplatabilirsiniz.

Giindemi yakindan takip edenlerin farkinda
oldugu tizere, tiim dikkatler yeniden sarbon
hastaligina cevrildi. TUSAD Infeksiyon Grubu,
sarbon hakkinda merak edilen tiim sorulara igik
tutmak amacuyla bir infografik hazirladi. Sarbonun
ozellikleri, formlari, bulasma yollari, tani ve tedavi
yéntemlerine dair 6nemli bilgiler iceren infografigi
dikkatle incelemenizi dneriyoruz.

Biliyorsunuz, bu aralar kongre calismalarina
daha da yogunlasmis durumdayiz. Ilk kongremiz
Paris’te gerceklesecek ERS Kongresi. TUSAD Idari
Yéneticisi Hatice Somuncu hem kongre hakkinda
hem de dernek olarak yiiriittiigimiiz calismalar
hakkinda bizi bilgilendiriyor. Diger kongremiz

ise SOLUNUM 2018. TUSAD Bilimsel Komite
Baskani Dr. Nazan Sen, bu yil 13-16 Ekim tarihleri
arasinda Antalya’da diizenleyecegimiz 40. Ulusal
Kongremize iliskin yazisinda, sosyal ve bilimsel
acidan zengin, doyurucu, bir o kadar da keyifli bir

programun bizi bekledigini anlatiyor.

Bu sayumizda Bagkan Yardimecimuz Dr. Ulkii Yilmaz
ile bizim igin biiytik 6nem tasiyan bir réportaj
gerceklestirdik. Ciinkii dernegimiz bu yil 48’inci
yasint kutluyor. Sayin Yilmaz, bu réportajimizda 48
yullik deneyimi gelecege aktaracak bir dizi faaliyet
hakkinda bilgi veriyor.

Dernegimizin calismalaru ile ilgili 6nemli bir
diger haber de Dr. Cagatay Tezel tarafindan
kaleme alindi. Bu yazida TUSAD olarak
tiyelerimizin bilimsel arastirma ve ¢calismalarina
verdigimiz destekler hakkinda ayrintili bilgilere
ulasabilirsiniz. Dr. Filiz Kosar ve Dr. Deniz

Kéksalin birlikte hazirladiklar: Eurasian

Journal of Pulmonology yazist da dernek
calismalarimizla ilgili diger bir yeni haber. Web
sayfast tamamen yenilenen Eurasian Journal

of Pulmonology’e artik daha kolay makale
yollayabileceksiniz. Dr. Muzaffer Onur Turan ise
geng akademisyenlerimizin yaptigi calismalart siz
degerli okurlarimiza aktarirken, GEAK ekibinin

yeni projeler tizerinde ¢alistigina da dikkat cekiyor.

Bu sayimizdaki giindem yazilarimizdan biri de Dr.
Pinar Akin’dan geldi. 1453/2018 Sayili 06.07.2018
tarihli ‘Saglik Uygulama Tebligi’ni inceleyen Sayin
Akin, 6nemli saptamalarda bulunuyor.

Bu arada yeni bir kitabumiz da var. TUSAD
alaninda bir ilke imza atarak doktorlar igin 6nemli
bir kaynak olmast amaciyla “Dispne” kitabimizi
hazirladi. Kitapla ilgili bilgilendirici tanitim
yazistni bu sayida okuyabilirsiniz.

Bu sayimizda yer alan bir diger réportaji da Prof.
Dr. Nazmi Bilir hocamuz ile gerceklestirdik. Sayin
Bilir, sigaraya karst ytiriitiilen miicadele hakkinda
bilgi verirken, cocuklara ve genglere yénelik 6nemli

uyarilarda bulunuyor.

Profil Aktiiel sayfamizi ise Temmuz ayinda
kaybettigimiz Prof. Dr. Nihat Ozyardimect’ya
aywrdik. Prof. Dr. Mehmet Karadag, bu degerli
hocamizin hayatini ve hayata gegirdigi 6nemli

calismalart bizlere aktariyor.

Solunum Aktiiel’de tiim bunlarin yani sira giincel
ve farkli konular da mevcut. Bunlardan biri hayvan
dostlarimiz ile ilgili. Konuyu farkli yonleriyle ele
aldigimiz bu yazumizin sonunda yer verdigimiz
fotograflar umariz yiiziiniize minik bir giiliimseme
konduracaktur.

Ayrica 40. Ulusal Kongremize ev sahipligi
yapacak Antalya’nin Kemer ilcesini tanittigimiz
gezi yazimizi ve 2018’e damgasini vuran kiiltiir-
sanat olaylarint da keyifle okuyabilirsiniz. Robot
diinyasinda neler oldugunu merak ediyorsaniz

Teknoloji Aktiiel yazimiz tam size gére.

Yeni sayilarda gériismek tizere...

Dr. Mukadder Calikoglu
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Sosyal Sorumluluk Akttel

TUSAD infeksiyon Grubu
sarbon infografigi yayinladi

Sarbon hastaligi bir siiredir Tiirkiye’nin giindeminde.
Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi (TUSAD)
Infeksiyon Grubu, sarbon hakkinda merak edilen tiim
sorulara 11k tutmak amaciyla bir infografik yayinlad.
Infografikte; sarbon hastaliinin ézellikleri, formlari,
bulasma yollari, tani ve tedavi yéntemlerine dair
dénemli bilgiler yer aliyor.

ETKEN VE OZELLIKLERI

BACILLUS ANTHRACIS: Gram pozitif.aerop veya
fakiltatif anaerop

A R BO N Kuru ortamda spor formuna doniisen bakteri
uzun émdarla sesessses

Istya, kuru ortama, ultraviole 1sigina ve
dezanfektanlara karsi direnclidir.

BULAS YOLU

infekte hayvanlarin derisi, eti,
kemigi ve yunuyle dogrudan temas

infekte etinin yenmesi,siitiintin
icilmesi

Sporlarin inhalasyonu

Sineklerkuslar aracihgiyla

KLINIK FORMLAR
Deri( En sik) Sarbonu
Akciger Sarbonu

Gastrointestinal Sarbonu
Menenijit

Sepsis

EN SIK

Koyun

Kegi

-------------------

Sigir

insanda

Infeksiyona yol acar
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AKCIGER SARBONU

inkiibasyon siiresi 4-6 giin

Akut evre: Grip benzeri semptomlar (ates,
halsizlik, kuru okstiriik, miyalji, terleme)

Bulanti, kusma

Fulminan Evre: 2-3 giin icerisinde
Nefes darlig
Tasikardi
Yiiksek ates
Sepsis

24-36 Saat Ierisinde Siklikla Oliimle Sonuclanir.
Erken Tam Ve Tedavi Onemlidir

TANI

Periferik yaymada gram+

RADYOLOJI

Mediastinal genisleme
Plevral efiizyon (bilateral masif,hemorajik) basillerin gosterilmesi
Gastrointestinal Sarbonu

infiltrasyon Kan kiltard, plevral sivi kiltard,
. LABORATUVAR o

balgam kiilttirinde bakterinin

Genellikle normal tretilmesi
Hafif karaciger enzim yuksekligi

Lokositoz

TEDAVI

Penisilin

KORUNMA YOLLARI

Siprofloksasin : :
Hayvanlarin ve risk altinda olan insanlarin agilanmasi

Hayati tehdit eden durumlarda;
Hastaliktan 6len hayvanlarin etinin yenmemesi

Vankomisin

Hastaliktan 6len hayvanlarin derin gomiilmesi s esenceee

Rifampisin, tedaviye eklenmelidir. i
Infekte hayvanlarin temas ettigi yerlerin de

dekontamine edilmesi

Cig et ve siit/sit Grlinlerinin tiiketiimemesi

ﬁ
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Giindem Aktiiel

TUSAD, Paris'teki ERS Kongresi'ne hazir

TUSAD, bu y1l da ERS Kongresi’ndeki yerini aliyor. Eyliil ayinda Paris’te
gerceklecek ERS’nin 9 no’lu standinda ziyaretcileri ile bulusacak olan
TUSAD, fuar sirasinda diizenleyecegi 6zel yarigsmalarla her giin bir
liyesine Paris tekne turu hediye edecek.

>> Hatice Somuncu
TUSAD Idari Yoneticisi

Degerli Solunum Aktiiel okurlari,

Diinya solunum uzmanlarinin en biiytik bulusmasi
olan ERS Kongresi (International Congress of The
European Respiratory Society) bu yil, 15-17 Eyliil
tarihleri arasinda Fransa’nin bagkenti Paris’te ger-

ceklesecek. Tirkiye Solunum Aragtirmalar: Dernegi
(TUSAD) olarak, her zaman oldugu gibi bu yil da ERS

Kongresi i¢cin World Village’da yerimizi alacagiz.

Bu yil 28’inci kez diizenlenecek olan ERS Kongresi'ne
130 {ilkeden, 22 binden fazla katilime1 beklenirken,
TUSAD 9 no'lu standinda ziyaretcileriyle bulusacak.
Dernegimizin bu yilki komsular arasinda CHEST
(American College of Chest Physicians) ve ATS
(American Thoracic Society) gibi énemli dernekler
bulunuyor.
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PARIS TEKNE TURU HEDIYESi
Bildiginiz tizere derne§imiz her yil bir tiyemizi bu

toplant1 icin destekliyor. Bu yil ayrica kongre boyunca
diizenleyecedimiz 6zel yarigsmalarla, her giin bir tiyemi-
ze cift kisilik Paris tekne turu hediye edecegiz. Kazanan
liyelerimiz Paris’in giizelliklerini tekne ile kesfetme
sans1 bulurken, biriktirdikleri gtizel hatirlarla tilkemize
donecek.

Paris tekne turu hediyemizin yani sira, “¢TUSADilePa-
ris” ve “4TUSADPariste” hastagleri ile mutlu anlarini
sosyal medyada paylasan tiim tiyelerimizi de strprizler
bekliyor olacak.

Ayrica, kiiltiirtimiizii tanitmak i¢in Ttrkiye denince ilk
olarak akla gelen nazar boncugumuzuy, leziz lokumumu-
zu, essiz Tlrk kahvemizi ve dernek rozetimizi standi-
mizdan almay: unutmamaniz tavsiye ediyoruz.

BASVURULARINIZI BEKLIYORUZ
Bu yil siz degerli {iyelerimizi, dernek standimiza daha
cok bekledigimizi belirtmek istiyoruz. Biliyorsunuz

TUSAD’1n éncelikleri arasinda yer alan konulardan biri;
gelecekte tlkemizi uluslararas: platformlarda daha ¢ok
temsil edebilmek, evrensel akciger saghg aktivitelerin-
de daha aktif yer alabilmek. Uyelerimizden aldigimiz
gtic ile TUSAD olarak bu hedefe bir adim daha yakinla-
sabilecegiz.

UYELERIMIZE YURTDISI DESTEG

Bu dogrultuda biiytik 6nem verdigimiz bir diger konu
ise; TUSAD fiiyelerini yurtdis: etkinliklerde daha aktif
gorev almalar yoniinde tegvik etmek. Stantlarda gérev
almak, dernegimizin diger derneklerle tanisma top-
lantilarina katilmak ve yurtdis: iligkilerini gelistirmek
isteyen tiim Uyelerimizi yanimizda gérmek istiyoruz. Bu
amacla éntimtzdeki organizasyonlarda ¢cok daha fazla
gorev vererek, Uiyelerimize destek saglayacagiz.
Organizasyonlarda gérev almak isteyen tiim tyelerimiz
Merkez Yénetim Kurulu liyelerimize info@solunum.
org.tr adresi {izerinden ulasabilir.

Paris’ te gérusmek dilegiyle...
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Giindem Akttliel

Uyelerinin bilimsel arastirma ve
calismalarina TUSAD’dan tam destek

Go6giis hastaliklar: alaninda iilkemizin ilk bilimsel kurulusu olan

ve 1970’den beri faaliyet gésteren Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi (TUSAD), istatiksel caligsma destegi, arastirma destek fonu,
Ingilizce makale yazim destegi, yurtdisi kongre katilim bursu ve Meliha
Terzioglu Bilim Odiilii gibi desteklerle tiyelerinin bilimsel calisma ve

arastirmalarini destekliyor.

>> Dr. Cagatay Tezel

Gogus hastaliklan alaninda tilkemizin ilk bilimsel
kurulusu olan Turkiye Solunum Arastirmalan Dernegi
(TUSAD); 1970 yilinda Istanbul’da kurulmus, ulusal
capta faaliyet gdsteren, kdr amaci glitmeyen, mesleki ve
bilimsel ilk uzmanlik dernegidir. “TUKENMEYEN BiR
NEFESLE” slogani ile kuruldugu giinden beri araliksiz
ve ilk glinkii azimle ¢alisan dernegin ana hedefi; “Top-
lumsal ve mesleki editimi ve aragtirmalarn destekleyerek
Tiirk halkinin akciger saglhigini korumak” olarak belir-
lenmistir.

TUSAD; mezuniyet éncesi egitim, uzmanlik egitimi ve
mezuniyet sonras: stirekli tip egitimi ile mesleki gelisim
standartlarin yiikseltmek, bilimsel ¢aligma ve aragtir-
malar tegvik ederek desteklemek, tiyelerinin haklarini
korumak ve solunum sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi
konusunda etkin tedavi ve koruma saglamak icin calis-
malarda bulunmak amaciyla kurulmustur.

Tlztigumuze gére dernegimizin ¢aligma amaclan 6zetle
soyle siralanmaktadir:

-Solunum sisteminin yapisi, fonksiyonu ve hastalik-

lar ile ilgili konularda bilgileri gelistirmek, aragtirma
yapmak, yaptirmak ve bunlan her tiirlii yayin organi ile
yaymak,

-Solunum sistemi hastaliklar ve énlenmesine yonelik
olarak tiyelerimizin ve tip mensuplarinin bilgi aligveri-
sinde bulunmasini ve egitimlerini saglamak,
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‘G6gus hastaliklan alaninda mezuniyet éncesi, uzmanlik
eJitimi ve mezuniyet sonrasi stirekli tip egitimi ile mes-
leki geligimin iyilestirilmesi ve gelistirilmesine destek
vermek, eJitim standartlarini belirlemek, yeterlik kurulu
olusturmak ve bu alanda politikalar olugturmak,

-+ Gogus hastaliklan biliminin gelismesine katkida bulu-
nacaklara tibbi cihaz, makine ve malzemeleri satin alarak
ya da badis yoluyla temin ederek yardim etmek,

- Uyelerimizin bilgi ve becerilerini artirmalar amaciyla
yurtici ve yurtdis: egitim kurumlarinda egitim almas:
icin gerekli destegi saglamak,

- Yurti¢inde ve yurtdiginda ayni ve benzeri konularda
caligan bilimsel kuruluslar, sivil toplum 6érgtitleri ve der-
nekler ile igbirligi yapmak.

TUSAD DESTEKLERI UYELERININ YANINDA
TUSAD olarak tiyelerimizin gégiis hastaliklar: alaninda
yapmay1 planladig projelere maddi ve manevi olarak
tam destek vermekteyiz. Bugline kadar pek ¢ok sayida
projeye destek olan dernedimiz, bundan sonraki ¢calig-
malara katki sunmaktan da memnuniyet duyacaktir.
Dernegimizin amaclan dogrultusunda tiyelerimizin
hem yaptiklari hem de yapmay1 dustindiikleri caligmalar
dernek imkanlan cercevesinde sonuna kadar destekle-
mektedir. Dernek tliyelerimiz istatiksel calisma destei,
arastirma destek fonu, Ingilizce makale yazim destedi,
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yurtdig: kongre katilim bursu ve Meliha Terzioglu Bilim
Odiilivnden faydalanabilmektedir. Konusunda uzmanlas-
mis istatistik birimimiz sayesinde de bu zamana kadar
bir¢ok ¢aligmaya destek vermis olmanin mutlulugu
icindeyiz.

Rutin is yogunluguna ragmen bilimsel arastirma faali-
yetlerimize devam etmekte olan hekim arkadaglarimizin
yurtdig: dergiler yayinlanmak tizere degerlendirmeye
génderdigi yazilarn iyi bir Ingilizce ile yazilamamas:
nedeniyle geri ¢cevrilmesi ve hak ettigi ilgiyi gérememe-
si bliytik bir sorundur. Bunun éniine gecebilmek icin
TUSAD olarak meslektaglarimiza bilimsel yayin Ingilizce
ceviri destegdi saglamaktayiz. Bu zamana kadar Ingiliz-
ce ceviri destedi verdigimiz yazilarin hicbiri Ingilizce
cevirideki yanhsglardan (editage) dolay1 geri déniig veya
diizeltme almamistir.

TUSAD, bugtine kadar tiim tiyelerimize akademik
anlamda tam destek vermigtir ve vermeye de devam

edecektir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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TUSAD’DAN UYELERINE DESTEK

« 4-6 Ekim 2018 tarihinde Izmir T.C. Dokuz
Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari
Sabanci Kiiltiir Sarayi’nda diizenlenecek
olan Meslek Hastaliklar1 Kongresi icin bu
yil TUSAD 5 kisilik Hekim kayit destegi
veriyor. (Burs destegi konaklama, ulagim
ve transferi kapsamiyor.) Bagvurular 25
Eyliil 2018 tarihine kadar info@solunum.
org.tr adresine yazili olarak yapilabilir.

« TUSAD,21-24 Kasim 2018 tarihinde
Antalya Titanic Beach Hotel’de diizen-
lenecek olan Ulusal Dahili ve Cerrahi
Bilimler Yogun Bakim Kongresi icin 5
kisilik Hekim kayit destedi saglyor. (Burs
destegi ulagim ve transferi kapsamiyor.)
Basvurular 25 Ekim 2018 tarihine kadar
info@solunum.org.tr adresine yazili olarak
yapilabilir.
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Giindem Aktiiel

TUSAD 48 yillik deneyimini tilkenmeyen
bir nefesle gelecege aktaracak

TUSAD Baskan Yardimecisi Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, bu yil 48’inci yasim
kutlayan dernegimizin bugiine kadar gerceklestirdigi basarili caligmalara,
yenilerini ekleyece§ini vurguladi. TUSAD’1n iiyelerinin mesleki ve
akademik gelismeleri icin teknolojiyi ¢ok iyi kullandigini belirten Yilmaz,
48 yillik deneyimi gelecege aktaracak bir dizi faaliyet hakkinda bilgi

verdi.

Bu y1l 48’inci yasini kutlayan Tiirkiye Solunum Arastir-
malar1 Dernegi (TUSAD), yarim asira yaklasan tarihine
39 kongre, say1siz bilimsel toplanti, onlarca 6diil ve cok
sayida sempozyum si1gdirdi. Ekim ayinda diizenlenecek
40'inc1 Ulusal Kongresi'ne hazirlanan TUSAD1n gele-
cekteki yol haritas: hakkinda TUSAD Bagkan Yardimei-
s1 Prof. Dr. Ulkii Yilmaz ile konustuk. Yilmaz, sorularimi-
za gu yanitlan verdi:

Kisaca TUSAD’1 tanitir misimiz? TUSAD’1in amaci
nedir? Kimler iiye olabiliyor? Su anda kagc iiyeniz
mevcut?

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegdi (TUSAD), 22
Haziran 1970 yilinda 9 6gretim tyesinin bir araya gel-
mesiyle Istanbul’da kurulan, Gégts Hastaliklar: uzman-
larinin kar amaci glitmeyen, ulusal, mesleki ve bilimsel
ilk uzmanlik dernegi. TUSAD, toplumsal ve mesleki
egitimi ve aragtirmalar destekleyerek Tiirk halkinin
akciger saghgim korumay: amacliyor. Dernegimizin
bugtin itibariyle 3930 tiyesi bulunuyor. Tiziiglimize
goére TUSAD’a g6diis hastaliklar: uzmanlar ve gédiis
hastaliklan bilim dalinda uzmanlik egitimi almakta olan
arastirma gorevlileriyle solunum hastaliklar ile ilgili
konularda ¢aligan ve aragtirmalar yapan kisiler tiye ola-
biliyor. TUSAD, “Titkenmeyen Bir Nefesle” slogani ile
48 yillik gegmisinde; 39 ulusal kongre, sayis1z bilimsel
toplanty, cesitli bilimsel yayinlar, édiiller, arastirma proje
destekleri, cok sayida uluslararas: sempozyum, iki din-
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ya kongresi, halka yonelik ve degisik saglik sorunlarina
odaklanan farkindalik projeleri sigdirmis durumda.

Bu sene TUSAD’1n kurulusunun 48’inci y1l déniimii.
Neredeyse yarim asirlik bir dernek olarak, TUSAD’1n
kurulusundan bugiine kadar ‘kilometre tasy’ diyebi-
lece§imiz dnemli faaliyetlerinden, TUSAD1 TUSAD
yapan en belirgin 6zelliklerinden séz eder misiniz?
TUSAD, iiyelerinin mesleki ve akademik gelismeleri
i¢in teknolojiyi ¢ok iyi kullaniyor. Alaninda bir ilk olan
Solunum 365 online egitim platformu, gégiis hastalik-
lar1 alaninda érnek bir uygulama niteliginde. 365 giin
boyunca TUSADin alaninda uzman olan hocalarinin ve
liyelerinin ders slaytlariyla uzmanlik sonras: egitimleri-
ne cok énemli katkilar yapiyor. Ayrica TTB tarafindan
akredite edilen bu program sayesinde programu ta-
mamlayanlar STE/SMG puani topluyor. TUSAD, ayrica
48 yillik geecmisinde olusturdugu tecriibesini yenilikei
aktarimini saglamak icin Gen¢ Akademisyenler Gru-
bu’nu kurdu. Bu program, Anadolu’da tek basina calisan
ve akademik geligimi i¢cin mentor ihtiyaci bulunan he-
nliz uzman docent ya da yardimci docentlerden olugan
grubuyla bircok cok merkezli calisma ve toplantilar
duzenliyor.

Gectigimiz yil Saghk Bakanhg: onayli MedicRES
programu isbirligiyle diizenledigi Iyi Tip Arastirmacisi
Kamp: da TUSAD’1n en 6nemli etkinlikleri arasinda yer
aliyor.
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Uyelerimiz icin yaptigimiz faaliyetlerin yani sira, Bakan-

lar Kurulu karariyla 1970 yilindan beri toplumsal saglik
icin Dunya Saglik érgtt ve Saghk Bakanlhig: temalariyla
say1s1z bilgilendirici aktivite diizenliyoruz. Bunlarin yam
sira, bu sene 40'1nc1 kez diizenlenen SOLUNUM 2018
Ulusal Kongremiz, TUSAD’in alanindaki en biiyiik kong-
re olma &zelligini tasimasi ve en kokli kongre olmas:
nedeniyle en énemli kilometre tas.

TUSAD cok k&klii bir kurulus ama aym zamanda

son derece yenilikei bir anlayisa sahip. Oniimiizdeki
siirecte TUSAD’1 hangi yenilikler, faaliyetlerinde nasil
bir yol haritasi bekliyor?

Bu y1l bir teknolojik yenilik olarak TUSAD Akademi
catis1 altinda TUSAD tarafindan diizenlenen tim bilim-
sel aktiviteler video ile kayit altina alindi. Toplantilara
yerinde dahil olan katilimecilar diginda, il diginda oldugu
ve programlarinin uygun olmamasi nedeniyle katila-
mayan TUSAD tiyeleri akademi.solunum.org.tr adresi
lizerinden istedikleri zaman toplantinin slaytlarini ve
video ¢ekimine ulagabiliyor. Sunum ya da konu ile ilgili
sorulan oldugunda direkt sunum sahibine sorularini
yéneltebiliyor.

Oniimtizdeki dsnemde TUSAD, tiyelerine verdigi bilim-
sel destek, Arastirma Projesi destekleri, Ingilizce ¢eviri
destedi, istatistik destedi, yurt dis1 egitim ve kongre
desteklerini artirarak devam ettirmek diigtincesinde.
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“DOLU DOLU BiR KONGRE BiZi BEKLIYOR”

Bu y1l sonbaharda gercgeklestirilecek 40’inc1 Solunum
Kongresi’nden biraz bahsedebilir misiniz? Sloganim
“Bir Solukta” olarak belirlediginiz kongrenin temas:
ve icerigi nasil olacak? Katilimeilar: nasil bir program
bekliyor?

TUSAD, 13-16 Ekim Tarihleri arasinda Rixos Sungate
Otel’'de 40"1nc1 kongresini gerceklestirmenin heyecaninm

2

yastyor. Bu yilki slogan “Bir Solukta...” olacak. Bir soluk-
ta gecen 48 yilin ardindan TUSAD her zaman ilk giinki
heyecanla bilime katk: saglamaya ve tiretmeye adanmig
bir anlayigla 40'inc1 kongresine hazirlaniyor. Bu yil da her
zamanki gibi bilimsel anlamda en son yeniliklerin konu-
sunda en uzman olanlar tarafindan anlatilacags, 7 yabanci
bilim adaminin programa eslik edecedi, sosyal anlamda
doyurucu ve keyifli zamanlar hep birlikte dolu dolu yaga-

yacadimiz bir kongre olacak.

TUSAD bu yi1l 48’inci yasini kutluyor. Dernegin 48’inci
yildéniimii ile ilgili okurlarimizla paylagmak istediginiz
6zel bir mesaj var m1?

TUSAD olarak 48 yildir oldugu gibi bundan sonra da ¢ok
say1lda proje iireterek yeniliklere imza atacadiz. Misyonu-
muzu Uretken genclere teslim ederek onlardan aldigimiz
gtcle gégtis hastaliklan alanindaki uzmanh@imiz, bilgi ve
deneyimlerimizi tilkenmeyen bir nefesle gelecege aktara-
cadiz.
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Giindem Akttiel

Yeni saglik uygulamalari tebliginin gogiis
hastaliklar acisindan degerlendirilmesi

1453/2018 Sayil1 06.07.2018 tarihli
‘Saglik Uygulama Tebligi’nin (SUT)
bransimizdan eksilttikleri

Yeni SUT-EK-2b’ye gore; ylizde 25 oraninda faturalandirilmasi azaltilan
islemlerden astiml hasta e§itimi veya inhaler cihaz egitimi de nasibini

almig gériiniiyor.
>> Dr. Pinar Akin

Gogus hastaliklar uzmanlik alani; tani ve tedavi stireci-
nin oldukea zorly, kronik ancak tekrarlama/alevlenme
gosteren ve ¢oklu ko-morbiditelerin eglik ettigi bir hasta
grubunu kapsamaktadir. Saglik Uygulama Tebligi'nin
06.07.2018 tarihli glincel metninde 2.056 islemde fiyat
azalirken, 3.551 islemde fiyat artmistir. Brangimiz ilgi-
lendiren iglemler incelendiginde genel olarak tcretlen-
dirme ve puanlamada azalma egilimine gidildigi acikca
goriulmektedir. Paketi agan bir tedavide fark ticreti 6zel
bir saglik kurulusunda hastadan talep edilebilir. Ancak
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hasta cogunlugunun Saglik Bakanlhigi'na bagl hastane-

lerde oldugu diistintildtigiinde brangimizin poliklinik/
hastane yatig1 bazinda zarar edecedi agiktir.

SUT-EK-2b incelendiginde, solunum sistemi baghg al-
tinda yer alan 27 iglemden 12’sinin (ylizde 44.4) faturalan-
dinlmasinda yiizde 25 geriye gidis yapilmigtir. Uzmanlik
alanimizi ilgilendiren tanilarin insidanslan kronik olup,
rekiirrenslerle seyrettigi goz 6niine alindiginda bu kabul
edilemez bir rakamdir. Solunum sistemi cerrahisi baghg:
altinda yer alip daha cok gégtis hastaliklar uzmanlan
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tarafindan uygulanan bu islemlerden tanisal bronkosko-
pi, bronkoskopik fircalama, transkarineal igne biyopsi,
transbronsial akciger biyopsisi, plevra biyopsisi iglemleri-
nin ticretlendirilmesinde geriye gidis vardir. GdJiis hasta-
liklar1 dahili bir brans olmasina ragmen digerlerine oranla
daha fazla girigimsel isleme sahiptir. Uzmanlik egitim
stirecimizin belki de en motive edici yani olan girigimsel
uygulamalar bu kadar geriye gotirmek verilen egitimi ve
egitimcinin emedini degersizlestirmektir.

Yeni SUT-EK-2b’ye gore; ylizde 25 oraninda faturalandi-
rilmas: azaltilan iglemlerden astiml hasta egitimi veya
inhaler cihaz egitimi de nasibini almis gériiniiyor. Ilging
olan su ki, benzer uygulamalardan olan KOAH’l1 hasta
egitimi, konsantratdr veya noninvaziv cihaz egitiminde
degisim yapilmamis. Bircok KOAH hastasinin evi adeta
bir yogun bakim tnitesi gibi tiim solunum destek cihazla-
rinin bulundugu bir yer haline dénmektedir. Milyarlarca
liraya mal olan bu cihazlar icin bir kere degil, miikerrer ke-
reler egitim gerekmektedir. Hatta evde bakim hizmetinin
verildigi buytk bir grubu bu hastalar olusturmakta iken
cihaz egitimleri neden yeteri kadar dikkat cekmemekte-
dir? Peki, astim hastalari ile KOAHlilar arasinda ne fark
olabilir? Onlarin egitime ihtiyaci yok mu? Sadece uzman-
ik alanimiza degil, SUT genelinde egitim ad: altindaki
uygulamalarda degisim yapilmadig: dikkat cekmekte.
Ancak yetersiz ya da eksik cihaz kullanimi nedeni ile or-
taya ¢ikan astim ya da KOAH atak tedavilerinin maaliyeti
g6z éntine alinmaliydi. Ya da geri 6demede hak ettigi yeri
bulamamalar invaziv iglemler olmadiklarindan dolay: mi?
Saninz degil. Ciinkii gégiis hastaliklari uzmanlan tarafin-
dan giderek kullanimi yayginlagan ve her gecen giin daha
fazla meslektagimizin deneyim kazandig: endobronsial
ultrason (EBUS) uygulamasi icin geri 6demede degdisim
izlenmemekte iken, mediastinoskopi icin yiizde 14’liik bir
artig var. Elbette mediastinoskopinin EBUS’a oranla daha
invaziv ve maliyetli bir iglem oldugu aciktir. Ancak uygun
endikasyonlarda bir¢ok olguda EBUS tani ve evrelemede
yeterli olmakta ve hasta icin daha riskli ve invaziv olan

bu isleme ihtiyac kalmamaktadir. SUT cizelgesinde diger
branslara ait endoskopi esligindeki bircok islemde de geri
ddemede azalma dikkat cekmekte ancak solunum siste-
mine ait prosediirlerin yaklasik ytizde 50’sinde azalmaya
gidilirken en azindan minimal-invaziv iglemlerimizin
degerinin azaltilmamas: gerektigini disiinmekteyiz.

Laboratuvarda yapilan uyku aragtirmalar baghg: altinda
siralanan, gogus hastaliklan hekimlerince de basar ile
yiritiilen polisomnografik calismalarin tiimtinde ytizde
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25 azaltima gidildigi gortilmekte. Bagta kardiyovaskiler
ve serebrovaskiiler sistem olmak lizere diger sistemler
lizerinde olumsuz etkileri olan ve hatta mortaliteye
neden olabilecek uykuda solunumsal bozukluklarin
tanisi i¢in gerekli tim bu testlerin ciddi bir zaman ve
efor gerektirdigi yadsinamaz. Akredite olan merkezlerde
ve sertifikali uzman hekimlerce uluslararas: kilavuz-
lara uygun bicimde siirdiirtilen bu tibbi prosediirler
icin maalesef lilkemizde zaten uzun siireli randevular
verilmektedir. Saglik kurullarinca verilen raporlarda da
belirli tanilarda gerekliligi SGK tarafindan kabul edilen
bu testlerin, geri 6demesinde ytizde 225 artiglara varan
invaziv iglemler ya da operasyonlardan daha az kiymetli
oldugu diistiniilemez.

Bu kadar degersizlestirilen prosediiriimiiziin yani sira,
baz1 endobronsial iglem uygulamalarinda artiga gidil-
digi goriinmektedir. Bircok cerrahi iglem icin ytlizde
225'lere varan oranlarin yaninda ytizde 14 gibi komik bir
artisin uygulandigi bu islemler arasinda bronkoskopik
biyopsi veya yabanci cisim ¢ikarilmasi, bronkoskopik
lazer/koter/diatermi veya kriyoterapi, eksizyon dis1 bir
metotla tiimdr destriiksiyonu veya stenozun acilmasi,
trakeal dilatasyon ve trakeal stent yerlestirilmesi ve
bronkoskopik voliim azaltici girigimi sayabiliriz. Belirli
merkezlerde, az sayida deneyimli meslektasimiz tara-
findan uygulanabilen bu uygulamalarin, kiiratif tedavi
sans1 kalmamus, bircok terminal dénemdeki hastaya
nefes ve zaman kazandirdig: diisiiniildiigiinde, bu uygu-
lamalarin kiymetinin karsiligini bulamadigi aciktir. Bir
de meslegimizi icra ederken kargilagilan tehdit ve siddet
unsurlarm diugtindugumiuzde, halihazirda poliklinik

ve servislerdeki yogun ig ytlikii altinda iken, bir gégts
hekimi neden islem odasina ge¢ip de hastaya bu islem-
lerden birini uygulasin ki?

Ulkenin icinde bulundugu ekonomik duruma bakilin-
ca elbette ki bircok sektérde tasarruf tedbiri alinmas:
gerektigi acik ancak bu tedbirlere sagliktan baglanmas:
kabul edilemez. Hekimlik sézctigl para ile yan yana
telaffuz edilmemeli, ancak en dnemli kamu hizmeti olan
saglik alaninda hem calisanin hem de kurumun zarar
etmemesi saglanmalidir. Saglikta déntstim yasalar

ile halkin saglik hizmeti almasinda artisa odaklani-

lip, hizmet kalitesi ikinci plana atildig: siirece basarili
olunamayacag aciktir. Sevk zincirinin etkinlestirilmesi
ile etkin vaka yénetimi ve saglik kurumlari arasindaki
basamaklara gére hasta yonlendirilmesinin planlamas:
ilk baglanmas1 gereken noktadir.
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Kongre Aktlel

SOLUNUM 2018’e geri sayim

SOLUNUM 2018, 13-16 Ekim tarihleri arasinda Antalya’da gerceklesiyor.
Katilimcilar: bu yil da bilimsel agidan zengin ve sosyal programlariyla fark

yaratan bir kongre bekliyor.

>> Dr. Nazan Sen
TUSAD Bilimsel Komite Bagkan:

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi’nin (TUSAD)
40. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2018, 13-16 Ekim tarihle-
ri arasinda Antalya-Kemer Rixos Sungate Otel’de gercek-

lesiyor. Organizasyon komitesi olarak bu yil da sizlerle
birlikte sosyal ve bilimsel acidan zengin ve doyurucuy, bir
o kadar da keyifli ve eglenceli bir kongre gecirebilmek
amaciyla caligmalarimiza heyecan ve cogku dolu bir
sekilde devam ediyoruz.

SOLUNUM 2018’IN PROGRAMI YINE DOPDOLU

Bu yilki kongremizde ¢ok degerli hocalarimizin yanin-
da, yurtdigindan 8 bilim insani da gtincel ve ilgi ceken
konularla ilgili konusmalar yapacak. Bu degerli bilim
insanlarinin bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasarak
kongremizi bilimsel acidan daha da zenginlestirecegine
inaniyoruz.

Bu yil gectigimiz yillardan farklh olarak, SOLUNUM
2018’in ilk giiniinde tiim giin siiren kurslarin yaninda ¢ok
sayida yarim gunliik kurslara da programda yer verdik.
Béylelikle daha fazla alanda bilgi ve tecriibenin sizlerle
paylasilmasin istedik. Kongreye kayit yaptiran tiim kati-
limeilar kurslara ticretsiz katilabilecek ve ayni1 zamanda
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birden fazla kursa katilma olanag: da bulabilecek.

HEMSIRELIK KAMPI BU YIL DA SiZLERLE

Diger yandan bu yi1l SOLUNUM 2018'de 3’linciist ger-
ceklesecek olan ve artik kongrenin geleneksel etkin-
liklerinden biri haline gelmis Hemsirelik Kampi'nin

da igeriginde yer alan birbirinden gtizel, gtincel ve ilgi
cekici konularla goz dolduracadina ve yararli olacagina
inaniyoruz.

KONGRE ILE ILGILI TUM BILGILER

WEB SITEMIZDE

SOLUNUM 2018’in bilimsel programina, kurslar ve
Hemgirelik Kampi ile ilgili tim bilgilere kongre web
sayfamizdan ulagabilir, programinizi simdiden olustu-
rabilirsiniz (http://www.solunum.org.tr/solunum2018).
Duyurular ayrica diizenli olarak sosyal medya aracihigiy-
la da sizlerle paylagilmaya devam edecek.

Kongremize katilmanizdan btiytik mutluluk ve onur du-
yacagimizi bildiririz. Hep birlikte ¢cok gtizel bir kongre
gecirmeyi umuyor ve sizinle kargilagmay: heyecanla
bekliyoruz.
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Kongre Aktiiel

‘Bir Solukta’ SOLUNUM 2018

Ekim ayinda Antalya’da gerceklesecek SOLUNUM 2018’in bu yilki
temas1 TUSAD’in uzun yillara dayanan gecmisine atfen koklii bir agag,
slogani ise “Bir Solukta...” olarak belirlendi. Alaninin en biiyiik kongresi
olan SOLUNUM 2018, dopdolu bir igcerik ve renkli sosyal aktivitelerle
katilimeilarla bulugmak icin geri sayiyor.

Her yontiyle son derece basa-
rili bir kongre olarak Ttrkiye
Solunum Arastirmalan Dernegi
(TUSAD) tarihinde yerini alan
SOLUNUM 2017'nin ardin-

dan, ayn1 heyecan ve titizlikle
organize edilen SOLUNUM
2018 katilimeilarini dopdolu

bir icerikle bekliyor. TUSAD'1n
47 yillik uzun ge¢misine atfen
“kokli bir agac” semboliiyle
temsil edilecek SOLUNUM
2018’in temasi ise “Bir Solukta...”
olarak belirlendi.

Bu yilki SOLUNUM 2018’in zen-
gin programi tiyelerden gelen
geri bildirimler ve akademik
beklentiler dogrultusunda hazir-
landi. Iste SOLUNUM 2018'de
sizi bekleyen baz etkinlikler:

o Organizasyon komitesinin
dzverili caligmasi ile sekillenen
SOLUNUM 2018'de, 3 giine
yayilan bilimsel programda
kapsaminda 50 panel gercekles-
tirilecek.

o Katilimeilar, 13 Ekim gtnt
boyunca astim ve alerjiden gi-
risimsel pulmonology’e uzanan
genis bir skalada toplam 19
kursu takip edebilecek.

o Her biri alanlarinin éneciisii
olan 8 yabanci konugun konus-
malarnyla katkida bulunacagi
kongrede ayrica 5 workshop yer
alacak.

S LA . JT
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ODULLER SAHIPLERINi BULACAK gerceklesecek torenle sahiplerini bulacak.

TUSAD tarafindan her yil verilen Prof. Dr. Meliha Bunun yami sira sozlii bildiriler arasindan secilen ilk 3
Terzioglu Bilim Odiilii kapsaminda bu y1l “Akciger s6zli sunumea, ilk 3 olgu konseyi sunumuna ve bir e-pos-
ve Plevra Maligniteleri” alaninda yapilmis calismalar ter sunusuna kongre sirasinda 6dil verilecek.
degerlendirilecek. Odiil, SOLUNUM 2018 sirasinda Ayrica bir godlis cerrahisi bildirisi de 6dul sahibi olacak.

! SOLUNUM 2018'IN
: KURS PROGRAMI

: e Radyoloji Kursu

o DPAH ve Pulmoner Vaskiiler

. Hastaliklar - DPAH’ta Paterne Dayali

Radyolojik Yaklasim

: o Astim ve Alerji - Astim Ayirici

Tanisi: Hastam Astim mi, Degil mi?

¢ e Geriatri - Geriatrik Degerlendirme

. ve Geriatrik Hastaya Klinik Yaklasim

o Infeksiyon — Pnémonide

. Gilincelleme

o KOAH - Terminal Dénem Koah

¢ Hastasinin Yonetimi

o Mesleki ve Cevresel Solunum

: Hastaliklar - Is Saghgi-Meslek

. Hastaliklar

o Girigsimsel Pulmonology - EBUS

. o Girisimsel Pulmonology - Gégiis

Acillerinde Bronkoskopi

. e Solunum Rehabilitasyonu - Yogun

Bakimda Pulmoner Rehabilitasyon

: ePlevra - Plevra Hastaliklarinda Tam

Yéntemleri

. e Yogun Bakim -ileri Mekanik

. Ventilasyon

e Yogun Bakim- Kardiyopulmoner

Resusitasyon

e Fizyoloji - Solunum Fizyolojisi

. o Tiitiin Kontrolii - Tiitiin Kontrolii ve
Sigara Birakma

o Goglis Cerrahisi Koordinasyon SAYILARLA SOLUNUM 2018

. Kurulu - Gégiis Cerrahisinde VATS ® Solunum Kongresi, bu yil 40'1inc1 yilini kutluyor.
Uygulamasi ® Kongre’de toplam konugmaci sayis1 282 olacak.

. e Uyku Bozukluklar1 - OSAS Dis1 ® Farkl iilkelerden 8 bilim insani birbirinden ilging
Uyku Bozukluklar konugmalariyla katilimecilarla bulusacak.

: e MedicReS - PICOS ile Editérlitk ve ® Kongre boyunca 5 workshop gercgeklesecek.

Makale Degerlendirme ® Kongre programinda uyku bozuklugundan solunum

: o Her Yoniiyle Inhalasyon Tedavileri fizyolojisine 19 farkli alanda kurs yer alacak.
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Aktiel

Eurasian Journal of Pulmonology
yeni yuzu ile sizlerle

Eurasian Journal of Pulmonology’nin web sayfasi bastan asagiya
yenilenerek hizmete girdi. Iyilestirilen gérsel yapis1 ve kullanic1 dostu
dzellikleriyle ¢cok daha kullanigli hale getirilen derginin tamamen
glincellenen online makale kabul sistemi sayesinde de makaleleri

ulagtirmak artik cok daha zahmetsiz.

>> Dr. Filiz Kosar >> Dr. Deniz Koksal
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EURASIAN JOURNAL OF PULMONOLOGY WEB
SAYFASI ARTIK COK DAHA KULLANISLI

Yeni ve kullanigh arayiize sahip web sayfamizi ince-
lediginizde, gelistirilmis ve kullanici dostu mentileri
ve yenilenen gérsel yapisi ilk anda géziintize carpa-
caktir. Web sayfamaiz, iglevsel yapisi ve dinamikleri
artinilmis makale sistemi ile de tiim ziyaretciler icin
daha kullanigh hale getirilmistir.
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Jinizi hatirlatmak isteriz.
Degerli klinik caligmalarinizi, olgularimizi ve derleme-
lerinizi bekledigimizi bir kez daha hatirlatarak sizlere
calismalarinizda kolayliklar dileriz.
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Haber Aktiiel

GEAK ekibi, yeni projeler uzerinde
calismaya basladi

GEAK ekibi olarak giindemimize aldigimiz projelerden biri olan
“Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) Olgularinda Vitamin
Diizeylerinin Tespiti” ile ilgili bir calismaya 4 ilden 6 ayr1 merkez
katilacak.

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

Geng Akademisyenler (GEAK) sadece TUSAD icin Her yeni toplulukta oldugu gibi GEAK i¢in de gecti-
degil, bana gére gégtis hastaliklar: camiasi agisindan gimiz birkac y1l adaptasyon ve birbirini tanima stireci
da ¢ok 6nemli bir kavram. Geng, dinamik, stirekli proje ~ olarak gecti. Bu stirecte cok sayida proje ¢ikmad belki,
tireten bu grubun icinde bulundugumuz akademik top-  ancak grup olarak ¢ok énemli seyler 6grendik. Bunlar-
lulugun gelecegi oldugunu diisiinmekteyim. dan ilki; bir arada nasil ¢aligilacadi ve nasil daha verimli
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olunacag idi. Ikincisi 6grendigimiz énemli konu ise,
kafamizdaki sorulan proje olarak nasil hayata gecirebilir
ve bunun i¢in hangi basamaklar takip etmemiz gerekir
sorularinin yanitlar oldu.

YENIi PROJELER VE ARASTIRMALAR GUNDEMDE
Gectigimiz aylarda Arzu Mirici ve Filiz Kosar hocala-
nmizin énciiliginde GEAK Ekibi olarak toplanip, bir
araya gelme firsat1 bulduk. Bu bulusmamizda yeni proje-
ler ve arastirma konularn giindeme geldi. Bu projelerden
birisi de “Kronik Obstruktif Akciger Hastahigi (KOAH)
Olgularinda Vitamin Diizeylerinin Tespiti” ile ilgili bir
calisma oldu.

Sayin Arzu Mirici ile daha 6nce Canakkale’de birlikte
calisma firsati buldugum ve birlikte pek ¢ok proje tiret-
tigimiz i¢in, pek cok acidan birbirimizi iyi anladigimiz:
diustinmekteyim. Bu projede de, arastirma konusunu ve
proje detaylarini olustururken birlikte calismanin fayda-
larini gérdagumuzi sdyleyebilirim.

YAYINLAR OLUSTURMANIN ZAMANI GELDi

Bu projenin secilmesinin baslica nedenlerini, ‘Tiirkiye’'de
literattir agisindan bu konuda net verilerin olmamasi ve
grup olarak ve cok merkezli katiima uygun bir calisma
olmast’ seklinde siralayabilirim. Ayrica, beklentilerin
buytik oldugu ve kurulug asamasini bitirmis olan GEAK
icin de artik mevcut projeleriyle yurtdis: ve yurtici ya-
yinlar olugturma zamaninin geldigini diistintiyorum.

Bu calismanin bir diger 6nemli 6zelligi de, hizh bir sekil-
de sonuca ulagilabilecek bir proje olmasu. 4 ilden 6 ayn
merkezin katilacagi arastirmada veriler hizlica temin
edilecek.

KOAH hastalarinda vitamin eksikligi gibi 6nemli bir
konuda tilkemiz agisindan degerli olabilecek verilere
ulasmay1 amacladigimiz bu projede, GEAK ekibinin
basgarili bir stire¢ gecirecegdi kanaatindeyim.

Bu stirecte emedi gegen tiim hocalarima tesekkiir eder,
bir GEAK tiyesi olarak onlar mahcup etmeyecegimizi
Umit ederim.
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Aktliel

TUSAD'dan alaninda bir ilk:

“Dispne” kitabi cikti!

Alaninda bir ilk olma &zelligi tasiyan “Dispne” kitabi, Tiirkiye Solunum
Aragtirmalari Dernegi Egitim Kitaplari serisinden ¢ikti. Solunum
alaninda uzman doktorlarin kaleme aldi§i makalelerle “Dispne”
konusunun ayrintili sekilde ele alindid: kitap, doktorlar icin kaynak

kitap olma 6zelligi tasiyor.

Tirkiye Solunum Aragtirmalan Dernedi Egitim Kitap-
lan serisinden cikan “Dispne” kitabi, Agustos ayinda
yaymlandi. Doc. Dr. Yusuf Aydemir, Doc. Dr. Funda
Coskun, Dr. Ogretim Uyesi Ozlem Ercen Diken, Dog. Dr.
Mehmet Melek, Prof. Dr. Arzu Mirici, Dr. Ogretim Uyesi
Pinar Mutlu, Dog. Dr. Onder Oztiirk, Prof. Dr. Giilderen
Sahin, Doc. Dr. Esra Ertan Yazar ve Prof. Dr. Ulkii Yilmaz
tarafindan kaleme alinan kitap, nefes darlign konusunu
tim yonleriyle ve kapsaml bir sekilde ele aliyor. Prof.
Dr. Arzu Mirici ve Dog. Dr. Funda Cogkun’un editérli-
gunde hazirlanan kitapta yer verilen konular arasinda
Dispne patofizyolojisinden hastaligin ayirici tanisina
kadar uzanan pek ¢cok makale bulunuyor.

Gogus hastaliklar alaninda ¢aligan uzmanlar i¢in kay-
nak niteliginde olmas1 amaciyla hazirlanan kitabin

Prof. Dr Arzu Mirici ve Dog. Dr. Funda Cogkun tarafin-
dan kaleme alinan énséziinde, biiytik emek verilerek
hazirlanan “Dispne” kitabinin nefes darliginin teshis ve
tedavisi konusunda calisanlara faydali olacag: vur-
gulanarak, su ifadelere yer verildi: “Meslek hayatimiz
boyunca bizi en ¢ok zorlayan hasta gruplarinin baginda
Dispne’li hastalar yer almaktadir. Bu kitap, nefes darlh-
g1 ceken hastay sakinlestirmek, hizli distinmek, tam
koymak ve tedavi etmek sorumlulugu altinda olan biz
hekimler i¢cin hazirlanmistir. Dispne baghgi altinda
bitin konular iceren ve alaninda bir ilk olan bu kitabin
tip 6Frencilerinden uzman doktorlara kadar bu alanda
calisan herkes icin kapsaml bir kaynak oldugu inancin-
day1z”

Kitabin 6nséziinde ayrica kitabin hazirhginda katkisi
bulunan tiim yazarlara ve kitabin yayinlanmasina maddi

ve manevi katkilarini esirgemeyen TUSAD Merkez
Yénetim Kurulu'na 6zel bir tesekkiir notu da yer aldi.
“Dispne” kitabi, TUSAD'1n Istanbul’da bulunan genel
merkezinden ve SOLUNUM 2018 Kongresi’ndeki stan-
dimizdan temin edilebilecek.

KITABIN ICINDE NE VAR?

Boliim 1: Dispne Fizyopatolojisi
Prof. Dr. Giilderen Sahinn
Béliim 2: Dispne Olcekleri
Dog. Dr. Funda Cogkun

Béliim 3: Dispnede Ayirici Tan
Docg. Dr. Onder Oztiirk

Boéliim 4: Akciger Hastaliklar:
ve Dispne

DiSPNE

Prof. Dr. Esra Ertan Yazar
Béliim 5: Kardiyovaskiler
Hastaliklar ve Dispne
Doc. Dr. Mehmet Melek
Béliim 6: Néromuskuler

Hastaliklar ve Dispne

Doc. Dr. Yusuf Aydemir
Boliim 7: Psikojenik Dispne
Dr.Ogretim Uyesi Ozlem Ercen Eker

Boliim 8: Dispne Tedavisinde Palyatif Yaklasim
Prof. Dr. Ulkii Yilmaz

Boliim 9: Acil Serviste Dispneye Yaklasim

Dr. Ogretim Uyesi Pinar Mutlu
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Aktiel

Prof.Dr. Nazmi Bilir'den sigara kullanimina dair ¢arpici uyarilar:
Cocuklara tek dal sigara satisi yasaklanmali!

Prof. Dr. Nazmi Bilir, tiitiin kullaniminin gencler arasinda arttig:
uyarisinda bulunarak, 18 yasindan kiiciiklere ‘tek dal’ sigara satisinin
mutlaka yasaklanmasi gerektigini belirtti.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi (TUSAD)
Tutin Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Nazmi Bilir,

tlkemizde tutin kullanimu ile ilgili miicadele hakkinda
bilgi verirken, genclere yénelik dikkat cekici uyarilarda
bulundu. Sigara ve tiitiin Grtinleri kullaniminin kalp ve
solunum hastaliklar ile kanser tiirlerinin artiginda etkili
oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Bilir, gencleri bu riskten
korumamiz gerektigini vurguladi. Bilir, sorularimiz:
soyle yanitladi:

Sigara ve kalp saglig: arasinda nasil bir baglanti var?
Sigara kullanimi 6lduriict saglik sorunlarina yol agiyor.
Sigara icen iki kisiden birisi bu saglik sorunlar: nedeni
ile hayatini kaybediyor. Bu saglik sorunlar arasinda
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kalp hastaliklar, akciger kanseri ve KOAH daha énemli
¢linkti bu ti¢ hastalik sigara nedeni olan éliimlerin ticte
ikisinden sorumlu. Bu dliimlerin en sik nedeni ise kalp
hastaliklar. Sigara kullanimina bagh éliimler ile ilgili
bir bagka husus da bunlarin erken 6liim olmasi. Yani
sigara icen kigiler sigara icmeyenlere gore 15 ile 20 yil
kadar daha erken hayatlarini kaybediyor.

Sigara dumaninda bulunan ¢ok sayidaki zararli madde-
nin etkisi ile damarlarin i¢ yuzeylerinde bozulma mey-
dana geliyor ve arterioskleroz (damar sertligi) olusuyor.
Bu bozukluk viicudun butiin damarlarinda oldugu gibi
kalbin besleyici damarlar olan koroner damarlarda da
oluyor ve bunun sonucu olarak kalbin ihtiyaci olan kan
dolasimi yetersiz hale geliyor. Bu degisikliklerin ilerle-
mesi ile kalp krizi, kalp yetmezligi gibi durumlar meyda-
na gelebiliyor. Sonuc olarak sigara kullananlardaki 6liim
nedenleri arasinda en biiytik neden kalp hastaliklar
olarak kargimiza ¢ikiyor. Kalp krizi, kalp yetmezligi gibi
tablolar her zaman éliimle sonlanmayabiliyor elbette.
Ama 8liimle sonlanmasa bile kalp krizi ge¢irmis olan
bir kiginin yagam kalitesi ciddi gekilde etkileniyor ve
kisi hareket ettiginde gégiis agris1 ve nefes darligi nede-
ni ile efor kapasitesi azaliyor.

“GENCLERDE SIGARA KULLANIMINDA

ARTIS VAR”

Tiirkiye’de sigara kullanimi yillar itibari ile nasil bir
seyir gosteriyor? Gencler arasinda sigara kullani-
minda bir degisiklik (artis ya da diisiis) gézleniyor
mu?

Turkiye'de etkili ve bagarili titiin kontrolti uygulamalar
sonucunda 2008 ile 2012 yillar1 arasinda sigara kulla-
niminda énemli azalma meydana geldi. Yetigkin (15

ve lzeri) yas grubunda tiittin trtnleri kullanim sikligi
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yiizde 31 deJerinden yiizde 27’ye diistii. Ancak sonraki
yillarda sigara kullaniminda artig oldu ve sigara kulla-
mim sikhigi 2008 y1lindaki diizeyine yiikseldi. Gengler
arasinda ise sigara kullaniminda azalma meydana
gelmedi, aksine genclerde sigara kullaniminda artig
goruldu. Genglerin sigara kullanimi konusundaki bir
baska husus, yaklasik 10 gencten birisinin gelecek bir yil
icinde sigara icmeye baslayabilecegdini belirtmis olmasu.
Gencler arasinda sigara kullaniminin énlenmesi icin
neler énerirsiniz?

Tlirkiye'de sigara icen yetigkin yagtaki kisilerin yarisin-
dan fazlasi 18 yasindan énce sigara icmeye bagladigini
belirtiyor. Kuresel Genclik Tutin Aragtirmas: sonuclari-
na gore, sigara icen genglerde erkeklerin ticte biri (yliz-
de 33,1), kizlarin da beste biri (ylizde 22,3) sigara icmeye
10 yagindan 6nce basgladigini belirtiyor. Bu sonuclar bize
genclerin sigara icmeye baglamasinin énlenmesi icin
kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklar koruyucu program-
lar yapilmas: gerektigini gésteriyor. Ancak ¢ocuklarin
sigaraya baglamasini 6nlemek bakimindan yapilacak
programlarin yetigkin gruplan da kapsamasi gerekiyor.
Yalnizca ¢cocuklara yonelik programlar yeterli olamaz.
Yetigkinlerin sigara icmeyerek cocuklar icin “olumlu

rol modeli” olugturmasi, kapal alan yasaklarinin etkili
sekilde uygulanmasi, sigara fiyatlarinin artirilmasi gibi
uygulamalarin yani sira ¢cok énemli bir husus da tek
sigara satiginin kesin olarak énlenmesi.

“COCUKLARA TEK DAL SIGARA SATISI COK
TEHLIKELI, MUHAKKAK ONLENMELJ}”

Pek cok yerde 18 yagindan kiiciiklere tek dal sigara
satiliyor. Bu durumu tehlikeli buluyor musunuz?
Ulkemizde ¢ocuklar agisindan en biiyiik tehlike siga-
ranin tek olarak satiliyor olmasi. Cocuklar genel olarak
sigaray1 paket olarak alamazlar; ancak cocuklarin tek
sigara olarak sigaraya ulagabilmesi sigaraya baglama
bakimindan ciddi tehlike olusturuyor. Ulkemizde kapal
yerlerde sigara i¢ilmesi Kanun ile yasaklandi. Sigaranin
tek olarak satis1 da yasak. Ancak 6zellikle son yillarda
bu konularda ihlallerin artmis olmasi ¢ocuklann siga-
raya baglamasinin énlenmesi bakimindan en 6nemli
engel. Sigara icmeye baglamis olan genclere de uygun
yaklagimlarla sigara icmekten vazge¢meleri yoniinde
destek saglanmal.

Yasagina ragmen son zamanlarda toplu yasam alanla-
rinda sigara icme yasa@ina uyulmadig yéniinde sika-
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yetler artiyor. Kapali alanlarda sigara icme yasagina
iligkin sizin saptamalarimiz ve degerlendirmeleriniz
neler?

Tiirkiye’de tiitiin kontrolii konusunda 1996 yilinda
yapilmis olan yasal diizenleme bu alanda bir déntim
noktasi. Bu diizenleme ile ilk kez kapali yerlerde (saglik
ve egitim kuruluslar ve toplu tagima araclarn ile diger
bazi kapali yerler) tutin trint kullanilmas: yasaklan-
di. O giine kadar herhangi kisitlama olmaksizin her
yerde sigara ve diger titlin trlinleri kullaniliyorken

ilk kez yasa ile bu konuda kisitlama getirildi. Bu kural
zaman icinde toplum tarafindan benimsendi. 12 yil
aradan sonra 2008 yilinda yasada yapilan degisiklik ile
restoran, pastane, kahvehane, bar ve gece kuliipleri ile
oteller gibi ikram sektérii isletmeleri dahil olmak tizere
biitiin kapali alanlarda sigara icilmesi yasaklandi. Bas-
langicta bu konudaki denetimler ciddi olarak yapild:
ve yaptinmlar kararlilikla uygulandi. Ancak zamanla
denetimler etkisini kaybetti ve kapali alanlardaki
sigara yasaklar uygulamalarinda aksamalar bagladh.
Denetimler konusunda Saglik Bakanligi cok caba gés-
terdi ancak denetimler konusunda ilgili diger kurum
ve kurulusglarin destegdinin azalmasi sonucunda dene-
timler etkisini kaybetmis oldu ve kapal alan yasaklar
konusunda ihlaller artt1. Giderek artan sayida restoran
ve diger ikram sektorti isletmelerinde sigara icilen ve
icilmeyen bélimler seklindeki uygulamalar da artt1.

“TURKIYE TUTUN KONTROLU KONUSUNDA
CAGDAS BiR YASAYA SAHIP”

TUSAD Tiitiin Calisma Grubu Baskani olarak; sigara
tiiketimine iligkin son verileri degerlendirerek,
iilkemizde sigara ile miicadele konusunda gelinen

noktay1 nasil buluyor ve gelinen bu noktadan sonra
neler yapilmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?
Tiitiin kontrolt alaninda Diinya Saglik Orgtitii tara-
findan tlkelere yol gésterici bir rehber niteligindeki
Tutiin Kontrolt Cerceve Sézlegmesi 2003 yilinda
kabul edildi. Bu sézlesmeden 5 yil sonra 2008 yilinda
Diinya Saglik Orgtitii tiitiin kontrolii konusunda etkili
oldugu kanitlanmis olan 6 temel uygulamay: iceren
MPOWER Stratejileri’ni acikladi. Turkiye tiitiin
kontroli konusunda ¢agdas bir yasaya sahip aslinda.
Bu yasanin basarili sekilde uygulanmasi sonucunda
Tlirkiye, cerceve sdzlesmede yer alan kurallan biiytik
6lctide karsilayan ve MPOWER Stratejileri olarak
ifade edilen 6 temel ilkenin hepsini basarili sekilde
uygulayan ilk ve tek tilke olma bagarisini gosterdi ve
dinyada titiin kontrolii alaninda “6rnek tilke” oldu.
Ancak zaman i¢inde uygulamada aksamalar baslad:.
Bunun sonucunda halen Turkiye’de kapali alanlarda
tiittin irtini kullanilmas: konusundaki yasaklarin
uygulamasinda ihlaller oluyor. Ote yandan azalma
trendine girmis olan sigara kullanimi hem yetigkin
grupta hem de genclerde artmaya bagladi. Tiirkiye’nin
yeniden tiitiin kontrolii alaninda érnek iilke haline
gelmesi i¢in daha 6nce bagari ile uygulanmig olan
yontemlerin tekrar ciddiyetle ve kararlilikla uygulan-
masi gerekiyor. Bunun icin etkili medya kampanya-
lar1 yapilmali, kapali alandaki yasaklar konusundaki
denetimler gti¢lendirilmeli ve 18 yagindan kiictiklere
sigara satis1 yasagi kararlilikla uygulanmali. Bunun
yaninda ¢cocuklara tek dal sigara satig1 yasaklanmals,
diiz paket uygulamasina gecilmesi hizlandirilmal

ve sigara birakma hizmetleri birinci basamak saghk

hizmetlerine entegre edilmeli.
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Profil Aktuiiel

Prof. Dr. Nihat Ozyardimer’nin ardindan...

Vereme kars: yiiriitiilen miicadelede dncii rol iistlenen, binlerce 6grenci,
onlarca asistan, uzman ve 6Jretim iiyesi yetistiren ve sayisiz makaleye
imza atan Prof. Dr. Nihat Ozyardimer’y1 2018’in Temmuz ayinda kaybettik.
Akciger hastaliklar: konusuna émriinii adayan degerli hocamizi saygiyla
anarken, Prof. Dr. Mehmet Karadag’in kaleminden Ozyardimer’nin ilham

verici hayat hikayesini paylagiyoruz.

>> Dr. Mehmet Karadag

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi

NIHAT HOCA’NIN HAYAT HIKAYES]...

Nihat Ozyardimes, 1 Mart 1937'de Corum’da diinyaya gel-
di. Ilk, orta ve Lise 6grenimini Corum’da tamamladi. 1948
yilinda ilkokuldan mezun oldu. 14 Mart 1949’da babasini
kaybetti. Meslek hayat1 boyunca 14 Mart Tip Bayramla-
rinda gozlerinde bu nedenle hep bir hiiziin vardi. 1955
yilinda Corum Lisesi’nden mezun oldu. Ayni yil sinavlar-
da basaril olarak, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine
askeri 6grenci olarak bagladi. Tip Faktiltesi'ndeki ilk iki
yilina askeri tibbiyeli olarak devam etti.

1957 yilinda kendi istegi ile okuluna sivil olarak devam
etme karari aldi. 1960-61 yillan arasinda Talebe Cemiyeti
Denetleme Kurulu Bagkanhidi yapti. 10 Temmuz 1961'de
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olarak
doktor oldu. 1962 yilinda Van ili Bagkale Kazasinda, Sag-
lik Merkezi Baghekim Vekili ve Hitkiimet Tabibi olarak
goreve bagladi. Ocak 1963’te Saglik ve Sosyal Yardim
Bakani tarafindan Saglik Merkezi Bashekimligi'ne atand.
1957 yilinda kendi istegi ile okuluna sivil olarak devam
etme karar aldi. 1960-61 yillar arasinda talebe cemiyeti
denetleme kurulu bagskanhigi yapti. 10 Temmuz 1961°de
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olarak
doktor oldu. 1962 yilinda Van ili Baskale Kazasinda, Sag-
lik Merkezi Baghekim Vekili ve Hitkiimet Tabibi olarak
goreve bagladi. Ocak 1963’te Saglik ve Sosyal Yardim
Bakani tarafindan Saglik Merkezi Bashekimligi'ne atanda.
O yillarda hocasi Prof. Dr. Ethem Utku, Dr. Bahattin Koru-
yucu ve Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhigi Verem Savag
Genel Midiirt Hamdi Acan’in katkilariyla Van Ilini pilot
bolge secerek clizzam ve verem taramasi yapilmasini
sagladi. Bagkale Clizzam Savag Dernegi'ni kurarak top-

lumla i¢ ice 6nemli hizmetlerde bulundu.

1 Eyliil 1963 - 31 Agustos 1965 tarihleri arasinda askerli-
gini yedek subay olarak yapt. I. Zirhhi Tiimen Sihhiye Ta-
buru, Uctineii Bslitk Komutan Vekili gérevinde bulundu.
14 Kasim 1964’de Semahat Hanim ile evlendi.

Tipta Uzmanlik egitimini 1 Ekim 1965 - 16 Ekim 1969 ta-
rihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6gtis
Hastaliklar1 Kiirsiisi’'nde tamamladi. Bu dénemde hoca-
lar1 Prof. Dr. Nusret Karasu ve Prof. Dr. Orhan Oger’le bir-
likte Fransizca olarak teblig edilen, Almanya’ya gidecek
Turk isci adaylarinin kan proteinleri ile ilgili bir calisma
da yapti.

Asistanlik Tezini “Tiiberkiilostatik Ilaclara Allerjik
Vakalarda Allerjen Ilacin Teshisinde, Intrakutan Cilt
Testlerinin ve Modifiye Shelly Testinin Yeri ve Degeri”
konusunda yapti1. Asistanlik déneminde Prof. Dr. Nusret
Karasu’'nun hep yakininda calist.

1968 yilinda hocasi Prof. Dr. Nusret Karasu ile birlikte
“Cesitli Yonleri ile Erzurum ve Cevresi” isimli, 325 sayfa-
lik Erzurum Kiltiir ve Geleneklerini ve Atatiirk Univesi-
tesi’nin kurulugunu anlatan derleme kitabin yayinlad.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 1969-1974 yillar1
arasinda basasistan olarak gorev yapti. Ulusal Verem
Savag Dernedi tarafindan 1970 yilinda Seref Rozeti ile
onurlandirildi.

1974 yih Kasim ayinda “Kronik Bronsitlerde Sekretuvar
Ig A’nin Mukoza Koruyuculugu” isimli tezi ile docentlik
{invani almaya hak kazandu.

39 YIL ONCE PROFESOR OLDU

Istanbul Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi'nin 1975 yilinda
ilan ettigi Gogus Hastaliklar Dogentlik kadrosuna mu-
racaat eden Prof. Dr. Nihat Ozyardimey, 27 Temmuz 1975
tarihinde bu géreve atanarak Bursa Tip Fakiiltesi Goglis
Hastaliklar ve Tuberkiiloz Kurstist’'nt kurdu. Uzun stire
egitim ve dJretimi tek bagina stirdiiren Prof. Dr. Nihat
Ozyardimey, ugraslardan sonra kiirstisiine 1 uzman ve 3
asistan kadrosu aldu.

Bursa’da verem savag1 hizmetlerine yeni bir ivme kazan-
diran Prof. Dr. Nihat Ozyardimei, Ulusal Verem Savag
Dernegi tarafindan 1976 yilinda Gtimiis Seref Madalyas:
ile onurlandinlmistir.

Prof. Dr. Nihat Ozyardimei, merkezi Ankara’da bulunan
(TAYA) Toraks Hastaliklar1 Aragtirma Yardim Derne-
§i'nin Bursa Subesini kurarak 1978-1983 yillar arasinda
bu dernegin Sube Bagkanhgi'mi yaptu.

1979 yilinda Ozyardimey, profesérliige yiikseldi. Prof. Dr.
Nihat Ozyardimei, 1980 yilinda Bursa Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi olarak gérev yapti. 1982 yilin-
da Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi, Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi adini alda.

Prof.Dr. 1986-1991 yillan arasinda Bursa Verem Savas
Dernegi Bagkanlidi, 1988-1990 yillan arasinda Ulusal
Verem Savas Dernekleri Federasyon Yénetim Kurulu
Uyeligi yapmistir.

1992 y1linda Akciger Hastaliklar1 Aragtirma ve Yardim
Dernegi'ni (AHAY) kurarak Gégiis Hastaliklan klinigin-
deki sosyal aktivitelere buytk bir gli¢ vermistir.

ILK SIGARAYI BIRAKTIRMA

POLIKLINIGINi KURDU

Turkiye’'nin ilk Sigaray: Biraktirma Poliklinigi'ni ve ilk
Halk Astim Okulu’nu 1992 yilinda kurmustur. Bursa’da
aylik bilimsel gece toplantilarinin multidisipliner olarak

hic aksatilmadan duzenli bir sekilde stirdiirilmesini sag-
lamistir. 1994 Yilinda Uludag’da Akciger Kanseri Sempoz-
yumunu diizenlemistir.

2-4 Kasim 1995 tarihleri arasinda 20. y1l Akciger Gilinleri
Kongresi’ni diizenleyerek bir gelenegi daha baslatti. Bu
gelenek 2000 yilinda 25. y1l Akciger Giinleri, 2005 yilinda
30. y1l Akciger Glinleri, 2010 yilinda 35. y1l Akciger Gun-
leri, 2015 y1linda 40. Y1l Akciger Guinleri ile devam etti,
2020 yilinda 45. yil Akciger Glinleri icin hazirliklar devam
etmektedir.

1997 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gégis
Hastaliklan Klinigi'ni bugtinkii hizmet alanina tasiyarak
son geklini vermistir. Yeni klinigin acilisinda Bursa’daki
hayirseverlerin destegini almis ve Merhume Nerime Yiik-
sel'in katkilariyla klinik icerisine bir yogun bakim tinitesi
kurmustur.

2000 yilinda AkciJer Arsivi isimli hakemli bilimsel dergi-
yi ¢cikarmaya baglamig ve emekli oluncaya kadar editorli-
gunl strdirmustar.

05-07 Ekim 2001 tarihinde Uludag Universitesi Tip Fa-
kiiltesi M. A. Radyoterapi Merkezinin kurulus yildéntimii
nedeniyle Bursa’da yapilan Akciger Kanserleri Tani ve
Tedavisinde Son Geligsmeler isimli sempozyumda onursal
bagkanlhia secilmistir.

Binlerce 6grenci, onlarca asistan, uzman ve 6Jretim lyesi
yetistiren, cok sayida kitap ve sayisiz makaleye imza atan
Prof. Dr. Nihat Ozyardime1 1 Mart 2004 tarihinde emekli
olmustur.

Hocamizi 18 Temmuz 2018 Carsamba aksami kaybettik.
Allah rahmet eylesin. Mekan1 cennet olsun.

« Bu yazi, http://www.mehmetkaradag.com

adresinden alinmistir.
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Aktliel

Diizenledigdi etkinliklerle gdgiis hastaliklari alaninda c¢aligan iiyelerinin
mesleki gelisimini destekleyen TUSAD, 6niimiizdeki dénemde de pek
cok organizasyona imza atacak. 2018’in son ¢ceyreginde gerceklesecek
6nemli etkinlikler arasinda 27 Eylii’de TUSAD Akademi Online olgu
sunumlari kapsaminda yapilacak Torasik Onkoloji Konseyi’nin yani
sira, 23-24 Kasim’da Italya’da diizenlenecek COPDMed2 International

Symposium 2018 bulunuyor.

lurkiye

5 Solunum
Arastirmalan
. Dernegi
TUSAD ACADEMI
(©) CANLI YAYIN

TORASIK
ONKOLOJi KONSEYI

Moderator
Prof. Dr. Deniz Koksal
Hacettepe Uni Tip Fak GogUs Hastaliklan AD

Konusmacilar
Dog. Dr. Seving Sanng Ulash
Hac [klan AD

Hacettepe Uni Tip Fak Ra

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TU-
SAD) tarafindan 27 Eyliil'de yapilacak Torasik
Onkoloji Konseyi toplantisi, canli olarak yayin-
lanacak. Dr. Deniz Kdksal’in moderatérliigiin-
de gerceklesecek toplantinin konusmacilar
arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogus Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan Doc.
Dr. Seving Saring Ulasti, Hacettepe Universite-
si Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali’ndan
Prof. Dr. Macit Arniyiirek, Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Goglis Cerrahisi Anabilim
Dalr’ndan Prof. Dr. Erkan Dikmen, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar: Ana-
bilim Dali’'ndan Prof. Dr. Saadettin Kilickap
ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Rad-
yasyon Onkolojisi Anabilim Dali’'ndan Doc.
Dr. Pervin Hiirmiiz bulunuyor. Saat 20:00’de
gerceklestirilecek interaktif toplantiy: takip
etmek icin
http://zboxstep.com/tusad27eylul/
adresinden kayit yaptirabilirsiniz.
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Med2 International Symposium 2018,
23-24 Kasim tarihleri arasinda Italya’nin
Bologna sehrinde gerceklestirilecek.
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Teknoloji Aktiiel
Robot dunyasinda neler oluyor?

Gilinlimiiz diinyasinin gerceklerinden biri de, robotlar. Robot denilince
aklimiza hala ilk gelen robot insan gériiniimlii Terminatér olsa da, bu
yeni tiir farkli formlarda gelisimini siirdiiriiyor. Kimisi fiziksel olarak
insana benziyor, kimisi de akilli1 bir makine olarak hizmet veriyor. Her
glin yeni biri ile tanisiyoruz. Bu yeniliklere yetismek miimkiin degil yine
de robot diinyasindaki son gelismeleri sizin icin derledik...

>>Sinan Cem Camozl

Mekanik ve insan benzeri figiirlerin varligi milattan bu konudaki vizyonerligini ortaya koyuyor.

onceki dénemlere kadar dayandiniliyor. Ancak modern O gilinlerden bu yana kitap ve film kahramani pek ¢ok
endistrinin temeli, George Devol tarafindan 1954’te robot ile tanmigtik. Ancak bu stirecte robot endiistrisi de
icat edilen, dijital olarak calistirilan ve programlanabi-  hizla gelisti. Giiniimiizde birbirinden farkl ve pek ¢cok
len ilk robot “Unimate” olarak kabul ediliyor. “Robot” formda robot hayatimiza dahil oldu, isimleri ve hatta
teriminin ilk kez kullanildign tarih ise 1921. Cek yazar kimlikleri ile diinyamizdaki yerini aldi. Uzak olmayan
Karel Capek’in “R.U.R - Rossum’un Evrensel Robotlari”  bir gelecekte gtinlik hayatimiza tamamen dahil olmas:

adli tiyatro oyununda insan gérintimli makinelere yer  beklenen robotlar, her giin yeni bir habere konu oluyor.
vermesi ve adini1 da “Robot” koymasi edebiyatcilarin Iste robot diinyasindaki son gelismeler:
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BOSTON DYNAMICS ROBOTLARI

YERINDE DURMUYOR

Kosan, ziplayan, hoplayan robotlar denilince akla
Boston Dynamics geliyor. Gecen y1l Google biin-
yesinden Japon teknoloji devi Softbank’a transfer
olan Boston Dynamics, hayvanlardan ilham alan
robotlar ile taniniyor. Bu sirketin en tinlii robotla-
r;; Spot Mini ve Atlas. Esnek hareketlere sahip bu
robotlar biiytik ilgi gértyor. Videolar: YouTube
lizerinden milyonlarca kisi tarafindan izleniyor.
Boston Dynamics’in son videolarinda gtincellen-
mis Atlas, dogada kosup, engellerin lizerinden
atlarken, giincellenmis Spot Mini de arama-kur-
tarma calismalarinda nasil yardimei olabilecegini
gOsteriyor.

OGRETMEN ELIAS, COCUKLARA DiL OGRETiIYOR

SOPHIA DUNYA TURNESINI SURDURUYOR

Gecen yil Suudi Arabistan tarafindan vatandaglik veri-
len Sophia, bu 6zellidi ile tarihe gecerken ciktig: diinya
turnesi ile bir anlamda ‘robot misyonerligi’ yapiyor. Dr.
David Hanson ve ekibinin Hong Kong’taki Hanson Robo-
tics’te gelistirdigi Sophia, su anda 3 yaginda. Vatandashk
aldig tilkede pek durmayan Sophia, aralarinda Turki-

| ye'nin de bulundugu pek ¢ok tilkeyi ziyaret etti. Gecen
hafta da ilk kez Afrika kitasina ayak basti. Sophia, hemen
her yerde oldugu gibi Giiney Afrika’da da bir seminere
katilds, hatta yerel bir dilde de konustu ve bir gazeteciye
roportaj verdi. Bugline kadar pek ¢ok televizyon progra-
mina da konuk olan Sophia’nin verdidi ana mesaj ise su:
“Bu diinya hepimize yeter”

Sophia kadar tinlti olmasa da Turkiye’yi ziyaret eden robotlardan biri de Elias. O bir 6gretmen, Turkce dahil 23 farkli

dilde konusabiliyor. Finlandiya’da okullarda dil egitimine yardime: olmak icin bu yil isbas1 yapan Elias, 6grencileri ile
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Fince, Ingilizce ve Almanca dillerinde iletisim kuruyor.
Yardimei 6gretmen olarak gérevlendirilen Elias, yiiklenen
miifredat icerigini sunuyor. Yiizleri taniyabilen, égrenci-
nin konusma hizini tespit edebilen Elias, davraniglarim
buna gére belirliyor. Yaklagik 30 ecm. uzunlugundaki Elias,
dgrencilerin ilgisini cekebilmek icin eglenceli figtrler de
sergiliyor. Elias’in bir diger arkadasi OVObot da matematik
derslerinde égretmenlere ve 6grencilere yardimei oluyor.
Bu robotlarin akla getirdigi soru su: “Bir robot, gercek bir
dgretmenin yerini alabilir mi?” Bu sorunun yaniti simdilik;
hayir. Ancak sonsuz sabirlar ile robot é§retmenlerin cocuk-
lar tarafindan sevilecedi de kesin.
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PEPPER, SIMDi DE BANKADA CALISMAYA
BASLADI

Robotlardan séz edince Pepper’t anmamak olmaz. Al-
debaran Robotics ve SoftBank Robotics’in ortak tirtinti
olarak 2014 y1linda tamitilan Pepper, o glinden bu yana
restoranlardan hava limanlarina kadar bircok yerde
calismaya bagladi. Akici sekilde konusan, gézleriyle kar-
sisindakini takip eden, hatta hizmet verdigi kisilerle to-
kalagan Pepper, gégtis béliimtindeki ekranla gériintiili
bilgi de veriyor. Son olarak Temmuz ayinda HSBC’nin
New York Mantattan’daki subesinde ig bag1 yapan 7
Pepper, banka miisterilerine ATM bilgilerinden tirtinler
ve hizmetlere kadar pek ¢cok konuda bilgi veriyor. Pep-
perlar, karmagik bir konu s6z konusu oldugunda ise isi
insan meslektasina pas ediyor. Sevimli Pepperlar bunca
isin arasinda bir de bol bol selfie cektiriyor.

PAZZi, ITALYAN PiZZA USTALARI iLE REKABET
EDIYOR
Pizza denilince akla Italyanlar gelir. Ancak Fransa'da

Ekim sirketi geligtirilen ve 30 saniyede pizza yapabilen
Pazzi adindaki robot, 3 kolu ile Italyan seflere meydan
okuyor. Mekanik kollar ile hamur yogurup yiyecekleri
soyabilen, hazirladigi pizzay: firina veren ve servis eden
Pazzi, 500 bin pizza kombinasyonu biliyor! Proje mali-
yeti 2.5 milyon Euro’yu bulan ve 5 yillik bir calismanin
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sonucunda hayata gecirilen Pazzi'yi sirket yoneticileri;
“Pizza, icecekler, tathilar ve salatalar sunan anahtar
teslim bir fast food konsepti” olarak tanimliyor. Bu
nedenle Pazzi, havaalani, aligveris merkezi ve kamptis
gibi alanlar icin 7/24 hizmet sunabilen bir ¢dztim olarak
goriliyor. Bu arada 3 kez diinya pizza sampiyonu olan
sef Thierry Graffagnino da, 2017'den beri Pazzi’nin ya-
raticis1t EKIM ile ¢alisiyor ve pizzalarin yani sira hamur
tariflerini Pazzi ile paylagiyor. Bakalim Pazzi, sirketin
dedigi gibi “Tech Good Food” akiminin énciisii olabile-
cek mi?

GIYILEBILIR ROBOT SUPER GUC KAZANDIRIYOR
Guney Kore merkezli teknoloji devi LG, Uluslararas:
Tiiketici Elektronigi IFA 2018’de farkli bir tanitim yaptu.
Daha énce Rehber Robot, Temizlik Robotu ve Hizmet
Robotu gelistiren LG, bu kez insan viicudu ile entegre
olabilen bir robot ile kargimiza ¢ikt1. Bu yeni robot,
dnceki akrabalar gibi ortalikta dolasmiyor. Ancak
kullanicisi ile birlikte bir anlam kazaniyor. CLOiSuit-
Bot adindaki giyilebilir bu yeni robotun temel gérevi;
kullanicilarinin belini desteklemek, bacaklarin gticiinii
artirmak ve daha fazla hareketlilik kazandirmak. Bu
sayede ozellikle kas glicii gerektiren agir islerde kisa sii-
rede yorulma engellenirken, sakatlanmalarin da éniine
gecilmesi amaglaniyor.
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ILK ROBOT KARSITI GREV GiRiSiMi
LAS VEGAS YEMEK SEKTORUNDE

Robot diinyasi ilging. Insanlara hizmet etmek ama-
ciyla yola cikilsa da robotlarin gelecekte pek cok
caligani magdur etmesi olasi. Yapilan aragtirmalar
bu ydndeki endigeleri artiriyor. 2050 yilinda insan-
larin yiizde 60’1n1n igsiz kalabilecegi gibi tahminler
yapiliyor. Bir yandan gelisen yapay zeka teknolojile-
ri, diger yandan elektro-mekanik gelismeler robot-
larin pek ¢ok sektérde caliganlar icin tehdit haline
getiriyor. Bu sektdrden biri de yemek. Garsonlarin
yerini alip da servis yapabilen robotlar simdilik
pek islevsel olmasa da otonom ase¢ilar ve baristalar
sektdr caliganlarini tedirgin etmeye yetiyor. Bu en-
diseyi tagiyan on binlerce Las Vegas yemek sektdrii
caligani, greve gidecegini agikladi. Sendika ile otel
ve casino igverenleri arasindaki gériigmeler olumlu
tamamlanmazsa, ¢ok yakinda robot karsit: ilk greve
tanik olabiliriz. “Robotlar bizi yenemez”, “Isimi bir
robota kaptirmayacadim” diyen c¢alisanlar, igleri
iyilegtiren yenilikleri desteklediklerini belirterek,
sektdrde insan1 dokunusgu kaybetmeden yenilik
yapilmasini istiyor.
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Gezi Aktlel

Dogasi, tarihi ve buyuleyici plajlari ile
Antalya'nin gozbebegi: KEMER

TUSAD’1n 40. Ulusal Kongresi’ne ev sahipligi yapacak olan Kemer;
dogasi ve tarihi ile zengin bir miras barindirirken, plajlari, otelleri ve
gece hayati ile de Tiirkiye’nin en énemli turizm merkezlerinden biri.
Yaklasik 52 kilometrelik kiy: geridi ile Toroslarin eteklerinde tatil keyfi
sunan Kemer’de, isterseniz yaylaya c¢ikip Yoriik cadirlarinda soguk

ayran yudumlayabilirsiniz.

>>Enes Balc:1

Turizmi denildiginde Tiirki-
ye’de yerli ve yabanci turistle-
rin aklina gelen ilk noktalar-
dan birisi olan Kemer'de hem
keyifli bir yaz tatili gecirmek
hem de bolgenin kokli tarihi
dokusunu kesfetmek miim-
kin.

Antalya’nin Bati Toros Dagla-
r’'nin eteginde, kiy1 boyunca
uzanan Kemer, kentin hem
dogal gtizellikleriyle hem de
tarihi zellikleriyle 6ne ¢ikan
bir ilcesi. Antalya’nin merke-
zinden yaklagik 40 kilometre
uzakliktaki ilce, gegmiste An-
talya’nin kiiciik kdylerinden
birisiymis. 80’li yillara kadar
da kdy yapisini koruyan Kemer, yaz turizminin merke-
zi haline gelmeyi son 30 yil icerisinde bagarmis. 9o’lh
yillarin baginda ilce niteligi kazanan Kemer, M.O. 690
yilina kadar uzanan kokli bir tarihe sahip. Kemer’in
merkez noktasindan yaklasik 15 kilometre uzakliktaki
Phaselis antik kenti, bu anlamda ilcenin koklu gegmi-
sini ortaya koyan énemli olusumlardan. Zira Phase-
lis’in mimari dokusu ve hakkinda ortaya ¢ikarilan
tarihi bilgiler bélgenin énemini gézler 6niine seriyor.

Kemer, niifus yogunlugu fazla olmayan bir ilce ol-
makla beraber, ilcenin yerel halk: yaz aylarinda Toros
daglarinin ytiksek noktalarindaki yaylalara ¢ikmak-

ta. Civardaki meshur yaylalar Gédene Yaylasi, Yesil

Yaylasi, Ugoluk Yaylas1 ve Belen Yaylasi. Yaz tatilinde
Kemer'i ziyaret edenlerin bircogu icin sicaklardan
kacip, serin ve yliksek yerlere ¢cikmak da bu anlamda
keyifli bir alternatif olabiliyor.

Dogasi ve tarihi ile oldukea ilgi ¢ekici olan Kemer’in
plajlar1 ve gece hayat: ise ilceyi tatil merkezi haline
getiren asil faktor olarak karsimiza cikiyor. Toroslarin
eteklerinde yaklagik 52 kilometrelik kiy1 seridi boyun-
ca uzanan berrak denizi cevreleyen plajlan ile birlikte
cok sayida turizm merkezi ve uluslararasi anlamda
isim yapmis 6nemli otelleri barindiran Kemer’in yaz
turizminde yeri bu &zellikleri ile énem tasiyor.
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Kemer’de Goriilmesi Gereken Yerler

Phaselis Antik Kenti

Kemer’'in merkezinden 15 kilometre uzakliktaki Pha-
selis antik kenti kentin en poptler tarihi noktasidur.
Zira Kemer’in genel yapisi ve tarihi de Phaselis ile
birlikte aniliyor. Girisi ticretli olan antik kent, gtr bir
orman icerisinde ve sahil tarafinda ise 3 biiytileyici
koy kenarinda bulunuyor. Koylar, Phaselis Plajlar ile
tatile gelenleri agirhiyor. M.O. 690’a dayanan tarihi
ile antik kent, cok sayida uygarhiga ev sahibi yapmis
olmasi ile genis bir tarihi element yelpa-
zesine sahip.

Rodoslu kolonicilerin kurdugu séy-
lenen antik kent M.O. 333’te Biiytik
Iskender’in himayesine girmis. Zira bu
tarihte halkin Biiyiik Iskender’i altin

tac ile karsilamasi Phaselis’in tarihinde
en 6nemli detaylardan birisi olarak yer
aliyor. Biiyiik Iskender’den sonra tarihi
boyunca farkli uygarliklar tarafindan
yonetilen kent 1158 yilinda Selcuklular
tarafindan kontrol altina alinmis ve bu
dénemden sonra Alanya ve Antalya
limanlarinin 6ne ¢cikmasinin ardindan 13. ytizyilda
tamamen terk edilmis. Buglin antik kentin ortaya c1-
karilan kalintilar1 1981-1984 seneleri arasinda gercek-
lestirilen kazilar sonucunda ortaya cikarilmas.
Phaselis antik kenti haftanin her giinti ziyarete acik.
Yaz aylarinda 08:00-19:00 arasi ve kig aylarinda 08:00-
17:00 saatleri arasinda ziyarete acilmaktadir. Mtzekart
ile giris yapilabilen antik kente giris ticreti 20 TL.
Antik kentin giris noktasindan baslayan 2 kilometre-
lik bir yol sonunda kalintilara ve plajlara ulasabilmek
muimkiin oluyor. Kalintilarin karsimiza cikmaya basla-
did1 noktadan itibaren ytiriiylise devam edildiginde

antik kentin nekropol (mezarlik) bélgesine ulaga-
bilmek miimkiin. Nekropolteki kalintilar Phaselis’in
tarihi yapisini gozler éniine sererken, bu noktadan
yola devam edildiginde ise megshur Antik Su Keme-
ri'ne ulagiliyor. Antik Su Kemeri, M.S. 2.yy’da insa
edilmis ve bu su kemeri aracihigiyla kente su temini
saglanmus.

Ayis131 Plaji

Kemer ilcesinin koylan cesitli plajlara ev sahipligi ya-
piyor ancak bunlar arasinda Ayigig1 Plaji (Moonlight
Beach) oldukca 6zel bir yere sahip. Konumu itibariyle
Kemer Folklorik Yérik Park: ve Acik Hava Muzesi'ne
ve ClubMed tatil kéytine bitisik olan Ayisii Plaji her
daim berrak olmasu ile bilinir ve turizmciler tarafin-
dan da Kemer'de yuzmek isteyenler icin en gtizel yer
oldugu séylenir.

Folklorik Yériik Park:

Ozel turizm belgesi olan bir tesis olarak 1982 senesinde
kurulan Kemer Folklorik Yériik Parki, Milli Park niteligi
tasimakta olup, Kiigtikburun tizerinde
yer almaktadir. Bir tesis olarak hizmet
vermekte olan Folklorik Yériik Parki'nda
temal1 park ve yasayan acik hava folkor
mtuzesi konseptine sahip. Ziyaretciler Yo-
riik kiiltiiriinti bu parkta kapsamli olarak
kesfedebilme olanagina sahip. Zira par-
kin icerisinde yasatilan kiltiirel deger-
lerle beraber, bu kiiltiirtin yemeklerini ve
iceceklerini tadabilme imkamn sunuluyor.
Serin bir tepe tizerinde kurulu olan park,
plajin ve ilce merkezinin kalabaligindan
ve yazin sicaklarindan hem dogal hem
de yoresel 6zellikler tagiyan bir yerlere kagmak isteyen-
ler icin tercih edilebilecek bir alternatif nokta.

Cirali Yanartag

Ilcenin belki de ziyaret edilebilecek en ilging alternatifi
Cirali Kéyt'nde bulunan Yanartas. Mitolojik hikayesi
ile de biiytileyici bir 6zelligi olan Khimaira’nin sén-
meyen atesini gérmek icin 1 kilometre uzunlugunda
zorlu bir yolda el fenerleri ile ilerlemek gerekiyor. Gece
saatlerinde tirmanilmasi gereken bu yol aydinlatmasiz
oldugundan tirmanis éncesinde bir feneriniz yoksa
giselerden kiralayabilmeniz mtimkiin.
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Plajlar ve Konaklama

Yaz tatilinde Kemer’e gelenler icin plajlar elbette
vazgecilmez noktalar olacaktir. Zira berrak denizin
tadinm1 cikarmak ve kumsalda eglenceli vakit gecirmek
icin Kemer’in plajlarinda cok fazla olanak bulunuyor.
2000’li yillarin bagindan bu yana araliksiz olarak geli-
sim ve deJisim gdsteren ilcenin plajlar son dénemde
oldukca modern bir gériiniim kazanmakla beraber te-
mel yapisimi ve dokusunu ise korumaya devam ediyor.
Eger tatil icin Kemer’e gelmisseniz elinizden geliyorsa
tliim plajlan ziyaret etmenizi dneririz. Zira her plajda

birbirinden gtizel ve keyifli anilar biriktirmek miimkiin.

Bu plajlardan bazilar; Beldibi, Géyniik, Tekirova, Cam-
yuva, Kiris, Cirali, Adrasan ve Olimpos plajlaridir.
Yerli ve yabanc turistlerin konaklama alternatifleri de
bu bélgede bir hayli fazla. Sene boyunca ¢cok sayida
otel, motel ve pansiyon hizmet vermeye devam ediyor
ve erken rezervasyon firsatlarindan faydalandiginizda
olduke¢a avantajl fiyatlarla liiks otellerde Kemer’in
tadini ¢ikarabilmeniz miimkun. Liiks bir tatilin yerine
daha lokal ve yerel noktalarda tatil yapmak isteyenler
icin de ilge genelinde pansiyon segenekleri meveut.
Secenekler bir hayli fazla ancak unutulmamas: gerek

nokta 6zellikle yaz déneminde Kemer’i ziyaret edecek

olanlarin erken rezervasyon yapmasidir. Aksi halde
kalacak yer bulamama sorunu ile karsilagilabilir.

NE YENILIR, NE iCILiR?

Akdeniz’in kendine has yemeklerinin tadina varmak
istiyorsaniz, Kemer’in bu yemekleri tadabilmek adina
bir hayli zengin secenege sahip oldugunu séyleyebili-
riz. llcenin merkezinde her sokakta cafeler ve resto-
ranlar siralanmakta. Sahil yolu boyunca da Akdeniz
mutfaginin cesitli lezzetlerini sunan sik restoranlar ve
kiictik lokantalar var.

Kemer’e gelmisken Antalya’nin ydresel Akdeniz
yemeklerini tatmadan ayrilmak pek tabii ki olmaz.
Yogurtlu kizartma, kabak cintmesi, saksuka, arapasi,
balik 1zgara ve yéresel mezelerin tadina sahildeki
ister bliytik bir restoranda, ister kii¢iik ve salas bir
lokanta da bakilabilir. Sahilden uzaklagmak isteyenler
icin ise Folklorik Yériik Parki yine otantik yemeklerin
tadina bakmak i¢in gtizel bir se¢im olabilir. Serin bir
noktada bulunan parktaki dokuma Yériik cadirlarin-
da yayik ayrani ve gézleme ile damaginiza bayram
ettirebilirsiniz.
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Yasam Aktiel

Diinya yalniz bizim degil,
asirlardir beraberiz

Yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olan hayvan dostlarimizla asirlardir
ortak bir yagsami paylasiyoruz. Ayni evde, sokakta ve sehirde birlikte
soluk alip verdigimiz canlarla iliskimiz ge¢cmise kiyasla cok daha farkh
bir yerde. Giiniimiizde hayvan haklarinin korunmasi konusu hukuki,
etik ve vicdani acidan 6nem kazanirken, insanlik olarak doJaya ve
hayvanlara sorumlulugumuz oldugunu diisiinenlerin sayis1 da giderek

artiyor.

>>Ezgi Aktas

Hayvanlar yasamimizin ayrilmaz parcasi ve en yakin
dostlarimiz. Arkeolojik calismalar, insan ve hayvanlar
arasindaki iligkinin ¢ok eskiye dayandigini gésteriyor.
Evcillestirme ad1 verilen ve daha ¢ok insanin ¢ikarla-
rina gore sekillenen ilk yakinlagsmanin tarihi ile ilgili
en net bulgular giiniimtizden on binlerce y1l énceye,
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Neolitik Cad’a uzaniyor. Milyonlarca yildir gécer-ko-

nar bir yasam stiren, degisen iklim sartlar1 nedeniyle
siirekli yer de§istiren insanoglu, Neolitik Cag’da nesli
icin belki de en kritik secimi yaparak yerlesik diizene
geciyor. Daha 6nceleri aveilik ve toplayicilikla ha-
yatini siirdiiriirken, Neolitik Cag’da yabani bitkileri
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evcillestirmeyi ve bunlardan besin tiretmeyi 6Jreniyor.
Insanoglu besin kaynaklarini ¢esitlendirdikee, képek-
lerin atalari olan yabani kurtlar da yiyecek icin insanla
yakinlagmaya basliyor ve evcillestirmenin ilk adimlan
béylece atiliyor.

Kopegdin evcillestirilmesiyle baslayan siireg, keci,
koyun ve domuz gibi hayvanlar ile stirtiyor. Kedilerle
olan birlikteligimiz ise glinimiizden 5 bin yil éncesine
uzaniyor. Képek ve diger hayvanlarin aksine, uzman-
lara gore kediler kendi istekleriyle insana yakinlagmis
(Hig sagirmadik!). Tarimsal tiretimin baglamasiyla
lirtinlere musallat olan kemirgenleri fark eden simdiki
kedi dostlarimizin atalari hem avlanarak karinlarini
doyuruyor hem de yiyeceklerini koruyarak insanlara
yardimei oluyor. Kediler ve insanlar arasindaki kendi-
liginden gelisen isbirligi, insanlarin onlar gézlemleye-
rek eksantrik 6zelliklerine tann statiisii atfetmelerine
kadar uzaniyor. Insanoglunun tarim kesfiyle diinyay:
ele gecirmeye baslayan kedilerin varhig, kasif bir
kavim olan Vikingler sayesinde deniz yolu ile kitalar
aras1 boyuta taginiyor.

u @Solunum '@] @Solunum Dernegi

HAYVANLARIN [YiLESTiRiCi GUCU
Binlerce yil 6nce karsilikhi fayda saglamak tizerine

kurulan insan hayvan iligkisi, bugiin sevgi ve dost-
lukla paylasilan ortak bir yasama evrilmis durumda.
Gunumiuzde hayvanlar en yakin dostumuz, ayni ya-
sami paylastiimiz arkadasimiz, ailemizin bir tiyesi...
Gecmiste dogada var olma miicadelesi verdigimiz
hayvanlarla bugiin ayni1 evi paylasiyor, ayn1 mahal-
lede bariniyor ve ayni sehirde beraber bir yagam
stirtiyoruz. Iyi haber su ki, arastirmalar hayvanlarla
insanlar arasindaki kosulsuz sevgi baginin saghga
da olumlu etkileri oldugunu ortaya koymus durum-
da. Kedilerin yaydiklar: miriltilarla insandaki stres
ve anksiyeteyi azalttigi, genel ruh halini iyilestiren
hormonlan tetikledigi biliniyor. 1995 yilinda Ameri-
kan Kardiyoloji Dergisi’'nde kalp hastalar: hakkinda
yayinlanan bir calismada, képek sahiplerinin képek
sahibi olmayan hastalara gére bir yil fazladan hayatta
kalma olasiliklarinin alt1 kat fazla oldugu sonucuna
ulasildi. Hayvan destekli terapi diinyadaki pek ¢cok
tip kurulusunda kronik hastaliklardan psikiyatrik
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rahatsizliklara kadar pek cok alanda uygulanmaya
basladi bile. Ozel egitimli hayvanlar hastanelerde
tedavi gérmekte olan hastalar ziyaret edip onlarla
zaman gecirerek iyilesmelerine katkida bulunuyor.
Kanserin teshisinde mitkemmel koku alma yetene-
Jine sahip képekler bize yardime: oluyor. Gérme
engelliler, egitimli rehber kopekleri sayesinde en-
gellere takilmadan bir yerden bir yere gidebiliyor ve
dzgurce hareket edebiliyor.

Hayvan dostlarimiz, asirlardir yanimizdayd: ve bera-
ber ayn1 dogay1 paylasiyorduk. Insan uygarlastikca
hayatini kolaylagtiracak pek ¢ok kesfe imza atarak
her gtin bir adim daha ilerledi ancak bunu yaparken

Av. Deniz Tavsancil Kalafatoglu
Istanbul Barosu Hayvan Haklar1 Merkezi
Bagkan Yardimeis:

HAYVANLARIN YASAM HAKKI VAR

Insanlarin hayvanlara duydugu sevgi ve empati
kendisine kalmis bir konu. Ancak Hayvan Haklan
Evrensel Bildirgesi’nde de belirtildigi gibi, biitiin
canlilar esit dogar ve var olmak hakkina sahip-
tir. Yine ayni bildirge, hayvan haklarinin yasa ile
korunmasi gerektigini sdyler. Ancak Tiirkiye'de
son giinlerde ard arda medyaya yansiyan hayvan

yikselen bir oranda hayvanlara yénelmesi, bu “ya-
sam hakki” kavraminin ¢ok da i¢sellestirilmedigi-
nin ve bu hakkin korunmasinda yasalarin yetersiz
kaldiginin bir géstergesi. Peki, hayvan haklarinin

lar1 ve hayvan haklar savunucular bu konuda
neler diyor?
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haklar ihlalleri ve toplumda artan siddetin giderek

korunmas: i¢in neler yapilabilir? Konunun uzman-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

38

bir seyi ne yazik ki unuttu: Doganin parcasi oldu-
Junu. Dogayla miicadele etmeyi, onun kurallarini
tamamen degigtirerek hitkmetmek zannetmeye bag-
ladi. Hayvanlar yasamindan uzaklagtirmaya calistu.
Yine de bugtin giderek artan sayida insan dogadan
kopugun ve doJanin parcasi olan hayvanlan yok
saymanin imkansizliginin farkina varmis durumda.
Insanlik olarak dogaya ve hayvanlara sorumlulugu-
muz oldugunu distinenlerin sayis: giderek artiyor.
Asirlik dostlarimizla iliskimiz artik farkli bir yerde.
Gectigimiz yillarda Yeni Zelanda’nin hayvanlarin
insanlar gibi duygusal varliklar oldugunu yasalastir-
masi, bunun en gtizel drneklerinden biri.
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Istanbul Barosu Hayvan Haklar1 Merkezi Bagkan
Yardimeis1 Av. Deniz Tavsancil Kalafatoglu bu
konuda sunlan séyledi:

"Hayvan haklar1 konusunda Ttirkiye'de iki dnemli
eksiklik bulunuyor. Birinci ve en énemli eksiklik
yasalarda. Hayvanlar, tilkemizde ilk defa 2004
yilinda koruma altina alinmig olsa da hayvanlar ya-
salarimizda mal olarak tanimlanmakta. Sahipli hay-
van mal olarak géruliyor ve sahipli hayvana veri-
len zararlarda eylem Tiirk Ceza Kanunu'nun “Mala
Zarar” sucu kapsaminda dederlendiriliyor ve faile
6 aydan 3 yila hapis cezasi verilebiliyor. Sahipsiz
hayvanlara verilen zararlarda ise; hayvan mal dahi
sayllmiyor ve faile, kabahat kanunu niteligindeki
5199 say1ili Hayvanlari Koruma Kanunu kapsa-
minda idari para cezasi verilebiliyor. Tkinei nemli
eksiklik ise, toplum olarak hayvana bakig acimizda.
Hayvana mal géziiyle bakiliyor, bu nedenle hayvan
cok rahat siddete maruz kalabiliyor. Bu siddetin
online gegebilmek i¢in éncelikle hayvana karsg: yo-
nelen bu siddetin hayvanla sinirli kalmayacaginin
ve bir sonraki hedefin muhakkak insan olacaginin
bilincinde olunmasi gerekiyor. Bu biling, vatandas,
hakim savec1 ya da milletvekillerine kadar farkh
kesimlerde olusturulmali. Bu bilin¢ ayrica yasalar-
la desteklenmeli ve yasal dizenlemeler hayvana
kars: siddet eylemlerini en az 2 yil hapis cezasi ile
cezalandirilir sekilde yapilmali. Tiirk Ceza Kanu-
nu’'na maddeler eklenerek, hayvanin viicuduna aci
veren, hayvanin sagh@inin ve algilama yeteneginin
bozulmasina neden olan her davranisin hayvam
yaralama eylemi kapsaminda su¢ sayilmali, er-
telenmeyen ve para cezasina ¢evrilmeyen hapis
cezalari ile cezalandirilmas: saglanmali".
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Su an yururliikte olan kanun, hayvanlar yonelik sid-
deti 6nlemede yeterli degil; aksine tesvik edici bir hal-
de. Oncelikle yasada hayvana siddet s6z konusu old-
ugunda sahipli hayvan ile sahipsiz hayvan arasindaki
ayrimin kaldirilmasi gerekiyor. Sahipli bir hayvansa
sahibi konumundaki kisi dava acabilirken, sahipsiz
bir hayvansa 3. bir kisi olarak dava acamiyorsunuz.
Cuinkli yasa hayvanlari mal olarak gériiyor. Ortada
duyarli bir canliya uygulanan siddet varsa, orada sa-
hipli-sahipsiz hayvan ayriminin kesinlikle olmamasi
gerekir. Ayrica hayvana eziyet edenler yasaya gore
“kabahatli” sayiliyor. Yasa, hayvana siddete Kabahat-
ler Kanunu’na gore idari para cezasi veriyor. Ornedin,
hayvana tecaviizin karsiligi 625 TL idari para ce-
zasil Ustelik para cezalarini 6demeyenler herhangi
bir yaptinm ile karsilagmiyor. Bu nedenle hayvana
siddet uygulayanlara, tecaviiz edenlere (alt sinir1 en
az 2 yildan fazla olmali ki ertelenemesin) ertelemesiz
hapis cezas1 verilmesini talep ediyoruz. Toplumda
siddetin yoneldigi en zayif halka hayvanlar. Cay-
diric1 bir cezasi da olmadigi icin giderek kutuplasan
toplumdaki nefret, 6fke ve sapkinlik en ¢cok onlara
yoneliyor. Hayvan sevgisinin ¢ocuklara erken yasta
agilanmasi icin okullarda zorunlu olarak hayvanlar
tanima dersleri verilmeli. Hayvanlar taniyan, onlarin
mal degil, hissedebilen duyarli canlilar oldugunu 6g-
renen cocuklarin siddete yénelme orani azalacaktir.

ANIMA] _
LIBERATION

Ziilal Kalkandelen
Gazeteci-Yazar
Bagimsiz Hayvan Haklar1 Aktivisti

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Elif Okan Gezmisg

Klinik Pisikolog

HAYVAN SEVGiSI COCUK GELISIMINi
OLUMLU ETKILIYOR

Bir hayvanla birlikte yagamak ya da onun bakimi-
n1 Ustlenmek... Yakin dostlarimiz olan hayvanlara
duydugumuz sevgi ¢cocuklarimizin gelisimine

buytk katk: saghyor. Hayvan sevgisinin ézguven
saglanmasindan sorumluk almay1 6grenme-

ye kadar pek cok olumlu davranisi cocuklara
kazandirdigini belirten Klinik Psikolog Elif Okan
Gezmis’e gére sosyal zorluk yasayan cocuklar

da hayvan sevgisi sayesinde iyi yénde déntisiim
gosterebiliyor. Gezmig’in konu hakkindaki gortis-
leri soyle:

Hayvan sevgisinin, ézellikle de bir hayvanla
birlikte biiytimenin ¢ocuk gelisiminde pek

cok olumlu etkisi var. Ornegin, aragtirmalar bu
cocuklarin ézgtiveninin diger cocuklardan daha
yuksek oldugunu gosteriyor. Benzer sekilde bir
hayvanla arasinda bag kuran cocuklarda empati
becerilerinin gelistigini biliyoruz. Kendisi “gibi”
veya kendisinden de giigstz bir canliya bakim
vermek, kendisini sézlii olarak ifade edemeyen
bu canlinin ihtiyaclarini anlamaya ve gidermeye
calismak, bazen ona kotii seyler sdylese veya
onu ihmal etse bile hayvanin onu hala sevdigini
gormek... Bu tir deneyimler cocuklarin geligi-
minde oldukca énemli rol oynar ¢linkii cocuk
hem sorumluluk almay1 6grenir hem de hayvan
dostunun sevgisi sayesinde kendisini yalniz
hissetmez. Tim bunlar da 6zgtiveni artiran
unsurlar. Ozellikle okulda sosyal acidan zorluk
yasayan cocuklarin bir hayvanla birlikte yagama-
ya baslamasi bu acidan oldukca déntistiirticti bir
deneyim olabiliyor.
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COCUGA HAYVANLARIN AiLENIN UYESi

OLDUGU OGRETILMEL]

Pek cok tilkeden farkli olarak kedi, képek, marti gibi
say1siz hayvanla sokaklarda i¢ ice yasayan insanlar
olmamiza ragmen nedense 6zellikle sokak hayvanlariyla
ikircikli bir iligkimiz var. Ben de digarida anne babala-
rin kiictik cocuklarina bir kediyi/képegi gosterdigini,
yanina biraz yaklagsmasina izin verdigini ama dokunmak
istediginde panikleyip uzaklastirdigini gériiyorum. El-
bette ebeveynlerin cocugunu olasi tehditlerden korumak
istemesi anlasilir bir durum ama tiim hayvanlara karg:
her zaman benzer bir tavir gésteriyorlarsa cocukta da
karmagik bir izlenim uyaniyor: Ilgine bulabilirim, yakla-
s1p bakabilirim, ama dokunamam. Halbuki dokunmak,
sevmek, hayvanlarla kurulacak bagin en kilit 6gelerin-
den biri. Benzer sekilde, eve alinan eveil hayvanlara agir-
likli olarak ebeveynlerin baktigini, ¢cocuklarin hevesini

alinca sorumluluktan azade tutuldugunu biliyoruz. Bu

da yanlig bir yaklagim. Zira ¢ocugun sevginin getirdigi
baz1 sorumluluklar oldugunu 6grenmesi gerekiyor. Cok
sevdigi kusuna, baligina o giin ¢ok yorgun oldugu halde
kalkip mamasini veren veya arkadaslariyla daha fazla oy-
namak varken ¢ikip képegini dolastiran bir cocuk, hem
hayvanla arasindaki ba giiclendiren bir tugla daha
koymus olur hem de aslinda iligkilere dair 6nemli geyler
dgrenir (yani, drnedin, birini ne kadar ¢cok sevsek de
bazen bazi hayat kosullarindan dolay1 onun ihtiyaglarim
ertelemek isteyebilecegimizi; anne babasi eve yorgun
geldiginde onunla oynamaya hevesli gériinmemelerinin
onu sevmedikleri anlamina gelmedigini). Dolayisiyla
anne babalarin hayvanlar ¢ocuga bir tiir oyuncak gibi
hediye etmemesi, eve alinan hayvanlarin artik ailenin
bir tiyesi oldugu ve herkesin bu konuda iistiine diiseni
yapmasi gerektigi mesajinin net bicimde verilmesi ¢o-
cugun hayvanla kurdugu iligkinin niteligini de oldukca
degistirecektir.
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SOKAK HAYVANLARININ YARDIM MELEGi OLUN
Bugtin Turkiye’nin yiizde 90’indan fazlas: sehirlerde

yasiyor. Sehirler biiytidiikce ve kalabaliklastikca doga
ile olan bagimiz giderek daha da inceliyor. Glintimtiz-
de ayagi hic topraga degmeden, bir agactan kopardi-
g1 meyveyi yemeden ya da bir tavsanin kirda kogma-
sin1 izleyemeden yagamini devam ettiren insanlarin
sayis1 azimsanmayacak kadar ¢ok. Neyse ki yagami
hayvanlarla paylasiyoruz da tamamen insan ihtiyacla-
rina gore diizenlenmis sehirlerde dogadan tamamen
kopmamiz béylece engelleniyor. Ancak sehirde hayat
can dostlarimiz i¢in hi¢ de kolay degil. Zor kosullarda
yasama tutunmalarini saglamak ve iyi sartlarda yasa-
malarina katkida bulunmak hic de imkansiz degil. Bu
konuda gésterilecek en ufak duyarlilik dahi bir can
dostu kurtarabilir!

Kimsesiz bir hayvanla yasaminizi paylasin: Evinizi ya
da mahallenizi sahipsiz bir hayvanla paylasma karar
almak, yillar stiren ¢ok gtizel bir dostlugun baslangic:
olabilir. Barinaktan ya da sokaktan (petshoplardan
satin almaya hayir!) bir hayvanin bakimini tistlenerek
onu yasatmak, minik dostlarimiza yardim yapilacak
en gtizel iyiliklerden biri olacak.

Sokak hayvanlarinin bakim ve tedavilerini tistlenin:
Sehirde pek cok tehlike ile yiiz ylize yasam mucade-
lesi veren hayvanlar icin yapabilecediniz en gtizel

u @Solunum @] @Solunum Dernegi

seylerden biri, sagliklariyla ilgilenmek. Belediyelerin
actig1 hayvan bakimevleri ya da 6zel kliniklerde sokak
hayvanlarini tedavi ettirebilir, onlar kisirlagtirarak
yasam surelerini uzatabilirsiniz. Kaza gecirmis bir
hayvani klinige gotiirerek hayata tutunmasini sagla-
yabilirsiniz.

Bir kap su ve barinak ile hayat kurtarin: Sokaginizin
tehlikesiz yerlerine hayvanlar icin ev ve barinaklar
yerlestirebilir, yine uygun yerle koyacadiniz yiyecek
ve su sayesinde hayatlarini kolaylagtirabilirsiniz. Su
ve yiyecekleri diizenli olarak yenilemeyi, yerlestirdigi-
niz barinaklar1 kontrol etmeyi ihmal etmeyin.
Barinak gontillisi olun: Sevimli dostlarimiza evinizi
acabilecek olanaginiz yoksa barinaklarn ziyaret ede-
bilir, orada yagamlarini stirdiiren hayvanlara géntlli
aile olabilirsiniz. Barinaktaki hayvanlarin bakim ve
tedavi masraflarina katkida bulunmak icin bagis
yapabilir, barinaklara olan ilginin artmasi i¢cin ¢cev-
renizdekileri tegvik edebilirsiniz. Barinaklara maddi
destek saglayarak ya da mama bagisi yaparak hayata
tutunmalarina destek olabilirsiniz.

Barinaklara online mama bagis: yapabileceginiz
sitelerden bazilari;

temizmama.com,

kolaymama.com
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TUSAD iiyelerinin can dostlar

Dr. Mukadder Calikoglu’nun
yetim kedilere annelik yapan képegi Cakal.

Dr. Filiz Kosar,
kaybettigi képegdi Boncuk ile.

. 1) p—
Dr. Mukadder Calikoglu’nun
Dr. Semra Bilagceroglu’nun yakigikli képegi Max.

biricik kedisi Oglum.

Dr. Arzu Mirici
Képegi Woody ile.
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Yasam Aktiiel

2018’e damgasini vuran
kultur sanat olaylari

2018’e veda edip, 2019’a ‘merhaba’ demeye sayili haftalar kaldi. Geride
birakmaya hazirlandigimiz 2018 yilinda tiim ekonomik sikintilara ragmen
kiiltiir sanat hayati canliligini korudu. Yerli ve yabanci miizisyenleri
dinleme sansi bulduk, acikhava festivallerinde costuk, gelen giizel
haberlerle umut tazeledik, bazi kayip haberleriyle de tiziintiiye bogulduk.
Hayatin rutininden biraz olsun uzaklastik, ruhumuzu besledik.

>>Ezgi Aktas

>> Gébeklitepe, UNESCO

Kalici Miras Listesi’nde

2018 yazinda gelen bir haber, bliyiik bir
seving dalgasi yaratti. Bahreyn’in bagken-
ti Manama’da gerceklestirilen UNESCO
42. Diinya Miras Komitesi Toplantisi’nda
Gobeklitepe’nin UNESCO Diinya Mirasi

Listesi’ne kaydedilmesine karar verildi.
2018 yilinin daha en basinda sanata emek veren ve toplu- Gébeklitepe ile birlikte Tiirkiye’de Diin-

ma mal olmus énemli isimlerin vefat: hepimizi {izdii. Ha- ya Miras Listesi’ne giren varlik sayis1 18%
babam Sinifi’'nin disiplinli ama sefkatli Mahmut Hoca’s:,
Aile Serefi’nin evlatlarini korumak icin her seyi yapma-
ya hazir Yasar Ustas’si, Negeli Giinler’in inatc1 tursucu
Kazim Efendi’si Miinir Ozkul, 93 yasinda hayata gézlerini
yumarak 7’den 77’ye herkesi hiizne bogdu. Diinya ca-
pinda bir karakter oyuncusu olan biiytik tistad, ardinda
doldurulmasi ¢ok zor bir bosluk birakti. Ozkul’un vefat
ettigi giin olan 5 Ocak’ta mimar, gazeteci ve yazar Aydin
Boysan’in da evinde hayatini kaybettigi haberi geldi.
Uzun yillar yaptigi mimarlik mesleginde pek ¢cok énemli
yaplya imza atan Boysan, pek cok gazetede kdse yazilan
yazmis, hayata dair renkli ve giilerytizli diistinceleriyle
hepimizin kalbini kazamisti. Mizah ve gezi kitaplariyla
ve sofra kiiltiirline dair sohbetleriyle okurlarla derin bir
dostluk bag1 kuran Boysan’in vefat: sevenlerini derinden

>> Biiyiik ustalara veda

ulastu.

tizdii..
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>> Ahlat Agaci’nin Cannes Cikarmasi

Altin Palmiye Odiillii ydnetmen Nuri Bilge
Ceylan’in uzun zamandir merakla beklenen
filmi Ahlat Agaci, 71. Cannes Film Festi-
vali’nde diinya prémiyerini gerceklestirdi.
Prémiyerin sonunda sinemaseverler tarafin-
dan yaklasik 15 dakika boyunca coskulu bir
sekilde alkislanan film, biitiin tahminleri bosa
cikararak Cannes’dan 6dilsiiz ddnmesiyle
cok sasirtsa da, hak ettidi ilgiyi tilkemizde

>> Nick Cave’in Istanbullu
gordii. 1 Haziran’da Tiirkiye’de vizyona giren miizikseverlerle biiyiik bulugmas:

film, sinema salonlarinda gésterildigi 8 hafta i Temmuz ayinda ¢agimizin en biiyiik ozan
boyunca yaklagik 230 bin kisi tarafindan :  mizisyenlerinden olarak gésterilen Nick Cave,
izlendi. Ahlat AJaci, tiniversiteyi bitirdikten ¢ grubu The Bad Seeds’i de yanina katarak 14
sonra memleketine dénen Sinan’in babasuyla, :  yil aradan sonra Istanbul’a geldi. Istanbul Caz
ailesiyle ve kasaba ahalisiyle olan iligkisini Festivali’'nin 25’inci yili kutlamalar: dolayisiyla
anlatiyor. i Kiglikeiftlik Park’ta yapilan konsere ilgi tabii

ki biyiikti. Ue kusaktan miiziksever sahne
performansi dillere destan olan bu biiyiik us-
tay1 dinlemek, onunla hasret gidermek icin er-
kenden konser alaninda yerini aldi. Nick Cave
de bu ilgiyi karsiliksiz birakmayarak muhte-
sem bir konserle goniilleri fethetti. Yaklasik 2
saat siiren konserde "Do You Love Me?", "The
Weeping Song", "Stagger Lee” ve “Jubilee Stre-
et” gibi pek cok klasiklesmis sarkiy: seslendi-
ren Nick Cave, performansin biiytik bir kismini
dinleyicinin icinde gerceklestirerek unutulmaz
anlar yagatti. Nick Cave konseri simdiden se-
nenin en iyi konserleri arasinda yerini aldi.

Istanbul’un tas: toprag: altin m, bilinmez ama her kari-
sinda bir diinya miras1 bulundugu kesin. Yillar boyunca
Anadolu’dan Istanbul’a gelenlerin ilk duragi olan, sehrin
gbzbebegi tarihi Haydarpagsa Gari’nda bulunan Bizans
kalintilarinin haberi biiytik yank: yaratti. 2018’in so-
nunda yeniden Istanbullularla bulusacak olan Haydar-
pasa Garr’'nda yuritiilen kazilarda erken ve gec¢ Bizans
dénemine ait tarihi kalintilar bulundu. Tarihi gardaki
kazilar, Istanbul Arkeoloji Miizeler Miidiirliigti deneti-
minde stirerken, 110 yagindaki tarihi bina da restorasyon
calismalarinin tamamlanip tekrar gar olarak Istanbul ile
bulugmak i¢in giin sayiyor.
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2018 SONBAHAR-KIS AJANDASI

2018’in son ceyreginde kiiltiir sanat dostlarinmi
yine birbirinden giizel etkinlikler, konserler,
festivaller ve sergiler bekliyor.

» Sanat tarihimizde 6nemli yeri olan Osman Hamdi Bey’in Sabanc:
Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Koleksiyonu’nda yer alan
eserleriyle, sanatcinin bunlar1 yaparken kullandig: tekniklere

dair bulgular “Gériinenin Otesinde Osman Hamdi Bey” sergisiyle

e —

sanatseverlerle bulusuyor. Haziran ayinda acilan sergi, 31 Aralik

2018’e dek gezilebilir.

« Ulkemizin dnemli kiiltiir kurumlar1 arasinda yer alan IKSV’nin

etkinlik mekani Salon, Eyliil’de sezona ‘merhaba’ diyor. Sanatin her i 4
alanindan énemli isimlere yer verecek olan Salon’un yeni sezon

programi www.saloniksv.com’dan incelenebilir. I

» Tiirkiye'nin en koklii caz festivali olan Akbank Caz Festivali, bu

yil 17-28 Ekim tarihleri arasinda yapiliyor. Caz ve giincel miizik
dinleyicisinin merakla bekledigi festivalin bu yilki konuklar: arasinda
Avishai Cohen Quartet, Jamie Cullum ve Nubya Garcia gibi isimler |

bulunuyor.

» Antalya Biiyiikgehir Belediyesi ev sahipliginde bu yil 55'incisi
diizenlenecek ‘Uluslararas: Antalya Film Festivali, 29 Eyliil-5 Ekim
tarihleri arasinda gerceklesgtirilecek.
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