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>> Dr. Arzu Mirici

TUSAD’1n degerli iiyeleri,

Hepimiz insan saghdi ile ilgiliyiz, hastalarimiza
daha saglikli, daha uzun ve daha konforlu bir
yasam sunabilmek i¢in aldigimiz e§itimi hayata
gecirmeye calisiyoruz.

Son yillarda gercekten akil almaz bir hizla

artan bilimsel bilgi uzmanlasmay1 da zorunlu
kiliyor. Cok degil, neredeyse gectigimiz yiizyilin
ortalarina kadar uzmanlasma cok kisith idi.
Bugtin farkli nedenlerle kutsanan uzman
hekimler yerine ‘ailemizin doktoru’ olurdu. Bu
doktorun en énemli niteligi kolay bulunmasi
degil, bitiin hastaliklardan ‘anlamasi’ ve bizi ta
bebekligimizden ‘tanimasi’ idi. Bir tiir biitiinetl
ve hatta kisisellestirilmis tip yani...

Hekimler uzmanlastikca, hastaliklar1 daha
“Hekimler uzman1a§t1kga, derinden anlama, tanima ve elbette tedavi

hastaliklar: daha derinden edebilme firsati yakaladik. Epidemiyolojik
calismalar nereden nereye geldigimizi acikca

anlama’ tanima ve elbette tedavi ortaya koyuyor. 100 yil 8nce insanlar neden
edebilme firsat: yakaladlk. Peki oliyordu? Simdi en sik rastlanan 6liim nedeni
ya koruyucu hekimlik? COk nedir? Hatta gelecek yillarda hangi hastalik 6ne
v 1i bir farkindalik oldu& geg.ecek? Heps%.m blh.yo.ruz. Pekiya koruylicu
onemil biL larxinualk oldugu hekimlik? Cok énemli bir farkindalik oldugu
kesin. Ama yeterli mi?” kesin.
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Kapak yazisinin devami...

Ama yeterli mi? Bundan emin degdilim. Eski hastalik
nedenleri ile bugiiniin yéntemlerini kullanarak basa
¢ikmak ne kadar bagar: sayilabilir. Saghk ekonomisi
dal budak sardikca bilimsel bilgiyi sadece tani, biraz

da tedavi i¢in kullanmak yayginlasti. Ama koruyucu
hekimlik hala tivey evlat.. Mesela sigaraya karsiyi1z ama
devasa kent boyu sigaralar, kdmtirli termik santralleri
gdziimuzle gérmilyoruz.

Tip fakiiltelerinin ilk ti¢ sinifinda aldigimiz temel bilimler,
klinige gecebilmek i¢in zorunlu ve bir o kadar da zorlu
bir baraj niteligindedir. Bir an evvel gecip, doktorluga
yelken acmak isteriz. Bir daha o notlar1 ya da kitaplarimiz1
aramaya baslayincaya kadar... Aslinda temel bilimler
ayrilma degil, bulusma noktasidir.

‘Bugiin tibbin en 6nemli sorunu alt:
iistii, yetmis kilogram agirliginda
ve iki metre kare yiizey alanina
sahip bir varligi, neredeyse yiiz ayr1
uzmanlik alanina ayirip sonra da
birlestirmemektir.’

Uzmanlasmak elbette isi kolaylastiriyor. Belli bir sisteme,
bir organa yénelmek, onun patolojisine odaklanmak
basari sansini artiriyor. Ustelik béylece kendi bransimizla
ilgili olmayan bir seyle ilgilenmiyoruz. Ornegin; hava
kirliligi akcigerlerin, kirlenmis icme sular1 bagirsaklarin
sorunu... Cok kolay.

Bugtn tibbin en énemli sorunu alt1 Gsti, yetmis kilogram
agirh§inda ve iki metre kare ylizey alanina sahip bir
varligi, neredeyse yiiz ayr1 uzmanlik alanina ayirip sonra
da birlestirmemektir. Yiizeyleri tek renk olsun diye
ugrasirken, parcalanmis rubik kiip gibiyiz.

Bunu asmanin yolu; her durumda hem parcay: hem
biitiinti diistinebilmek olmalidir. Ulkemizdeki hemen
biitiin toplant1 konularinin tani tedavi agirlikli oldugunu
ve patogenetik siireclerin az konusuldugunu gérmemek
mumkin dedil. Oysa sebepleri, altta yatan mekanizmay:
anlamak bizi daha ¢cok ve daha etkin bir sekilde biraya
getirebilir.

TUSAD, yarim ytizyili geride birakirken, koklerindeki
solunum fizyolojisi disiplininden giic alarak daha farkh
ve daha etkin bir dernek olmaya devam edecektir. Ge¢mis
yillarda oldugu gibi hem hastaliklarin 6nlenmesinde,
hem de geligen tan1 ve tedavi olanaklari konusunda
lyelerimize, kamuoyuna ve saglik otoritelerine katk:
vermek 6ncelikli hedeflerimizdir.

Hepinize saglik, baris ve umut dolu bir yil diliyorum.
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Editrin koses

2018’in ilk sayist ile sizlere merhaba derken,
SOLUNUM Aktiiel okurlariigin bir anlamda 2017
yilinin son aylarini dederlendirdigimiz, 2018
yilindaki yeni gelismelere genis yer verdigimiz
bir yayin hazirladik. Farkly birgok icerikle ilginizi

cekecegini diisiindiigiimiiz konulara da yer verdik.

Sayin TUSAD Baskani Arzu Mirici’nin ‘tip
diinyasinin hem parcay: hem de biitiinii
diistinmesi gerektigine’ yénelik ufuk acict yazist
ile baslayan yayinimiz, dernegimizin kamuoyuna
ve saglik otoritelerine katki vermek amaciyla
yurtittigi bir dizi calismay: da iceriyor. Bu
sayimizda okuyacaginiz, 9 Subat Diinya Sigarayt
Birakma Giinii’nde yaptigimiz basin agiklamast
da bu ¢alismalardan biri oldu. Sayin hocamiz
Nazmi Bilir’in TUSAD Tiitiin Calisma Grubu
adina yaptigi bu aciklama, pekcok internet
sitesinde ve gazetede haber olarak okurlara
ulasti. Halk sagligina yénelik baslattigimiz bir
diger calisma olan COPD-MED sempozyumlarinin
ilki hakkinda ise Dr. Can Oztiirk, bizimle énemli
bilgiler paylasti. Biliyorsunuz TUSAD, COPD-MED
sempozyumlart ile her yil KOAH konusundaki
gelismeleri olduke¢a detayli ve derinlemesine
olarak katilimcilarla paylasma ve tartisma
olanagini saglamay: amagliyor. Gegtigimiz yil

ilk kez 9-12 Kasim 2017 tarihlerinde Selanik’te
gerceklestirilen sempozyumun da bu yénde iyi bir
baslangic olusturdugunu ve devaminin gelecegini
bu yazi ile duyurmus oluyoruz. Bu arada Dr. Filiz
Kosar’in aktardigi yeni bir duyurumuz daha

var. Diinyanin en genis open access publisher
(erisime actk yayinct sirketi) olan olan Wolters
Kluwer|Medknow, EJP’nin yeni yayincist olmasina

iliskin gelismeleri bu sayimizda okuyabilirsiniz.

Dernegimizin geleneksel SOLUNUM Kongresi’ne
de bu sayida genis yer ayirdik. 14-17 Ekim 2017
tarihinde Cesme’de gerceklesen 39’uncu Ulusal
Kongremizin genis bir 6zetini yaparken, tam

bir bilimsel sélene déniisen bu etkinligimizin

degerlendirmesini ise yerli ve yabanci katilimct

O @solunum

@ @SolunumDernegi

konuklarimiza yaptirdik. Bilginin ve paylagimin
glictinii gésteren bu kongremizin 2018 hazirliklar
ise hemen basladi. SOLUNUM 2018 Kongre
Organizasyon Komitesi Bagkanit Dr. Funda Cogkun
ile yaptigimiz réportaj ile bu yil 13-16 Ekim 2018
tarihinde Antalya’da gerceklesecek SOLUNUM
2018 Kongresi’nde yine iceridi ile gii¢lii, sosyal
programlari ile renkli bir organizasyonun bizleri
bekledigini 6grendik.

Bu sayimizda TUSAD Akademi’nin
gerceklestirdigi ve planladigi faaliyete iliskin
haberlerimiz de var. Akademi Bagkani Dr. Oduz
Koéktiirk, 2017°nin son kampt olarak Bolu-Gélciik’te
diizenlenen “Gégiis Hastaliklarinda Yenilikler

ve Giincel Yaklasimlar” kampina iligkin bir yaz:
kaleme alirken, ilerleyen sayfalarda yer alan
Etkinlik Aktiiel sayfalarinda da 2018 yilinin

ilk aylarinda bizi bekleyen yeni etkinliklerimiz
hakkinda da bilgi edinebilirsiniz.

Kiitiiphanemize eklenen ti¢ brostiriimiize iligkin
haberlerimizin yani sira bu sayimizda Profil
Aktiiel sayfalarimizda ilgi cekici bir réportaja
da yer verdik. Solunum 2017 Kongresi’nin
konusmacilarindan biri olan Dr. Murat Bas ile
bir soylesi yaptik; beslenme ve saglik konusunda

okurlarimiz icin aldigimiz nemli mesajlart

aktardik.

Yasam Aktiiel sayfamizda ise son zamanlarda
stkea duyar oldugumuz Internet of Things —
Nesnelerin Interneti konusunu ele aldik. Akillx
cihazlar ile gtinliik yasantimizdan endiistriye,
tarimdan sagliga bizi neler bekledigini mercek
altina aldik.

Bir diger konumuz ise kitaplar oldu. 2017’nin en

begenilen, en ¢cok ses getiren kitaplarint sizler i¢in

listeledik.

Okurken keyif almaniz dilegiyle...

Dr. Mukadder Calikoglu
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Giindem Aktiiel

9 Subat Diinya Sigarayi Birakma Giinii’'nde TUSAD Uyard::

Siz bu yaziyi okurken

en az 10 kisi hayatini kaybetti!

Diinya Sigarayi Birakma Giinii olan 9 Subat’ta bir basin aciklamas:
yapan Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD), bu
bagimhiligin diinyada her yil 7 milyondan fazla kisinin 8liimiine yol
actigina dikkat cekti. “Siz bu yaziy1 okurken en az 10 kisi sigaraya bagh
hastaliklar nedeniyle hayatim kaybetti” uyarisinda bulunan TUSAD,
sigaray: birakmak i¢in en dogru zamanin ise ‘su an’ oldugunu vurgulada.

Dr. Nazmi Bilir

Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernedi (TUSAD)

9 Subat Diinya Sigaray:1 Birakma Gunt’nde bu bagim-
Liliktan kurtulmak isteyenlere tavsiyelerde bulunurken,
carpici rakamlarla tehlikenin boyutlarini da gézler
dniine serdi.

Prof. Dr. Nazmi Bilir tarafindan yapilan TUSAD Ti-
tiin Calisma Grubu’nun basin aciklamasinda; sigara
kullaniminin basta akciger kanseri, kalp hastaliklar ve
KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi) olmak
lizere diger kanser tiirlerinin gelisiminde temel etken
oldugu belirtilerek, su noktalara dikkat ¢ekildi: “Diinya
Saglik Orgiitii'niin (WHO) paylastidi son verilere gére;
tiitiin kullanimi ve pasif sigara dumanindan etkilen-
mek kalp hastaliklar1 nedeni ile olan éliimlerin ytizde
12’sinden sorumlu. Kardiyovaskiiler hastaliklara bagh
dlimlerin nedenleri arasinda tiittin kullanimi, hipertan-
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Her 6,5 Saniyede Bir Kisi Sigaraya Bagh
Nedenlerden Oliiyor"

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar Demegi (TUSAD) Tiitiin Galisma Grubu

.....................................................................

siyondan sonra ikinci sirada gelen risk faktorii. Tiitiin
kullanimi kiiresel diizeyde her yil 7 milyondan fazla
kisinin 6limiine yol aciyor ve bu sayinin 900 bin kadarn
sigara icmeyen ancak sigara dumanindan pasif olarak
etkilenen kisilere ait. Maalesef, sigara kullanan her 2 ki-
siden biri bu nedenle yagamini yitiriyor. Her gtin 14 bin
kisi ve her 6.5 saniyede bir kisi sigaraya bagh nedenler-
le hayata veda ediyor. Yani siz bu yaziy1 okurken en az
10 kisi hayatini sigara yliziinden kaybetti.”
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"Tiitiin, Gelisme icin bir Tehdit"

Turkiye’nin en ¢ok sigara icen tilkeler arasinda 11’inci
sirada yer aldigini belirten Prof. Dr. Bilir, “Ortalamanin
tizerinde olsak da, gecmis yillara oranla tilkemizde
sigara tiiketiminin diigmis olmasi sevindirici bir ge-
lisme. Ulkemizde 1999 yilinda 114.4 milyar adetle zirve
yapan sigara titketimi, o yi1ldan bu yana ézellikle 2009
yilinda kapali alanlarda sigara i¢cme yasaginin devreye
girmesi, artan duyarlilik ve bilinclenme calismalar sa-
yesinde gerileme siirecine girdi. Tiirkiye’de 1990 yilin-
da her giin sigara icenlerin niifusa orani yiizde 30’larin
tizerinde iken, bu oran simdilerde yiizde 20’lere kadar
dustt. Ancak bu sevindirici geligme, sigaraya bagh
hastaliklar ve 8liimler oldugu gercegini degistirmiyor.
Biliyoruz ki, sigara kullanimi en énemli ‘énlenebilir’
5liim nedeni. Bu nedenle iilkemizde sigara konusunda
bugiine kadar stirdiirdiigiimiiz miicadelemizi devam
ettirerek, halk saglhiginin korunmasina yénelik calisma-
larimizi da stirdtrecegiz.”

SIGARAYI BIRAKMAK iCiN EN DOGRU ZAMAN

Ac¢iklamasinda sigara kullanicilarina tavsiyelerde de
bulunan TUSAD Tiittin Calisma Grubu Bagkan:

Prof. Dr. Nazmi Bilir, sigaray1 birakmakta en etkili
yontemin kisinin bu konudaki kararliligi oldugunu vur-
gulayarak, su bilgileri paylasti: “Eger sigara kullaniyor-
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TUSAD’In bilgilendirme platformu
nefesalalim.com merak edilen
biitiin sorulari yanitliyor

Tlrkiye Solunum Arastirmalari Dernegi'nin hasta
bilgilendirme platformu olarak hazirlayarak yayinla-
maya basladigi web sitesi www.nefesalalim.com‘da
Astim ve KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi)
ile ilgili merak edilen biitln sorularin yanitlari yer
aliyor. Ulkemizde yaklasik her 12-13 yetiskinden
birini, cocuklarda ise her 7-8 gocuktan birini ilgilen-
diren ve gorilme sikligi yillar icinde artis gdsteren
astim hastaligina iliskin bilgilerin yer aldigi nefesa-
lalim.com'da; ‘Ben astim miyim?' sorusunun yanitin-
dan tedavi yéntemlerine, astimin gebelige etkisinden
astimli hastalarin beslenmesine kadar pek ¢ok konu
videolu anlatimlarla aktariliyor. Ayni sekilde KOAH
ile ilgili videolarin da bulundugu nefesalalim.com,
toplumumuzda 40 yas Usti her 5 kisiden birinde
gérilmesine karsilik, 10 hastadan sadece hirinin
doktora basvurdugu ve dogru tani alabildigi gerce-
ginden yola cikarak, bu hastaliga iliskin merak edilen
tlm sorularin yanitlarina yer veriyor. KOAH'in ne ol-
dugundan, belirtilerine, nasil teshis edilebildiginden
tedavi yontemlerine kadar her tirll bilgiye nefesala-
lim.com sitesinden ulasmak mumkun.

saniz, bunun bir hastalik oldugunu kabul etmelisiniz.
Sigara bagimhilig: tedavisi olan bir hastaliktir. Sigaray:
birakmak istiyor ancak bagarisiz olacaginiz korkusu ile
vazgeciyorsaniz ya da birakmay1 deneyip zorlaniyorsa-
niz kendinizi yargilamadan, suclamadan miicadele et-
meyi se¢melisiniz. Bu yasadiklariniz ‘iradesizlik’ degil,
nikotin bagimliligin beklenen bir sonucudur. Bu stireci
bir iyilegme siireci olarak kabul etmeli, destek almali ve
kararlilikla mtcadelenizi devam ettirmelisiniz. Sigaray:
birakmay1 ertelemeyin, sagliginizin sizi mecbur etmesi-
ni beklemeyin. Simdi karar alin ve hemen uygulamaya
baslayin. Sigaray: birakmak icin en dogru zaman su
andir”
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[@ sempozyumlarinin ilki

>> Dr. Can Oztiirk

Glinlimiiziin en énemli hastaliklarindan biri olan KOAH konusundaki
gelismeleri paylasmay: ve tartismay:1 amaclayan COPD-MED
sempozyumlarinin ilki 9-12 Kasim 2017 tarihlerinde Selanik’te
gerceklesti. Sempozyum, iilkemizin ve derne§imizin basini ¢ektigi,
bélgesel bir bilim platformunun olusumu icin iyi bir baslangic

olusturdu.

Kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) gittikce
artan goriilme sikligi nedeniyle 2020 yilinda en sik
5liim nedenleri arasinda ti¢iincii siray1 almasi beklenen
bir global sorundur. Ayni zamanda toplumlarda artan
saglik harcamalarinin énemli bir nedeni olarak dzel-
likle son yillarda arastirmalarin odad: haline gelmistir.
KOAH alaninda ¢ok hizla artan bilimsel bilgi birikimi
artik genel kongre veya toplanti ortamlarinda yeterince
klinisyenlere yansitilamamaktadir.

TUSAD, COPD-MED sempozyumlar ile her yil KOAH
konusundaki gelismeleri oldukca detayli ve derinleme-
sine olarak katilimcilarla paylasma ve tartisma ola-
nagini saglamay1 amaclamaktadir.

COPD-MED sempozyumlarindan ilki 9-12 Kasim
2017 tarihleri arasinda Yunanistan’in Selanik kentin-
de gerceklestirilmistir. Ulkemiz digindan 3 farklh
solunum derneginin destekledigi ve 5 farkl tilkeden
konusmacilarin yer aldi1 yogun icerikli bilimsel pro-
grami ile bu sempozyum, lilkemizin ve dernegimizin
bagini ¢ektigi, bélgesel bir bilim platformunun olugu-
mu icin iyi bir baslangi¢c olmustur.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin dogdugu yerde, onu kay-
bettigimiz tarihin anmasina denk gelen bu anlamh
toplant: tiim katilimcilarin belleklerinde silinmeyecek
bir yer birakmistir. Ttirkiye’den katilan dernegimiz tiye-
si meslektaglarimiz 10 Kasim sabahi hep birlikte Bliytik
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Atatiirk’in dogdugu evde yapilan térene katilmislar
ve modern Tirkiye’nin kurucusu olan liderlerini anma
olanagdini bulmuslardir.

2018 y1linda da COPD-MED sempozyumlarindan
ikincisini TUSAD olarak 22-25 Kasim tarihleri arasinda
yine bélgemizdeki g6Jts hastaliklar: derneklerinin
katkis1 ve katilimu ile Italya’nin Bologna kentinde

gerceklestirecediz. Avrupa’nin ilk tiniversitesinin ku-
ruldugu yer olan Bologna ve ¢cevresinin ayni1 zamanda
derin bir tarihi ve dogal gtizellikleri i¢cinde barindiran
bir lokasyon olarak meslektaglarimizin ilgisini ¢ceke-
cegini dustinliyoruz. KOAH alaninda tlkemizin ve
Avrupa’nin énde gelen isimlerinin konugmaci olarak
yer alacagi bu sempozyum bir tarih ve bilim géleni
olmaya adaydr.
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Giindem Aktliel

EJP’de Editor ve Yayinci Firma

Degisikligi Gerceklesti

>> Dr. Filiz Kosar

Wolters
Kluwer

Diinyanin en genis open access publisher (erisime acik

yayinci sirketi) olan Wolters Kluwer|Medknow, Dergimiz EJP’nin yeni
yayincisi oldu. 380 uluslararasi dernek ve kurulusa ait 400 medikal
derginin yayinci sirketi olan Walters Kluwer igbirligi ile dergimizin,
hem ulusal hem de uluslararasi yazarlar tarafindan ulasilabilirligi ve
goriiniirliigiiniin artmasi hedefleniyor.

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernedi’nin siireli yayin
organi olan “SOLUNUM?” Dergisi, 1970’li yillarda Solu-
num Kongreleri'nde sunulan serbest bildirilerin yayin-
land1g1, Solunum Kongre kitaplar olarak yayin hayatina

konusmalarindan olusmakta idi ve bu bicimde her yil
bir say1 ve her sayinin editérii farkli olacak bicimde
1999 yilina kadar ulusal kongrelerin panel, konferans
ve serbest bildirilerinin yer aldi: sayilar olarak ba-

s1ld1. 1999 yilindan itibaren yil icinde ti¢ say1 olmak
lizere diizenli yayinlanan hakemli dergi formatina
déntstii. Bu déntisiim ile birlikte derginin hem dig
kapak format: hem de ic dizayni degistirilerek yazim

baglamistir ve bugtintin bircok akademisyeninin bilimsel
calismalarini degerlendirdigi, trtinleri paylagtig: bilimsel
yayin organi niteligi ile camiamiza ¢cok énemli bir katkida
bulunmustur.

Yayin sorumlulugunu Prof. Dr. Nuran Gékhan’in iistlen-
digi SOLUNUM ilk sayis1 1976 tarihinde Manavgat'ta
yapilmis olan 5. Ulusal Kongre panel ve serbest bildiri

kurallan yenilendi. Ayrica elektronik ortamda “peer
review” modeline gecildi ve dizin sistemlerine bagvu-
rularnimiz gerceklestirildi.



o Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegdi

Biitlin bu degisiklikler ile dergiye yaz1 akigini hizlandi

bu nedenle dergi sayfa sayisinda artisa gidildi. Yine bu
donemde ti¢ periyodik say1 disinda dérdiincti say1 olarak
TUSAD ulusal kongreleri i¢in ézel say1 basimlar1 yapildi.
2000 ile 2002 yillar arasinda editérlik gérevini

Prof.Dr. Nurhayat Yildirim, daha sonra 2006 yilina kadar
Prof.Dr. Mustafa Yaman, 2006-2011 yillarinda

Prof. Dr. Mecit Stierdem, 2011 yil1 ikinci sayisindan itiba-
ren de Prof. Dr. Benan Caglayan iistlendi. Bu dénemde
derginin ulusal editérler kurulu, hakem listesi genigletil-
di ve ilgilendikleri alanda ¢ok iyi taninan bilim insanla-
rindan olusan uluslararas: editérler kurulu olusturuldu.
Derginin eISSN numarasi alindi ve akademik yiikseltme
sinavlarina girecek meslektaglarimiz icin énemli olan,
yayina kabul edilen makalelere Digital Object Identifier
(DOI) numarasi verme islemi baslatildi. Béylece ma-
kalelerin, dergi basilmadan énce web
sayfasindan Ahead Of Print formatinda
yayinlanmasi olanad: yaratildi.

2014 yilinda uluslararas: kabul edile-
bilirlik gansinin artirllmasi amaci ve
bulundugumuz cografi bélgeyi vurgula-
yacak bir isime gecme karariyla birlikte
dergi ismi “EURASIAN JOURNAL OF
PULMONOLOGY-EJP” olarak belir-
lendi ve béylece dergimizin yayin dili
Ingilizce oldu.

F

Derginin kapak ve i¢ dizayni tamamen
degistirilerek yazim kurallan yenilendi.
Tiirkce génderilen makalelerin Ingiliz-
ce gevirileri dernegimizin destekleri ile
gerceklestirilmeye baslandi. Derginin
yer aldid1 indeksler; TUBITAK Ulakbim, Tiirkiye Atif
Dizini, Index Copernicus, EBSCO, CINAHL, Proquest,
DOAJ ve HINARI. 2015 yilinda Thomson Reuters’in
Web Of Science indeksine alindi. Ayrica SCI'nin énciisii
olan ve yine Thompson Reuters’in indeksi olan ESCI'ye
kabul edildik. Derginin ¢cok sayida indekse girmis olma-
s1 ve Ingilizce makale kabul etmesi dergiye gelen maka-
lelerin niteligini ve sayisim artirdi. Gelinen bu noktada
Pubmed Central bagvurusu yapildi ve béylece hedefimiz
olan SCI kapsaminda yer almaya ¢ok yakinlastik.

2016’da goreve gelen yeni Merkez Yénetim Kurulu déne-
mine gegmeden dnce SOLUNUM Dergisi'nin bugtinlere
gelmesinde biiyiik caba ve emekleri olan kurucularina,
yayin kurulu tiyelerine, Derginin Tiirk Tip dizini ve
Uluslararas: indekslerde yer almasi icin yogun caba
harcayan ve bunu bagaran bizlerden énceki tim editér-
lerine tegekkiir ve minnet duygularimizi ifade ediyoruz.

2016 yilinda géreve gelen yeni Merkez Yénetim Kurulu
ile dergimizin editérlik gérevi olduke¢a uzun bir stire
istlenmis olan Prof. Dr. Benan Caglayan’dan,

PULMONOLOGY

Q @solunum

@ @SolunumDernegi

Prof. Dr. Levent Dalar’a bir yillik bir siire icin devir
olduktan sonra, bu dénemdeki en énemli degisiklik-
lerden biri basili dergilerin iglevini yitirdigi glinlimuz
sartlarinda ¢evreci bir yaklagim modelinin énctisti
olarak yalnizca elektronik ortamda yayinlanma bi¢imi-
ne gecilmesiydi. Editérler kurulumuzun da degistigi
bu yeni dénemde esas amacimiz tabii ki dergimizin
Pubmed’de goriiniir hale gelerek etkinligini artirmak
ve Thomson Reuters’in Emerging Sources of Citation
Index kategorisinden SCI-E kategorisine yiikselmek-
ti. Ontimiizdeki dénemde ana hedefimizin éncelikle
Pubmed Central’e girmesi oldugu icin yaklagik 5 yaldir
dergimize yayinci firma olarak destek veren AVES
Yayincilik’tan, diinyanin en genis open access publis-
her (erisime agik yayinc: sirketi) olan Wolters Kluwer |
Medknow’a ge¢me karar aldik.

Walters Kluwer’'in 380 uluslararas:
dernek ve kurulusa ait 400 medi-
kal derginin yayinc: sirketi olmasi
ve yakin siire¢ icinde orta dogu

: bélgesinden 90 civarinda dergi ile
basarili ortakliklar gerceklestirme-

si bu kararimizda etkili oldu. Bu

Approachcn la Dizguoda s Trestment of Patiouia wts
‘Taiopatie Pulmonry Fbrosde A Questionnaire Sdy
A Dtfferene Clintes]*fype of OSAS: REM Bebeed OSAS

e Syshuation of Family Prysicians’ Knowiedge on the
e offnalition Devicen

ortakliin gerceklesmesini takiben

Pulmonary Hamaromaz Afiepar: of 13 Parenciymal and
‘Endcizunditl Casa

Evaluztion of Clgaretie Smoblng Atttudes snd Bebidors
smang Studentzof a Ste High Schoal InTetanind

dergimizin yayin kabuli sonra-
sindaki agamalarinin uluslararas:
indekslere kabul acisindan daha
profesyonel olarak yénetilecedini,
hem ulusal hem de uluslararas:
yazarlar tarafindan ulasilabilirlik
ve gérunirliginin artacagini, bu
sayede yayinlanmak tizere gelen
yaz1 sayisinin hem nitelik ve nicelik
acisindan artarak daha fazla atif alan yayinlar ile daha
da ileriye gidecegini diistinmekteyiz.

Dergimizin yayin kalitesi anlamindaki gelisimine katkisi
olan AVES Yayincilik sirketine bu stirecteki yardim ve
destedi icin tesekkiir ediyoruz. Yayine: degisikligi stire-
cinde yaklagik 1,5 yildir editériimiiz olarak gérev yapan
Levent Hocamiz1 vakif iniversitesindeki yogun progra-
m1 nedeniyle bir siireligine dinlendirme karar aldik ve
bizler yani Prof. Dr. Filiz Kosar ve Prof. Dr. Deniz Kéksal
es editorler olarak bu gérevi tistlenecegiz.

Bu yil bir farklihigimiz daha var ki, SOLUNUM 2018‘deki
sozel bildirileri ek say1 olarak EJP’de yayinlayacagiz.
Boylece bildirileriniz sadece kongre bildirisi degil, ek
say1 6zet kitabinda da yayinlanmis olacak.

Bunun icin sizlerden gelecek nitelikli aragtirmalar, kisa
raporlar ve olgu sunumlan gibi yazilar biiytik bir heves-
le bekliyoruz. Nitelikli ve 6zenli bir degerlendirme stireci
ile bilimsel ¢itamizi birlikte ytikseltmek ve hep birlikte
sikca atif alan yazilara ulasmak temel énceligimiz.
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Kongre Aktlel

? Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan

Dernegi

9 ULUSAL
Kongresi :
E é.&l.ﬁfé‘éﬁ.?&l.l. Bt

SOLUNUM 2017

TUSﬂD

umut i¢in bir nefes...

SOLUNUM 2017, Bilimsel Bir Sdlene DonuUstu
TUSAD 39’uncu kez bilginin ve
paylasimin guicunu gosterdi

>> Ezgi AKTAS

Bu y1l 14-17 Ekim tarihlerinde Cesme’de gerceklesen TUSAD 39’uncu Ulusal
Kongresi, 1.513 katilimcis: ve 276 davetli konusmacisi ile tam bir bilimsel
solen halinde gerceklesti. Birbirinden degerli bildiriler, yeni gelismeleri
iceren konugmalar, katilimi yiiksek workshoplar ve farkli deneyimler
yagatan kurslar ile dolu bir program iceren SOLUNUM 2017, “baris, sevgi,
vefa ve umut’ gibi deJerlerimizi de yeniden hissetmemizi saglada.

Alaninin en kéklii kurulugu Tiirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernedi (TUSAD), bu yil 39'uncusu-
nu diizenledigi Ulusal Kongresi SOLUNUM 2017
ile katilimeilarina bilgiye doyduklar: dért dolu giin
yasatti. Bu yil i¢in belirlenen “Barig, Sevgi, Vefa

ve Umut” temasini programdan salon isimleri-

ne, etkinliklerden birebir edilen sohbetlere kadar
katilimcilarina hissettiren SOLUNUM 2017, Orga-
nizasyon Komitesi’nin her yil ¢itay1 daha da yukan
tasidigin gosterdi. TUSAD Baskani Dr. Arzu Mirici,
“Bir kez daha gurur duydum. Bu bizim yaptigimiz
en iyi kongre. Her yil bunu séyliiyorum, demek ki

her y1l daha iyi oluyor” sézleri ile kongrenin genel
bir dzetini yaparken, katilimecilar da son giine kadar
tim oturum ve etkinliklere ilgi géstererek kongre-

nin basarisini teyit etti.
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@ @SolunumDernegi

Bu yil 14-17 Ekim tarihlerinde, artik bir gelenek haline
déniistiigii sekilde Sheraton Cesme Hotel’de gerceklesen
SOLUNUM 2017, ilgi ve katilim konusunda kendi rekoru-
nu egale etti. Bilimsel bir sélene déntigen kongrenin 1.513
katilimeis1 dért glin boyunca ilgi ve uzmanlik alanlarina
gbre, 7’si diinyanin farkli tilkelerinden gelen 276 ko-
nusmaciy1 dinleme firsat1 buldu. Toplam 660 bildirinin
yayimnlandigi SOLUNUM 2017, sadece alaninin degil, Ttr-
kiye’nin en buytik bilimsel kongrelerinden biri oldugunu
da ispatladi.

Fatih Portakal ile haber turu

Katilimeilara zengin bir bilimsel program, uzmanlik alan-
lar1 iceren workshoplar ve farkli sosyal etkinlikler sunan
SOLUNUM 2017'nin ilk glinti teorik ve pratik bolimler

iceren 13 farkli icerikteki egitici kurs ile bagladi. Bilimsel
programin basladidi 15 Ekim’de, Genc Akademisyenler
Grubu (GEAK) giiniin ilk saatlerinde bir araya gelirken
kongre katilimecilar dopdolu bir giin gecirdi. Giin i¢inde
farkh salonlarda gerceklesen 21 farkli icerikte oturum, 16
sézlil sunum, 4 olgu konseyi oturumunun ardindan tiim
konuklar bir araya getiren kongre aciligy, SOLUNUM
2017 Kongre Bagkani Oguzhan Okutan, Bilimsel Komite
Baskani Deniz Kéksal ve TUSAD MYK Bagkani Arzu
Mirici’nin konusmalarn ile yapildi. Acilis gecesinin konuk
konugmacisi ise inli televizyon programcisi ve yorumeu-
su Fatih Portakal oldu. Habercilik bakis agisi ile Tiirkiye
ve diinya giindemine iligkin bilgiler sunan Portakal,
katilhmeilarin ilgiyle dinledigi ufuk acis1 bir konusma
yaparak, zengin kongre icerigine katkida bulundu.




o Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi

Yiiksek katilim, yogun ilgi

Katilimeilar, ikinci giin sabah 08:30’da baslayan es
zamanli paneller ile giin boyu 20 farkli oturumda birbi-
rinden ilgin¢ konularda uzman konusmacilari dinleme
firsat1 buldu. Panel, mini konferans, uydu sempozyum
seklinde diizenlenen bu oturumlarin yani sira 17 sézli
sunuma da erisen katilimeilar, ikinci giiniin sonun-

da Murat Bas ile gerceklegen séyleside dogru olarak
bilinen diyet yanhsglarini ve saglikli beslenme sirlarin
dgrendi. Ayni tempoda devam eden {ictlinci giin ise
katilimeilar, 20 farkli oturumda ilgi alanlarina giren
konulara yogunlasirken, interaktif olgu oturumlar1 da
gerceklesti.

Kongrenin en ilgi ceken yanlarindan biri de, bu yogun
programa karsin katilimeilarin oturumlara gésterdigi
yiiksek katilim ve yoJun ilgiydi. Panellerin yani sira,

9 workshop, 9 uydu sempozyumun gerceklestigi kong-
re boyunca, tamamlayici ve kargit gériis oturumlari,
yuvarlak masa toplantilari, mini konferanslar ve uydu
sempozyumlar ile katilimeilar, ilgi alanlarina giren
alanlarda en yeni gelismeleri farkli bakis acilar ile
degerlendirme imkani buldu.

O @solunum

@ @SolunumDernegi

61 farkli oturum, 276 konusmaci

Kongre kapsaminda TUSAD biinyesinde faaliyet gés-
teren komite tiyeleri kendi toplantilarini da yaparken,
tim katilimeilar bilimsel programdan sosyal aktivitele-
re kadar 4 verimli giin yasadi. Kongre kapanis térenin-
de Komite Bagkani Oguzhan Okutan, toplam 61 farkli
baglik altinda 276 konugmacinin sunum yaptigini ve
katilimer say1sinin 1.513’e ulagtign bilgilerini paylagir-
ken, TUSAD Hatira Ormanr’ndaki 3 bin agaca, katilim-
cilarin nefesleriyle verdigi desteklerle bin fidan daha
eklendigini acikladi.

Bagkan Arzu Mirici ise kapanig konugmasinda, kati-
limecilardan aldig: geri bildirimler icin tesekkiirlerini
iletirken, kongrenin ana temasina degindi. Ozellikle
“vefa”ya dikkat ceken Mirici, eski dénem bagkanla-
rinin da SOLUNUM 2017’ye katildiklarini, ézellikle
genclerin bu degerli isimleri tanimalarinin cok énemli
oldugunu vurguladi. Mirici’nin altini ¢izdigi bu konuya
verilen 6nemi TUSAD yénetimi de SOLUNUM 2017'de
Zeynep Misirhgil ve Hayati Bilgic onuruna duzenle-
nen oturumlarla géstermis oldu. Misirhgil ve Bilgig,
bu oturumlara bagkanlik da yaparak, bilgi, birikim ve
deneyimlerini genclere aktarda.
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SOLUNUM 2017’nin bir diger dikkat cekici yani ise sa-
dece tiyesi olan doktorlar1 degil, ilgili tiim taraflar bir
araya getirmesi ve hasta saghi icin birbirini tamamla-
yan tim calismalara yer vermesiydi. Bagkan Mirici, bu
dengeye biiyiitk 6nem verdiklerini vurgularken, taraflar
arasindaki bilgi paylasimi ve ortak caligmalarin mesle-
ki gelisim kadar hastaliklarin tedavisinde de biiyiik bir
rol oynadigin dile getirdi.

Odiiller sahiplerini buldu

TUSAD 39’uncu Ulusal Kongresi'nin ilklerinden biri de
‘Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii’ oldu. Bundan
sonra her yil verilecek olan Prof. Dr. Meliha Terzioglu
Bilim Odult’ntin ilk sahipleri, Dog. Dr. Levent Karasulu
anisina ortak kaleme aldiklar1 “How Many Samples
Would Be Optimal For Endobronchial Cryobiopsy?”
baslikli makale ile Fatih Segmen, Zafer Aktas, Ayperi
Oztiirk, Aydin Yilmaz, Derya Kizilgdz, Ibrahim Onur
Alic1, Funda Demirad ve Polat Pehvanoglu oldu. On-
ceki yillarda oldugu gibi, kongreye génderilen sézli

ve poster bildirileri arasindan jiiri tarafindan secilen
bilimsel ¢aligmalarin 8diillendirildigi SOLUNUM
2017'de, Actelion - Pulmoner Vaskiiler Sistem Aragtir-
ma Odiilt de Mehmetcik Vakfi'na bagigland.

Rocktors ve MFO ile miizik ziyafeti

SOLUNUM 2017, elbette bir bilimsel sélendi. Ancak
tiim katilimecilarin séyledigi gibi, icerigi cok daha
zengindi. Her sabah Jtlide Emre Celdir ile birlikte
yoga yaparak giine merhaba diyen katilimeilar, oturum
aralarinda ve bos zamanlarinda bandana boyayarak
giinlerini renklendirdi. Aksamlar1 da miizik eslijinde
stres atan konuklar, 6nce doktorlardan olusan miizik

@ @SolunumDernegi

O @solunum

grubu The Rocktors ile enerjisi yiiksek bir gece yasadu.
Konuklar, 16 Ekim Pazartesi aksami ise efsanevi miizik
grubu MFO’niin sarkilarina eslik ederek keyifli anlar
gecirdi.

Katilimeilarin ‘seneye gériismek’ umudu ile ayrildig:
SOLUNUM 2017, yogun, tempolu, farkli ve zengin
icerigi ile verimli ve keyifli bir kongre olarak TUSAD
tarihindeki yerini aldi.

KAYITLARLA
SOLUNUM 2017

Oturum Sayisi 61
Kayith Katihmci Sayisi 1513
Davetli Konusmaci Sayisi 276
Kurs Sayisi 13
Kurs Katilimci Sayisi 552
Workshop Sayisi 9
Workshop Katilimci Sayisi 337
Hemsirelik Kampi 63
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Kongre'nin ardindan...

SOLUNUM 2017 konusmacilarindan mesajlar

Kongre boyunca sunumlari ile katilimcilar: bilgilendiren degerli konusmacilara,
diger bir oturumda oldugu i¢in dinleyemeyenleri ve SOLUNUM 2017’ye
katilamayanlar: diisiinerek, gériis ve degerlendirmelerini sorduk. Iste baz
katilimecilarin SOLUNUM 2017’nin ardindan sorularimiza verdigi yanitlar ve
okurlarimiza verdigi mesajlar...

Dr. Ahmet Selim Yurdakul

“TUSAD, uzun yillardir hem kendi alaninda hem de toplum sagligi agisindan biiyiik
onem taslyan bu kongreyi diizenleyerek ve egitim calismalari gerceklestirerek
tlim saglik personeli ve Tirk milleti icin cok giizel gcalismalar yapiyor. Bu yil da gok
glizel bir kongre gergeklesti. Boyle basarili bir program hazirladiklari icin TUSAD
Baskani'na, Yonetim Kurulu'na ve Kongre ve Bilimsel Komite Baskani'na gok
tesekklr ederim. Bu kongrenin bir 6nemi de bu alandaki 6grenci ve asistanlarin
hem calismalarini sunma hem de bu ¢galismalarini hocalari ile birlikte tartisma imkani bulmasi oldu.
Ulusal ve uluslararasi alanda gogus hastaliklari alaninda yetismis hocalarin bu kongreye gelerek bilimsel
egitim vermeleri de gcok 6nemli. Ozellikle yurtdisindan gelen 6gretim tiyeleri ve konuklarin tilkemizi
tanimalari, lkemizdeki bilimsel galismalari gdrmeleri ve misafirperverligimizi yasamalari da bizim igin bir
firsat. TUSAD'in bilimsel galismalarin yani sira, bu kongre ile Tiirkiye'nin tanitimina da biiytik bir katkida
bulundugunu diisiinmekteyim. Bu kongrelerin artmasini dilerken, buraya katilmis olmaktan da biyiik onur
duydugumu soylemek isterim.”

Dr. Cebrail Simsek

“SOLUNUM 2017, konusmacilarin ve sunumlarin cok iyi secildigi bir kongreydi. insanlarin
ilgi alanlarina gdre ardisik olarak dinleyebilecekleri oturumlar diizenlenmisti. Mesela

ben mesleki akciger hastaliklarina olan ilgim nedeniyle interstisyel konularini severim.
Bu nedenle ardisik olarak diizenlenen oturumlari gok begenerek izledim ve hepsinden
cok yararlandim. Konusmacilari da gok buytik bir keyifle dinledik. Bu agidan gok basarili
bir kongre oldu. Benim sunum yaptigim oturumda ise, klinisyenin koruyucu hekimlik roli ele alindi. Gogus
hastaliklari uzmani, koruyucu hekimlige daha yakin bir alandadir. Hekim bunun ya farkindadir ya da degildir.
TUSAD mesleki ve cevresel sadlik sorunlari konusundaki sosyal sorumlulugunun gok farkinda olan bir dernek.
TUSAD'I zaten severim ama bu haliyle daha gok takdir ediyorum. Goégus hastaliklari uzmani olmanin dtesinde is
ve meslek hastaliklari uzmaniyim. ‘Bransinizin meslek hastaliklarini biliyor musunuz?' diye bir sloganim vardir.
Gogis hastaliklari uzmanlik alani bransinin meslek hastaliklarini en iyi bilen bélimlerden biridir. TUSAD'in da
toplantilarinda giderek artan sekilde bu konulara yer vermesi ¢cok begendigim bir sey, bu konudaki sorumlulugunu
fazlasiyla yerine getirdigine inaniyorum. Sadece bu kongre ile de kisitli degil, meslek ve cevre sagligi sorunlarini
baska platformlarda da glindeme getiriyor. Zaten Baskanimiz Arzu Hoca da bizim galisma grubumuzun tyesidir.
Guzel bir gelisme daha var, o da su: Biz bu toplantilara basladigimizda bos salonlara konusuyorduk, birkag

kisi katiliyordu. Giderek daha genis kitlelere sesleniyor olmaktan da mutluyuz. Ayrica artik 6grencilerimizi de
konusmaci olarak dinliyoruz, bu da ayri bir mutluluk.
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Dr. Cenk Can

“TUSAD'In toplantilarina uzun stiredir katiliyorum. Son
derece organize ve ¢cok profesyonel buluyorum. SOLUNUM
2017'de her zamanki gibi farkini ortaya koydu. Her yil oldugu
gibi, bu yil da alaninda uzman konusmacilarin katildigi, cok
verimli bir kongre oldu. TUSAD' bu basarili kongre igin
kutluyorum.”

Dr. Semra Bilaceroglu

“TUSAD'In kongresinde dzellikle tiptaki yeni gelismeler ve gelecegin tani ydntemleri
konusu ele aliniyor. Bu agidan benim igin ¢ok yararli ve bilgilendirici bir konferans.
Ornegin, Dragana Jovanovic'in ‘Akciger kanserinde likit biyopsi’ konusunu ele aldig
sunumuna katilma firsati buldum. Kanserin tanisinda kandaki kanser hicrelerinin
tespit edilmesine dayanan yeni bir ydntem gelistirildi. Biyopsi almanin gesitli nedenlerle
kolay olmadigi hastalarda akcigere girmeden, kanin igerisindeki timor DNA'larinin
tespitiyle taniya gitmeyi sagliyor. Likit biyopsi, diinyada ve Tirkiye'de ¢ok yeni bir yontem ama gelecek

vaat ediyor. Halihazirda biyopsi yapilamayan segilmis hastalarda uygulaniyor ancak ileride doku biyopsisi
almadan kandan timdrtin tipi belirlenerek teshis konulabilecek. Bunlar kanserin tanisi adina gcok umut verici
gelismeler.”

“TUSAD, ahde vefayi dile getiren ve emekli olan 6gretim tyelerine

her zaman saygi gosteren bir organizasyon. Hipokrat yeminin tiim
degerlerine 6rnek olacak tutumlari, her gegen glin kalitesi artan kongrenin
organizasyonundaki basarilari, programdaki konulari ve sunum yapacak
bilim insanlarini 6zenle secmeleri ve yayinlarinda gésterdikleri titizlik
TUSAD'In takdir edilmesi gereken 6zellikleri. Bu giizel kongre igin TUSAD
Yonetim Kurulu basta olmak tzere, Bilimsel Kongre Baskani'na ve bilimsel
toplantilari ylriten tiim arkadaslarima sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum.”
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Dr. Erdal Yekeler

TUSAD bir brans dernegi olmakla birlikte,
gecmisi itibariyle Turkiye'nin en koklu
ve glcll dernegi. Yillardir toplantilarina
katiliyorum ve bu yilki kongreden cok
memnun ayrildigimi sdyleyebilirim. Clnki
bu yil akciger nakline 6zel bir baslik

= acilmisti, bu bizi gok memnun etti. Ankara
Yiksek ihtisas Hastanesi Gdgls Cerrahisi ve
Akciger Nakli Klinigi idari ve Egitim sorumlusuyum. Akciger nakli
bizim Uzerinde durdugumuz konu. Bizim bakis agcimiz da ‘kongrede
bu konular ne kadar ele alinabilir, biz kongreye neler katabiliriz'
seklindeydi. Bizim oturumumuzda, medikal tedaviler ayrintili
olarak tartisildi. Bu yil bu konunun 6zel bir baslikla ele alinmasi gok
degerliydi. Medikal tedavilerin garesiz kaldigi noktada akciger nakli
umut olur mu, hastamizi hayata baglayabilir miyiz, hayat kalitesini
artirabilir miyiz' sorularina yanit aradigimiz cok verimli bir oturum
oldu. Bu son umut kapisi, kongremizin ana temalarindan biri olan
‘umut’a karsilik geldi. Biliyoruz ki bu konu tlkemiz agisindan ¢ok
onemli. Bu kongrelerde ayri bir baslikta ele alinmasi hem genc
arkadaslarimizin hem de otoritelerin ilgisini cekmesi agisindan
biyik énem tasiyor. SOLUNUM 2017 Program Komitesi'ne
tesekkir ediyoruz. Umuyoruz ki, bundan sonraki kongrelerde de bu

“TUSAD'In
dizenlemis
oldugu
SOLUNUM
2017
Kongresi,
tiptaki
yeniliklerin
ele alindig,
cok dinamik bir organizasyon.
Bitln oturumlarin igerik agisindan
dopdolu gegmesi ve oturumlara
katilanlarin sayisi mutluluk verici.
Biz de bu kongrede akcigeri
ilgilendiren hastaliklardan biri

olan astim bazinda mikrobiyota
konusundaki son galismalara
degindik. Mikrobiyota, gelecekte
tiptaki bazi tedavi yontemleri

ve hastaliklarin patogenisi
hakkinda bizleri yonlendirecek gibi
gérunlyor.”

konuya hak ettigi yer verilecektir.”

Sadrettin Pence

“Saglik Bilimleri Universitesi'nin kurulmasiyla birlikte tipta uzmanlik egitiminde birtakim
yeni planlamalar yapildi. Turkiye'de tipta uzmanlik egitimi igin giriste bir standardizasyon
var ancak egitim streci ve yeterlilik sinavi alanlarinda standardizasyon problemi var. Saglik
Bilimleri Universitesi'ne bagli 58 hastanede yaklasik 7 bin 930 arastirma gérevlisi bulunuyor.
Bu arastirma gorevlilerinin iyi bir sekilde egitim almasi ve iyi birer uzman olabilmeleri

icin Universitemiz birtakim calismalar yapti. Bu calismalarin basinda bir karne sistemi
olusturulmasi ve her ana bilim dalinin yapmasi gereken teorik ve uygulama egitimlerinin
belirlenmesi igin olusturulan CEP (Cekirdek Egitim Programi) geliyor. Bu program, uzmanlik tamamlandigi zaman
bilinmesi gereken asgari teorik bilgi ve uygulamalari igeriyor. Maalesef lilkemizdeki énemli sorunlardan biri,
standardizasyonun saglanamamis olmasi. Bir asistan galistigi klinik ya da beraber calistigi hocasi disiplinliyse iyi
yetisiyor. Ancak tam tersi durumda yetersiz kaliyor. Biz bu sorunu gozmek istiyoruz. Tirkiye'deki tim sehirlerdeki
kliniklerin standardinin ayni olmasi igin galisiyoruz. Bunun igin bir karne sistemi ve bu karneye yazilan her seyin
kontrol edilebilecegdi bir ic denetim mekanizmasi olusturduk. Sistem tamamlandiginda, asistanin bitirme sinavina
girmeden 6nce almasi gereken teorik ve uygulamali egitimleri bitirip bitirmedigi tespit edilebilecek. Bunlari
tamamlayanlar uzmanlik sinavina alinacak. Egitimleri eksik olanlarin danismanlarina ise uyarilar gonderilerek,
calismalari hizlandirmalari saglanacak. Tim bunlar merkezi olarak kontrol edilebilecek. Bu proje ile hedefimiz
standardizasyonu saglamak ve uzmanlik egitiminin niteligini artirmak. Ulkemizde saglikta yasanan sorunlari ¢dziim
Uretmek adina gagimizin standartlarina uygun hale getirecek ve uzmanlik egitiminin hem ulusal hem de uluslararasi
akreditasyonlarini saglayacagiz. Solunum Aktliel Gazetesi araciligi ile sunu belirtmek istiyorum ki, tlkemiz diinya
Ulkeleri ile karsilastirildiginda hem akademik olarak hem de tibbi hizmet agisindan saglikta iyi bir yerde. Bunun
kalitesini daha da artirarak, daha iyi hale getirmek zorundayiz. Bunun igin de uzmanlarin her giin kendilerini mesleki
olarak gelistirmesini saglamak 6nemli. Bu meslegdi segen kisi, en bastan 6zverili olmayi ve stirekli daha iyisi igin
calismayi kabul ederek secmeli. Her glin yeni bilgiler edinmekten ve yeni uygulamalari 6grenmekten kagcinmamalarini
oneriyorum. Bu konuda biz de her tirli destegi kendilerine saglamaya haziriz, bizimle iletisime gecebilirler.”




o Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi O @solunum @ @SolunumDernegi

SOLUNUM 2017 Uluslararasi
konusmacilardan tam not aldi

Her Solunum Kongresi’nde oldugu gibi SOLUNUM 2017’de de birbirinden
degerli, alanlarinda deneyim sahibi uluslararasi konusmacilar ile birlikte
olma firsati bulduk. Kongremize deger katan sunumlarini, bilgilendirici
paylasimlarini dinleme sansi yakaladigimiz bu konusmacilardan kongremizi
degerlendirmelerini de istedik.

¢} e |

Dr. Dragana M. Jovanovic: Dr. Nicolino Ambrosino:

‘Organizasyon bu yil yine ¢ok verimliydi’ ‘2’inci kez katildim, yine her sey milkemmeldi’
“TUSAD tarafindan organize edilen konferansa “TUSAD tarafindan organize edilen bir etkinlige
ikinci kez katiliyorum. Gegen sene de gelme firsati ikinci katilisim. Organizasyonu konaklama-ugus
bulmustum. Bu yilki kongrede “Akciger kanserinde detaylarindan tutun da, sunumlarin igerigine kadar
likit biyopsi” baslikli bir sunum yaptim, katilim oldukca her acidan ¢ok iyi buldum. Yine her sey mikemmel
iyiydi. Genel olarak organizasyon gecen yil oldugu gibi planlanmisti, uygulama cok basariliydi. Konferansta
bu sene de ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Yalnizca tiptaki son birden fazla sunum yapma olanagim oldu. Bu
gelismelerin paylasildigi bilimsel sunumlari dinleme sunumlardan birinde nefes darligi konusu ile birlikte
firsati bulmak bile bu konferansi doktorlar icin son belirtileri gok benzer oldugu icin sikga karistirilan
derece verimli kildi. Bu glizel organizasyon icin emegi KOAH ve kalp yetmezligi konularini ele aldim.
gecen herkesi kutlamak isterim.” KOAH hastaligi kalp yetmezligi zannedilebiliyor

veya ikisi bir arada goérilebiliyor. Bunlarin ayirici
S 7 tanilarindan s6z ettim. Diger sunumumda ise,
tedavisi tam olarak mimkin olmayan akcigerin
fibrotik hastaliklarinda hastalarin nasil toplumdan
soyutlanmadan yasamlarini stirdiirebileceklerinden
ve yasam kalitelerini artirici rehabilitasyon
calismalarindan bahsettim. Bu hastaliga sahip
kisilerin rehabilitasyonunda hareketli olmayi ve
ozellikle ylrime gibi egzersizleri tavsiye ediyoruz.”

Dr. Lopez Campos:

Cok kapsamli ve verimli bir organizasyon gerceklesti’

“TUSAD'In diizenlemis oldugu bu kongreyi son derece iyi organize edilmis buldum. Genis bir alana
yayilmis cok kapsamli bir organizasyon olmasinin yani sira, programda yer alan sempozyumlar da
katilimcilara pek ¢ok ilging bilimsel konuyu tartisma olanagr sundu. Cok kapsamli bir organizasyon
oldugu gibi, cok verimli calismalar da gerceklesti.”
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TUSAD'IN 40'INCI KONGRESI 13-16 EKIM 2018

TARIHLERINDE DUZENLENECEK

SOLUNUM 2018 Kongresi

bu yil Antalya'da gerceklesecek

>> Ezgi AKTAS

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD) Ekim 2018’de
gerceklegsecek 40’1nc1 SOLUNUM
Kongresi i¢in hazirliklar tiim hiziyla
slirliyor. Bu y1l kongrenin Antalya’da
gerceklegsecegini aciklayan Kongre
Organizasyon Komitesi Bagkani

Dr. Funda Cogkun, 2018’in temasinin
TUSAD’1n tarihini simgeleyen kéklii
bir agac ve bir solukta gecen 47 yil
oldugunu belirtti. Dr. Cogkun, “Bir
Solukta...” sloganinin ise hep birlikte
tamamlanacadini vurgulada.

Gogus hastaliklar: alaninda tilkemizin ilk
bilimsel meslek kurulusu olarak 22 Haziran 1970
yilinda kurulan Tiirkiye Solunum Arastirmalar
Dernedi (TUSAD), bu y1l 40'1nc1 kongresini
gerceklestirecek. Her yil bagar ile tamamlanan
ve ¢itay1 hep daha yukar: tasiyan SOLUNUM
Kongresi, 2018 yilinda da zengin icerigi ve
etkinlikleri ile katilimeilarina dopdolu ve verimli
gecen dort gun yasatacak. Aylar dncesinden
baslayan ve tiim hiziyla devam eden calismalar
hakkinda bilgi veren TUSAD Kongre Organizasyon
Komitesi Bagkani Dr. Funda Coskun, sorularimiz:
soyle yanitladi:

2018 Kongresi i¢cin hazirliklara bagladiniz mi1? Ne
zaman ve nerede gerceklesecek?

TUSAD‘n 40’1inc1 Kongresi SOLUNUM 2018’in
hazirhiklarina SOLUNUM 2017 sirasinda bagladik.
Bu sene degisikliklerin olacag bir yil olacak.
Oncelikle kongre yerimizi degistirdik. 13-16

Ekim 2018 tarihinde Rixos Sungate Antalya’da
kongremizi gergeklestirecegiz. Bildiginiz

gibi uzun siiredir Cesme’de kongremizi
gerceklestirmekteydik. Kongremize olan yogun
ilginin artmasi nedeniyle kongre merkezine
siJamamaya baglamistik. Bu nedenle bir sturedir
diistinmekte oldugumuz degisikligi TUSAD
MYK’s1 olarak gerceklestirerek kongremizi
Antalya’da yapma kararini aldik. Komite olarak bu
konuda olduk¢a heyecanli ve hevesliyiz. Bilimsel
Komite toplantimizi 20 Ocak tarihinde TUSAD
Baskani Prof. Dr. Arzu Mirici baskanliginda
gerceklestirdik. Oldukc¢a bagarili ve verimli gecen
toplantinin sonunda Calisma Grup Baskanlarimiz
ve Koordinasyon Kurulu Bagkanlarimiz ile birlikte
bilimsel programin ¢atisini olusturduk.
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Bilimsel komité.

Bu yilki kongre temasi nedir? Secilen tema bize
hangi mesajlari verecek?

Biliyorsunuz ki her yil bir temayla yola ¢ikiyoruz.
40’1n Kongremizin temasi1 kékli bir agac ve bir
solukta gecen 47 yil... Kékli aga¢ dernegimizin
tarihcesini simgelerken “Bir Solukta..”
sloganimizin tamamlanmasini ise siz dederli
meslektaglarimiza birakiyoruz. Bir solukta

gecen yillarin ardindan TUSAD her zaman
dinamik, her zaman yenilik¢i, samimi, i¢cten, tim
meslektaglarimizi kucaklayan anlayisiyla yan:
basinizdadir.

SOLUNUM 2018’in 8ne ¢ikan bagliklar: ne
olacak? Kongre hakkinda Solunum Aktiiel
okuyucularina 6n bilgi verir misiniz?

Solunum Kongresi'nin en énemli ézelligi ¢cok fazla
salona dagilmadan, en dnemli konulari ve en gtizel
geligsmeleri alanindaki ulusal ve uluslararasi uzman
kisiler ile meslektaslarimizla paylasiyor olmamizdir.
Das Iligkiler Sorumlusu MYK iiyesi Doc. Dr. Semra
Bilaceroglu'nun destekleriyle Amerika’dan ve
Avrupa’dan konusunda diinya ¢apinda s6z sahibi
olan konugmacilarimiz aramizda olacak. Hem
gunlik pratigimizde siklikla gérdigimuz KOAH
ve astim gibi sorunlarn konusurken, ayni zamanda

0 @solunum

@ @SolunumDernegi

girisimsel pulmonolojiden difiiz
intertistel akciger hastaliklarina; solunum
fizyolojisinden rehabilitasyona kadar

son derece genisg bir konu dagilimda

yeni tani ve tedavi ydntemleri, gtincel
rehberler, olgu sunumlari, yuvarlak masa
oturumlan gibi herkesin her an dinlemek
isteyecegi yaklasik 60 kadar oturumun
gerceklesecedi bir kongre olacak.

SOLUNUM Kongresi 2018
Kongresi’nde katilimecilar: nasil
bir program bekliyor, belli oldugu
kadariyla bahsedebilir misiniz?

Bu sene kongrede katilimcilar son
derece doyurucu bir bilimsel program
bekledigini séyleyebiliriz. Bilimsel
Komite Bagkanimiz Doc¢. Dr. Nazan
Sen 6nderliginde yogun bir calisma
dénemi icerisindeyiz. Cok kisa bir

stre icerisinde bilimsel programimiz
son seklini almis olacak. Bu sene ayni
zamanda 13 tane kurs gerceklestirmeyi
hedefliyoruz. Bu kurslarin sayisini ve
ilgi alanlarini artirabilmek,
meslektaglarimizin
birden fazla ilgi duydugu
konularda kurslara
katilabilmesini saglamak
amacli 7 tane yarim
ginlitk kurs yapmay:
planladik. Boylelikle
birden fazla kursu takip

b ; . | etmek mimkiin olabilecek.
Acikgas: o kadar glizel
kurs konular oluyordu

ki birine katildiginizda
digerini kagirdiginiz

icin liziililyordunuz. Bu sene katilimin daha

rahat sekilde gerceklegecedi bir kurs programi
diizenledik. Workshop ¢alismalarimiz

devam edecek. Bu konuda da bir yenilik
gerceklestirecegiz. Stant alani icerisinde bir
workshop alani olusturacadiz. Her an her kongre
katilimecimizin teknik aletleri incelemesine olanak
saglayacak sekilde workshop alanlar1 organize
edilecek. Giintin belli saatlerinde ise uzman
hocalarimiz egliginde workshop uygulamalar:
gerceklestirecegdiz. Boylelikle giintin her saatinde
teknik cihazlarin nasil calistigini ve yenilikleri
cihazlara dokunarak, uygulayarak ve kullanarak
dgrenme firsatini yakalayacagiz.

Dr. Funda Coskun
Kongre Baskani
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Bilimsel komite toplantist

Hemsirelik kampa ise biliyorsunuz ki alanimizda
6nder oldugumuz konulardan bir digeri. Bu
sene de ¢aligma arkadaglarimizi kongremizdeki
hemsirelik kampinda agirlamaktan mutluluk
duyacagiz.

TUSAD Kongreleri bilimsel bir sélene
doniismekle birlikte, sosyal programlari ile de
biiyiik begeni topluyor. Bu yil ki sosyal program
hakkinda da bilgi verebilir misiniz?

Bilimsel oturumlar disinda sosyal programa

da cok 6nem veriyoruz. Clinkii biz hekimler
gercekten yogun bir tempoda calismaktayiz.
Kongreler bizler icin ayn1 zamanda nefes alma
zamanlari. Arkadaglarimizla hos vakit gecirme
ve uzun zamandir géremedigimiz dostlarimizi
gorerek hasret giderme olanagina kavustugumuz
ortamlar. Bu sene kongremizin Antalya’da
olmasi ve Ekim ay1 bagsinda da hala havanin da
gtizel olmasi1 nedeniyle daha genis ve dézgtr bir
sosyal program hazirhiyoruz. Her gece herkesin

beJenisine uygun olani secebilecedi séylesilerden
konserlere bircok etkinligimiz mutlaka olacak.
Acik havay: daha fazla kullanacagimiz ve daha ¢ok
eglenecegimiz bir kongre hazirliyoruz.

Solunum Aktiiel okurlarina 6zellikle iletmek
istediginiz mesajlar var m1?

Meslektaglarimizi her y1l oldugu gibi bu yil

da aramizda gérmekten ¢ok biiytik mutluluk
duyacagimizi belirtmek isteriz. Kongre organizasyon
komitesi olarak sizlere begenebileceginiz, her
anindan keyif alabileceginiz bir kongre hazirlamanin
telagi icerisindeyiz. TUSAD Ailesi olarak sunun cok
farkindayiz ki; 47 yillik bir gecmise sahip TUSAD,
her gegen giin yeni meslektaglarimizin aramiza
katilmasiyla birlikte gticleniyor. Solunum Kongresi
de bu giiciin temsili. Birlikte oldugumuz zaman
gucliytz, birlikte oldugumuz zaman basariliy1z ve
birlikte oldugumuz zaman mutluyuz.

SOLUNUM 2018 Kongresi'ne tim meslektaglarimizi
ve alanimizda ¢alisan herkesi davet ediyoruz.
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Akademi Aktiiel

TUSAD Akademi Kampi-2017,
Bolu Golciuik’te gerceklestirildi

>> Dr. Oguz KOKTURK
TUSAD Akademi ve Akademi Kampi-2017 Bagkani

Bugiine kadar Bolu-Abant, Konya, Nevgehir, Mardin ve
Eskisehir’de diizenlenen ‘Akademi Kampz1’ toplantilarina

gectigimiz yil bir yenisi daha eklendi. “Gégiis Hastaliklarinda
Yenilikler ve Giincel Yaklasimlar” Kampi, Aralik 2017’de
Bolu-Goélciik Gazelle Otel’de gerceklesti.

TUSAD Ailemizin Degerli Uyeleri,

TUSAD Akademi; tiizigiinde belirtil-
digi tizere, dernegimizin ulusal kongre
disindaki egitim ¢alismalarini plan-
lamak, bilimsel organizasyonlarini
gerceklestirmek ve bunlarin yénetimini
saglamak amaciyla 2011 yilinda kurulan
bir olusumdur. TUSAD Akademi 2012
yilindan beri yurtici ve yurtdisinda farkh
formatlarda bilimsel aktiviteler dizenlemektedir.

“AKADEMI Kamp1” olarak isimlendirilen “giincel-
leme” toplantilar, solunum sistemi hastaliklarinin
temel konularinda, en son bilgilerin sunuldugu,
interaktif tartigsma ortaminin yaratildig: ve oldukca
begeni toplayan bir toplant1 formatidir. Bugtine ka-
dar Bolu-Abant, Konya, Nevsehir, Mardin ve Eskige-
hir'de diizenlenen kamp toplantilarina gectigimiz
yil bir yenisi daha eklenmistir.

1-3 Aralik 2017 tarihlerinde Bolu-Gélciik Gazelle
Otel'de gerceklestirdigimiz, “Gogiis Hastaliklarinda
Yenilikler ve Guncel Yaklagimlar” temasi ile hazir-
ladigimiz kampimiz; resmi toplant: formatindan
uzak, kiyafetin serbest oldugu, klasik bilgilerden
ziyade daha ¢ok yeniliklerin sunuldugu, 15-20 da-
kikalik kisa giincelleme konusmalarinin yapildigs,
kis ortaminda ancak sicak sosyal aktivitelerle
stsledigimiz ve guzel anilarla aynldigimiz bir bilgi
solenine dontistil.

Akademi yénetim kurulundaki arkadaslarimizin
onerileri dogrultusunda miimkiin oldugunca giincel
konu basgliklar yakalamaya calistik, konusmaci isim-
lerini alaninda sembol kisiler arasindan belirledik.
Her oturumun sonuna interaktif olgu sunumlari, son

gune de radyolojik olgu sunumlan koyarak herkesin
katkisinin olmasini amacladik, olgu sunumlarinda
olabildigince gen¢ akademisyenlerimize gérev verdik.

Toplam 6 oturumda 25 konusmanin yer aldid:
kampimiz, bir kongre havasinda gecti, alaninin en
tecriibeli isimleri kampimiz1 bir bilgi ziyafetine ce-
virirken, genc arkadaglarimiz da olgu sunumlarinda
kendilerine verilen gorevleri layikiyla yerine getirdil-
er. Kamp sonunda yaptigimiz anket uygulamasinda,
degerli katilimeilarimiz kampimiza %98 oraninda ¢ok
gtizel ve mikemmel degerlendirmesi yaparak bizleri
onore ettiler, bundan sonraki aktivitelerimiz icin
sevk ve guc verdiler. Doga harikas: bir mekanda bilgi
solenimize gosterdiginiz bu ilgi icin sizlere stikran-
larimizi sunuyoruz.

Degerli tiyelerimiz, TUSAD Akademi olarak ses
getirecek, kalici olacak aktivitelerle sizlere daha cok
ulasmay1 hedefliyoruz. Ancak sizlerin énerileri, yapici
elestirileri yolumuza 1s1k tutacak, bunu da iyi biliy-
oruz. Bu nedenle sizlerin de bize ulasmasini bekliy-
oruz.

Birlikte daha gtizellerini basarabilmek timidiyle,
saygilarimizla...

21



o Ttirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi O @solunum @ @SolunumDernegi

Konya toplantimizda ‘Obezite ve
Solunum Sistemi Hastaliklary’ ele alindi

TUSAD Akademi olarak diizenledigimiz
“Obezite ve Solunum Sistemi Hastaliklan”
toplantimiz 6 Ocak 2018 tarihinde Konya'da
Novotel Hotel'de yapildi.

Diizenleme Kurulu'nda Dr. Mecit Stierdem, Dr.
Sule Akcay, Dr. Funda Cogkun’un yer aldig
toplanti sabah ve 6gleden sonra olmak tizere iki
oturum halinde gerceklesti.

Ik oturum Dr. Mecit Stierdem bagkanliginda
yapilirken, Dr. Funda Coskun “Obezitenin
Akciger Fizyolojisine Etkileri” konusunu ele
alirken, Dr. Elif Babaoglu “KOAH ve Obezite”
hakkinda bilgi verdi.

Guntn ikinci oturumu Dr. M. Sule Akcay
bagkanliginda gerceklesirken, Dr. Cemile
Rusina Dogan “Zor Astim Fenotipi: Obez Astim
Hastas1”, Dr. Ozen Oz Giil de “Anti Obezite
Tedavileri” baghkli sunumlar ile katilimcilan

bilgilendirdi.
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Yogun Bakimda Ekokardiyografi
Kursu Izmir'de gerceklesti

Turkiye Solunum Aragtirmalar Dernedi Akademi
etkinlikleri cercevesinde gerceklestirdigimiz “Yogun
Bakimda Ekokardiyografi Kursu” 3 Subat 2018
tarihinde Izmir SBU Dr. Suat Seren Gégiis Hastaliklar
ve Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde
gerceklesti.

Teorik ve pratik egitimlerden olusan kursumuzun
moderatérlerlikleri Dr. Serpil Ocal ve Dr. Kazim Rollas
tistlenirken, kursumuz Dr. Ozlem Edipoglu'nun “EKO

ve Doppler Temel Kavramlar” egitimi ile bagladu.
“Normal Ekokardiyografi (Teknik ve Géruntimler)”
konusunda Dr. Murat Timukli'niin “Sag ve Sol
Ventrikil Fonksiyonunun Degerlendirilmesi”
konusunda Dr. Murat Tiimiiklii'niin “Yogun Bakimda
Hemodinamik Monitorizasyonda EKO Kullanim1”
konusunda Dr. Serpil Ocal’'in verdigi editim programi
ile devam eden kursumugz, cihaz baginda yapilan pratik
egitimlerle tamamlanda.
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Haber Aktiel

Kutlphanemize 3 yeni brosur eklendi

Halk sagliginin korunmasina yénelik faaliyetlerimiz dogrultusunda
hazirladigimiz hasta bilgilendirme brosiirlerimize 3 yeni brogiir daha
eklendi. Grip asis1, KOAH ve Idiyopatik Pulmoner Fibrozis (IPF)
konularindaki brosiirlerimiz Solunum Kiitiiphanesi’ndeki yerini ald:.

GRiP ASISI BROSURU

TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu
tarafindan hazirlanan “Neden Grip
Asis1 Yaptirmaliy1z?” brostiriinde,

konu tiim detaylar: ile ele alinarak,
en sik karsilasilan sorular
yanitlandi.

Bu brosiirtimiiziin konu bagliklar
soyle oldu:

® Kimlere Grip Asis1 Yapilmasi Onerilir?

o Grip Asis1 Ne Zaman Yapilir?

® Kimlere Grip Asis1 Yapilmas: Onerilmez?
© Yumurta Alerjisi Olanlarda Grip Asgisi

® Yolculuk Yapacaklarda Grip Asgis:

o Grip Asisinin Yan Etkileri Var m1?

© Neden Zatiirre Asis1 Yaptiralim?

© Zatiirre Asist Ne Zaman Yapilir?

® Zatiirre Asis1 Kimlere Onerilir?

o Kimlere Zatiirre Asisi Yapilmaz?

® Zatlirre Agisinin Yan Etkileri Var mi1?

Neden
Grip Asisi
Yaptirmaliyiz?

= Grip her yil grildr ve gunlik yasami etkiler

TUSAD

Infeksiyon Kimlere Grip Asisi

Calisma pilmasi Onerilir?

Bu brosiiriimiiziin dijital formatina su adresten ulagabilirsiniz:

http://solunum.org.tr/TusadData/userfiles/file/AsiBrosur-13122017.pdf
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KOAH BROSURU 40 yas ve Vzeri
halen igiyorsaniz

Halk saghginin korunmasina yénelik calismalarimiz ya da eskiden
dogrultusunda “Nefesinin sesini dinle” baghgi ile . TE, L
hazirladigimiz brogtriimiizde Kronik Obstriiktif P Sigaka lc-?m'§ i
Akciger Hastahi (KOAH) ile ilgili bilinmesi \ risk altindasiniz.
gereken uyarilara yer verildi. “Nefes dolu bir

yasam i¢in, hemen gogus hastaliklar uzmanina

bagvurup basit bir solunum testi yaptirmay: ihmal

etmeyin!” uyarisinin yapildigi KOAH brostiriinde

tedavi edilmezse ilerleyebilen bu hastaligin tedavi

edilebilir olduguna da dikkat ¢ekildi. KOAH1n

risklerinin aktarildigi brogtirde, “Ne zaman w0yaan

KOAH'tan kuskulanmaliyim?”, “KOAH nasil teghis

edilir?” ve “KOAH nasil tedavi edilir?” gibi en temel

bilgilerin yanitlarina verildi.

Bu brosiiriimiiziin dijital formatina su adresten SESINi DINLE «
ulagabilirsiniz:

http://www.solunum.org.tr/TusadData/
Bookcase/2017DunyaKOAHGunuBrosuru.pdf

iDiYOTiK PULMONER FiBROZIS (IPF) BROSURU
Hasta bilgilendirme brostirlerimizin en yenilerinden
biri olan Idiyopatik Pulmoner Fibrozis (IPF)
brosiiriinde hastaligin tanimindan baslanarak,
hastaliga ilistin farkindalik olusturacak bilgilere yer
verildi.

Bu brosiiriimiizde su sorularin yanitlar yer aliyor:

\ ¢

\%
P
AN

o Kimlerde IPF gelisir?
o IPF hastalarinda belirtiler nelerdir?

® IPF nefes almayi nasil etkiler?

® Doktorum benim IPF hastas: oldugumu nasil anlar?
o IPF nasil tedavi edilir?

o Akciger Nakli

® Benim iyi olmama yardim edecek baska neler
yapilabilir?

Bu brosiiriimiiziin dijital formatina su adresten
ulasabilirsiniz:

http://www.solunum.org.tr/TusadData/
Bookcase/229201716244.pdf
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Profil Aktiiel

Dr. Murat Bas'tan Solunum Aktuel okurlart igin
basit ancak onemli tavsiyeler:

Akdeniz beslenme modelini benimseyin
daha hareketli bir yasam tarzini segin!

>> Nilgiin KARATAS

SOLUNUM 2017 Kongresi’nin
ilgi ceken sdylesilerinden birini
gerceklestiren Dr. Murat Basg, ‘su
icse bile yarayan’ insanlardan
olmak istemeyen okurlarimiz
icin de iki dnemli mesaj verdi.
Bir; Akdeniz beslenme modelini
benimseyin. Iki; yanlis beslenme
ile bozulan bagirsak mukozasini
prebiyotikler ve probiyotikler ile
diizeltin.

Konu saglikli beslenme olunca, bu alanda uzman bir
doktor kongreye gelince ve konusmasinin baghg:

da “Bastan Cikaran Diyetler” olunca SOLUNUM
2017’nin en ¢ok ilgi toplayan konugmacilarindan
biri Dr. Murat Bas oldu. Acibadem Universitesi,
Saglik Bilimleri Faktiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimu Bagkani Dr. Murat Bag, kongrenin ikinci
gliniinde gerceklesen sdyleside dogru bilinen
yanliglar ve beslenme tavsiyeleri ile dinleyicilerini
bilgilendirirken, biz de Solunum Akttiel okurlar i¢in
dzel bir séylesi yaptik.

Kongre katilimeilan beslenme aliskanliklarindan
besinlere kadar pek ¢ok soru yoéneltip, pek cok
saglikli yagam ve saglikli beslenme ipuclarina
ulasirken, biz bu degerli bilgilerden hangilerinin
altin1 ¢cizmek istedigini Dr. Bas’a sorduk. Dr. Bag’in
okurlarimiza iletmek istedigi mesajlardan birincisi;
Akdeniz beslenme modeli’ oldu. “Herkese uygun
ve herkesin uygulayabilecegdi bir yontem” olarak
Akdeniz beslenme modelini tavsiye eden

e MURAT BAS ILE
5 =~ BASTAN GCIKARAN DIYETLER!

Turkiye
Solunum
i Arastirmalari

TUSAD | Dernegi

Dr. Bas, bu diyetin kalp-damar hastaliklari, kanser
ve seker gibi hastaliklar: 6nlemekte en énemli arac
olduguna isaret etti. Ayni kalori alinsa bile bat1

tipi beslenme ile Akdeniz tarzi beslenmenin farkh
sonuclari olduguna dikkat ceken Bas, hastaliklardan
korunmak ve “su icse bile yarayan” insanlardan
olmamak icin Akdeniz beslenme modelini
benimseyerek, yeme aligkanliklarimizi ve yagsam
tarzimizi deJistirmemiz gerektigini vurguladi.

Dr. Bag’in prensibi “daha az hayvansal, daha

cok bitkisel protein” olurken, Akdeniz diyetinin
mikrobiyotanin saglikhi bir sekilde geligmesi ve
strdirilmesi icin ‘yegane’ beslenme modeli olarak
karsimiza ciktigina dikkat ¢ekti. “Sorunumuz

Tiirk mutfak kiiltiirlinden uzaklasarak, bati

tarzi beslenmeye ge¢memiz. Bunun yaninda
hareketsiz yagsam en biiyiik halk saglig: sorunu
olarak karsimiza cikiyor” diyen Bas, Akdeniz tipi
beslenmenin sadece belirli yiyecekleri degil, yagam
tarzini da icerdigini hatirlatt.
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Akdeniz diyetini “yag kaynag: olarak zeytinyagi,
mevsimine uygun sebzeler, meyveler ve aromal
otlarin az miktarda et ve baligin tiiketilmesi.
Protein ihtiyacinin da hayvansal gidalar yerine kuru
baklagillerden karsilanmasi” olarak ézetleyebiliriz.
Ancak Dr. Bas, tek bagina hicbir yiyecegin ‘stiper’
olmadigini da belirtti. Clinkii farkli yiyeceklerin
icerdigi farkli besin 6geleri, bir araya geldiklerinde
“saghkli yasam” icin birlikte calisiyor.

MIKROBIYOTAMIZI DUZELTMEK ZORUNDAYIZ

“Nasil yaglandiginiz nasil yasadiginiza baglidir”
hatirlatmasi da yapan Bas’in, dikkat cektigi diger
dnemli bir konu ise mikrobiyotamizi diizeltmek
zorunda oldugumuz. “Mikrobiyom” adi verilen
mikroorganizmalarin, bir yandan sindirime yardime:
olup ihtiyacimiz olan, fakat viicudumuz tarafindan
Uretilmeyen besin maddelerini bize saglarken, diger
yandan bizleri hastalik yapici mikroorganizmalara
kars1 koruduklarini belirten Dr. Bas, saglikh bir
yasam i¢in bitkisel kaynakli ve ytksek lif icerikli
beslenmenin énemini vurguladi.

Giintimiz beslenme aligkanliklarinin ‘uygarhik
hastaliklar’ olarak bilinen obezite, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler ve benzeri kronik hastaliklar ile
biiyiik bir tehdit olusturdugunu belirten Dr. Bas,
“Bugtintin diinyasindaki biiytik problemlerden
biri de bagirsak mukozasinin bozulmus olmas.

O nedenle de prebiyotikler ve probiyotiklerden
zengin bir beslenme ile mikrobiyotanizi diizeltmek
zorundasiniz. Ancak o zaman saghg: biitiinciil bir
hale getirebiliyor ve strdiirtilebilir saglik haline
getirebiliyorunuz” dedi.

Yiksek yagh ve basit karbonhidratlar iceren
beslenme aligkanliklar iyi bakteri tiirlerini
azaltirken, kotii bakteri tiirlerinin artisina neden
olduguna dikkat ceken Dr. Bas, saglikli bir
mikrobiyata i¢cin prebiyotikler ve probiyotiklerin
d6nemine dikkat cekti. Digsaridan probiyotiklerle
beraber ‘prebiyotik’ dedigimiz “probiyotiklerin

Murat Bas Kimdir?

@ @SolunumDernegi

)l

S d

besin kaynagin1” da almamizin énemini dile getiren
Dr. Bas, 6zellikle laktobasiller ve bifidobakterler
gibi bagirsak mikrobiyotamizda dogal olarak
bulunan ve insanlar tizerindeki ¢aligmalarla
etkinligi kanitlanmig yararli bakterilerin

probiyotik olarak kullanilabilecegdinin, probiyotik
ve prebiyotikleri birlikte bulunduran sinbiyotik
trtinlerin, yetigkinlerde bagisak mikrobiyotasinin
gerikazaniminda énemli oldugunu belirtti.

SOLUNUM 2017 Kongresi’'ne iligkin
degerlendirmesini ise “Olagantistiiydii” seklinde
dzetleyen Dr. Bas, “TUSAD’1n kongresine ilk kez
geldim. Konugmacilari, katilimcilar, icerigi ve
organizasyonu ile ¢ok kaliteli bir kongre oldu.
Burada bulunmus olmaktan ¢ok mutluyum” diye
konustu.

Murat Bas 1970 yilinda Yalova'da dogdu. ilk, orta ve lise egitimini Yalova'da tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nden mezun oldu. Ayni yil Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Blimii'nde Arastirma
Gorevlisi olarak goreve basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiiktimeti bursuyla bin aylik stireyle ingiltere Oxford Brookes Universitesi'nde
egitime gitti. 1997 yilinda yiiksek lisans ve 2002 yilinda doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nde 6gretim gorevlisi olarak goreve basladi. 2003 yilinda yardimci dogent,
2006 yilinda ise dogent tinvani aldi. 30 Temmuz 2011 tarihinde profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu'ni kuran Bas, halen bu bolimiin baskani olarak gorevine devam etmektedir.
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Aktiel

Y1l boyunca cesitli etkinliklerde hem meslektaglarimiza yénelik
bilgilendirme hem de halk sagliginin korunmasina iligkin farkindalik
egitimlerine devam eden TUSAD subeleri, 2017 yilinin son aylarinda
da bircok etkinlige imza atti. TUSAD Izmir Subesi, 2017 yilinin

son aylarinda diizenledigdi etkinliklerle KOAH, pndmoni ve akciger
kanserine dikkat cekti.

nde bilgilendirme etkinlikleri yapildi

Diinya Saglik Orgtitii (DSO) tarafindan diinya genelinde
hastaliklarla miicadele dikkat cekmek amaciyla farkindalik
gunt olarak ilan edilen &zel giinlerde bilgilendirme
calismalari yapmaya 6zel énem veren TUSAD, Kasim ayinda
da bu calismalarina devam etti. TUSAD Izmir Subesi, Diinya
12 Kasim Pnémoni (Zatlirre) Glinl ger¢evesinde agtidi stant
ile hasta ve hasta yakinlarina yonelik bilgilendirme etkinligi
dtizenlerken, 17 Kasim Diinya Akciger Giinti'nde de bir
bilgilendirme toplantis1 gerceklestirdi. Bu etkinlikte halk
saghgini olumsuz etkileyen hastaliklar hakkinda farkindalik
olusturmay1 hedefleyen TUSAD Izmir Subesi, hastaliklar:
dnleme ve tedavilerine yénelik hasta ve yakinlarini
bilgilendirip sorularini yanitladi.

KOAH Overlop (AKO)
Fenotipik Yaklasim toplantisi gerceklestirildi

TUSAD Izmir Subesi Astim
KOAH Overlop (AKO) Fenotipik
Yaklagim Toplantisy, 28 Aralik
2017 tarihinde Hilton Garden Inn
Bayrakli ‘da yogun bir katihim

ile gerceklesti. Toplantinin
moderatérlitklerini Dr. Emel
Ceylan ve Dr. Yelda Varol
tistlenirken, konu iki farkli acidan
ele alindi. Dr. Sibel Dorum
‘Astim Bakig Acisiyla AKO” yu
degerlendirirken, Dr. Muzaffer
Onur Turan da “KOAH Bakis
Acisiyla AKO”yu ele aldi.
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Mesleki egitimler ve halk saghgina yonelik TUSAD toplantilari, 2018
yilinda da devam ediyor. TUSAD etkinlik takviminde subat ayindaki
Pndmoni Giincelleme Sempozyumu’nun ardindan mart ayinda Astim
Okulu/ATIK, Yasl Hastalarda Gégiis Cerrahisi Sempozyumu, nisan
ayinda Pulmoner Fibrozis Sempozyumu ve mayis ayinda da Pulmoner
Nodiillere Yaklasim Sempozyumu yer aliyor.

= | Tiirkiye
Solunum

ﬂ Arastirmalan

TUSAD |Dernegi
T

TUSAD Izmir Subesi & TUSAD Enfeksiyon

Calisma Grubu tarafindan organize edilen Pnémoni
Giincelleme Sempozyumu 24 Subat 2018, Cumartesi
gtnii Izmir, Bayrakl’daki Hilton Garden Inn otelde
gerceklesti. Dr. Dursun Alizoroglu ve Dr. Yelda
Varol'un Sempozyum Sorumlusu olarak gérev
istlendigi etkinlik, tic oturum seklinde diizenlendi.
Dr. Mustafa Hikmet Ozhan ve Dr. Ahmet Emin
Erbaycu’nun oturum baskanliklarini yaptig ilk
oturumun konusmacilarn Sule Tas Giilen, Giines
Senol ve Can Bi¢men oldu. Dr. Dursun Alizoroglu ve
Dr. Cenk Kiraklr'nin oturum bagkanliklarini yaptig:
ikinci oturumda ise Sezai Tagbakan, Ozlem Ediboglu
ve Yusuf Aydemir konugmaci olarak yer aldi. Gtiniin
liclincti ve son oturumunun baskanligini Dr. Fisun
Karadag ve Dr. Enver Yalnz yaparken, konusmacilar
da Berna Kémiirctioglu, Berna Akiner Ozyiirek ve
Ozgiir Batum oldu.

TASAM

Allerjik Astim Hastaligi Hasta
Bilgilendirme Toplantimizda

1 sizleri de aramizda gormekten onur duyanz. |

Toplant: Ads: Bir Nefes Yasan (Astim Hasta Okulu)
Konugmacx: Dr. Avza Didem Yalem
Toplantt Yert: AT (Anfa lna Tenis htisas Kulibi) Restaurant (yemekli)
Tarih: 11 Mart 2018 Pazar
Saat:12:00

“Bir nefes yasam” slogani ile gerceklesecek

olan alerjik astim hastalig: hasta bilgilendirme
toplantisinin tarihi 11 Mart 2018, Pazar gtinii
olarak belirlendi. Antalya’da ATIK'de (Antalya
Tenis Thtisas Kulubii) saat 12:00'de gerceklesecek
olan etkinligin konusmacisi ise Dr. Arzu Didem
Yalcin olacak.
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Pulmoner Fibrozis Sempozyumu
Nisan 2018'de Bolu'da diizenlenecek

-

TUSAD

“Pulmoner Fibrosiz: Tanidan Tedaviye Bir Yolculuk”
bagh ile 21-23 Nisan tarihlerinde Bolu'da Gazelle
Resort&Spa Otel’de diizenlenecek olan sempozyum,
Dr. Oguzhan Okutan baskanhi§inda gerceklesecek.
TUSAD ve CHEST isbirligi ile hazirlanan sempozyum,
Pulmoner Fibrosiz Olgu Konseyi’'nin programi

ile baslayacak. Oturum baskanlarini Recep Savas,
Halide Nur Urer ve Biilent Altinsoy’un yapacag: bu
oturuma Ceyda Anar, Onur Yazic1 ve Tayfun Caligkan
tartigmalar ile yon verecek.

22 Nisan sabahinin ilk oturumunun konusu “Kus
Bakisiyla Interstisyel Akcigere Hastaliklar ve
Pulmoner Fibrozis” olacak. Bagkanhgini Giinseli
Kiling ve Oguzhan Okutan’in tistlendigi bu oturumun
konugmacilar Dragana Jovanovic ve Sanh Sadi
Kurdak olacak. Semra Bilageroglu ve Halide Nur Urer
baskanliginda yapilacak ikinci oturumda, “Pulmoner
Fibrozis Tanisinda Oncelikler ve Standartlar Degisiyor
mu?” konusu ele alinacak. Bu oturumda Venerino
Poletti, Halide Nur Urer ve Recep Savasg farkl: bakis
acilar ile yeni gelismeleri aktaracak. “Olgular
Uzerinden Tanidan Tedaviye Hasta ve Hastalik
Yontemi” baglikl tigtineii oturum Ulkii Yilmaz ve
Dragana Jovanovic bagkanhginda gerceklegirken,
Ceyda Anar, Murat Yalcinsoy ve Biilent Altinsoy birer
konusma yapacak.

Ogleden sonraki bslimiin ilk oturumunda “Olagan
Interstisyel Pnémani (OIP) - Idiopatik Pulmoner
Fibdozis (IPF) mi?” konusu ele alinirken, oturum
bagkanliklarini Arzu Mirici ve Recep Savasg tstlenecek.
Bu oturumun konugmacilar ise Aysun Sengtl,

Umut Kalyoncu ve Arzu Mirici olacak. Glintin son

Tirkiye
Solunum
Aragtirmalarn
Dernegi

Turkiye
Solunum
Aragtirmalarn
Dernegi

PULMONER FIBROZIS:

TANIDAN TEDAVIYE BiRLIKTE YOLCULUK

Z CHEST

AMERICAN COLLEGE
of CHEST PHYSICIANS

TUSAD

B Gazelle Resort & Spa Otel - Bolu @
21-23 Nisan 2018

oturumunda ise “IPF Tanidan Tedaviye Degisenler

- Attigimuz Tag Urkitttgiimiiz Kurbaga’ya Deger
mi? sorusuna yanit aranacak. Venerino Poletti ve
Funda Coskun baskanliginda gerceklesecek olan bu
oturumda, katilimeilar Ebru Cakir Edis ve Oguzhan
Okutan’1 dinleme firsati bulacak.

Bu etkinlige iligkin bir agciklama yapan Sempozyum
Bagkani Dr. Oguzhan Okutan, “Pulmoner Fibrozis,
gogus hastaliklar alaninda giderek daha fazla
karsilagtigimiz, tani ve tedavisinde multidisipliner
yaklagimlara ihtiya¢c duydugumuz bir konu

olarak karsimiza cikmaktadir” derken, yabanci
konusmacilarin da katildig1 zengin bir bilimsel
program ile gtincel bilgiler 1s1g1nda, multidispliner
bir bakisla hastali§1 degerlendirmeyi amacladiklarim
belirtti. Okutan ayrica ilk giin diizenlenecek olan
“Olgu Konseyi” oturumunda tartigilmak tizere TUSAD
liyelerinin olgu paylasiminda bulunabileceklerine
dikkat ¢ekti. Bu konuda detayh bilgi almak icin su
adresi ziyaret edebilirsiniz:

http://solunum.org.tr/TusadData/userfiles/
file/21_23_04_2018_olgu.pdf
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Dr. Sanl Sadi Kurdak, Dr. Oguz Kara ve Dr. Nurhan
Koéksal olacak. Dr. Tamer Altinok ve Dog. Dr. Volkan
Baysungur baskanliginda gerceklesecek ikinci
oturumun konusmacilar Dr. Giilsen Demircan ve Dr.
Feride Karacaer olurken, gtiniin ti¢ciincii oturumuna Dr.
Irfan Tastepe ve Dr. Hakan Kutlay bagkanlik edecek.
Katilimeilar bu oturumda, Dr. Korkut Bostancy, Dr.
Cabir Yiiksel ve Dr. Ali Cevat Kutluk’u dinleme firsati
bulacak.

Ogleden sonra gerceklesecek dérdiineti oturum

P . - Dr. Altan Kir ve Dr. Soner Giirsoy baskanliginda

A Solinam /LN - (=" : gergeklegirken, bu oturumda Dr. Levent Cansever, Dr.

Aragtrmalan =

SEE () 5 W R Hakki Ulutas ve Dr. Aziz K&k birer konusma yapacak.

TUSADACADEMI 23

- Dr. Celalettin Kocatiirk ve Dr. Ilgaz Dogusoy’un
TUSAD Akademi etkinlikleri kapsaminda Cukurova oturum bagkanh@ini tGstlendigi beginci oturumun
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogtis Cerrahisi Anabilim konugmacilar Dr. Ufuk Cobanoglu ve Dr. Bur¢in Celik
Dali/Adana’da 30-31 Mart 2018 tarihlerinde olacak. Giiniin son oturumuna ise Dr. Ekber Sahin ve
gerceklesecek olan “Yagh Hastalarda Gogiis Cerrahisi  Dr. Refik Ulkii bagkanlik ederken, Dr. Maruf Sanly, Dr.
Sempozyumu”nun acilig konugmalar1 Dr. Cemal Recep Demirhan ve Dr. Alper Aver'nin konugmalar
Ozcelik ve Dr. Arzu Mirici tarafindan yapilacak. gerceklesecek.

Dr. Levent Elbeyli ve Prof. Dr. Onur Genc’in Bu etkinlik ertesi glin ise sosyal program ve gehir
bagkanhini yapacad ilk oturumun konugmacilari, gezisi ile devam edecek.

TUSAD Akademi’nin bu y1l gerceklestirecegi
etkinliklerden biri de Pulmoner Nodiillere
Yaklagim Sempozyumu olacak. Dr. Ulkii
Yilmaz'in sorumlulugunda Ankara’da 11 Mayis
2018, Cuma glint gerceklegsecek sempozyum,
tim glin boyunca siirecek. Sempozyumun sabah
oturumuna Dr. Can Oztiirk ve Dr. Aydin Yilmaz
bagkanlik edecek. Bu ilk oturumun konusmacilar
ise Cetin Atasoy, Guntili Ak ve Ulkii Yilmaz'dan
olusacak.

Dr. Figen Atalay ve Dr. Akif Turna bagkanliginda
6gleden sonra duzenlenecek ikinci oturum ise
Dr. Figen Atalay ve Dr. Akif Turna bagkanliginda

Tirkiye
gergeklesecek. Bu oturumun konugmacilar da yriosutold
Dr. Meral Giilhan, Dr. Deniz Kéksal ve Dr. Akif Sz_:.‘e'g:""a"
Turna olacak. TUSAD ACADEMI

Bu toplantiya katilim icin bu adrese e-mail Pulmoner Nlllllllll!l‘l! Y*I&S]m semmzy"m"

atarak, kayit yaptirabilirsiniz:
info@solunum.org.tr
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Yasam Aktiel

Yasantimizi yeniden sekillendiren teknoloji:
Nesnelerin interneti

>> Sinan Cem Camdzl

Farkinda misiniz? Son zamanlarda esyalarimiza bir haller oluyor.
Diigmesine bastigimizda ¢alisan cihazlarin yerini ne zaman calisacagini,
ne yapmasi gerektigini bilen, diger nesneler ile baglanti1 kurabilen akilli
makineler aliyor. Bunun arkasinda ise giinden giine hizla biiyiiyen bir
teknoloji var: Internet of Things, kisaca IoT. ‘Seylerin interneti’ ya da
‘nesnelerin interneti’ dedigimiz bu teknoloji giinliik yagsantimizdan
endiistriye kadar diinyay: yeniden sekillendiriyor.
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Son yillarda en ¢ok duydugumuz kelimelerden biri
de ‘smart” Akilh sehirler, akilli binalar, akilli evler
derken, her gtin bir yenisi ile tamstigimiz akilh
cihazlar da girdi hayatimiza. Eksikleri markete siparisg
veren buzdolabi mi istersiniz, evinizden kilometre
uzaklardayken acip kapatabildiginiz bir klima mi?
Hepsi olabilir... Oyle ya cay demlendiginde cep
telefonunuza bildirim génderen caydanlik ya da

hava durumuna bakarak evden ¢cikmadan yagmurluk
giymenizi séyleyen dijital asistan fikri bizi sasirtmiyor
artik. Bunlarin su anda bir yerlerde yapildigini, hatta
daha fazlasinin en kisa zamanda yapilabilecegini
biliyoruz.

Clinki ‘Internet of Things (IoT)’ diye bir teknoloji
var. ‘Seylerin interneti’ ya da Turkiye’de yaygin olarak
kullanilan haliyle ‘nesnelerin interneti’ denilen bu
teknoloji sayesinde, cihazlarin cesitli protokoller
cercevesinde birbirleri ile haberlesmesini ve birbirine
baglanarak, bilgi paylasmasini saglayan akilli bir ag
olusturulmus durumda. Yani artik nesneler, internet
sayesinde diger nesnelerle baglanti kurup bilgi
aligveriginde bulunabiliyor. Daha diine kadar ancak
diigmesine bastigimizda calisan makineler bugtin
nerede, ne zaman, nasil calismas: gerektigini biliyor,
her giin yeni seyler 6greniyor ve gelismeye devam
ediyor.

Milyarlarca cihaz birbirine baglaniyor

Guintimiizde akilli sehir ve ev konseptinde, saghk
hizmetlerinde, tanim, giivenlik, enerji yonetimi,

lojistik gibi bircok alanda kullanilmaya baglanan

bu teknolojinin, dijital déniisiimiin giinlitk yasam

ve Uretim alaninda yaganan en biiyiik teknolojik
atilimlarindan biri oldugunu séylemek mimkiin. Bu
teknolojinin 2020 y1linda yaratacadi pazarin 1.7 trilyon
olacadi dngdriilerken, bu rakamin 2025 yilinda ise 4 ile
11 trilyon araliginda bir yerlere ulasacad: tahminleri
yapiliyor. Ciinkii bu pazar katlanarak biiytiyor. HP
verilerine gore; 2010 yilinda 5 milyar bagh cihaz vard;,
yalnizca ti¢ yil sonra, 2013’te bu rakam neredeyse iki
katina, 9 milyara ciktu.

0 @solunum

@ @SolunumDernegi

Analiz sirketi Gartner’e gére de bagh cihazlarin
say1s1 2020 yilinda 26 milyara ulagacak. Yani
bileklikten sapkaya, kahve makinesinden lambaya,
bisikletten otomobile kadar kadar akliniza gelen her
sey akillanacak ve anlik veri paylagimi yapabilecek.
Bunun anlamu: sizinle birlikte yagayan nesnelerin,
ne zaman ne isteyeceginizi bilerek harekete gecen
esyalarin sayis1 arttikca yagam seklimiz de ona gére
sekillenecek.

Séziin 6zi; nesnelerin internetinin ucu bucag yok,
bu teknolojiye yapilan yatirnmlar sayesinde lojistik,
liretim, servis ve tedarik problemleri ¢éziiliirken
miisteri memnuniyetinin en st seviyeye cikarilmas:
icin milyarlarca dolar yatinm yapiliyor.

Bu ucsuz bucaksiz yeni diinyanin temelinde ise
li¢ ana teknoloji yatiyor. Bunlardan birincisi; bagh
ve akilli sensér sistemleri. Tkincisi; sik sik duyar
oldugumuz big data yani anlik ve bliytik veri
analiz teknolojileri. Ugtinciisti de, bulut tabanh
dlceklenebilir altyap:i mimarisi.

Tabii biittin bu gelismeler beraberinde bir¢cok soruyu
da getiriyor. Oyle ya nesnelerin interneti diinyay1
algilamamizi nasil etkileyecek? Akillanan nesneler
hayatimiz1 kolaylagtirirken biz nasil insanlara
déntigecegdiz? Black Mirror'da izledigimiz hayatlar m1
yasacagiz?

Bu akilli hayatin bir bedeli var m1?

Nesnelerin interneti sayesinde enerjiden, zamandan,
paradan tasarruf edecegiz ve hayat kalitemiz
iyilesecek, konfor ortamlarimiz artacak. Diisiinsenize
isten ciktiniz, akilli otomobiliniz sizi glivenli bir strtis
deneyimi ile evinize ulagtiniyor, akill kilit sisteminiz
sizi gdzunuzden tanirken, binanmizin akilli asanséri
digmesine basmadan sizi gideceginiz kata ¢ikaryor.
Evinize adim attiginizda akilli perdeleriniz kapaniyor,
akilli lambaniz tam da istediginiz renkle parlamaya
bagliyor. Akilli termostatiniz siz gelmeden evin 1s1s1m1
ayarlamisg bile. Evdeki akilli asistaniniz sevdiginiz
parca ile sizi karsilarken, kahve makinenize seslenip,
yorgunluk kahvenizi hazirlatiyorsunuz.
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Bunlar isin gtizel taraflar. Peki bunlarin karsiliginda
ne 6deyecediz? Basimiza neler gelecek? Mesela
guvenlik... Kot niyetli bir bilgisayar korsaninin
hackledigi kahve makinemiz ytiziinden, bagh
cihazlardaki butiin verilerimize ulagilmas: miimkiin
olabilir mi? Davraniglarimiz: takip eden, kendi
kendine caligan ve birbirleri ile konusan makineler
mahremiyetimizi tehlikeye atabilir mi?

Elbette bu teknolojinin gelismesi i¢cin ¢alisanlar,
biitiin bu sorularin yamtlarim da ariyordur. Oyle
oldugunu umarak, bardaga dolu tarafindan bakmak;
kendi hayatlarimizi degistirmesek bile gelecek
nesillerin yagsam bicimine adapte olmak yapilacak en
iyi is gibi gériintiyor...

Egitimden sagliga her

alanda ¢calismalar siiriiyor

Nesnelerin interneti sadece kisisel yasantilarimizi
degdil, endristrinin de gelecegini sekillendiriyor.
Bugiin perakendeden sanayiye, egitimden sagliga
butln alanlarda nesnelerin interneti teknolojisine
biiytik yatirimlar yapiliyor. Neler mi yapiliyor? iste
bazi 6rnekler:

® Nesnelerin interneti teknolojisi endiistride;
operasyonel giderlerin minimize edilmesi,
Uretkenligin arttirilmasi ve yeni Urlinlerin hayata
gecirilmesi anlamina geliyor. Bu teknoloji sayesinde,
havayolu sirketleri daha giivenli ugus deneyimleri
sunarken, ugak igerisindeki bir pargaya ne zaman
bakim yapilmasi ya da degismesi gerektigini tespit
eden uygulamalar ile bakim onarim masraflarini
dustrmeye calisiyor.

@ Saglik sektord, giyilebilir IoT cihazlarindan

elde edecekleri veriler ile kronik hastalarin saglik
durumlarini anlik olarak uzaktan izlemek ve olasi
bir rahatsizlik durumunda midahale edebilecek,
bazi hastaliklari doktora goériinmeden teshis edip ve
recetesini yazabilecek sistemler Uzerinde galisiyor.

@ Tarim sektorindekiler IoT sensorlerinden
gelen toprak bilgileri ile hava durumu tahminlerini
birlestirip ona gore sulama programi yapabilecek
cihazlar gelistiriyor.

@ Perakende sektori cihazlarini rafta kag yumurta
kaldigindan, stokta tlikenen oyuncada kadar her
tarlu drin bilgisini bildirmeye kadar birbirine entegre
etmeye calisiyor.

34




o Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegdi

Q @solunum

Yasam Aktiel
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2017'NiN EN BEGENILEN KiTAPLARI

Insanin tarihteki yoleculugundan karsiliksiz agkin acisina, akillar:
kurcalayan sorularin pesinde ¢ikilan maceradan, sira dis1 insanlarin
yagsadigi renkli bir mahalleye uzanan temalariyla okurlar:1 farkl:
diinyalara siiriikleyen ve 2017’nin en begenilen kitaplari arasina girmis
10 eseri sizler ic¢in listeledik.

YUVAL NOAH HARARI

HAYVANLARDAN
TANRILARA

SAPIENS

/ insan \

( tirtnin
kisabir |

Hayvanlardan
Tanrilara-Sapiens /
Yuval Noah Harari /
Kolektif Kitap

Yuval Noah Harari'nin
“Hayvanlardan
Tanrilara Sapiens”
kitab, yayinlanali
epey olmasina ragmen
okurlarin en ¢ok ilgi
gosterdidi kitaplar
arasindaki yerini
koruyor. Insanlarin
kiresel ekosistemde
oynadiklari rolden,
imparatorluklarin
ylkselisine ve modern
diinyaya kadar pek
cok konuyu inceleyen
kitap, akic1 diliyle tarih
ve bilim meraklis1
okurlar i¢in keyifli bir
okuma vadediyor.

PAUL
AUSTER

4321/ Paul Auster /
Can Yayinlan

Paul Auster’in en

son romani “4 321",
Archie Ferguson'un
1947'deki dogumundan
1974’deki ABD baskanlik
secimine kadar uzanan
bir olusum romani
(bildungsroman).
Sadece bir ailenin ve
bir kisinin yasamiyla
sinirh kalmayan

roman, Soguk Savas,
Rosenberg’lerin idama,
Kennedy ve Martin
Luther King suikastlari,
Vietnam Savasgi, My Lai
katliami, 1968 tiniversite
olaylar1 gibi konulari da
ayrintilariyla ele aliyor.
Bin sayfanin tizerine
citkan uzunluguyla 4 3

2 1, okurlara keyifli bir
20. ylizy1l panoramasi
sunuyor.

HOMO
DEUS

Yarnin kisa bir
tarjhi

Homo Deus: Yarinin
Kisa Bir Tarihi /
Yuval Noah Harari /
Kolektif Kitap
“Hayvanlardan
Tanrilara Sapiens”
kitabiyla insan
tlirtiniin diinyaya nasil
egemen olduguna
deginen Yuval Noah
Harari, Homo Deus’ta
ise insanliin yarinim
ele aliyor. Harari,
insanhigin élimstzlik,
mutluluk ve tanrisallik
pesindeki yolculugunu
bilim, tarih ve felsefe
151g1nda inceledigi bu
calismasinda, insanin
bambaska bir tiire,
Homo Deus’a evrildigi
bir gelecek kurgusunu
okurlara sunuyor.
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GEORGE 7
SAUNDERS

Arafta / George
Saunders / DeliDolu
Olmek nasil bir

sey? Yagayan en iyi
dykiiciilerden biri
olarak gésterilen
George Saunders,
uzun stredir

merakla beklenen ilk
romaninda, bu can
alic1 sorunun yanitini
ariyor. Amerika ile
ayni anda Tiirkiye'de
de yayinlanan Arafta,
zihin zorlayan
kurgusu, alisilmadik
bicimi ve aciy1 bile
bir mizah 6gesi haline
getirebilen tislubuyla,
okurun éntinde
yepyeni ve deneysel
bir patika aciyor.
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uyku

raglligi

KEREM EKSEN

DAN
BROWN

BASLANGIC

Baslangic / Dan
Brown / Dogan Kitap
Da Vinci Sifresi,
Melekler ve Seytanlar,
Cehennem ve Kayip
Sembol kitaplariyla
tiim diinyada biiytik
ilgi géren polisiye
yazari Dan Brown,
2017'de “Baslangi¢”
romaniyla okurlarla
bulustu. Yeni
macerada okurlar
Billbao, Madrid

ve Barcelona’da
heyecan dolu bir
yolculuga ¢ikaran
Brown, insanh@in iki
temel sorusu olan
“Nereden Geldik?” ve
“Nereye Gidiyoruz?”
sorularinin pesine
distiyor.

STEFAN ZWEIG

BILINMEYEN
BIR KADININ
MEKTUBU *

X OIFMZNV43LS

Bilinmeyen Bir
Kadinin Mektubu

/ Stefan Zweig /

Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlar:

Turk okurlarin Stefan
Zweig oyktilerine
olan ilgisi, yazarin
“Bilinmeyen Bir
Kadinin Mektubu”
adini tagiyan kitabiyla
da stirliyor. Zweig'in
1920’li yillann ilk
yarisinda kaleme
aldigi bu oykiisiiyle
insan psikolojisinin
derinliklerine dogru
bir yoleuluga ¢ikan
okurlar, bir kadinin
hayat1 boyunca tek bir
adam icin duydugu
karsiliksiz agka da
taniklik ediyor.

O @solunum

Uyku Kralli§: / Kerem Eksen / Everest Yayinlar
Kerem Eksen ilk romani Buradayiz ile bugtiniin ve buranin diinyasinda yolunu bulmaya
caligan, bu esnada ¢ikmaz sokaklarda kaybolup duran bir karakteri anlatmisti. Yazarin
ikinci roman1 Uyku Kralligi ise, hem bugliniin, hem de ge¢misin dolambacli yollarina
strtklenen Fikret'i anlatiyor. Hem komik olmaya ¢aligmaksizin gtildiren, hem de derin
bir hiiziin yaratan, hinzir, ironik, akici ama ayni zamanda tuhaf bir roman.

2016 ULUSLARARASI MAN BOOKER DDULU

VEJETARYEN

HAN KANG

&
Vejetaryen / Han Kang
/ April Yayincilik
2016’da Edebiyat

diinyasinin en saygin
ddiillerinden biri kabul
edilen Man Booker
Uluslararas: Odilirni
kazanan Vejetaryen,
2017 yilinda Tiirk
okurlarla bulustu.
Siradan bir memur
olan kocasiyla rutin bir

yasam siiren Yonghe’nin

birdenbire et yemeyi
kesisiyle baglayan
roman, ilerleyen
satirlarda insanin
insan barbarligina
karsi koymaya calisan
bir kadinin &ykiisiine
déniistiyor.

Yanlis Tercihler Mahallesi / Mario Levi /

Everest Yayinlarn

Mario Levi, yeni romani Yanhs Tercihler
Mahallesi’nde sira dis1 bir mahallede yasayan
sira dis1 karakterlerin i¢ ice gegmis dykiilerini
son derece carpici bir dille anlatiyor.
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LIVANELI

Elia ile :
Yolculuk b

illiistrasyonlar?

MK PERKER:

Elia ile Yoleuluk / Zuilfii
Livaneli / Karakarga
Nice medeniyetleri
bulusturan kadim
Anadolu bu sefer
bambasgka kiiltiirlerden
gelen, farkli deneyimler
yasamis iki sanatciy:
ortak bir yolculuga
cikariyor. Zulfi
Livaneli’nin dinyaca
Unli sinema yénetmeni
ve yazar Elia Kazan ile
¢iktigi bu yoleuluk, M.K.
Perker’in muhtegsem
cizgileriyle renkleniyor.




