Ulkemizde yogun bakim (niteleri uzun stredir varolmasina ragmen, 2013 yilinda Yo-
gun Bakim Bilim Dali olabilmistir. Yogun bakim gelisimindeki zorlu strecte Turkiye
Solunum Arastirma Dernegi yogun bakim egitimine her zaman destek olmustur.
Ozellikle son dekatta yogun bakim nitelerinin sayisi Glkemizde hizla artarak yatak
sayisi Ulke nUfusuna gore beklenen hedefe ulasmistir. Bundan sonraki calismalar yo-
gun bakim hizmet kalitesini artirmaya yonelik olmalidir. Yogun bakimci olmaya karar
vermis meslektaslarimizin ilk ilgisi hep mekanik ventilasyon kurslari ve egitimleri tze-
rinde yogunlasmistir. Ancak sonralari “kritik hasta kimdir” ve “nasil yénetilir” gibi
genel yogun bakim nosyonu olusmaya baslamistir. Biz artik cok iyi biliyoruz ki yogun
bakim esittir mekanik ventilasyon degildir, yogun bakim esittir palyatif bakim degil-
dir. Ancak palyatif bakim kavrami bazen yogun bakim kavrami ile karisarak gereksiz
yatislarin ve uygunsuz triajlarin olusmasi hala tlkemiz icin sorun olusmaktadir. lyi-
lik-kotaluk, acgozlulik-tokgozltltk, hayat-6lum gibi parodoks ifadeler ve duygularla
yasayan insanlar icin yogun bakim popdler konu olmaya devam etmektedir. Burada
yogun bakimla ilgili epidemiyolojik veriler yerine felsefesini ve gelecegini konusmak
daha anlamli geliyor.

Tdm dunyada ve Glkemizde yogun bakim gelismeleri cogu konuda yavas bir sekil-
de olurken, noninvaziv mekanik ventilasyon konusu daha hizli ve yaygin bir gelisme
sUrecine girmistir. Su anda pek cok solunum yetmezligine -nedeni ne olursa olsun-
noninvaziv mekanik ventilasyon uygulamalari yapilmaktadir. Ancak invaziv mekanik
ventilasyona gdre yogun bakimcinin daha fazla emek harcamasi gerekmektedir. No-
ninvaziv mekanik ventilasyon uygulamalarinda hastanin basinda durup uygun ayar-
larin yapilmasi, hastanin solunum ihtiyacinin karsilanmasi, hastanin motivasyonu ve
basarisizlik durumunda invaziv mekanik ventilasyona gecis gibi cok yakin takip gerek-
mektedir.

Ttm zorluklara ragmen yogun bakimda calismak cok keyifli ve heyacan vericidir. Her-
seyden &nce yogun bakima girdikten sonra ben degil, biz olmayl 6greniyorsunuz.
HenUz yeterli sayida yogun bakim uzmani bulunmamakla birlikte yakin zamanda pro-
fosyonel ekiplerin olusacagini umut ediyorum. Yogun bakim uzman sayisi arttikca,
egitimli hemsirelerimiz, klinik eczacimiz, nttrsiyon ekbimiz hem hastaya hem bize psi-
kolojik destek ekibimiz ve tam zamanli calisan fizyoterapistimiz oldugunda yogun ba-
kimda calismanin keyfinin daha da aratacagini distiniyorum. Guzel bir yogun bakim
gelecegi icin el birligi ile calismaya devam edecegiz.

Yogun bakima emek ve gonil veren herkese cok tesekkirler ve sevgiler...
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