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Uretken gliclii bir
GOgus Hastaliklar
Akademisi'ni
birakma hazzinin
tarifi, Dino’'nun
'mutlulugun resmini’

Bliylik bir motivasyon
ve bilgi kaynagi olarak
GEAK Grubu.

Geng Akademisyenler
grubunun bir parcasi

cizmesi kadar zor.

olmak.

‘Gokyuzunun yarisini, kadinlar tasir.’

‘Is sahibi annelerin kariyerlerini stirdiirebilmeleri ve islerinde basarili olabilmeleri icin hem esleri hem de
cocuklari tarafindan desteklenmeleri gerekir.” Il Dr. Filiz Kosar

egerli meslektaglanm,

hayatima giren en degerli

varliklardan biri olan
tek oglumu binlerce kilometre uzaga
yollamis olmanin verdigi hiiziinden ya
da belki de gectigimiz giinlerde
gruplardan birindeki annelik izinleri ile
ilgili okuduklarim beni biraz meslek ve
anneligi giindeme getirmeye
yonlendirdi.
Bizler hem meslegini hem anneligini
yapmaya calisan ve evden calisarak
da yiiriitemeyecegimiz bir meslegin
mensuplari olarak her ikisini de
yapmaya cahisirken genc
meslektaglanmiz bu konuda bizim
yastakilere gére belki biraz daha
sansh mi acaba diye diisiintiyorduk
ki bu sefer de farkl problemler
karsimiza ¢cikmaya baslad;
Hamileligin saglik raporu ile
tespitinden doguma kadar gecen
siirede gece nébetlerinden muafiyet
dogumdan sonraki ilk bir y1l gece
nébetlerinden muafiyet, toplam
4 ay annelik izni, bitim tarihinden
itibaren ilk 6 ay giinde 3 saat,
ikinci 6 ay ise glinde 1,5 saat siit
izni, annelik izni bitiminden
itibaren bir yil ticretsiz izin
veya yarim zamanlh ¢aligma
gibi bazi uygulamalarn gtinltik rutin
calisma temposunda yarattidi sorunlar
nedeniyle acaba calisma hayatindan
veya akademik hayattan uzaklagiyor
muyuz ya da bizimle birlikte meslek
ortamimizi paylasan arkadaglanimiza
haksizlik m1 oluyor ya da bunlar
suistimal mi ediliyor tartigmalarin
gtindeme getirdi. Peki ne yapalim?

Diinyanin en kutsal ve bir o kadar
da zor meslegdinin mensuplan olarak
annelik gérevimizi bir yana birakip
madem bu mesledi sectik
katlanacagiz mi diyelim? Ya da
madem bize bu haklar verilmis,
annelik de bir o kadar kutsal, biz de
daha fazla sayida cocuk sahibi olalim
ve bu haklan ne olursa olsun sonuna
kadar kullanalim diye mi diisiinelim?
Batili toplumlarda “Erkegi

burjuva, karisim proletarya” kabul
eden carpik anlayisa kargi kadinlarin
stirdiirdiigii miicadelenin yaninda,
Tiirkiye’de tarihin yetistirdigi en
biiyiik dehalardan biri olan Mustafa
Kemal Atatiirk sayesinde, Insan
Haklan Evrensel Bildirgesinden,
Insan Haklan Sézlesmelerinden
yani kadin-erkek esitliginin
uluslararasi bir hukuk kural

haline gelmesinden ¢ok daha

dnce kadinlar secme, secilme,
ydnetime ve calisma hayatina
katilma hakkini elde etmislerdir.
Diinya genelinde kadinlarin
parlamentolarda bulunma orani tiim
diinyada hala % 20 civanndadir,
bizde ise 7 Haziran secimlerinde
Meclisteki kadin temsili ytlizde

17.8 iken, 1 Kasim’'da bu oran yiizde
14.5’e gerilemistir. 7 Haziran’da 98
olan kadin vekil say1s1 81’e inmistir.
Tiirkiye gibi geleneklerin giinlik
hayatta kismen de olsa daha egemen
oldugu toplumlarda kadinlann
Sncelikli gérevlerinin ev hayatim
stirdtirmek ve annelik oldugu fikri
benimsenebilmektedir. Tipta ise
durum biraz farkl galiba, su anda
Goégts Hastaliklan alanindaki iki

buiytik uzmanhk derne@inin baginda
kadin bagkanlar var, ama ne yazik ki
diinyay: hala erkekler yénetiyor!
Bence her zaman kafamizdaki

hedef anneligin Allah tarafindan
sadece kadinlara bahsedilmis &zel

bir gérev, bir ayricalik oldugunu
unutmadan, sinirlarimizi sonuna
kadar zorlayip hem basarili bir

doktor, hem de baganli bir anne
olursak ve bunlan yaparken de
annelik icin bize verilen anneligimizi
kolaylastirici haklar suistimal

etmeye kalkmazsak o zaman

yillardir tartismasi stiren esitlik
idealine cok daha fazla yaklasabiliriz.
Geng yasimizdan itibaren sahip
oldugumuz akil ve bilgi
potansiyelimze inanmaliyiz, kapasite
ve yeteneklerimizi cinsiyet
kavramindan bagimsiz olarak sonuna
kadar kullanmaliy1z. Cocuklarimizi
yetistirirken de bunu &zellikle erkek
cocuklarimuz ile acik, secik konugmamiz
gerekmektedir. Is sahibi annelerin
kariyerlerini stirdiirebilmeleri ve
islerinde bagarli olabilmeleri i¢cin hem
esleri hem de ¢ocuklan tarafindan
desteklenmeleri gerektigi fikrini cocuk
vaslarindan itibaren kiiciiciik beyinlerin
icine hem fikren hem de uygulamal:
olarak yerlestirmemiz gerektigine
inaniyorum.

Her seyi bir arada

yapamayacadimiz, her seye bir

arada sahip olamayacagimiz gercegini
pesinen kabul edip, neyi, ne zaman,
nasil ve hangi sirayla yapacagimizi
planlayip ona gére hareket etmemiz
bence en énemlisidir.

Herseyi ayni anda ve hepsinin de
dogrusekilde yapilmasini beklemek ve
yapmaya calismak hayal kirkkhiginin
recetesidir. Bulundugumuz an ve
mekan icin ne énemlidir, ne degildir,
buna karar vermek ve sadece énemli
olan seyler i¢in mitkemmeli
yakalamaya calismak, énemsiz seyler
icin takilmamak, en dogrusu.
Miikemmellik arayis: yerine, evde
stirdiirtilebilir ve tatmin edici bir sistem
oturtmak i¢in cahgmaliyrz. Igimiz ve
ailemiz, caligmak ve dinlenmek, doktor
olmak ile ebeveyn olmak arasinda
yapacagimiz. o o

devam sf2’de

(I Twitter @solunum @ Instagram @solunumdernegi [l Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi



Aktiel

= Tirkiye
Solunum
Arastirmalari

TUSAD | Dernegi

“Ttirkiye Solunum

Aragturmalar Dernegi” adina

YAYIN
Imtiyaz sahibi:
Dr. Mecit Stierdem

Yaz igleri Miidiirii:
Dr. Benan Caglayan
Editor:
Arzu Mirici

Editér Yardimeilar::
Mukadder Calikoglu,
Berna Kémiirciioglu
Ali Fidan

Yayin Koordinatdrii

Hatice Yildinm

Yonetim Merkezi:
Kozyatags Mah.
Stimko 2 Sitesi

M7 Blok K: 10 D: 41

Kadikéy Istanbul
Tel: 0216 410 22 58 - 59
Faks: 0216 410 22 60
solunum@solunum.org.tr
www.solunum.org.tr

YAPIM

FEVREKA
Reklam ve Icerik Ajansi
Adres: Tegvikiye Mahallesi
Vali Konag: Caddesi
Nafiz Bey Apartman:
No: 165 /1
SISLI/ISTANBUL
Tel: 0 212 245 30 46
Email: iletisim@fevreka.com
Mazlum Dogan, Deniz Katiel,
Gizem Oktay, Isin Tokol

Yayin Tiiri
Online olarak

yayinlanmaktadir.
www.solunum.org.tr

Yayin Tarihi: Nisan 2016
Yayin tiirii:

Yerel Siireli Yayin
Solunum Aktiiel yilda ti¢ say1
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Kapak yazisinin devamu..

secimler sonucta isimizdeki ve
ailemizdeki bagan veya bagansizhigin
belirleyicisi olacaktir. Her giin farkh
diizenlemeler ve fedakarliklar yapmak
ve baz1 diinler vermemiz gerekebilir .
Onemli olan bizler gibi bagarih annelerin
daha fazla sayida mutlu ve bagarih
gocugu bu topluma kazandirmas:
gerektigi gercedini unutmayalim.

Nil Karaibrahimgil'in dedigi gibi:

Cok siikiir anneligi, dogurganhg bize
vermis doJa , ama biz sadece bundan ibaret
degiliz, biz cok daha fazlasiyiz, on
parmagdinda on marifet olaniz. Bizler ne
sadece kiyafet, ne sadece kahkaha ne de
sadece anneyiz. Hem annelik hem de
annelik diginda yaptiklanmiz ile saygiy1
hak etmeliyiz. Bir kadin iilke de y&netir,
sirket de. Bulus da yapar, kanun

da. Film de yapar, miizik de. Kitap da
yazar, astronot da olur, dagei da,

dalgic da, pilot da . Diinya biitiin
bunlan yaparken pirlanta gibi evlatlar
yetistiren kadinlarla doludur. Sonugta
bizler de doktor da olalim, anne de,

hem de her ikisini de birbirini dengeleyip birbirini engellemeden.
Mesele sadece ne zaman hangisine éncelik
verilecegine karar verip uygulamakta ?

Hepinize evlatlanmzla birlikte gecireceginiz
saglikh, mutlu giinler diliyorum..

Yeniyilin ilk sayisinda bagkanimiz Dr.Filiz Kogarin “Doktorluk mu?
Annelik mi?” Yazisyyla baslamak istedik.Sahip oldugumuz gtict,
gerekli gérdiigiimiiz yénde kullanabilmeyi égiitleyen bu yazidan
aldigimuz enerji ile TUSAD'in kurulusunun 45. yiinda ilk online
egitim projesini hayata gegirdigimizi miijdeliyoruz.
SOLUNUM-365 adint verdigimiz egitim modiillerinden nasil
yararlanacaginizy ilerideki sayfalarimizda bulacaksiniz.

Bu sayida degerli hocamiz, meslektasimiz Dr.Veysel Yilmaz'in
emekliye ayrilmast dolayisiyla renkli ve caliskan kigiligini sizlere
ulastirmaya calistigimuz bir réportaji da okuma firsatiniz olacak
TUSAD olarak uzun yillardir hayalini kurdugumuz KOAH Hasta
Dernegi nihayet hayata gegtihastalarimiz icin yararl calismalar igin
gérev basindayiz.Canakkale 18 Mart Deniz Zaferini anma

nedeniyle géziimiizii ve kulagimizi Canakkalelye cevirdik,

Yagsam Aktiiel yazimizla tarihten turizme ve dogal gtizelliklere

bir mini tur yapabilirsiniz

Yeni yiimizin saglik calisanlarina sorunlarin giderildigi,
mesleki sayginlhigin oldugu, daha iyi kosullar
getirmesini diliyorum.

Dr. Arzu Mirici

ETWltter @solunum Instagram @solunumdernegi ﬁ Facebook Tij,rklye Solunum Ara§tlrmalarl Dernegi
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Simdi Sondur Gelecegini Yakma!

Tiim diinya iilkelerinde, tiitiin iiriinlerinin zararh etkilerinin énlenmesi ve kiiresel tiitiin salginim énlenmesi amaciyla
yapilan caligmalar baglaminda her yil 9 Subat giinii, “Diinya Sigaray1 Birakma Giinii” olarak

amlmaktadir. [ll Dr. Ali Fidan

S igara her y1l diinyada

yaklasik 6 milyon insanin
beklenenden énce &liimiine yol
acmaktadir ve bunlann yaklasik
600 bini sigara dumanindan pasif
etkilenmeye bagh olmaktadir.
Onlem alinmazsa 2030 yilinda
sigaranin 8 milyon insami &éldiirecedi
ve bu éliimlerin %80’inin diisiik ve
orta gelirli {ilkelerde olacad tahmin
edilmektedir.

Sigara kullanimy, akciger kanseri
basta olmak tizere diger kanserlerin
gelisiminde, kalp hastaliklarinin
ortaya ¢ikmasinda ve Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi basta
olmak tizere bir cok solunum

yolu hastaliginin etiyolojisinde temel
etkendir.

“Sigara kullanimi en énemli
Snlenebilir 8liim nedenidir ve ¢cok
Snemli bir toplum saghg
konusudur”

Diinya Sigaray: Birakma Guinii aktivitesi
olarak 9 Subat 2016 tarihinde TUSAD
Istanbul'un Avrupa ve Anadolu
yakalarinda iki toplant: diizenleyerek
toplumu bilgilendirme - farkindalik
yaratma calismalanna devam etti. Bu
kapsamda TUSAD- Zeytinburnu
Belediyesi igbirligi ile "Sigarasiz Yagam"
ve TUSAD - Kartal Belediyesi igbirligi
ile de “Simdi Séndiir Gelecegini
Yakma" baglikli toplantilar

diizenledik. Zeytinburnu'ndaki
toplantida Dernek Bagkanimiz

Dr. Filiz Kogar sunum yaptu.

Kartal Hasan Ali Yiicel Kiiltiir
Merkezi'nde diizenlenen toplant:
dncesinde karbon monoksit &l¢timleri
yapilacad ve ardindan bir seminer
verilecedi duyurulmustu. Konuya ve
seminere gésterilen ilgi gelecek
konusunda umutlanmiz artird ¢tinkii
dzellikle karbon monoksit élctimii ve
yorumlarina duyulan merak, sigara
icenlerin hic de az olmadig
toplumumuzda, zararh olarak bilinen
bu gazin miktarimin merak ediliyor
olmasinin sigara birakma konusunda
bir motivasyon olabilecedini diistindiik.
Seminer bir saati agkin siirede interaktif
olarak devam etti.

Ozellikle yogun sigara 6ykisii olan
bir dinleyicinin kalbinden (ashnda
akcigerlerinden) gelen ciimleler
dinleyicilere en az seminerin kendisi
kadar etkili olmustur diye
diistinmekten kendimizi alamadik.
Aktivitemiz, seminerin ardindan
ayakiistti sohbetle gecen kiiciik bir
kokteyl ile sona erdi.
Bu seminerin ardindan kac kisi
sigaray1 birakti veya bir girisimde
bulundu bilemiyoruz ancak hem
katihmin yogunlugunu, hem
belediyeler gibi kamu hizmeti veren
kuruluglarin bizlerle ortak hareket
ettigini gériince, bir uzmanlik
dernegi olarak verdigimiz ugraglann
ve yaptigimiz iglerin “emeklerimize
degdigini” anladik.
Tesekkiirler TUSAD, Tesekkiirler
Zeytinburnu ve Kartal Belediyeleri,
Sigarasiz saglikl giinlere...

Ince Hastalik Hala Aramizda

Tarih sayfalarinda en ¢ok yer kaplayan ve en biiyiik gecmise sahip hastaliklardan biri olan tiiberkiiloz, gegmiste halk arasinda sdylenen adiyla "ince hastalik",
insanlhkla her zaman i¢ ice olmus ve halk sagh acisindan tehdit olma 6zelli§ini daima korumustur. Bu nedenle 24 Mart giinii, Tiiberkiilozu hatirlamak ve

hatirlatmak i¢in 8nemli bir aractir.

T

bir basildir. Hemen hemen tim
organlarda hastalik yapabilse de en
sik akeiger tiiberkiilozuna neden
olmasi ve bu durumdaki bulagtineihig
sebebiyle, sadece hasta icin degil

tiim toplum i¢in bir saghk problemidir.
MO. 8000li yillara ait insan ve hayvan
omurga kemiklerinden elde edilen ve
tiiberkiilozun karakteristik ézelliklerini
gosteren bulgular, titberktiloz
hastaliginin neredeyse insanlik tarihi
kadar eski olabilecegini
diistindiirmektedir. Tiiberkiiloz basiline
ait bulgular ise MO. 700 yillara ait Inka
mumyalarinda gésterilebilmistir.

MO 460-377 yillan arasinda yagan
Hipokrat ile birlikte tiiberkiiloz
hastaliginin bulgulan ifade edilmeye
calisilmis ve hastalik erime titkenme
anlamina gelen “phitisis” terimini

iberkiiloz hastahigimn
sebebi Mycobacterium
Tuberculosis isimli

kullanarak tammlanmistir. 15 ve

17. yy'da anatomik ve deneysel
calismalara izin verilmesiyle birlikte,
Veselius yaptigi postmortem
calismalarda kaviter lezyonlar
gosterebilmistir. 18. yy baglarinda
kalabalik sehirlesmenin baglamas:

ile ciddi salgin ve &liimler meydana
gelmistir. 1882 yilinda Robert Koch
titberkiiloz basilini kesfederek biiytik
bir ¢c1g1r agmis béylece yeni bir dénem
baglamistir. Robert Koch'un
Tiberkiiloz’a (Verem) neden olan
basili kesfini duyurdugu 24 Mart
(1882) giinti “International Union
Against Tuberculosis and Lung
Disease” (IUATLD) énerisi ve Diinya
Saghk Orgiitii destegiyle “Diinya
Tiiberkiiloz Giinii” kabul edilmistir.
Basilin kesfinden, gtiniimiize kadar
titberkiiloz basili ile savasta ciddi tedavi
stratejileri ve kontrol programlan
gelistirilse de, titberkiiloz infeksiyoz

kaynakli hastalik éliimlerinin en
baginda olmaya devam etmektedir.
Ancak tilkemizin Tiiberkiiloz
savaginda gésterdigi basan dikkate
deger niteliktedir.

1960’h yillarda kabaca ytiizbinde
180 diizeyindeki titberkiiloz
insidansi simdilerde ytizbinde 25'e
yaklagmistir. Bu basarida Gégiis
Hastaliklar uzmanlar, Saghk
Bakanhig THSK Tiiberkiiloz Daire
Basgkanhigi ve Verem Savasi
Dispanserleri direk pay sahibidirler.
Bu calismalarin desteklenmesi ve
daha ileriye taginmasi ancak ulusal
politikalarin ayni yénde
olusturulmasi ve toplumsal
bilinclenmenin saglanmas: ile
miimkiin olacaktir.

“Kamu yararina’calisan ve Gogtis
Hastaliklan ve Tiiberkiiloz
Uzmanhk Dernegi olarak, TUSAD
kuruldugu 1970 yilindan giintimtize,

Onemli Giinler

)

@ 31 Mayis
Diinya Sigarasiz GUnu

3 Mayis

Diinya Astim GUnu

5 Temmuz
Dinya Spirometre Gunu

19 Kasim
Diinya KOAH Gunu

18 Mart
Dinya Uyku GUna

24 Mart
Dunya Tuberkuloz GUnu

1-7 Nisan
Kanser Haftasi

9 Subat

Sigaray! Birakma GUnu

tiiberkiilozla savasinin hem bilimsel
hem de sosyal calisanlarini ve

saglik dis1 paydaslan

toplum saghd icin verdikleri emekten
stiirt kutluyor ve saygi ile amiyoruz. ee

(3 Twitter @solunum [ Instagram @solunumdernegi [ Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi
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TUSAD’in 3000. Uyesine bir siirprizivar! mp-rii: xosr

alaninda ¢aligan uzman ve
uzmanlik égrencilerinin
tamamina yakinina ulagmig
gibi gézikmektedir.

Tabii ki éncelikli hedefimiz
eksiksiz olarak bttiin uzman

tirkiye Solunum
Aragtirmalan Dernegi
(TUSAD);

Goéglis Hastaliklar Uzmanlarinin,
kar amaci giitmeyen, ulusal, mesleki
ve bilimsel ilk uzmanlik dernegidir.
46 y1lhimiz1 devirip 47. yihmiza
girmeye hazirlanirken,,
SOLUNUM 2015 Kongresinde
sizlerle 3000. liyemiz icin bir
stirprizimiz oldugunu paylagmistik.
3000. Uyemiz Dr. Nevra Giillii
Arslan bu yilki kongremize yani
SOLUNUM 2016 ‘ya katihm bursu
(kay1t, konaklama ve ulagim)
8diiliinii kazanmistir. Kendisine
aramiza hos geldiniz diyor ve
kutluyoruz.

Bir uzmanlik derneginin
varolusunun esas amaci, bagaril
ve kalic1 olmasinin ardindaki

ve asistanlarimizin
dernegimizde aktif tiye
olmasini saglamaktir. Sizden
bu dénemde gérevde olan
merkez yénetim kurulu olarak
istegimiz; ne zaman, nerede
ve hangi konuda olursa olsun
goriis ve dneri, soru ve
isteklerinizi bizimle
paylasmaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligmak istediginiz alanlar,
aktif gérev almak istediginiz
dernek organlan, caligma ve
gdrislerinizi paylagmak
istediginiz, gérev almak
istediginiz toplantilar ve
mesleki yasamda kargilagtigimiz
sorun ve gorisleri bize yaziniz.
Her bir tiyemiz bizim i¢in ¢cok
degerlidir, sizler bizim
gliclimtiz ve gelecegimizsiniz.

Hep birlikte bar1g dolu , melegimiz ve uzmanlik alanimiz
temel yapitag: iiyeleridir. icin verimli ve giizel giinleri paylagmak dilegiyle
Ulkemizde su anda yaklagik
2000 kadar gégts hastaliklan
uzmani ve 300 kadar uzmanhk
dgrencisi oldugunu diistiniirsek

dernegimiz Gégtis Hastaliklan

Uyelerinden Aldigin, Uyeleriyle
Paylasan

Istatistik Destegi Bagvurusu igin linkteki formu
doldurmak ilk adimu atmak igin yeterli :
httpy//www.solunum.org.tr/ TUSAD-istatistik-
Destegi.html?menu=90

Makale Ceviri Destegi Bagvurusu icin yaymnnzt
info@solunum.org.tr

mail adresine mail yoluyla

iletmeniz gerekmektedir. >

tirkiye Solunum Aragtirmalan Dernegi Stirekli tip egitimine verdigi
destek cergevesinde tiyelerine her alanda destek oluyor.Diizenledigi bilimsel
aktivitelerin yani sira makale ceviri hizmeti ve istatistiktik destedi ile alanimizda
bir 8nectilitk yapmakta.Giinlitk rutinlerinde ¢ok yogun mesai ile ¢aligan
bilimsel makaleleri, iyi indexlere girmis uluslararas: dergilerden Ingilizce cevirileri
yeterli olmadidi icin geri dénen meslektaglarimiza ¢ikis noktasi olmasi acisindan
ilk &nce eviri destegi ile bagladi. Daha sonra istatistik destegiyle bir yayimin
360 derece ihtiyaci olan tiim hizmetleri tiyelerimizle bulusturarak tamamland.
Istatistik ve Ingilizce destek kriterlerine gére bagvuru yapan tiyelerimizin
degerlendirmeleri yayin komitesi tarafindan incelenerek nihayetlendiriliyor.
2015 yili icerisinde 19 meslektagimiza ceviri destegi ve 10 meslektagimiza ise
istatistik destedi verdik. 2016 yilinda desteklerimiz artarak devam edecek.

Biiytik bir ailenin “paylastikca artar” sloganiyla
her adimu siz degerli tiyelerimizle birlikte
atmaktan gurur duyuyoruz.

Medicres Iyi Tip Aragtirmacis: Online Egitim Program Artik Tiirkce!

Medicres Iyi Tip Aragtirmacist  sunulmakta. Programi
Online Egitim Programy,
Tlirkce olarak tilkemiz tip
aragtirmacilanna hizmet

Genel Merkezimize
info@solunum.org.tr mail
adresimiz tizerinden taleplerini
iletmeleri durumunda kendilerine

calisan, tiyelerimiz i¢in ticretli

olan sistemi ticretsiz kullanabilmeleri
icin yine genel merkezimize
taleplerinizi iletmeleri

kullanmak isteyen fakat
kimlik bilgilerini herhangi
bir sistem tizerinden vermek

vermesi i¢in gerekli tiim

istemeyen {iyelerimiz i¢in

dzel olarak olusturulan kod mail

,p n
durumunda bu sistemden "> m&
N

islemleri t.amamlandL dernegimiz MedicReS adreslerine génderilecek ve TC faydalanabilecekler. focscal Rasoarch

Medicres Iyi Tip yetkilileriyle goristi. Kimlik bilgisiyle giris degil satin  Sistemle ilgili detayh

Aragtirmacisi Online Egitim Medicres Iyi Tip Aragtirmacist  alinan giris bsliimiinden girerek bilgi alabilmek icin Ucretsiz kullammla ilgili bilgi
Programy, Egitim Aragtirma Online Egitim Programi’nin sistemi ticretsiz olarak www.medicres.club adresini  2lmak igin ise 0216 410 22 58
hastanelerinde ¢alisan sagladign imkanlardan kullanabilecekler. Ayrica EAH e el st den genel merkezimizi
hekimlere ticretsiz olarak yaralanmak isteyen tiyelerimiz  disinda kalan kurumlarda i arayabilirsiniz
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Aktiel

Akademisyenlere bir nefeslik taze hava
“Akademik Tesvik Odenegi”

2016 yil itibariyle akademik tesvik 6denegi yirurluge girdi. Akademik tesvik ddenegdi
yonetmeligi’'nin yayinlanmasi Akademik hayati canli tutma agisindan son derece 6nemli bir gelismedir.

Dr. Asiye Kanbay

tirk Dil Kurumuna gére

tegvik kelimesi

isteklendirme, 6zendirme
veya belirli bir iktisadi veya sosyal
amaca ulagmak i¢in maddi destek ve
hukuki kolayliklar bigiminde verilen
4dil anlamlarin tagimaktadir. Genel
olarak anladigimiz ise bir ise
bzendirme amaciyla dncesinde
verilen maddi ya da manevi destek
anlamina gelmektedir. Gectigimiz
yilin son gtinlerinde 2016 yili itibariyle
gegerli olacak Akademik Tegvik
Odenegi Yénetmeliginin
yayinlanmasi daha ¢ok akademik
performans niteliginde olsa da
akademik hayati canl tutma ihtimali
acisindan {imit verici géritnmektedir.
Bkademik tegvik denegdi neden
bu kadar 6nemli?
Ulkemiz kosullarinda tiniversite
akademik kadrolarinda yer almak
biiytik bir caba ve cogu zaman da
olagantistii sabir gerektirmektedir.
Akademisyenlik aileden, dostlardan,
cocuklardan, bazen de en giizel
genclik yillarindan fedakarhk
demektir. Ulkemizde
akademisyenler genellikle dogentlik
smav1 éncesi yayin ve diger
akademik faaliyetler konusunda
olagantistii bir caba gdsterirken
dogentlik unvanini aldiktan sonra
bilgi ve tecriibenin en iglevsel olacag
dénemde tiretkenlik adina duraklama
dénemine girmektedir. Bu durum
akademisyenleri kérelttigi gibi Tiirk

zun stiredir TUSAD
Yénetim Kurulunun
gelecek ile ilgili
planlamalan arasinda
bulunan KOAH Hastalan Dernegi,
QOcak 2015 tarihinde Mecit Stierdem,
Nazmi Bilir, Cigdem Biber, Miige
Aydogdu, Baykal Ttilek, Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
sorumlu eczacis: Nilgiin Stier ve
emekli veteriner hekim ErdalGiirol'dan
olusan yedi kisilik kurucu yénetim
kurulu ile Ankara’da kuruldu.
TUSAD Ankara Subesi Ofisi aym
zamanda hasta dernegimizin
genel merkeziolarak tescillendi.
Dernegin amac: tiizikte
“Dernek tiyeleri arasinda dayanigmay1
saglamak, KOAH tanisi alan, tedavi
gdrmig ve gérmekte olan
hastalar arasinda yardimlagma
ve iletigim ortarmini hazirlamak,
hastalarin yagam kalitesini

biliminin de geligimine engel tegkil
etmektedir. Karsihigi ¢ok olmasa da
bilim insanlarina deger verme

adina olumlu bir adim olarak
kargilanmigtir. Tegvik

kapsaminda édtllendirilen faaliyetler
bir yil icerisinde yapilan ve
tamamlanmis olan; projeler, yayinlar
(makale, derleme, analiz
degerlendirmeleri, kitap editérliigi,
kitap bslim yazarhd, editérlik, yayin
kurulu tiyeligi, terctime vb.), atiflar,
tasarimlar, patentler tebligler, sergiler
ve alinan édiiller olmak tizere pek ¢ok
durumu kapsamaktadir. Tegvik
Sdenegi yonetmeliginde yapilan tiim
faaliyetlerden asistan, uzman,
okutman, yardime1 dogent, dogent ve
profesér olmak tizere tiim YOK’e bagh
egitmenler faydalanabilmektedir.
Ancak programin yeni baglamas:
acisindan baz eksiklikleri
bulunmaktadir. Genel olarak ¢cok
sayida farkh kategorideki faaliyetler
degerlendirilmis olsa da yayinlann
belli bir puanin {izerinde
degerlendirilmemesi yayin faaliyetleri
acisindan tegvik edici
goériinmemektedir. Yayinlann
sinirlandinlmamasi akademisyenlerin
tiretkenliklerinin artmasina katkida
bulunabilir. Yurt disinda yapilan poster
calismalan veya atiflarin yayinda yer

alan isimlere béliinmesi elde edilen
puanlar ¢cok azaltmakta ve degersiz
hale getirmektedir. Ayrica
{iniversitelerde yiiriitiilen egitim
faaliyetleri ve sorumluluklar

dzellikle Tip Fakiilteleri gibi hizmet
yitkiimliiliigii olan béliimlerde zaman
alic1 olmasi nedeniyle dFretim tiyeleri
tarafindan tercih edilmemektedir.
Oysaki bilim insanlarinin yetistigi
egitim merkezlerindeki insanlarin bu
isin baslangicinda motive edilmesi daha
dogru olabilir. Etik kurulu tiyeligi,
egitim komisyon tiyeligi, ders kurulu
baskanliklan ve bilimsel arastirma
projeleri birimi tiyeligi gibi nitelikli is
iireten yerlerde gérev alan nitelikli
dgretim elemanlar: desteklenirse
iiretilen bilimsel faaliyetler daha
nitelikli ve nicelikli hale gelebilir.
Mevceut yonetmelige gére bilimsel
faaliyetleri duraksama dénemine girmis
bir akademisyen, hicbir alanda tesvik
almaya hak kazanmasa da daha énceki
yillarda yaptig1 aragtirmalara aldida
atiflardan tegvik puami alabilmektedir.
Diger yandan bilimsel yaymnlan devam
eden bir akademisyende ayni puani
alabilmektedir. Oysaki akademisyenin
yillik atif alma oranina gére hesaplanan
H-indeksi seviyesine gére atif puani
almas tiretkenligin devami acisindan
daha tegvik edici gibi gériinmektedir.
Vakif Universiteleri Neden
Faydalanamiyor?

Ulkemizde Tiirk biliminin geligiminde

vakf tiniversitelerinin de yeri ve misyonu

oldukga énemli. Vakif tiniversiteleri
Diinya ¢apinda en basarh tiniversiteler
arasinda yerini almig durumda iken
YOKe kismen bagimh bu kuruluglarda
da tegvik ya da bunun yerine gececek
diizenlemeler yapilmali veya yakindan

denetlenmelidir.

Yeterlilik Kurullar1 ve Board

Belgeli Uzmanlar

Yeterlilik kurullar, bu kurullar

tarafindan verilen Board Belgeleri
alanimizda hemen her brans tarafindan
olduk¢a énemsenmekte ve biiyiik

bir titizlikle faaliyetleri ytiriitiilmektedir.
Cogu gelismis tilkelerde akademik
yiikselmelerde Board belgeli uzman unvan
almak baraj kriterler arasinda sayilmaktadir.
Akademik faaliyetleri YOKSIS sistemine
girdiginizde aldiiniz sertifikalar icinde bir
beliim gérmektesiniz. Bu bslimi
gérdiigimde acikgasi cok mutlu oldum.
Ancak tegvik 6denegi kapsaminda
degerlendirilmis olmamasi

bir eksiklik olarak gériinmektedir. Ulkemiz
sartlarinda Dogentlik kriterleri arasinda
Board Belgesi sart1 yer almasa da, egitimin
standardizasyonu agisindan bu belgelere
sahip olan akademisyenler 6ntimiizdeki
yillarda yapilan diizenlemelerle
édiillendirilebilir.Ozet olarak; hentiz yeni
baglatilan Akademik Tegvik Odenegi
Snemli miktarlarda katk saglamasa da
akademik hayati canl tutmak ve
akademisyene deger veriliyor izlenimi
acisindan oldukea timit verici bir baglangig
olarak gériinmektedir. Yayinlanmig
makalelere belirli bir puanin tizerinde
sinirlama yapilmamasy, atiflarin uluslararas
alanda standartlagmig H-indeksi diizeyinden
desteklenmesi, tiniversitelerde bilimsel
faaliyetlerin kalite diizeyi agisindan daha
istekli stirdiirtilmesi amaciyla tegvik ile
ddiillendirilmesi, tilkemiz biliminin
gelismesine anlaml katkilar saglayacagim
diisiindiirmektedir. ®®

artirmak ve akciger saghgina
egitim faaliyetleri dahil olmak
tizere her konuda bilgi iletisimi
ve gerekli katkilarin olugmast
icin caba harcamak ve KOAH
tan1 ve tedavileri konusunda
toplumu bilgilendirmektir.

” ifadeleri ile yer aldi. Dernegin
slogani “Birlikte daha gticlii bir
nefesle” olarak belirlendi.

KOAH Hastalar1 Dernegi

1. Olagan Genel Kurulu 19 Aralik 2015 tarihinde yapildi ve se¢imle yénetim kurulu tiyeleri belirlendi. Yénetim kuruluna
Mecit Stierdem (Baskan), Mustafa Tekin Imir (Baskan Yardimeist), Nilgiin Stier (Sekreter),Nihat Mutafoglu (Sayman) ve
Erdal Giirol (Uye) secildi. Dernek ile ilgili tiim bilgilere http://koahhastalaridernegi.org adresinden ulagabilirsiniz.

Hasta dernegi tiiziikteki amacina ydnelik olarak hastalarin egitimi ile toplumu bilgilendirmek ve bilinclendirmek i¢in
calismalarini baslatti. Oncelikle dernegin web sayfasi tizerinden KOAH ile ilgili tiim sorularin yamtlarinin alinabilecegi
egitim portali acma karari alindi ve calismalar baglatildi. KOAH’da hasta egitiminin tedavide basary: belirleyen énemli bir
faktdr olmasi gercedi bu calismalarin dederini ortaya koymaktadir. TUSAD destegiyle kurulan ve calismalarina baglayan
KOAH Hastalan Dernegi alanindabiiyiik bir boslugu doldurarak, tiiziigtindeki amaclarina yénelik calismalariyla topluma art1
deger katan saygin bir dernek kimligine ulasacaktir. Tiim meslektaglarimizin KOAH Hastalan Dernegine destek olmalarini

ve katki vermelerini bekliyoruz.

[JTwitter @solunum @) Instagram @solunumdernegi i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi



Kongre Aktiel

SOLUNUM365 Saglam Adimlarla

Yayin Hayatina Devam Ediyor

7 Modul, 31 Alt konu Basligi Erisime Acildi [l Dr. Oguz Koktirk

Degerli meslektaglanmiz,

alaninda tilkemizin en kéklii ve en
kurumsallagmis uzmanhk dernegi olan
Tiirkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi'nin kurulusunun 45. yilinda
gerceklestirdigimiz online egitim
projesi “Solunum-365”in hedefledigi
programi adim adim hayata
gegirmenin gurur ve mutlulugunu
yaglyoruz..

Modiiler egitim sistemimizde

12 modiil ve 50 alt konu baghg: yer
almaktadir. Bugtine kadar 7 modiil ve
31 alt konu baghg tiyelerimizin
erisimine agilmigtir. Erisime agilan
modiil bagliklarimiz; Yogun bakim,
Uykuda Solunum Bozukluklar,
Akciger Kanserleri, KOAH, Enfeksiyon
Hastaliklar, Tiiberkiiloz ve

Plevra Hastaliklandur.

Siradaki modiil baghgimiz ise; Astim
olarak belirlenmistir.

Bugiine kadar 500’iin iizerinde
{liyemiz sistemimize kayit olarak
alaninda en deneyimli egitimcilerden
g6giis hastaliklannin en temel
konulanny, en giincel bilgiler 11ginda
dinleme firsatina sahip olmuslardir.
Sizlerden gelen geri bildirimler egitim
programimizin alaninda énemli bir
misyon Ustlendigini, tiyelerimizin

en gtincel bilgilere kolayca
ulasabildigini géstermektedir.
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SOLUNUM365

Uyelerimiz 365 giin boyunca, bu bilgi
s6lenini istedigi zaman ve istedigi kadar
izleyebilirler, egiticilerimize soru
yénlendirebilirler. Modiillerimizi
tamamlayan tiyelerimizin aldigi bu
egitim hem TTB tarafindan, hem de
nefes puan olarak dernegimiz tarafindan
kredilendirilmektedir. En ytiksek nefes
puana sahip katilimeilanmiza ise kitap,
kurs, kongre katilimu gibi destekler
aglanmaktadir.

Tiim olumlu geri bildirimlere
ragmen baz {iyelerimizin modiil
dncesi ve sonrasi uygulanan sinav
sistemi nedeniyle sistemimize
girmeye ¢ekindikleri gériilmektedir.
TTB-STE kredilendirme sistemi
nedeniyle bu sinavlarin yapilmas: bir
zorunluluk geregidir. Ancak daha ¢ok
{iyemizin sistemimizden

g) Solunum3B5
% S S Online Eitim Sertifika Programi

Thrkiye
|Solunum
Aragtirmalan

TUSAD | Dernedi

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi online egitim program
"SOLUNUM365" ilk 6 modiill ile egitime devam ediyor..

Alaninda en deneyimli egitmenlerden
g0gils hastabiklan temel konularnnm dinlemek ister misiniz?
Bir tik uzagymizdal

AKADEMIYE GIRIS <-'C|

Aktif Modiiller

UYKUDA
SOLUNUM

yararlanabilmesi icin, sizlerden gelen
talepler dogrultusunda baslangic

ve bitirme sinavlan tercihli hale
getirilecektir. Online egitim programimiz
orijinal haliyle gene uygulamasina devam
edecek, bu sinavlan tercih etmeyen
tiyelerimiz egitim videolarimizi
izleyebilecek, ancak bu durumda
TTB-STE veya nefes puan
kredilendirmelerinden
faydalanamayacaklardir.

"‘Ill\“

Solunum >

‘&

Bu yil icerisinde tiim

modtillerinin erigsime a¢ilmasinin
planlandidi e@itim programimizda
yenilenen veya eklenen konu
bagliklanmiz ile bilgilerin giincel
kalmasi en énemli hedefimiz olacaktir.
Egitim programimizin her gegen
gtin daha da gelismesi, ¢itasini giderek
yitkseltmesi i¢in sizlerin yapic
elestirilerinizi bekliyor ve tim
liyelerimizi dernegimizin 45. yagina
yakasir bu biiytik projemize katilmaya
davet ediyoruz.

Gégtis hastaliklar alaninin en giincel
bilgileri sadece bir ik uzaginizda...
www.tusadsolunum365s.org ¢e

“ MODUL ADI / ALT KONU BASLIGI SORUMLU / EGITIMCI

1 YOGUN BAKIM Filiz Kosar
1A ARDS; siniflama, tani ve tedavide giincelleme Erdogan Kunter
1B Akut solunum igi if mekanik Filiz Kosar
1c invazif mekanik uzun siireli , takip Mige Aydogdu
D Invazif mekanik ventilasyon; modlar, grafikler Cenk Kirakll
2 UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI 0guz Koktiirk
2A Uykuda solunum bozukluklari; siniflama ve tanimlar Hiiseyin Lakadamyall
2B Obstriiktif uyku apne sendromu 0guz Koktiirk
2C Santral uyku apne sendromu Handan Inénii Késeoglu
20 Uyku iliskili hij i ve hi Duygu Ozol
3 AKCIGER KANSERLERI Meral Gillhan
3A Akciger kanserinde tani ve evreleme Ulkii Yilmaz
3B Pulmoner nodiillere yaklasim ve akciger kanserinde erken tani, tarama Deniz Kéksal
3C Akciger kanseri cerrahi tedavisinde yenilikler, erken evre akciger kanseri tedavisi Akif Turna
3D Lokal ileri evre akciger kanserinde tedavi Berna Kémiirciioglu
3E ileri evre akciger kanserinde tedavi, sistemik tedavide yenilikler Meral Gilhan
4 KOAH Mecit Siierdem
4A Tanimlama ve risk faktérleri Gazi Giilbas
4B Tani ve klinik dzellikler Mukadder Calikoglu
ac Sistemik etkiler ve komorbiditeler Arzu Mirici
4D Stabil KOAH tedavisi Hakan Giinen
4E AKOS ve tedavisi Mecit Stierdem
5 ENFFEKSIYON HASTALIKLRI Mustafa Hikmet Ozhan
5A Toplumda gelisen pnémoniler Mustafa Hikmet Ozhan
5B Hastanede gelisen pnémoniler Evrim Eylem Akpinar
5C Bagisikhig baskilanmis kisilerde gelisen pnémoniler Sule Akcay
5D Bronsektazi Yusuf Aydemir
6 TUBERKULOZ Ali Fidan
6A Tiberkiilozda tani (standart ve yeni ydntemler) ve tedavi Faruk Ciftci
6B Latent TB Ali Fidan
6C TNF-alfa bloker kullanimi ve diger 6zel durumlarda TB Goneng Ortakdyli
6D CiD-TB ve YiD-TB tani ve tedavisi Seref Ozkara
6E Ekstrapulmoner TB Omer Deniz
7 PLEVRA HASTALIKLARI Levent Dalar
7A Plorezili Hastaya Yaklasim (S YLD
7B Mezotelyoma Glntili Ak
7c Medikal Torakoskopi Muzaffer Metintas
70 Malign Plevral Efiizyonun Yonetimi Sevda Sener Comert

(3 Twitter @solunum @ Instagram @solunumdernegi i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi



Kongre Aktiel

-
KONGREDE BARIS RUZGARLARI

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 38. Ulusal Kongresi Solunum 2016'nin bu yilki temasi recetemizin
en etkin ilaci olan “BARIS” olarak secildi.

Degerli meslektaglarimiz 15-19 Ekim

2016 tarihlerinde gerceklestirecegimiz Kaittan bin tun kg ofsanesider i bi nsan Ksgittan bin

Tirkiye Solunum Aragtirmalan turna kusu yaparsa dilegi kabul olurmus...
Demeg; (TUSAD) 38 Ulusa R s
Kongresi Solunum 2016'nin hazirliklan Sadoki Sasaki heniiz iki yasindaych. Atom bombas: yiiziinden

tiim heyecani ile devam ediyor. Subat | Y - =2 Sadokdnin 12 senelik usacik heyetina

ay1 itiban ile kongre web sitemiz aktif
hale geldihttp://www.solunum.org:tr/
solunum2016/default.asp

adresinden ziyaretinizde gérecediniz
{izere BARIS bu y1l kongremizin temas1
olarak secilmistir. Saglikh olma, fiziksel,
ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik
hali olarak tanimlanir. Saglik hizmetinin
eksiksiz sunulmasi icin BARIS ortami

vazgecilmezdir. -~ ——
Recetemizdeki en etkin ilac BARIStir. uguncesindeyiz.
. Hastaliklar Béliim Bagkani. Akciger
Ve BARIS yoksa her sey eksiktir: Yakin Zamvanda aynntlanni I roan Bot e srant A% 191
. .. paylasacagimiz bilimsel anseri tani ve tedavisi, interstisye:
Tiirkiye Solunum Aragtirmalan Dernegi akeidier hastaliklar ilailendidi konul
Qs programimizda hem sahada calisan ciger hastaliklan ilgilendigi konular
de buyil BARI dilegini Japon uzman hekimlerin klinik pratiklerinde arasinda yer aliyor. GB Morgagni 1] T
efsanesindeki turna kuglari ile ; 0 KUnIX p Hospital Géciis Hastalikl Yenilikleri, alaninda en deneyimli yerli
. . kullanabilecekleri bilgilere, hem de ospital Gogus Hastaliklarn b lektas] la atzd
gerceklestirmeyi {imit ediyor. e . Boliimiinde calisan: WASOG ve Ve yabanci meslextaglarimizia gozden
Sizlerd len anket sonuclar akademik dtizeyi ytiksek gtincel Gangan; ViAo gegirerek tartismak, kendi bilimsel
Lzierden ge ugiar, bilgilerin ele al dikk: ERS'de oldukga etkin bir isim olan
TUSAD Calisma Gruplar ve Kongre rglern ele alnmasina dixckat etmeye calismalarimizi paylagmaktur.
. ize vi Prof. Dr. Venerino Poletti de o e e ’
Bilimsel Komitesi tarafindan 18 ocak 2016 (;?h?}.’omz Buvyﬂ (.ia kongremize ymne L . L Web sitesi iizerinden
o . birbirinden degerli, alanlarinda deneyim klinik tecrtibelerini bizlerle paylagacak. o1 35 -
tarihinde diizenlenen ortak toplantida P : kongreye bildiri kabuliiniin
detierlendirilmis ve ardindan sahibi yerli ve yabanci konugmacilan Eski Chest (ACCP) Bagkaru basladiz
or ganizas on kimitesinin s davet etmeyi planliyor, sizlerle bilgilerini, Prof. Michael Baumann pagladigini da hat'lrl'at.ma'k o
;ﬂ malalz sonucunda kony rg bilimsel deneyimlerini paylasmalarini arzu kongremizde 2 ¢cok énemli 1sEer1z. Ko'n‘greye k}llduﬂenmzl
Gans J . ediyoruz. konugmada yer alacak. ACCP'nin génderebilir ve TUSAP .
programi ve kurslanmiz belirlenmistir. Kongremize katihmi eni kalavuzu olan Pulmoner tarafindan sadece bildirisi kabul
Hedefimiz sizlerin kongre sirasinda bir gr 4 . " edilen {iyelerimize saglanan
L] e kesinlesen yabanci Embolide Trombolitik Kullanimini
yandan teorik bilgilerinizi giincellerken, gen y: ne bu kontuda olduk il bi sinirh sayida kongre katihim
diger yandan kurslar ve workshoplarla meslektaglarimz; ) yine ;1 C;m ; ]0) usia yetkili bir bursundan yararanabilirsiniz.
pratik yapma imkan1 bulabilmenizdir. 38. Solunum Kongresi'nde bu sene de 1sim ofan ro . T ayros Sizleri bransimizda yagsanan
Gelismeleri web sitemizden takip birbirinden degerli yabanci Konstantinides'den dinleme
edebilirsiniz. Kongre kurslarina ve konugmacilarimizi dinleme olanagina ayrlcahgma sahip .Olacaglz. . Kavgalardan, savaglardan
bilimsel programa ana hatlariyla sahip olacagiz. "Bronchoscopy International Staging Committee uzak, uyumlu bir etkilegim
ulagabilirsiniz. Education Project ve Train the of the IASLC Baskam Ramon Rami icinde bilgilerimizi,
Kongremizin ilk giintinde 11 adet Trainer Course" programuni yaratan Porta Yeni TNM evrelemesinde deneyimlerimizi
e i1 N
kurs planladik. Bu kurslanmuzin ve tim diinyada kurslarla yayginlastiran, neler degistigini bize anlatacak. calismalarimizi paylasarak
bir kasrm Temel bronkoskopi, girisimsel pulmonolojide diinyadaki Birbirinden degerli yabanei Ibirligivl
Akciger Radyolojisi, Temel lider isimlerden Prof. Dr. Henry Colt konusmacilanimizla birlikte elbiriigly. e o .
Istatistik gibi asistanlarimiza yénelik “Girigimsel Islemlerde 38. Solunum Kongresinin bilimsel gerceklestirecegimiz
iken bir kismi ise uzmanlarnin mesleki Komplikasyonlarin Onlemesi” kalite ¢citasini hep bir tiste tasgimak kongremize sizi davet ediyor,
gelisimine ydneliktir. Bu yil ilk kez konugmas: ile cok 8nemli bir konuda hedefiyle ¢aligmalanmiza devam saygilarimizi sunuyoruz.
gergeklestirilecek olan tecriibesiyle pratik yagantimiza katki etmekteyiz.
Ekstrakorporeal Membran saglayacak. Prof. Dr. Dragana
Oksijenasyon (ECMO) Sistemi J . :
ovanovie Sirbistan Solunum o o
ve Kullawm Blanlan s, i D, B Kongremizin Kurslar
Geriatrik Hastaya Yaklasim Kursu  ayn; zamanda
ve Graniilamat6z Akciger Belgrad Universitesi Gogiis
Hastaliklarina Yaklagim Hastaliklar Klinigi'nde Torasik « Kardiyopulmoner egzersiz testleri
kurslarinin yogun ilgi gorecegi Onkoloji ve Interstisyel Akciger - Ekstrakorporeal Membran Oksijenasyon (ECMO) Sistemi ve Kullanmim

Alanlan

- Geriatrik Hastaya Yaklagim Kursu

+ Graniilamatéz Akciger Hastaliklarina Yaklagim

« Temel bronkoskopi

« Akciger radyolojisi

+ Temel istatistik

« Her yontiyle VATS kursu

- Tittin Bagimhih ve Sigara Birakma Tedavileri

+ KOAH da Pulmoner Rehabilitasyon

« Uygulamah Uykuda Solunum Bozukluklar Tani ve Tedavisi
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Haber Aktiiel

B
TGHYK 2015-2017 Yurutme Kurulu

Secimi Tamamlandi

Turk Gogus Hastaliklan Yeterlik Kurulu, Prof. Dr. Hayati Bilgic'in bagskanhginda 19 Ekim 2015 tarihinde toplandi.
Toplantida 2015-2017 dénemi TGHYK yurutme kurulu ve akreditasyon kurullarinin secimi tamamlandi.
M Dr. Pinar Celik

TGHYK 2015-2017 dénemi faaliyetleri

TGHYK gogus hastaliklan asistan gelisim sinavinin amacy, gégtis hastaliklan asistanlann égrenmeye tegvik etmek,
eksiklikleri ve yeterliliklerinin farkina vararak kendi birikimlerini degerlendirebilmelerini ve her y1l yapilacak sinavlarla
bireysel gelismelerini izleyebilmelerini saglamaktir. Bu amagla her y1l asistan gelisim sinav1 yapilmaktadir. Asistan gelisim
sinav1 10 Aralik 2015 Persembe giinii saat 15.00-16.40 saatleri arasinda eszamanh 28 merkezde toplam 139 asistanin
katilimi ile gerceklestirilmigtir. Bagvuruda bulunan ti¢ merkezden hicbir katihim gergeklesmezken, toplam on merkezden

tirk Gégtis Hastaliklan Yeterlik

Kurulu 19 Ekim 2015 tarihinde

Izmir Cegme Sheraton Otel'de
102 genel kurul {iyesi ile toplanmus,
2013-2015 dénemi TGHYK bagkan1

Prof. Dr. Hayati Bilgic tarafindan

dénem faaliyetleri sunulmus, BOARD
sinavlar ve resertifikasyon

dosyalarinin hazirlanmasi konularindaki
yonerge degisiklikleri kabul edilmis,
2015-2017 dénemi TGHYK yiiriitme kurulu
ve akreditasyon kurullarinin se¢imi
yapilmistir. Bu secim sonucunda Atila
Akkoclu, Can Oztiirk, Pinar Celik, Tuncay
Goksel, Armagan Hazar, Bilun Gemicioglu,
Arzu Mirici, Meral Giilhan, Levent Dalar
2015-2017 dénemi TGHYK yiiriitme kurulu
tiyeleri olarak, Oguz Kéktiirk, Sedat Altin ve
Aydin Yilmaz akreditasyon kurulu tiyeleri
olarak secilmislerdir.

TGHYK yiirtitme kurulu ilk toplantisim
27.11.2015 tarihinde Istanbul'da TUSAD Genel
Merkezinde gerceklestirmis, Atila Akkoglu
baskan, Can Oztiirk bagkan yardimeisy, Pinar
Celik genel sekreter, Fuat Kalyoncu TTD
temsilcisi, Filiz Kosar TUSAD temsilcisi
olarak belirlenmistir. Yeterlik sinav
komisyonu tiyeleri olarak bagkan Giirsel
ok, sekreter Eylem Akpinar, diger

tiyeler flknur Bagyigit, Seyfettin Giimiis,
Banu Salepci, Ziileyha Kaya Bingdl, Ozlem
Kar Kurt, Nevin Taci Hoca ve Levent Dalar,
resertifikasyon komisyonu tiyeleri Atila
Akkocly, Bilun Gemiciogly, Filiz Kosar, Arzu
Mirici, Pinar Celik, Armagan Hazar,
TTB-UDEK-UYEK genel kuruluna

yeterlik kurulu temsilcileri olarak

Fuat Kalyoncu ve Can Oztiirk, Avrupa
BOARD'una TGHYK temsilcileri Bilun
Gemicioglu ve Elif Sen, web temsilcisi
Armagan Hazar, egitim programlar
gelistirme kurulu tiyeleri olarak Tuncay
Goksel, Filiz Kosar, Metin Akgiin, Ergun
Tozkoparan, Ali Nihat Annakkaya, Dilsad
Mungan, Yurdanur Erdogan, Ufuk Yilmaz,
Tiilin Sevim olarak belirlenmisgtir.
Akreditasyon komisyonu ise egitim tist
kurulunca segilen 3 tiye (Dilsad Mungan,
Pinar Ergiin, Miinevver Erding),

TGHYK YK'dan 3 tiye (Bilun Gemiciogly,
Pinar Celik, Meral Giilhan) ve TGHYK genel
kurulunda secilen 3 iiye (Sedat Altin, Oguz
Koktiirk, Aydin Yilmaz) olmak {izere toplam
g tiyeden olugsmaktadir. Akreditasyon
komisyonu bagkani Bilun Gemiciogly,
sekreter de Aydin Yilmaz'dur.

sinav éncesi bagvuruda bulunan 14 asistan sinava katilmamgtir .

Buylilk defa
yapilan bir uygulama

ile sinav sonuclar, stnav

biter bitmez katihmecilara ve
Anabilim Dali Bagkanlan ve
Egitim Sorumlularina e-posta
yolu ile iletilmistir. Sinava 54
adet birinci y1l, 33 ikinci yil, 23
{ictineti yil ve 29 dérdiincii yil
olmak tizere toplam 139 asistan
katilmus, en diisiik not 30, en
yiiksek not 84 olarak
bulunmustur. Not
ortalamalarinin asistanhk
yiliile uyumlu oldugu
gorilmistiir.

Konu bagliklarina gére
degerlendirildiginde;
Pulmoner vaskiiler hastaliklar
(9 soru), titberkiiloz (8 soru) ve
KOAH(7 soru) en fazla sorunun
yer aldigi modtiller olup, dogru
cevaplanma oranlari sirasiyla
%62.7 %71.2 ve %62.6 olarak
bulunmusgtur.
Web sitemiz web

sorumlumuz
Armagan Hazar
tarafindan

diizenlenmistir.

Gogis hastaliklart uzmanlik
egitim stiresinin 4 yildan 5 yila
cikarilmas: konusunda
TUKMOS'tan TGHYK gortst
istenmistir. TTD ve TUSAD'n
bu konuda gériiglerine
bagvurulmus, TGHYK olarak da
egitim programlar gelistirme
komisyonu ve ytirtitme kurulu
Propedétik ile ilgili 2 soru yer
almus olup dogru cevap oraninin
%92.8 oldugu, en ¢ok yanhs
cevaplanan konular arasinda
solunum yetmezligi (4 soru, %27.2),
tiitiin kontrolii (2 soru, %30,6) ve
bronkoskopi (1 soru, %30.2)
oldugu gériilmiistiir.

VEDKULE GOGUS HASTALIKLARI EAH 2 2

Tiirk Gégtis Hastaliklar

Yeterlik Kurulu 2016 Y1l Yeterlik
(BOARD) sinavinin teorik
siavinin 28 Mayis 2016 tarihinde
saat 10.00'da, pratik stnavinin 29
Mayis 2016 tarihinde Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Tip

SUREYVAPASA GOGUS HASTALIKLARI EAH
PAMUKKALE ONIERSITES| GOGUS HASTALIKLARI
DR LOTFI KIRDAR KARTAL EAH

EGE ONIVERSITESITIP FAKULTES| GOGOS

1
2

3

4

5

6 ATATORK ONIVERSITES| GOGUS HASTALKLARI

7 IZMIRDR. SUAT SEREN GOGUS HASTALIKLARI

8 DOKUZ EVLOL ONIERSITESITIP FAKOLTES!

9 ISTANBUL ONIVERSITES| CERRAHPASATIP FAKOLTES!
10 AFYONKOCATEPE ONVERSITES| EAH

n AKDENIZ UNIVERSITES| GOGUS HASTALIKLARI

Egitimi AD'da yapilmas: Y ——
1 1 S b 13 DUZCE UNIVERSITESI TIP FAKULTES|
p an! anm1§t1r' nava son a§vuru' 4 ERCIVES UNIVERSITES| TIP FAKULTES|
tarihi 10 Mayls 2016 olarak 15 ATATORKGOGUS HASTALKLARIEAH
R L 16 HACETTEPEUTF GOGUS HASTALIKLARI AD
belirlenmistir. il [T
. 18 SOLEYMAN DEMIREL ONNVERSITESITIP FAK
TTD 19' Yllllk Kongreslnde 19 ULUDAG UNIVERSITES| GOGUS HASTALIKLARI AD
asistan sinavi soru Srnekleriyle N e ]

. N ST OGS TR MO
astim-KOAH ve Akciger ve Plevra ——
Maligniteleri giincellemesi oturumlar1 =~ = omwomse

2 BONTIKNVERSTES T AT
yapilacaktir. 25 ISTANOULONNERSTES SANBULTI FAKOTES
2013_2015 déneminde reser‘ciﬁkasyon 2 MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI TIP FAKOLTESI

27 ‘GAZIANTEP TIP FAKOLTES| GOGUS HASTALIKLARI
28 'BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

baslamis ve 18 meslektagimiz resertifiye
olmustur. Aralik 2015 tarihinden itibaren .
23 meslektagimiz daha resertifiye :
olarak toplamda bugtin itibariyle 41'e

ulasilmistir. Resertifikasyon dosyas: i e
hazirlanmasi asamasinda
meslektaglarmiza kolaylik
saglayacagn diistincesiyle web
sitemize 6rnek bagvuru dosyas:
yerlestirilmistir.

BEZMIALEN VAKIF ONVERSITES|

N == 2 2 2 wNwWWWaASDEELSEN LN O M ® N NN =

ERZINCANTIP FAKDLTES| GOGUS HASTALIKLAR!
YUZONCOYIL ONIVERSITES| DURSUN ODABAS TIP

TGHYK 2015-2017 dénemi yurtitme kurulu

adina hem yurttme kurulu ve diger kurul tyelerimizi
tanitmayi, hem de kisa dénemde yapabildigimiz
faaliyetleri sizlere aktarmaya calistim.

Tum meslektaglarima sevgilerimi iletiyorum.
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Pulmonoloji ve Gogus Cerrahi

Gercekleri

Diinyada medikal

Girigimsel Pulmonoloji ve Gégtis Cerrahi
Yaklagimi M Dr. Semra Bilaceroglu

Ulkemizde, medikal torakoskopi

(MT) ve endobronsial ultrasonografi
rehberliginde transbronsial igne
aspirasyonu (EBUS-TBIA) uygulamalan
konusunda gégtis hastaliklar: uzmanlarn

ve gégus cerrahi uzmanlar arasinda

halen fikir birligi olusmamis veya tam
netlesmemis bazi noktalar sz konusudur.
Bu konularda Avrupa tilkeleri ve

Amerika Birlegik Devletleri (ABD)'deki
yaklagim ve uygulamalari, bu tilkelerin
diinyaca taninmus girigimsel pulmonoloji
ve gégus cerrahi uzmanlarina sorduk.

Bu se¢kin uzmanlar, girisimsel pulmonoloji
alaninda Philippe Astoul (Fransa),

Praveen Mathur (ABD) ve Atul Mehta (ABD)
ve godus cerrahisi alaninda ise, Sudish
Murthy (ABD) ve Kazuhiro Yasufuku
(Japonya/Kanada)'dur. Asagidaki yanitlar,
bu seckin isimlerin yanitlarinin bir araya
getirilmesiyle olugturulmustur.

Gégiis cerrahlarimin, MT/pléroskopi
isleminin gogiis hastaliklar:
uzmanlarinca uygulanmasina
yaklagimi nedir? Gégiis cerrahlar
ve gégiis uzmanlari arasinda bu
konuda herhangi bir ¢eligki var mi1?
Avrupa ve ABD’de MT'nin gégtis
hastaliklan uzmanlarinca uygulanmas:
konusunda, gégtis cerrahlarindan tepki ve
kars1 koyma gegmiste olmasina ragmen,
son 10-15 yildir yoktur. Aslinda, medikal
torakoskopi/pléroskopi, gégiis cerrahlarinca
cerrahi bir iglem olarak degerlendirilmez
¢linkii bu iglem selektif bir intubasyon
yapilmadan lokal

uygulanabilir ve kullanilan aletler aym
degildir (medikal torakoskopi i¢in 7 mm
teleskop, cerrahi torakoskopi i¢in 12 mm
teleskop). Ayrica, endikasyonlar da
farkhidir: MT’de paryetal plevral hastaliklar,
cerrahi torakoskopide ise agirlikh olarak
pulmoner hastaliklar olmakla

birlikte, hem pulmoner hem de plevral
hastaliklar. Tek tartigilan konu, rekiirren
pnémotoraks tedavisinin talk pudraji ile
yapilip yapilmayacagidir, tartisma konusu
MT degildir. Ancak, bu alanda talkin etkin ve
emniyetli oldugu ¢ok merkezli calismalarda
ortaya konmustur. Ayrica, fonksiyonel olarak
cerrahi torakoskopiye uygun olmayan
bir¢ok olguda MT uygun bir secenektir.
Dahasi, MT cerrahi torakoskopiye gére
daha maliyet etkin bir yéntemdir. Clinkii
MTde, gégiis tiipli islem sonrasinda ya da
ayaktan takipte ¢ikarlabilir. Dolayisiyla,

hastanede yatis stiresi kisadir veya
hastanede yatis yapilmadan
uygulanabilir.

MT ve VATS"n iligkisini nasil
degerlendiriyorsunuz? Birbirine
rakip mi? Tamamlayici m?
Aralannda bir dereceye kadar rekabet
yasansa da, MT ve VATS kesinlikle
birbirini tamamlayan yéntemlerdir.
Ashnda tiim girigimsel islemlerde,
girisimsel pulmonologlar ve gégiis
cerrahlan birlikte calismalhidur.
Girigimsel pulmonolojide medikal
torakoskopiyle tan1 konabilecek ya da
tedavi edebilecek bircok plevral olgu
vardir. Bu sayede, gogtis cerrahisine
major olgular i¢in daha fazla cerrahi
zaman acilacaktir.

Medikal torakoskopi
endikasyonlar: nelerdir?

MT endikasyonlan eksudatif plevral
effiizyonlar, tekrarlayan plevral
effiizyonlarda pléredez

(altin standart: talk pudrajy),
parapnémonik plevral
effiizyon/ampiyem debridman:

ve rekiirren pnémotoraks ile sinirhdir.
Entiibasyon ve genel anesteziyi tolere
edemeyecek bir¢cok hastada, MT plevral
problemler icin mantikh bir secenektir.
Tiiberkiiloz ve diger infeksiyonlann
ayiricl tanida yer aldign olgularda da
VATSa tercih edilir. Bu sebeple,
titberkiiloz ve diger infeksiyon insidansi
yiiksek olan Ttirkiye, Orta Dogu ve
Giiney Dogu Asya tilkelerinde,

MT endikasyonu daha fazladur.
Medikal torakoskopiyi kimler
yapabilme yetkisine sahiptir?
MT icin gerekli ve yeterli egitimi

alms tiim g6égiis hastaliklar uzmanlarn,
hastanelerinde MT i¢in gerekli tiim
donanima sahip iseler, hastane
idaresinin verecegi izin ve yetkiyle

bu iglemi uygulayabilirler.

MT ve VATS i¢in geri 6demede
bir fark var midir?

Avrupa ve ABD’de MT’yi hangi uzman
uygularsa uygulasin, geri 6demede
fark yoktur ve endoskopik bir iglem
olarak ticretlendirilir. Paryetal plevral
hastalik i¢in tanisal verimi VATSa esit
olan MT’de ticretlendirme, VATS’a gére
olduke¢a dugtiktir.

MT, Avrupa iilkelerinde ve ABD’de

yaygin uygulaniyor mu?

Fransa, Hollanda, Ingiltere, Almanya ve

Interkostal arterlerden olabilecek

Ispanya gibi tilkelerde yerlesmig bir MT  kanama kolayca énlenebilir. Ilgili

gelenegi vardir. Son yillarda, Kuzey
iilkelerinde de MT pratiginde
artis izleniyor ¢tinkii Fransa'da
yilda iki kez yapilan

ERS torakoskopi kurslarina bu
iilkelerden katihm oldukca
yiiksektir. ABD’de de MT’ye

ilgi fazladir ancak uygulanan
merkez sayis1 ve yapilan MT
yogunlugu, Avrupa’dakilere

gére cok daha azdur. {lgili
merkezin gédls cerrahisindeki ileri
uzmanlagmaya bagh olarak, MT
pratigi varlid ve yogunlugunda
farkliliklar izlenmektedir. Ayrica,
tiiberktiloz insidansinin
diistikliigii de, ABD'de MT
yogunlugunun daha az olmasinda
etkendir.

MT’nin etkinligi ve
komplikasyon profili

nedir?

Endoskopik yani “kér” olmayan
bir iglemdir. Bu sebeple, tanisal
verimi, %95'ten yiiksektir ve
emniyetlidir.

Kazuhiro Yasufuku

Sonug

Sudish Murthy

’-,Philippe stou.l-l

literattirde MT ile iligkili mortalite
%0.09'dir. Transbronsial biyopsiye
bagh mortalite, bundan daha ytiksektir.
G&giis cerrahlarimin EBUS-TBIA
uygulamasi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz? Bu iglem
girisimsel pulmonologlar
tarafindan mu, gégiis cerrahi
uzmanlarinca mi yapilmah?
Esasen girisimsel pulmonologlar
tarafindan uygulanan EBUS-TBIA,
agirhkl olarak lobektomi,
pnémonektomi, akciger transplantasyonu
gibi cerrahi iglemlerle ugrasan gégiis
cerrahlannca da uygulanabilir.

Ancak EBUS-TBIA cerrahi bir

islem olmayip, tanisal ve girigimsel bir
islemdir. Avrupa ve ABD'de yaygin
olmasa da, gégis cerrahlarinca da
EBUS-TBIA tanida ve kanseri
evrelemesinde uygulanmaktadr.

\

‘I.
. -
rPraveen Mathur

Atul ehta

- Tiiberkiiloz ve diger infeksiyon hastaliklarinin hala énemli diizeyde
oldugu iilkemizde yeterli egitim almis gégiis hastaliklar uzmanlan
tarafindan medikal torakoskopi uygulanmas: i¢in gereksinim vardir.
Bu yéntem VATSa rakip ya da egdeger degildir; kapah plevral
biyopsi ve VATS arasinda yer alan minimal invaziv, hastanede yatis1
gerektirmeyen, maliyet-etkin ve emniyetli bir yéntemdir. Cerrahi
torakoskopiye fonksiyonel olarak uygun olmayan plevral olgularda

da uygun bir secenektir.

- EBUS-TBIA, esasen bu konuda yeterli egitim almis girigimsel
pulmonologlarca uygulanan cerrahi olmayan tamsal bir yéntemdir.
Ancak, yeterli egitim almis gégiis cerrahisi uzmanlarinca da

uygulanabilir.

- Girisimsel pulmonoloji ve gdgiis cerrahisi birbirini destekleyen
ve tamamlayan iki disiplindir ve hastalara etkin, emniyetli ve
kaliteli saglik hizmeti verilmesinde bu konunun énemi gézardi

edilmemelidir.
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TEMIZ HAVA HAKKI... NEDEN MI?

CUnkd, yasamak icin nefes almaliyiz, alabilmeliyiz. .. Il Dr. Ayse Beyan

Platform Tirkiye'de ve

uluslararas: ¢apta saghk ve doga
koruma alanlarinda ¢aligan 18 Sivil
Toplum Kurulusu tarafindan Ekim

2015' de kuruldu. Tiirkiye Solunum
Aragtirmalan Dernegi, Tiirk Toraks
Dernegi, Is ve Meslek Hastaliklar:
Uzmanlan Dernegi, Ttirk Tabipleri
Birligi, Greenpeace Akdeniz, Cevre

icin Hekimler Dernegi, Halk Saghd
Uzmanlan Dernegi, Pratisyen Hekimlik
Dernegi, Tiirk Néroloji Dernegi, Tiirkiye
Erozyonla Miicadele, Agaclandirma ve
Dogal Varliklan Koruma Vakfi, Yesil
Baris Hukuk Dernegi, Yesil Diistince
Dernegi, Yuva Dernekleri "temiz hava
haktir" demek i¢in bir aradalar. Amacimiz
en énemli hava kirletici kaynag kémiirli
termik santrallere karsi durmak, cevre,
iklim ve insan saghgini korumak. Bazen
eylemler yaparak, bazen toplantilar
diizenleyerek, bazen basin agiklamalan
vaparak, bazen de brostirler ve raporlar
hazirlayarak bu konu ile ilgili bilgi ve
farkindalik diizeyini artirmaya galisiyoruz.
TUSAD olarak, insan ve cevre saghdina
duyarlihi§imiz nedeniyle Prof. Dr. Arzu
Mirici énderliginde Cevresel ve

Mesleki Akciger Hastaliklar1 Calisma
grubu tiyeleri ile platformun tim
calismalarina géntilden destek veriyor
ve emek harciyoruz. Clink dzellikle
g6giis hastaliklar uzmanlar olarak bu
kirliligin sonuclanni ¢ok iyi biliyoruz.
Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) verilerine gére dig ortam

hava kirliligi 2012 yilinda 3,7 milyon
kisinin erken éliimiine sebep oldu ve en
biiytik cevresel saglik tehdidi olarak ilan
edildi. Uluslararas: Kanser Aragtirmalarn
Ajansi (IARC), 2013 tarihli yaymninda dig
ortam hava kirliligini grup 1 karsinojen
olarak sinifladiklarini duyurdu. Aym
yayinda partikiil madde (PM) ayr1 olarak
degerlendirildigi ve onunda kendi bagina

karsinojen olarak simiflandign belirtildi. 2010

yilinda dis ortam hava kirliligi nedeniyle
olugmus 223.000 akciger kanseri

"Achga 60, susuzluga 6 giin dayanabilen insan; nefes almadan bir
dakika bile duramaz. Bu ytizden, temiz hava solunabilecek bir cevrede

yasamak en temel insan haklarindan birisidir. Fakat; bugtin insanlar, doga

ve tiim canldar snemli bir tehdit ile karst karstya: hava kirliligi.
Mevcut hava kirliligi yetmezmis gibi, 80 yeni kémiirli santral daha
planlaniyor. Bu sebeple, bizler artik “cevre sagliktir” demenin, temiz hava
soluma hakkimizi savunmanin zamanimn geldigine inaniyoruz.
Tiirkiye'de zaten bircok sehirde biiytik bir hava kirliligi sorunu
yasanmaktayken, 80 yeni kémiirlii termik santral daha yapilirsa
nasi nefes alacagiz?”

olgusunun kaydedildigi yayimland.
Platform iiyelerinden Greenpeace
Akdeniz “Sessiz Katil” adim

verdigi raporda Tiirkiye’de 2010 yilinda
kémiirlti termik santrallerin yarattig
hava kirliliginin insan émriinii yaklagik
10 yil kisalttign ve kémiirlii termik
santrallerin yarattig1 hava kirliliginin,
trafik kazalarinda yaganan can
kayiplarinin yaklagik 2 katindan

fazla oldugunu yazdik.

Saglik ve Cevre Birligi HEAL olarak
"Odenmeyen Sagdlik Faturast" adli
raporda Tiirkiye’de kdmiirlii termik
santrallerin her yil 2,9- 3,6 milyar USD
arasinda saglik maliyetine neden
oldugunu, kdmiirlii termik santraller
nedeniyle her yil 2879 erken &liim,
637.643 is giinii kayby, 3823 yeni kronik
bronsit vakas: yagsandigim bildirdik.

Bildirdik, bildirmeye ve duyurmaya
devam edecegiz. Neden mi?
Tiirkiye'nin 2012 yilindan bu yana
izledigi kémiirlii termik santral
yatirim projesi nedeniyle yakin
gelecekte 80 yeni termik

santral yapilacak. Béylelikle Tiirkiye,
Cin ve Hindistan'dan sonra ti¢tincii
biiytik kiiresel kémtir atinmcisi
olacak. Karar vericiler tarafindan
gérmezden gelinen; olusmus ve
olusacak hava kirliligi ve iklim

© TURKIVEDE
HAVA KIRLILIG
KARA RAPOR

‘1

3

degisikliginin, yol agcacagi medikal ve
ekonomik kayiplardir.

Ciinkii su haliyle bile 2015
yilinda;

Ulusal Hava Kalitesi izleme
istasyonlarindan edinilen bilgiye
gore Tiirkiye'de simir degeri 9o
kabul edilen partikiil madde say1s1
Kesan'da 228’ ulasti. 2015 yilinda
hava kirliliginin kritik seviyeye
ulastign iller arasinda Istanbul,
Ankara, Bolu, Edirne-Kesan,

NORMAL DUZEYI ASAN GUN SAYISI (PM10)

GUN sAYISI

| il

l

|

TEMIZ HAVA HAKKI PLATFORMU

Diizce, [zmir ve I§dir var. Yenibosna
181, Esenyurt 282, Kadikéy 116 giin
zehir soludu. Tiirkiye’de

1 milyondan fazla niifusa sahip olan
illerin tamaminda izin verilen sinirlann
{izerinde hava kirliligi yasandi.

Buillerde yasayan niifusun tamamy,
ilgili yénetmelikte belirtilen PM10 yilda
35 ginden izin verilen anlik ytikselme
tist siinni fazlasiyla agti. Birileri dur
demezse gelecek giinlerde ne yazik ki
havamiz giderek grilegecek. Biz Temiz
Hava Hakk: Platform tiyeleri olarak
gérevlerimizi ve sorumluluklarimiz:
yerine getirmek icin caligiyoruz. 2015 yil
Tiirkiye Hava Kirliligini Raporunu
neredeyse tamamladik,

Canakkale' deki kirlilik ile ilgili toplanty
hazirh§indayiz. Yeni

eylemler, toplantilar, raporlar kapida..
Bu savasta sizleri de aramizda
gormek isteriz.

Daha mavi bir gékytiziine
bakabilecegimiz gtizel

giinler umuduyla.. @@

(3 Twitter @solunum @) Instagram @solunumdernegi i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi



Saglk Aktiel

Yoganin Dingin ve Saghkl Dogas

Daha derin ve guzel bir uyku cekmek; is yerinde daha
kolay konsantrasyon saglamak veya sadece
saglikli hissetmek icin bile yoga yapabilirsiniz. Wl Dr. Julide Emre Celdir

Jiilide Emre Celdir Kimdir?
Merhaba, evli ve 2 cocuk annesiyim.
2001 yilinda Dokuz Eyliil Tip
Fakiiltesinden mezun oldum,

kisa bir stire Burdur'da saglhk

ocaginda ¢ahigtiktan sonra 2002

yilinda Ege Universitesi Tip

Fakiiltesi Gégtis Hastaliklarinda
uzmanlik egitimine bagladim.

Mecburi hizmetimi Diyarbakir

Ergani ilcesinde Devlet Hastanesi'nde
ve aym zamanda flce Verem Savas
Dispanserinde tamamladim. 2009
yilinda istifa ederek Izmir'de &zel bir
merkezde géreve bagladim.

Sonrasinda 2011 yilinda agiktan
atamayla halen gérev yaptigim

Manisa Turgutlu devlet hastanesine
atandim. TUSAD GEAK tiyesiyim, cok
sevdigim akademik ¢alismalanm da
devam ediyor. 2015 yilinda ikinci
¢ocugumla beraber yoga egitmenligine
bagladim. Bir de daha mutly, giicli
anne ve bebek bagini hedefleyen gebelere
yénelik ‘Agk’a gebe olusumunun kurucu
Uyesiyim.

Yoga ve Kendi Deneyimlerim

2010 yilinda ilk gebeligimde doguma
hazirlik siirecinde yoga ile tanigtim. O
dénem fiziksel ve ruhsal olarak bana iyi
gelse de sonrasinda diizenli
uygulamalar yapmadim. Ikinci gebelik
sonrasi olusan sirt agrlanm nedeniyle
tekrar yoga pratiklerime bagladim. Kisa
siirede agrlarn gerilemesi ve ruhsal
olarak da beni daha mutlu etmesi
{izerine yogay1 daha profesyonel

olarak yapmaya karar verdim.

Daha énce diizenli hicbir sporu
yapmasam da anatomiyi iyi bilmek ve
yoga disiplini ile bireysel eJitmenlik
egitimimi tamamladim. Su anda
dostlanimdan olusan bir gruba ve ayrica
hastanemiz icinde de saghkl yagam
biriminde hastane personelimize
diizenli yoga egitimleri vermekteyim.
Her ders benim ve derse katilanlar i¢in
ayn bir deneyim. Hastane

calisanlan dersler sonras: daha mutlu
olduklarini bunun da iglerine ve
iligkilerine yansidigini belirtmekteler.
YOGAnin Sanskritge anlamu bir olmak,
birliktir. Zihinsel, bedensel ve ruhsal
saghgin destekeisidir. En énemli
etkilerinden biri yasam enerjisini,
potansiyelini kesfetmeni saglamasidir.
Niyetinizle birlikte nefesle(pranaya)
baslayan dersler 1sisnma hareketleri

ve asanalann(yoga hareketleri)

uygulanigiyla devam eder.

Gevseme ve meditasyonla sona
erer. Yoga saatlerce meditasyon
yapmak ya da sadece ileri seviye
esnek egitmenlerin yoga
hareketlerinden olugmuyor, her

yasg ve her seviye i¢in uygun. Etkili
olan her ¢alismada bir énceki
durumuzun bir tist seviyesine
cikmamz. Yoga sadece
hareketlerden ibaret degildir.

Bir yasam felsefesidir,

déniigtimt baglatan ve

devam ettiren en gtizel stirectir.
Yoganin Faydalar1

Yogaya sadece daha esnek ve fit
olmak i¢in baglasamz dahi, diizenli
uygulama ile yoganin farklh etkilerini
deneyimleyebilirsiniz. Daha derin ve
gtizel bir uykuy, is yerinde daha kolay
yogunlagma saglamak veya daha
saglikl hissetmek olabilir.
Yagantinizin daha dengelendigini
hissedeceksiniz. Daha saglkl ve
mutlu oldukea zararh aligkanliklardan
uzaklagtiginizi deneyimleyeceksiniz
(asin yemek yeme vb).Sirt ve bag
agnlarnizi rahatlayacak.

Akciger Saghginda Yoga

Solunum hastaliklarinin bircogunda
yoga ile ilgili aragtirmalar yapilmig
faydalan gésterilmistir. Bircok
akciger hastasinin uygulamalan
rahatlikla tolere ettigi gosterilmistir.
Seans sirasinda uygun hareketlerin
ve nefes tekniklerinin se¢ilmesi,
kisiye 6zel olmasi énemlidir.

1.Sadece esnek olanlar yoga yapabilir

Bkciger Kanserinde

Yoga daha iyi uyumay1 saglayarak
kanser hastalarinin yagsam kalitesini
arttirabilir. Yoganin kanser
hastalarinda yarar ile ilgili olarak
vapilan calismalarin derlenmesinde
stres ile endigenin azaltildi, yasam
kalitesinin daha iyi oldugu
gosterilmistir. Yeni yapilan ve ileri
evre akciger kanseri olan hastalann
da dahil edildigi bir aragtirmada
Yoga gibi manevi yaklagimlan
iceren néroimmunoterapétik
stratejilerin hastalann yasam

stireleri ve yagam kaliteleri tizerine
olumlu katkisi olabilecedi
g&sterilmistir. Caligmalarin

kaliteleri ile ilgili sorunlar
bulunmakta olup biiytik randomize
caligmalar bu konuda daha net yorum
yapmay saglayabilir. lleri evre
hastalarda yoganin daha az hareket
gerektiren ve solunum ile kalp atim
hiz1 tizerine odaklanan meditasyonu
birlegtiren alt tipleri (Kriya Yoga gibi)
daha uygundur. Sessiz bir

ortamda bir fikir, gériintii veya sese
odaklanarak kendi benliginizi
verdiginiz zaman siirecidir. Bazi
caligmalar meditasyon ile yasam
kalitesinde artis elde edildigini
gOstermistir.

KOAH

KOAH hastalannin da dahil oldugu
kronik hastaliklarda yoganin aragtirildign
10 bilimsel ¢aligmanin meteanalizinde

yoganin egzersiz

Herkes yoga yapabilir inamn. Dergilerde veya internette ileri seviye yoga egitmenlerin asanalarina bakip
bacagimi kulagimin arkasina ben nasil atanim diye diistinmeyin. Kendinizi kaskat1 hissediyorsaniz bile yogaya
bagladiktan kisa bir stire sonra gittikge daha esnek oldugunuzu gézlemleyeceksiniz. Ben ve dersime katilanlar her
ders kendimizdeki degisimleri hayretle izliyoruz. Yoga her seferinde bir kademe kendini agmaktir.

2. Farkl bir spor daliyla ugrasiyorum, yogada bir spor sonucta?

Yoga bir spor degildir. Yoga; tiim bedensel sistemlerin (dolagim, sinir, bagisiklik sistemi vb.) saghkh calismasinda,
kronik rahatsizliklann iyilesmesinde bilimsel olarak kanitlanmus bir yardime yéntemdir. Stres ve pek cok
probleme karg: dayaniklihgr artinr, Zihinsel ve duygusal denge yaratir.

3. Yoga kadinlar igindir

Yoga yaparken Pembe tayt zorunlulugu yok. Birgok yoga egitmeni erkektir. Erkeklerde yoga yapabilir.

4. Yoga Dersleri ¢ok sakin ve ben uzun siire meditasyon i¢in oturamam
Farkli yoga teknikleri var, uzun siire meditasyonda kalabilenler ileri seviye egitmenlerdir. Yoga hareketleri akict
bir teknikle yapildiginda her zaman igin keyifli ve heyecanla beklenen dersler olmustur.

5.Yoga bir din ve inang sistemidir?

Yoga bir din degildir! Bedensel, zihinsel, ruhsal farkindalign ve saghg: amaglayan bir sistemdir.

6.Yogayn vejetaryenler ve daha saglikl hayati tercih edenler yapar.

Yogay: herkes yapabilir ve yogada zorlama da yok. Hayatinizda yoga varsa, her ne yapiyorsamz, her ne yiyor
igiyorsamz bunun tadim daha derinden ¢ikarirsiniz. Zamanla farkindalik derinlestikce daha saghkl beslenme
ve daha saghkl yagama istedi gelebilir. Ve o zaman da canimizin yemek istemedigi seyleri yemezsiniz.

kapasitesini ve yagam

kalitesini arttirdign rehabilitasyon
programlarina yardimei olarak
Snerilmistir. KOAH hastalarinda
yoganin iyi tolere edildigi olumlu
solunum degisikliklere neden oldugu
sonucuna varilmigtir. 33 KOAH
hastasiyla yapilan bagka bir calismada
6 hafta boyunca haftada tic kez, nefes
egzersizleri, meditasyon ve 1 saat
boyunca yoga duruglan dahil olmak
{izere se¢ilen yoga egzersizleri
uygulatilmig. calisma baglangicina
gére solunum fonksiyonlar ve

St. George solunum anketinde
istatistiksel olarak anlamh iyilesmeler
saptanmusgtir.

Astim Yoga

Solunum hastaliklarindan Yoga ile ilgili
en ¢cok calisma Astimla ilgili meveut.2014
yilinda 824 hasta ile on dért randomize
kontrollii calisma kapsamina alindign
bir metaanalizde rutin tedavi olarak
Snerilmese de hastalann iyi tolere
edebildigi, yardimei, tamamlayici
tedavi olarak uygulanabilecegi
belirtilmistir. o®

(3 Twitter @solunum @ Instagram @solunumdernegi i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Saghk Akttel

Domuz gribi belirtileri ve gripten
korunmak icin yapilmasi gerekenler

Domuz gribiyle ilgili bilinmeyenler IlDr. Yusuf Aydemir
" omuz gribi nedir? Asis1 var midur? Domuz gribi belirtilerine sahip
Yillardir kag aylarinda Asis1 vardir ve Diinya Saghk olan biri neler yapmahdir?

. grip oldugumuzda Srgiitivnin onayladig: bir agidur. Kendinizde grip belirtileri hissettiginizde,
etken siklikla influenza A (H3N2) As1 riskli midir? Yan etkileri hastalik ile ilgili ailenizi ve ig
virtstidiir. Halk arasinda domuz gribi var mdir? yerinizi mutlaka
olarak anilan hastalik ise normal gribe Diinyada milyonlarca insana ast bilgilendirin. Miimkiin ise
QOk benzeyen influenza A (H]-Nl) uygulanm1§t1r ve mevsimsel grip bula§t1rma riskini en aza indirmek
virlistiniin sebep oldugu griptir. Halen asisindan farkli yan etkiye icin evde kalin ve kalabaliktan,
mevsimsel grip etkeni olarak kabul rastlanmadign okuldan, isten uzak durun. Istirahat edin
edilmektedir. Yam kisaca mevsimsel bizzat agiklanmigtir. ve bol sv1 alip, var olan yakinmalariniza
gribin bir diger adi HiN1 gribidir. Asiya bagh olarak, yumurta yénelik tedavi uygulayin. Hapsirirken ve
Domuz gribi denmesinin nedeni alerjisi olanlarin diginda 8kstiriirken agzimzi ve burnunuzu tek
domuzlarda olan viriise gok benzer beklenen bir alerjik reaksiyon kullamimbk mendillerle kapayn ve
olmas: nedeniyledir. Ilk olarak 2009 yoktur. Mevsimsel grip agisi, kullanilmis mendilleri uygun sekilde yok
yili baginda Meksika'da ortaya gikarak icinde domugz, kus ve insan edin. Ozellikle hapsurduktan veya
tiim diinyaya yayilmistr. gribine karg1 koruma Skstirdiikten sonra, ellerinizi iyice yikayin.
Domuz gribi 6li.'1mc\'.i1 miidiir? icermektedir. Yakinmalar artar ve soluk alirken zorlanma
H?Y_ll’- 2009 Ylhnda_lkl Sélglnda domuz Domuz gribinin tedavisi var da baslar ise en yakin saglhk merkezine
gribi virtisti nedeniyle 01}1m Vakglan mdir? bagvurun. Miimkiin ise énceden, hekiminiz
fazla olsa da halen mevsimsel grip Evet. Ancak tedavi ilk 2 giin ile temasa gecin ve bilgilendirin.

nedeni olarak bilinen influenza

A H3N2'den ve gectigimiz sezonlardan i?:é:;?izsi};;tii%zl:;klhdm Ozel bir beSlenme
daha fazla degildir. doktor tarafindan secilir, bu ilaclar O >}
Bulagma nasil olur? L . rejimi var mi:

doktor tarafindan énerilmedikce,

Ozel beslenmeye gerek yoktur. Sadece
bol s1v1 titketmeye &zen gdsterilmelidir.

Domuz gribi, mevsimsel griple ayn1

tesiz olarak kesinlikl
sekilde yayilmaktadir. Grip virtisleri fegelesiz o'arax XeSIniie

; ; s kullamlmamahdur.

insandan insana Skstiriik ve hapgirma

yoluyla bulagmaktadir. Hastalanan kisi; e . .. . .

Sksiiriirken ve hapstrirken havaya Domuz gribinin belirtileri nelerdir?

virtisli tikiirtik zerrecikleri yaynl. Domuz gribinin belirtileri, insanlarda gériilen mevsimsel grip belirtilerine
Hasta olmayan kisiler bu zerreciklerle N . . . = . . .

temas ederse viriis onlara da bulagr. benzerdir. 38 derece ve tzeri ates ile birlikte; bogaz agrisy, bag agrisy, yaygin

Bu durumda gripli kisi ile 1,5 metre
kadar uzakta durmak bulagma

vicut agrisy, kas agrisy, halsizlik-yorgunluk, ékstirtik, burun akintisi, solunum

guicligly, kusma, ishal bulgularindan en az birinin varhginda influenza
A HiN71den stiphelenilmelidir.

olmamast icin yeterli kabul
edilir. Grip viriisti bulagsan bir
yere dokunulduktan sonra,
eller adiz ya da buruna
gotiiriildiigiinde de hastalik
bulagabilir. Bu sekilde olusacak
bulagma ise sik sik eller
yikanarak giderilebilir.
Bulastiricilik ne kadar siirer?
Hastalik bagladigindan
itibaren yaklasik 7 gtin stireyle
bulastincilik devam etmektedir.
Cocuklarda bu stire biraz daha
uzun olarak kabul edilir

(12 giine kadar).

Kimler risk altindadir?

5yas alt1 cocuklar

(&zellikle 2 yag altindakiler),
hamileler ve ileri yash yetigkinler,
astim, kronik akciger hastalids,
karaciger hastaliklary, kalp hastali,
nérolojik hastahigy, bébrek
hastaliklary, immiin yetmezlik,
metabolik hastaliklan olanlar ve
saglik, bakimevi caliganlan

yitksek riskli grubu olusturmaktadir.

(3 Twitter @solunum [ Instagram @solunumdernegi i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi



Saghk Aktuel

Kardiyopulmoner egzersiz testlerinin
klinik kullanimi ve 6zellikleri mo- e

ardiyopulmoner egzersiz

testleri, yitksek duyarhihga sahip

maksimal, noninvazif efor stres
testleridir. Istirahatte yapilan testlere
en 6nemli tistlinltigii de efor-egzersiz
sirasinda meydana gelen kardiyak,
solunumsal, metabolik degisikliklerin
gdézlemlenmesine olanak vermesidir.
Bu nedenle KPET, egzersiz sirasinda
tanimlanan dispne, eforda kisitlanma,
gdgiis agris1 gibi cesitli semptomlarin
ayiricl tanisi icin kullanilabilecedi gibi,
saghkh kisilerin kondisyon durumlarinin
degerlendirilmesi icin de kullanilmaktadur.
KPET sadece gégiis hastaliklar degil
kardiyoloji, gétis cerrahisi, fizik tedavi
ve rehabilitasyon, spor hekimligi, fizyoloji
gibi diger anabilim dallan tarafindan da
kullamilmaktadir.
Giinilimiizde yaygin olarak ve daha
cok kardiyologlar tarafindan kullanilan
efor treadmill testine tistiinliiFii ise,
egzersiz sirasinda EKG, nabiz,
semptomlar ve maksimum ig
kapasitesinin diginda, oksijen titketimi,
karbondioksit {iretimi, tidal voliim,
maksimum dakika ventilasyonu,
inspiratuar kapasite, ekspiryum sonu
akciger voliimtj, oksijen satiirasyonu,
solunum say1s1 gibi parametrelerin
EKG, nabiz, semptomlar ve maksimum
is kapasitesine ek olarak él¢tilebilmesidir.
KPET &zellikle egzersizde kisitlanmast
olan, ancak istirahat testleri normal olan
hastalarda tercih edilir. KPET ile
egzersizi kisitlayan hastaligin tansi,
siddeti, prognozu belirlenebilir ve tedavi
yanti ile maluliyet durumu detayh olarak
degerlendirilebilir.
KPET son derece giivenlidir. Test
sirasinda 8liim riski 100 000’de 2-5
arasindadir. Bununla beraber deneyimli,
egitimli, testin kontrendikasyonlarini ve
ne zaman sonlandinlacagini bilen
kisilerce yapilmalidir. Hasta giivenligi
agsindan testin yapilacagi laboratuvarda,
defibrilatér, ambu, oksijen destek cihazlar
ve diger acil malzemelerinin hazir
bulundurulmas: gereklidir.

KPET ne zaman yapilmalidir ?
Egzersiz sirasinda kisitlanma, nefes
darhi sikayeti ile bagvuran hastalarda
KPET kullanilacak ilk tan yéntemi
degildir. Anamnez, fizik muayene,
rutin kan tetkikleri, akciger grafisi,
EKG, spirometrik inceleme, oksijen s
atlirasyonu, gerekirse arter kan gazi
ilk planlanacak tetkiklerdir. Bu testler
normal ise bronkoprovokasyon testi,
ekokardiyografik inceleme istenmelidir.
Eger bu test sonuclan dispne nedenini
aciklamakta yetersiz ise KPET
planlanmalidir. Tablo 1'de KPET
kullamim alanlar gériillmektedir.

KPET endikasyonlari

Donanmim

KPET, modern ve gelismis
sistemlerle yapilmaktadir. Sistem,
verileri kaydeden bir bilgisayar
sistemi ile buna bagh ¢alisan kosu
bandi veya bisiklet ergometrisi, gaz
konsantrasyonlarini dlcen metabolik
analizérler, akim ve voliimleri élcen
akim sensérleri, kan basine: ve EKG
takibi icin monitérler ve oksijen
satlirasyonunu dlcen bir pulse
oksimetriden olusur. Tiim bu
donanim test sirasinda hastaya
uygulanan is yiitkiinii

progresif olarak artinrken meydana
gelen fizyolojik, metabolik degisiklikleri

gdrebilmemizi saglar. Solunumsal
hastaliklarin degerlendirilmesinde
daha lineer veri toplama gansim
vermesi ve daha gtivenli olmas1
nedeniyle daha ¢ok bisiklet
ergometrisinin kullanilmasi tercih
edilmektedir.

KPET yapilirken en 6nemli
konulardan birisi cihaza hakim,
hastay1 motive

ederek testin maksimum eforla
yapilmasin saglayabilecek ve anlik
sistem sorunlarinda cihazi uygun
sekilde yonetebilecek deneyimli
teknisyenlerin varhgidur.
Laboratuvarimizda 2003den bu yana
sik degisim yasanmadan genelde

ayni tecriibeli tekniseynlerle
calislmaktadir. Bu nedenle sadece
hekimlerin degil, yeni agilacak
merkezlerde gérev yapacak olan
teknisyenlerin yetismesi konusunda
gereken destedi verebilecegimizi de

Diinyada KPET

Giiniimiizde pek ¢ok tilkede KPET
yaygin olarak kullanilmaktadir.
Dispne patogenezine yénelik ayirici
tanmi amach kullamimi en nemli
Kklinik kullanim alanidir. Ek olarak,
kapsaml bir fizyolojik degerlendirme
imkani sunan KPET, giiniimiize dek
birgok bilimsel aragtirmada
kullamilan bir yéntem olmustur.

Ulkemizde KPET

Ulkemizde halen az sayida laboratuvarda
aktif olarak kullanilan KPET yéntemi,
hastanemizde Gégiis Hastaliklarn AD’da
2003 yilindan bu yana aktif olarak hizmet
vermektedir. Hastanemizde son 10 yilda
100’(in tizerinde kalp transplantasyonu
gerceklestirilmistir. Bu olgulann
transplantasyon éncesi
degerlendirmesinde KPET"in
kullamilmasi en énemli
endikasyonlarimizdan birisi olmustur.
Bunun diginda dispne etyolojisinin
belirlenmesi, tedavi yamiti
degerlendirmesi ve maluliyet
degerlendirmesi diger KPET
endikasyonlarimizdandir.

KPET konusunda deneyimli

referans bir merkez olarak, hastane

ve laboratuvar kosullanmizin olanaklan
slciistinde diizenli olarak KPET kurslan
diizenleyerek yeni bilim insanlannin
yetismesine katkida bulunmaya
calismaktayiz. Bu kurslarin sonuncusu

belirtmek isteriz.

TUSAD Akademi tarafindan 21 Kasim
2015'de Uludag Universitesi Gogtis
Hastaliklar1 Anabilim Dali
laboratuvarlarinda yapildi.

Dilegimiz, tilkemizde konu ile ilgilenen
kisilerin giderek artmasi ve KPET’in
diinyada oldugu gibi tilkemizde de
Kklinik kullaniminin ve aragtirmalarda
yeralirhdinin arzu edilen noktaya
ulagsmasidir. e@
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Bkademi Aktiiel

TUSAD Akademi Online
Olgu Sunumlar Cok llgi Goriyor

B Dr. Sevda Comert

USAD AKADEMI
faaliyetleri kapsaminda 2016

yihnin ilk ayindan itibaren
webcast sistemi ile internet tizerinden
Deva Solunum’un katkilan ile online
olgu sunumlan yapilmaya bagland.
Her ayin ticiincti Persembe aksami
saat 20:00'da yayinlanan bu
toplantilarda bir Géglis
Hastaliklan Klinigi, sectigi baghk
altinda iki olgu hazirlayarak tartismac:
akademisyen hocalarimiz ile birlikte
olgulan dinleyiciler ile paylasiyorlar.
Bu toplantilardan ilki Ocak ayinda
yapildi ve Yedikule Gégiis
Hastaliklar ve Gégtis Cerrahisi
Egitim Aragtirma
Hastanesi Gégtis Hastaliklan
Klinigi'nden UzDr.Cengiz
Ozdemir “Girisimsel Pulmonoloji”
ile ilgili iki olgu paylasti.
Endobronsiyal tiimérler ve girigimsel
bronkoskopik tedavi
yontemlerinin tartigildigs sunuma,
girisimsel pulmonolojideki
deneyimi ve bilgisi ile taninan
Dog¢.Dr.Benan Caglayan moderatérlik
yaparken, yine bu konuda uzun zamandir
calisan degerli hocalar Do¢.Dr.Aydin
Yilmaz, Do¢.Dr.Levent
Dalar ve Dog.Dr.Sinem Sékiicii vakalar
{izerinden girisimsel
pulmonolojideki deneyim ve bilgilerini
paylastilar. Bu toplanti TUSAD
AKADEMI kapsaminda
gerceklestirilen online olgu
sunumlarinin ilki olmasina ragmen
biiytiik ilgi gérdii ve yiiksek bir izleyici
sayisina ulast. Ayrica yayin sirasinda
cok say1da meslektasimiz online olarak
sunuma baglanarak gerek olgular
gerekse girisimsel pulmonoloji ile
ilgili sorular sordular ve sunum
Subat ay1 toplantisinda
Baskent Universitsi
Klinigi'nden Do¢.Dr.Serife
“Bagnsikhign Baskilanmisg
Enfeksiyonlan” baghgi altinda
iki gtizel olgu sundu. Bu
toplantiya ayni klinikten
Prof.Dr.Sule Ak¢ay moderatérlitk
yaparken Bagkent Universitesi
Pataloji Anabilim Dal'ndan Yard.Dog.
Dr.Merih Tepeoglu ve Radyoloji
Anabilim Dal’'ndan Dog.Dr.Koray
Hekimoglu aspergillus
enfeksiyonlarinin radyolojisi
ve patolojik bulgulan hakkinda
bilgiler verdiler.

Gerek Gogtis Hastaliklart Uzman,
gerekse G6glis Hastaliklar Asistan
meslektaglanmizin online olgu
sunumu toplantilarina ilgisi gercekten
ok fazla ve geri déniigler cok olumlu
oldu. Ayrca konuya gére sunumlara
Gégts Cerrahisi, Enfeksiyon
Hastaliklary, Dahiliye ve Aile Hekimligi
branglarindan da katihmeilar oldu.

Mart aylnda Ege Universitesi
Gogus Hastaliklan

Anabilim Dalrndan Dog. Dr. Ozlem
Goksel ve Uzm. Dr. Zehra Nur
Téreyin “Meslek Hastaliklar ve
Antrakozis” baghkl iki olgu sunumu
gerceklestirdiler. Bu sunum TUSAD
AKADEMi bagkani ve Ege
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Universitesi Gégtis Hastaliklar
Anabilim Dali 6gretim

tiyesi Prof. Dr. Mustafa Ozhan’in
deneyimli ve ¢ok gtizel organize
edilmis moderatérliigii ve tarigmact
olarak katilan Prof. Dr. Recep Savas,
Dog. Dr. Kutsal Turhan ve Prof. Dr.
Deniz Nart'in birbirinden degerli
yorumlanyla tiim izleyen
meslektaglanmiz i¢in ¢cok

verimli ve faydal oldu.

Olgu sunumu toplantilanmiz her ay baska bir Gogtis
Hastaliklar Kliniginin katilimi ve farkh konulardaki
olgu secimleri ile meslektaglarimizla web tizerinden
bulusmaya devam edecek.
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Bkademi Aktiiel

Hac ve Umre Ziyaretleri
Sirasinda Solunum
Enfeksiyonlar

TUSAD Akademi ve Infeksiyon calisma
grubu Hac ve Umre ziyaretlerinin
planlamasinin yapilmakta oldugu
tarihleri géz 6niine alarak Hac ve Umre
ziyaretleri sirasindaki solunum yollar
infeksiyonlarinin ve ahinmas: gereken
Snlemlerin tartisildign bir platform
yaratmak amaciyla 20 Ocak 2016
tarihinde Ankara’da multidisipliner

bir toplant1 planlams ve basariyla
gerceklestirmistir.

Toplantimizda bagta Gégtis
Hastaliklar1 olmak tizere Infeksiyon
Hastaliklar ve Mikrobiyoloji bilim
dallanindan konu ile ilgili degerli
bilim insanlan bilgi ve

deneyimlerini paylagtilar.

Ozellikle koruyucu yéntemlerin
glindeme taginmasi ve Hac

ziyareti dncesi haci adaylarinin
immiinizasyonu gibi konular tartigilds.

1 Nisan Palyatif Bakim
Hemsireligi Kursumuz
Gerceklesti

1 Nisan 2016 tarihinde Ankara'da,
Atatiirk GoFiis Hastaliklan ve Gégtis
Cerrahisi EAH ve Onkoloji Hemsireligi
Dernegi ile birlikte diizenledigimiz
Palyatif Bakim Hemsireligi Kursu 170
kisilik katihmla gergeklegtirildi.

Tim konusmacilanmiza, oturum
bagkan1 hocalanmiza ve
katihimeilanimiza kursumuza
gosterdikleri ilgiden dolay1 ve

Atatiirk Gogtis Hastaliklan ve Gégts
Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesine
ve Onkoloji Hemgireleri Dernegine
tegekkiir ederiz.

Dokudan Tedaviye Akciger Kanserinde

TUSAD Akademi ve Yedikule Gégiis Hastahiklar ve
Gogtis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
tarafindan 23 Ocak 2016 Cumartesi giinti Yedikule
Gogtis Hastaliklar ve Gégtis Cerrrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Zeytinburnu, Istanbul da ‘Dokudan
Tedaviye Akciger Kanserinde Geligsmeler’ toplantisi 50
kisilik katihm ile gerceklestirildi. 23 Ocak 2016 sabahi
Yedikule Gégtis Hastaliklar ve Gégtis Cerrahisi Egitim
Arastirma hastanesinde toplanildi. Benan Caglayan ve Halide Nur Urer akeiger kanserinde patolojik degerlendirme igin en iyi
Srnekleme metodlarini ve patolojideki son geligmeleri anlattilar. Celalettin Kocatiirk glincel tedavi bireysellegtirilmis tedavidir
dedi. Radyoterapideki gelismeleri Ugur Selek’ten dinledik. ®®

“Herkes Icin Istatistik Uygulamali Arastirma Teknikleri ve Istatistik"
konulu kursumuz gerceklestirildi

TUSAD Akademi tarafindan 27 Subat 2016
cumartesi giinti Ankara Wyndham Otel de
"Herkes i¢in Istatistik Uygulamal Aragtirma
Teknikleri ve Istatistik" konulu kursumuz
gerceklestirildi.

Kursumuza katilan tiim kursiyerlerimize

ve konusmacimiz Prof. Dr. Muhittin
A.Serdar 'a tesekkiir ederiz. oe®

TUSAD Sube Etkinlikleri

TUSAD Izmir $ube TUSAD Ankara Sube Kis Toplantist

Kiiciik Hiicreli Dis1 Akciger Gergeklestirildi.

Kanserinde Dokudan i

Tedavi TUSAD Ankara Sube toplantimiz 24 $ubat 2016
edaviye tarihinde Ankara Atatiirk Egitim ve Aragtirma

Hasta Yonetimi Hastanesinde 55 kisilik yogun bir katihmla

gerceklestirildi.Dog. Dr. Aysegiil Karalezlinin
moderatérliigiint yaptid toplantimizin konusmacilan
Doc Dr. Tiimer Giiven, Yrd. Doc. Dr.Hiiseyin Cetin ve
Uzm. Dr. Ebru Sengiil Parlak'a ve tiim katilimcilarimiza
tesekkiir ediyoruz. ee

TUSAD Izmir sube toplantimz
yogun katilimla gerceklestirildi.
Ttm katihmeilanimiza ve konugmact
hocalarimiza tegekkiir ederiz. 0@

(3 Twitter @solunum @) Instagram @solunumdernedi [ Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi



Profil Akttiel

Akademik caba hekiml

8giis hastaliklar: uzmani olmay1
neden tercih ettiniz? Seciminizi neler
etkiledi?
1983 y1li Mart ayinda, Yedikule'ye ilk
gittigimde Bashekimlige yénlendirdiler.
Baghekim Razi1 Hocanin ilk sorusu da bu
olmustu. Cevabim aynen sdyle idj;
“Tiiberkiiloz, tilkemiz i¢in bir sosyal saghk
sorunudur. Ben de, bu sorunun ¢éziimtine
katkida bulunmak istiyorum”. Ben
Yedikule’ye bagladigimda sadece verem
hastalarinin kabiil edildigi bir hastaneydi.
Meslek yagantinizin 6nemli bir
béliimiinii Yedikule’de gecirdiniz ve
tamamladiniz. Siz Yedikule’ye ¢ok
sey kattimz. Yedikule Gégiis
Hastaliklar1 Hastanesi ve sizin
meslek yasantimiz hakkinda neler
soylemek istersiniz?
Meslek yagamima Verem Hastanesinde
bagladim. Meslek yagamimi sonlandinrken
ayn1 hastaneyi gelismis, tiretken gticlii bir
Gogtis Hastaliklan Akademisi olarak
birakmanin hazzini tarif etmek, Dino’nun
"Mutlulugun resmini’ ¢izmesi kadar zor olsa
gerek. Fide ve fidan dikimi ile de ugragan
bir kisi olarak, diktiginiz fide veya fidanin
tutmasy, bliyliyerek meyveye kalmasinin
keyh tarifsizdir. Ben Yedikule’de bunu
yagadim. Yedikule'ye karinca kararinca bir
seyler kattim, ama Yedikule bana mutluluk
ve saghkl yagam katti. Ttim dostlarima
miitesekkirim.
Bizim hocalarimiz 'Fitizyolog’ olarak
bilinirdi. Biz Dahiliye Rotasyonuna
gittigimizde bize de Fitizyolog diyorlard.
Icten ice alinsak da belli etmezdik.
Ctinkii gergek buydu. Verem hastast
disinda gégiis hastasini hemen hemen
gérmezdik. Seminer, literatiir saati, olgu
sunumu, cerrahi toplantilar vb. Egitim
calismalan veya yayin faaliyeti yok denecek
diizeyde idi. Egitim hastaneleri iki yilda bir
toplanan Tiirk Tiiberkiiloz kongrelerine
katihirlardi. Saygiyla ve rahmetle andigim
degerli Hocam Meliha Giirocak bana iki
calisma hazirlatts. Dogal olarak tiiberkiilozla
ilgiliydi. Kongre Izmirde idi. Kendi
imkanlarimla tek basina katilmistim. 3.s1if
bir otelde kalmistim. Saninm bu sunumlarnm
Yedikule’den sunulan ilk bildirilerdi. Sonraki
kongre, 1985 yilinda Eskisehir'de yapilmisti.
Kadim dostum, kardesim, kendi ifadesiyle
"Kankam’, ilk giinden bugiine hep birlikte
hareket ettigim Saadettin Cikrikcioglu ile

olmazsa olmazidir

TUSAD eski yonetim kurulu tyesi Doc. Dr. Veysel Yilmaz'a doktorlugunu ve

o \J o

igin

emekli |gini sorduk M Dr. Terry Sibomana

Eskigehir'e adeta ¢ikarma yaptik. Hayli
hazirlikh gittik. Yedikule'nin biiytik
déniistimiinde, Universite kdkenli

Emel Caglar, Glingér Camsary, Ttlin Yilmaz
ve Esin Tuncay’in katkilan biiyiik olmustur.
Ote yandan, asistanlarin merkezi sistemle
alinmasi ve nitelikli asistan sayisindaki artig
déniigimiin motoru olugturmustur. Nitekim

bu dénemde aramiza katilan Sedat Altin Ttirk
Toraks Dernegi, Filiz Kogar Ttrkiye Solunum

Aragtirmalan Dernedi'nin bagkanliklarn,
Erdogan Cetinkaya Ttrk Toraks Dernegi
Istanbul Sube bagkanhgin yaprmustir.
Tiirkiye Solunum Aragtirmalar
Dernedi ile ne zaman tamgtimz?
Bize o giinlerden bahseder misiniz?
Yedikule’nin déniistimiinde énemli
katkilan olan ve motivasyonumuzda
Snemli rol oynayan Zeki Kilicaslan
mecburi hizmet i¢in bize gelmisti.

Zeki Hoca bizi, 1986 yilinda, birlikte
yaptigimiz calismalarla TUSAD ile
tamstirdi. TUSAD'1n Yénetim Kuruluw'na
Egitim Hastanesinden girme sans1
benim oldu. Bu konuda, simif arkadagim
Mustafa Yaman ve Ablam olarak hitap
ettigim (Ogrencilik dsneminden ablamd,)
degerli Hocam Miizeyyen Erk'in
destekleri biiytiik olmustur. O dénemde
kongre kitab1 olarak yayinlanan
Solunum Dergisinin yayin kurulu
Baskanligini ve daha sonra TUSAD
Genel Sekreterligini yaptim.

Kendileriyle beraber calisma onurunu
elde etmis olmaktan gurur duydugum
Meliha Terzioglu'nu saygiyla aniyorum.
Uzmanlik derneklerinin caligmalar:
neler olmalhidir? Sizce TUSAD
daha farkli neler yapmali?
Uzmanlik Dernekleri cok dogru

yolda ilerliyorlar. Gayretlerini

ilgi ile izliyorum.Gectigimiz yil
Yedikule Egitim Hastanesi'nden
oldukeca dinamik ve iiretken
déneminizde iken yas nedeniyle
emekli oldunuz, emeklilik
planlarimz nasildi? Neler
yapiyorsunuz? Emeklilik sizce
nasil degerlendirilmeli?

Halen bir Valaf Universitesinde,
hekimlikten sonra en sevdigim isi,
hocalik yapiyorum. Bir kag sene daha
hocalik yapmay: diistiniiyorum. Bu
alanda da durumdan ¢gikanlacak

“Uretken giiclii bir
Gégtis Hastaliklary
Akademisi'ni
birakma hazzinin
tarify,
Dino’nun
'mutlulugun resmini’
cizmesi kadar zor.”

vazifeler var. Bu alanda da faydah
olacagimi diigtintiyorum.

Ogrencilerden aldigim erken tepkiler
bu yénde.

Artvinlisiniz ve Macahel Kiiltiir
Dernegi'nin bagkanhd:
yapiyorsunuz, bize derneginizin
calismalarindan bahseder misiniz?
Macahel Artvin Ili, Borcka Ilcesine bagh
{i¢ tarafi 3.000 metrekarelik siradaglarla,
bir tarafi Giircistan sinin ile cevrili alti
kéyden olusan bir havza. Havza,
Diinyanin en énemli ekolojik bélgesi
olarak kabul edilen Kafkasya'nin bir
parcast. Diinya Bankas1 Cevre Fonu'nun
alt1 y1l boyunca yiirtittiigii GEF-II

Proje calismasi ile, Macahel Havzasinin
“Biyolojik cesitlilik” bakimindan hem
Kafkasya, hem de Avrupamin en zengin
bélgesi oldugu ortaya kondu. 1995
yilinda kurucu tiyesi olarak yer aldigim
Macahel Vakf,

Macaheldeki Dogal ¢evrenin korunmasi
ve Doga ile bangik ‘Stirdtirtilebilir
Kalkinma Modeli’ olugturmak i¢in
yogun ¢aba harcamaktadir. Ozellikle
ydrede yasayan ve ormandan gecimini
saglayan kéyliileri ‘Ekoturizm ve Saf
Kafkas Aris’nin cogaltilmasi yoniinde
yénlendirdi. Bu konuda tam bir bagar1
saglandi. Macahel'deki uygulama,
RIO-20'de tiim diinyaya ‘Stirdiirtilebilir
Kalkinma’ modeli olarak Ilgili
Bakanhgimiz tarafindan sunuldu.

Peki ya Cerattepe icin neler
soylemek istersiniz?

Sabir ve sagduyu...

Benzer zorlugu ve kaygilarn yaklagik

10 y1l boyunca bizler de yasadik. Macahel
havzasinda 10 adet HES kurulmasi icin

izinler alinmigti. Biz de Hukuk
cercevesinde, sadece Macahellilerin ve
Macahel dostlarinin ¢abalanyla ilgili
mahkemelere bagvurduk. HES
projelerinin tiimiiniin yapimu iptal edildi.
Yargitay tarafindan onandi. Macahel
simdilik kurtulmus gibi gériiniiyor.
Darisi Cerattepe’nin basina diyelim.
Tahrip olan doga geri gelmiyor.

‘Anit agacla’ ‘diinkii fidan’ farkini

artik anlamamiz gerekir.

ic ve dis ortam kirliligi akciger
hastaliklar: icin 6nemli bir sorun.
Diinya da ve Tiirkiye’de bu
konudaki geligmeleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Onemli olan toplumsal duyarhligin
olusturulmasidir. Bu konuda yapilacak
cabalann éneiiliigiint, TUSAD gibi
hem Akademik hem de STK
niteligindeki siyaset dig1
yapilanmalara diistiyor. Ozverili
cabalar memnuniyetle izliyor ve
destekliyorum.

Gogiis hastaliklar1 alaninda
calisanlara &zellikle yeni baglayan
uzmanhk &grencilerine neler
sdylemek istersiniz?

Gégiis Hastaliklar Uzmanhgy,

yakin zamana kadar Genel Dahiliye
disiplininin ‘yan dalt’ gibiydi. Oysa
bugiin, Gégiis Hastaliklarinin giderek
zenginlesen pek cok Yan Dalr’ olusmus
durumda. Geng arkadaglarimin
mutlaka bir yan dalda
uzmanlasmalarini dneriyorum.

Ikinci olarak;

Akademik cabalari mutlaka her

sart altinda stirdiirmelerini
Sneriyorum.

(A Twitter @solunum @) Instagram @solunumdernegi [ Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Deneyim Aktiiel

Blyuk bir motivasyon
ve bilgi kaynadi olarak GEAK grubu

Geng¢ Akademisyenler Grubunun Bir Parcasi Olmak M pr. Aysun Sengiil

5gtis Hastaliklar dalinda e@itim
klinigi olmayan Kocaeli Derince
Egitim Aragtirma Hastanesi’'nde, Gégtis
Hastaliklar1 uzman olarak yaklagik 4 yildur
cahismaktayim. Universitedeki ihtisasim
bitirmemin ardindan, mecburi hizmet
sliresince ve sonrasinda bilimsel agidan
geligimimi stirdtirmek i¢in ¢abalarim oldu.
Bu istege ragmen, kurdugumuz aile
diizenini bozmamak adina bagka bir
ortam arayisina girmek yerine, bulundugum
hastanede bu yénde ¢alismaya elimden
geldigi slctide devam ettim. Kocaeli
Universitesi Fizyoloji ve Farmakoloji bolimleri
ile birlikte gerceklestirdigimiz bazi deneysel
calismalanmiz oldu ve bu siireg bende doktora
yapma fikrini olugturdu. Yine motivasyonumu
yitirmemek, égrencilik yillanmdan beri ilgi
duydugum viicut igleyis mekanizmalarim
kavrayabilmek ve bilimsel calisma planlarken
daha genis bir bakis agisina sahip olabilmek
icin Fizyoloji doktorasina bagladim ve halen
devam etmekteyim.

Universite disinda da bilgiye ulagmak artik

cok zor olmasa da, tecriibeli hocalarmuizla
ayni ortamda gérev yapmanin saglayacag

yol géstericilik ve akil hocahigindan mahrum
kalmanin, iniversite diginda caligmanin

en énemli zorlugu oldugunu séyleyebilirim.
Bunun yaninda bir diger gticliigiin de, hasta
yogunlugu nedeniyle siirdiiriilmesi gereken
isler varken, bilimsel calismalara zaman ve
enerji ayirabilmek icin gereken motivasyonu
korumak oldugu kanaatindeyim.
Benzetmemde hata olmazsa eder; tiniversite
disinda iken akademik anlamda yol almaya
calismanin, akintiya kars: ilerlemeye
cabalamak gibi oldugunu diistiniiyorum.
GEAK grubuna 2014 yihnda 36. TUSAD
kongresinde dahil oldum. Akademik hayatimin
basinda, hevesli, calisma ortamlarinda

benim de yasadigim cesitli zorluklarla bag
etmek durumunda olan arkadaglanm

yaninda, bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim
hocalarimla da tanigsma imkani buldugum bu
gruba dahil olmanin, benim i¢cin ¢cok énemli

bir motivasyon kaynag oldugunu séylemeliyim.

Aademik hayatinin baginda olan kisilerin en ¢ok, bilimsel aragtirma projesi planlama ve bunu bagar ile
tamamlamada zorlandigim diigtintiyorum. Bir bilimsel aragtirma projesinin baglangici olan fikir iiretme
asamasindan, fikri olgunlagtirma,finansman gerekiyorsa saglama, uygun ekip ve ekipmani bir araya getirme,
aragtirmanin yazimi ve uygun dergiye génderilmesi asamasina kadar, bu konuda tecriibeli olan hocalarimizla,
meslektaglanmizla gériis aligverisinde bulunmak, destek almak oldukea kiymetli. Kegfedilmisi yeniden
kesfetmemek icin, bir aragtirma planlarken ¢cok okumanin yaninda bir bilene sorabilmek paha bicilemez.
GEAK grubumuzda gegen yil bir bilimsel projeye bagladik ve tamamladik.

Bunun diginda yakin oldugumuz konularla GEAK projesini bireysel ve akademik gelisimimiz
ilgili gruplara ayrldik ve o alanda tecriibeli agisindan cok degerli buluyor ve

hocalarimizin yénlendirmeleri ile cesitli tilkemizde Gogiis Hastaliklan alaninda yapilan
konularda derlemeler yazmaktayiz. Yakin bilimsel ¢alismalarin, hem nitelik hem de

zamanda baslarms oldugumuz bir diger nicelik bakimindan gelismesinde énemli katkilannin
¢ok merkezli caligmay: stirdiirmekteyiz. olacagina inamyorum. GEAK grubunun

Bunun yaninda, hastalanmizla ilgili veya kurulmasinda ve ¢alismalarinin devaminda katkist
diger bilimsel ¢cahigmalanmizla ilgili olan tiim hocalarima ve arkadaglarima

konularda fikir almamiz gerektiginde, tegekktirlerimi sunuyorum. ee

hocalarimizla rahatlikla iletigime
gecebilecegimizi de biliyoruz.

(A Twitter @solunum ) Instagram @solunumdernegi [ Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Yasam Aktiel

Piramitlerden Daha Yasl Bir Yapi:
Gobeklitepe

UNESCO tarafindan Diinya

Miraslan Listesi’ne aday gosterilen ve
diinyanin en énemli arkeolojik kaz1
alanlarindan biri olarak kabul edilen
Gébekli Tepe, Sanhurfa

il merkezine yirmi dakika mesafede,
Orencik Kéyii yakinlarinda yer alan
diinyanin bilinen en eski kiilt yapilar
toplulugudur. Insanlik tarihi hakkinda
bildiklerimizi yeniden diiglinmemizi
saglayacak, yerlegik tarih

anlayisim ve bilgilerini degistirip,
dinler tarihini sorgulatacak, bir
kismimizin varhgindan haberi dahi
olmadig: bir arkeolojik ¢alisma

1995 yilindan beri Urfa
Gébeklitepe'de devam ediyor.
Goébekli Tepe'de yapilan kazilarda
konut olabilecek herhangi bir mimari
kalintiya ulagilamamigtir. Bunun
yerine ¢ok sayida amitsal kiilt yapist
ortaya gikarlmigtir. Yapilarda
kullanilan dikilitaglann cevredeki
kayalik platolardan tek parca olarak
kesilip iglenerek Gébekli Tepe’ye
getirildigi ileri stirtilmektedir.

Bazilarinin boyu 7 metreyi bulmaktadr.

Jeofizik aragtirmalan, bugtine kadar
glin yliztine ¢ikarilanlar dahil olmak
lizere Gobekli Tepe'deki yapilarda
toplam 300'e yakin dikilitag kullanilmig
oldugunu géstermektedir. Bslgede
kesilmis ama iglenmemis dikilitaglar
bulunmakta olup cevredeki kayalik
platolarda, ne amagla yapildigi
anlagilamayan bir takim oyuklar ve
kazintilar vardir.

Piramitlerden 7500 yil

daha yash...

Insas: Milattan énce 11600 yilina

uzanan Gobeklitepe tarihteki en

eski ve en bilyiik ibadet merkezi
olarak biliniyor. Gébeklitepe
Ingiltere'de bulunan Stonehenge'den
7000, Misir piramitlerinden ise 7500
yil daha eski. Neolitik déneme ait
Gébeklitepe, ik tapinagin dolayisiyla
yerytiziindeki ilk inancin merkezi
olabilmesi agisindan énemli. Bu
bolgede yaklagik 20 tapinak tespit
edilmis ve su ana kadar yalnizca 6
tapinak giin 151g1na ¢ikartilmigtir.
Arkeologlar tapinak kalintilarnindaki
zeminlerinin &ézellikle siviy1
gecirmeyecek sekilde yapildigina
dikkat ¢ekiyor. Buradan, térenleri

ne oldugu su an kesinlegmese de

bir sv1 (kan, su, alkol v.b.) egliginde
gergeklegtirdikleri fikri oluguyor.
“Tarihin sifir noktas1” olarak
nitelendirilen, ge¢misi 11 bin 500

yil 6ncesine dayanan Gébekli
Tepe’ye ulasimi saglayan yolun
kenarina kazi ¢alismalar hakkinda
bilgi veren figtirlii tag levhalar
yerlegtirildi. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg:
ile Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) igbirligiyle
yurttiilen “Gelecek Turizmde Projesi”
kapsaminda heykeltiraglar, 2,5 metre
boyunda ve bir metre enindeki 10 tagin
lizerine kazi alaninda

bulunan eserlerin motiflerini igledi.
'Gébeklitepe'de sliiler giinege
gomiiliiyordu'

Gébeklitepe'de, su ana kadar yapilan
caligmalarda ilging buluntulara
rastlandiginiaktaran Yrd. Dog. Dr. Cihat
Kiirkciiogly, sunlar kaydetti: "Bugiine
kadar yapilan kazilardan elde

edilen sonuclara gére 6lii gémme

geleneginin, daha dogrusu bir mezar gelenegdinin

Gaobeklitepe'de olmadigini anliyoruz. Mesela taglann tizerindeki kabartmalarda
akbaba gibi yirtic: kuglann insanlan yedigini gériiyoruz ve buradan anliyoruz ki
Gobeklitepe'de mezar gelenegi yoktu. Catalhdytik'te oldugu gibi, glinege gdmme
gibi bir gelenek var neolitik cagda. Oliiler agik havaya birakiliyor, yirticr kuglar
gelip bunlan yiyordu. Belki séyle bir inamg vardy;

goge yiikselince bu kuslar, éliilerin ruhlarinin da gége ytikselecegine inamliyordu.

Bu ilging bir sey tabii. Bu yéntem Tibet'in baz1 bélgelerinde yakin zamana kadar
uygulaniyordu.”

Gobeklitepe 2011

yllinda UNESCO tarafindan
Dunya Miras

Gecici Listesi'ne alinmuistir.
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Yasam Akttel

Istanbul’'un Ortasinda Bir Vaha:
Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi

ehrin kalabaligindan ve giirtiltiistinden bir nebze uzak kalmak
isteyenlerin ugrak yeri Nezahat Gékyigit Botanik Bahgesi, 1995 yilinda
Ali Nihat Gekyigit tarafindan esi Nezahat Gékyigit adina ilk olarak hatira
parki olugturmak icin kuruldu. O giinden bugiine Istanbul’a %12 oramnda
yesil alan saglayarak, Istanbul igin adeta bir oksijen deposu olmaya devam
ediyor. Dinyanin bir¢ok yerinde yetisen bitkilere ev sahipligi yapan NGBB,
tehdit altindaki bitkileri de koruma altina aliyor.

Nezahat Gokyigit Botanik Bah¢esi'nde hem yetigkinler i¢in hem de
¢ocuklar icin ¢esitli egitimler veriliyor. Beton yi§inlan arasina sikigip

kalan ¢ocuklar, hafta sonu etkinlikleriyle bir yandan dogay: tanirken

bir yandan da dogaya saygili bireyler olarak yetisiyorlar. Yetigkinler i¢in

de bahcivanlik kursu, arazi ¢aligmalan gibi egitimler veriliyor. Tiim
bunlara ek olarak bitkilerle ilgili bircok kitabi olan bir kiittiphaneye sahip
olan Nezahat Gékyigit Botanik Bahcesi, herbaryumlarin yapildigi bir alana
da ev sahipligi yapiyor.

NGBB, kendi i¢erisinde; Merkez Adasy, Ertugrul Adasi, Mesire Adas,
Istanbul Adasy, Arboretum Adas: ve Mege Adas: olarak 6 farkly
béliimden olusuyor. Merkez Adasr'nda kameriyelerde vakit gecirebilir,
niliifer havuzlarinin giizelligini seyre dalabilir ya da meyve agaclarinin
muhtesem kokulan esliginde meyve bahcesini dolasabilirsiniz.
Istanbul'un icerisinde Karadeniz'in havasim soluma firsaty
bulabileceginiz Karadeniz Bahcesi ve yiizyillardan beri sifa kaynagi
bitkileri gérme firsat1 bulabileceginiz Tibbi ve Itri Bitkiler Bahcesi de
Ertugrul Adasi’nda yer aliyor. Cocuklarin oyun oynarken ayni zamanda
bitkiler hakkinda bilgilenebilmesi icin 2009 yilinin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda cocuklara armagan edilen Kesif
Bahcesi ve keyifle piknik yapabilecegdiniz Mesire Alani ise Mesire
Adasrnda yer aliyor. Nezahat Gékyigit Botanik Bahcesinin en gézde
adas: olan Istanbul Adas’nda ise dénemin orijinal tasarimlarina sadik
kalinmaya calisilarak tiim yapisal ve bitkisel giizelliklerini yansitacak
sekilde diizenlen 18. Yiizyil istanbul Konak Bahcesi’nde tarihsel bir yoleuluk yapabilirsiniz...

Yesilin her tonunu seyre dalmak, sehrin kesmekesinden biraz olsun uzaklagarak ruhunuzu

dinlendirmek ve muhtesem ¢igek kokularini icinize ¢ekerken, bol bol

oksijen alabilmek icin Nezahat Gékyigit Botanik Bahcesini ziyaret edebilirsiniz.

Ali Nihat Gékyigit Vakfi (ANG) énctiliigiinde ve Flora Aragtirmalar Dernedini katkilanyla (0)
hazirlanan Bagbahge Bilim Dergisi ‘ne de web sitelerinden takip edebilirsiniz. i

" Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesine
B TI%512614 Nasil Gidilir?
Nezahat Gékyigit Botanik Bahgesine ziyaretci
e iljrﬁ"‘ B girisi Atagehir Bulvan {izerinde
Ba@a} IQeB bulunan kapidan yapilmaktadir. Otoyol tizerindeki
E-ISSN 2148-4015 1. . . e .
kapidan hicbir sekilde ziyaretci girigi yapilmamaktadr.
? Bahce acilis saati biitiin aylarda 09.30'dur. Bahce
kapanis saati ise Kasim, Aralik, Ocak, Subat aylarinda
17:00, Mart ayinda 18:00 Nisan, May1s, Haziran,
Temmuz, AJustos aylarinda ise 19:00'dur.

Adres: Atatiirk Mahallesi,
Fatih Sultan Mehmet Caddesi, TEM Otoyolu
Anadolu Otoyol Kavsag: P.K.34758 Atasehir, Istanbul
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TARIHE TANIKLIK EDEN KENT: CANAKKALE

Konumu sayesinde bir liman kenti olan Canakkale
Marmara bdlgesinde yer aliyor. Oldukca yogun
manevi duygular yasatan Canakkale Sehitler
Abidesi, Assos, Aynali Carsi, Truva Antik Kenti,
Canalkkale Arkeoloji Miizesi, Kazdaglan ve Deniz
Miizesi ise Canakkale ziyaretinde gériilmesi
gereken yerlerin baginda geliyor.

Manevi Tarihi Eserleriyle Canakkale’'nin Mutlaka
Ziyaret Edilmesi Gereken Guzellikleri

Birinci Diinya Savasinda verilen miicadeleyle tiim diinya tarafindan taninan Canakkale,
ilk caglardan giintimtiize kadar tarihi dokusunu koruyarak gelmeyi basaran kentlerden birisi,
Bu sebeple derin bir kiiltiirel mirasa sahip. Canakkale, gegmiste Biga ismiyle aniliyordu.
Fakat Cumhuriyetin ilan edilmesinin ardindan sehirle biitiinlegen 6zel tasarimli canak
¢omlekler nedeniyle bugtinkii adi olan Canakkale adina layik gérilmis.

Iki kitay1 birbirine baglayarak képrii vazifesi géren Canakkale, Marmara

Bélgesi’nde yer aliyor. Konumu nedeniyle bir liman kenti olan sehir, Ttirkmen,

Bulgar gé¢meni, Yoritk ve Pomak gibi birgok farkl kiiltiire ev sahipligi yapryor.

Canakkale’de Gériilmesi Gereken Yerler
Canakkale Sehitler Abidesi

Gelibolu yanm adasinda olan
Canakkale Sehitler Abidesi,
Birinci Diinya Savag’nda
yagamini kaybeden askerlerin
amisini canli tutmak adina halkin
katkilanyla yapilmig. Manevi
acidan oldukca 6nemli bir yer olan

bir yerlesim yeri. Birgok medeniyete

ev sahipligi yapan Truva'da
gergeklegtirilen arkeolojik kazilar,
bugiine kadar Truva Antik Kentinde

9 farkli medeniyetin yagsadigini ortaya
gikartmus.

Canakkale Arkeoloji Miizesi

Cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapan

Sehitler Abidesi, her yil yerli ve
yabanc bir¢ok kisiyi agirliyor.
Her milletten binlerce sehidin
yattidn sehitligi ziyaret etmek icin
her y1l Anzaklar da gehitligi
ziyaret ediyor.

Assos

Milattan éncesine dayanan
tarihiyle Canakkale’'nin en gtizel

ilcelerinden birisi olan Assos, eski bir

yanardag tizerine kuruldugundan
tarihi dokusunu hi¢ kaybetmeden
glintimtize kadar gelmistir.

Tatil icin Assos’u tercih edenler

masmavi denizin tadini ¢ikartirken,
Assos Athena Tapinagi, Assos Antik

Kenti, Assos Antik limani ve
Behramkale Képriisii

gibi antik yapilan ziyaret ederek
tarihe dogru kiiciik bir yolculuga
¢ikma firsatina sahip oluyor.
Aynah Cars1

Canakkale tiirkiistinde de aci
gecen Aynal Cargy, sehrin
merkezinde yer aliyor. Tarihi bir
cars1 olan Aynal Carsi da
Canakkale’ye gidildiginde
muhakkak gériilmesi gereken
yerlerden birisidir.

Truva Antik Kenti

Milattan 6nce kurulan Truva
Antik Kenti {lyada destanina

da konu olmus oldukca eski

kentte ylizyllar dncesinden kalan birgok
eserin sergilendigi Canakkale Arkeoloji
Miizesi de Canakkale gezisi

sirasinda muhakkak gériilmesi gereken
yerlerden birisi. Antik kentlerden kalan
kalntilarin sergilendigi miizede gezerken
kendinizi ge¢mise dogru bir

yoleuluga ¢ikmus gibi hissedeceksiniz.
Kazdaglar

Yesilin en giizel tonlanni gérme firsati
sunan Kazdaglar, tertemiz

havasiyla da yerli ve yabanci turistlerin
siklikla ziyaret ettigi yerlerin

basinda geliyor. Bircok efsanede ad1
gegen Kazdaglan Antik dénemlerde
‘Ida’ olarak adlandinilmus. Mitolojiye

gore Ida ismi, Giritli denizciler
tarafindan, Girit'te Zeus'un
dogdugu Ida Dagi'na atifta
bulunmak icin verilmis.

Deniz Miizesi

Otuz yillik bir miize olan Deniz
Miize'si Askeri bir miizedir.
Miizede Canakkale Savasi’nda
kullanilan cesitli savas
mithimmatlan sergileniyor.
Savag: iliklerinize kadar hiss
edeceginiz miizede, savag
déneminde kalan

fotograflan da gérmek miimkiin.

Birinci Diinya Savagi'nda gérev

alan komutanlarin
tiniformalanmnin sergilendigi
miizede duygulanmamak
miimkiin degil...

Canakkale, bir yandan tarihe
taniklik ederken bir yandan da
muhtesem doga giizelliklerini
gérebilecediniz ender kentlerden
birisi. Eger siz de

muhtesem manzaralar
esliginde tarihsel bir yolculuk
yapmak isterseniz,

bu yaz yapacaginiz tatil planina
Canakkale’yi eklemeyi
unutmayin! @@
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