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TUSAD kongreleri marka haline geldi

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 37. Ulusal Kongresi 17-21 Ekim tarihleri arasinda gerceklesti.
TUSAD MYK Baskani Filiz Kosar, dernegi ve SOLUNUM 2015'i gazeteci Esra 0z'e degerlendirdi.

ernek ve faaliyetleri hakkinda

bilgi verir misiniz?

Ttrkiye Solunum

Arastirmalar Dernegi
(TUSAD) 22 Haziran 1970 tarihinde
Istanbul’da kuruldu. Gogis
Hastaliklan alaninda temel bilimler
ile klinik calismalan bir araya
getiren ulusal, mesleki ve bilimsel ilk
uzmanlik dernegi. 1978'de de “kamu
yararina dernek” unvanini aldi. Uye
sayimuz ti¢ bin. Istanbul'daki genel
merkezimiz diginda Ankara ve Izmir
subelerimiz var. Dernegin temel
hedefi; “Toplumsal ve mesleki egitimi
ve aragtirmalan destekleyerek Turk
halkinin akciger saghigini korumak”
olarak belirlenmis durumda. Bu yil
37.sini gerceklestirdigimiz olagan
ulusal kongre disindaki tiim egitim
etkinliklerimizi TUSAD AKADEMI
gatis1 altinda yurtttyoruz. Egitim
etkinlikleri arasinda uygulamali
kurslar, sempozyumlar, bélgesel
toplantilar, TUSAD Kamplar’n
sayabiliriz. 45. yilimizda sundugumuz
bir yeniligimiz de “SOLUNUM 365"

adi altinda modiiller ve modiil ici
derslerden olusan, tiyelerimizin evden
istedigi kadar izleyip, STE/SMG kredi
puani ve nefes puan alabildigi online
editim projesi.

Tiirkiye'de tipta uzmanlik dernekleri
misyonlarini yeterince yerine
getirebiliyor mu?

TUSAD bir uzmanlk dernegi
olmanin sorumluluklarini idrak
etmis, yerine getirmis ve getirmeye
de devam eden bir dernek. 45 yillik
nitelikli ve kapsamh kurumsal
birikimi ile her tiyesine kendi istedigi
platformlarda yer bulabilmesi adina
her ttirli destegin verildigi bir

sivil toplum kurulugu. Bu a¢idan
dernegimiz, ginimiizde gégus
hastaliklar camiasinin gelismesinde
ve bugtin kidemli hoca niteligindeki
pek cok akademisyenin yetismesinde
bir okul gérevi goriiyor. Halen
gorevde olan Merkez Yonetim
Kurulumuz calisma déneminin
basinda, bagimsiz bir aragtirma
sirketinin yénettidi bir kurumsal

alg1 calismasi gerceklestirdi. Bu

bir uzmanlik dernegi acisindan

da bir ilk. Calismanin sonucunu
ozetlemek gerekirse, TUSAD seffaf
dernek yonetimi, uzmanlik alaninda
calisan kisileri kapsayic1 ézelligi,
ulusal mesleki dernekler ile ortak ve
uzlasmaci calismalan ile 6n planda
dururken, iiyeleri tarafindan etik,
itibarl, vizyoner, kaliteli hizmetler
sunan, uzmanlik alanina mesleki ve
kisisel acidan katkida bulunan bir
dernek olarak algilaniyor.

TUSAD geng hekimleri nasil
destekliyor?

Bu konuda 1,5 - 2 yil 6nce
basglattigimiz ve her gecen giin
gelistirdigimiz bir projemiz

var: TUSAD - GEAK (Geng
Akademisyenler) Projesi. Bu proje
liyelerimizin ézellikle sahada yalniz
calisan, baginda deneyimli bir
hocasi olmayan, kendi imkanlar

ile akademisyen olma hedefi olan
geng Uyelerimizin ¢alismalarina
destek olmak icin baglatildi. Bilimsel
calisma takimlan olusturmanin yan
sira dernedimizin tilke genelinde
faaliyetlerini stirdiirmesinde de
gorev aliyorlar. Periferideki tiyelerin
sorunlarini merkeze iletmek, dernek
faaliyetlerinin duyurulmasim
saglamak, bélgesel toplantilan
organize etmek, toplantilara etkin
katilimi saglamak, cok merkezli
klinik aragtirmalar yapmak ana
hedeflerimiz. Her biri bélgelerindeki
hekimlerle iletisim kurarak yapilmasi
gereken kurs, panel, sempozyum
gibi faaliyetlerin o bélgedeki
liyelerimizin ihtiyaclanna gére
belirlenmesini saghyorlar. 2015"in
Mays ayinda Istanbul Biiyiikada'da
bir hafta sonu boyunca stiren bilimsel
aragtirmalarda planlama ve istatistik
analiz yéntemleri konulu bir toplanti
diizenlenerek gen¢ akademisyenlerin
bu konudaki talepleri belirlendi.

Ardindan TUSAD 37. Ulusal Kongresi
sirasinda bir kurs diizenlendi.

Kongreleri diizenlerken dzellikle
nelere dikkat ediyorsunuz?

TUSAD olarak bu yil 45. yilimizda 37.
Ulusal Kongremizi gerceklestirdik.
Her y1l kendi kendimize su sézii
veriyoruz: “Bu yil cok iyiydji,

gelecek yil daha da iyi olacak” Yani
sadece kendimizle yansiyoruz. Bu

yil alanimizda en genis katilimli
kongreyi gerceklestirdik. Artik
TUSAD kongreleri bir marka haline
geldi ve tabii ki bunun arkasinda
yillarnn getirmis oldugu kurumsal bir
hafizanin yaninda gticlii bir ekip, bu
ekibi her daim destekleyen Merkez
Yonetim Kurulumuz ve en énemlisi
bize inanan, glivenen ve gli¢c veren
Goégus Hastaliklan camiasi var. Bu
yil da yine kongremizin bilimsel
icerigi en cok begeni toplayan kism1
oldu. Ashinda bu icerigi olustururken
bizim en énem verdigimiz nokta
sahada calisan meslektaslarimizin
gunltk meslek pratiginde gereksinim
duyabilecekleri giincel bilgileri onlara
interaktif bicimde sunabilecek bir
program olmasi. Konusmacilarin

da genc, heyecanl ve istekli, bu
konuda deneyimli akademisyen
arkadaslarimizdan olmasina ézellikle
Onem veriyoruz.e @
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Yeni Yila Merhaba ve Hoscakalin.. &

015 y1ihnin son giinlerinde, kars1 dernegimizin diizenledigi

: 3 yakin dénemde yasadiklarimizi  etkinlikleri ve TUSAD'1n vizyonunu

&

aktarmaya calighgimiz yeni aciklayan bir manifestoyu da sf 18'de

e Solurumn sayimizla sizlere merhaba goreceksiniz. Kongremizin acihisinda

Arastirmalart Dernedi” adina

YAYIN
Imtiyaz sahibi:
Dr. Mecit Siierdem

Yazi Isleri Miidiirii:
Dr. Benan Caglayan

Editor:
Dr. Oguzhan Okutan

Editdr Yardimeilar:
Dr. Berna Eren Kémiirciioglu
Dr. Ali Fidan

Yayin Koordinatérii
Hatice Yildinnm

Yonetim Merkezi:
Kozyatagi Mah.
Stimko 2 Sitesi
M7 Blok K: 10 D: 41
Kadikdy Istanbul
Tel: 0216 410 22 58 - 59
Faks: 0216 410 22 60
solunum@solunum.org.tr
www.solunum.org.tr

YAPIM
Impress & Unica
SD Reklam Tasanim ve
Medya Hizmetleri Ltd. Sti.
Nispetiye Cad. Birlik Sok.
Manolya Apt. No:3/15 Etiler
Besiktag/Istanbul
Tel: 0212 324 74 10
www.impressunica.com

BASKI
Mass Production
Yenimahalle Mh. Ara 2.
Sok. No:6-b Kiicitkcekmece
Istanbul
Tel: 0212 592 33 32
www.massproduction.com.tr

Baski Tarihi: Aralik 2015
Yayin tiirii:

Yerel Streli Yayin
Solunum Akttiel yilda ti¢ say1
olarak yayinlanir. Gazetede
yer alan yazilar izinsiz
kullanilamaz. Gazetede
yayinlanan réportaj veya
kose yazilanndaki gortgler
ile ilgili sorumluluk tamamen
roportaj veren kisilere ve
yazarlara aittir.

ISSN: 1309-5285

diyebilmenin mutlulugunu
hissediyoruz.

Gazetemizde de bu konulardaki
haberleri size aktaracagiz. TUSAD
Bagkarni Dr. Filiz Kogar'in Esra

Oz ile yapmus oldugu sdylesiyi

ilk sayfamizda gorebilirsiniz.
Kongrelerin ne kadar yogun ancak
verimli gectigini bilirsiniz. Bu yil

da &yleydi, bildiriler ve katiim
acisindan rekorlara imza attigimiz bir
kongre gecirdik. Kongre bagkaninin
degerlendirmelerini sf. 7’de
okuyabilirsiniz. Bu yilki kongrede
katilimeilan en ¢ok sevindiren
olaylardan biri de, TUSAD olarak

bir hatira korumuzun olmasiyda.

Turk Gogus Hastaliklan Yeterlik
Kurulu se¢imi de SOLUNUM 2015te
gerceklesti. Bu sayimizda Arzu Mirici,
TUSAD acisindan ¢ok degerli olan
calisma gruplan ile ilgili gelismeleri
anlatti. TUSAD'in kurulusunun 45.
yihinda, 6nemli projelerden birisi olan
Solunum365'i, proje bagkan: Oguz
Koktiirk sizin i¢in anlatti. 3. sayfada
okuyabilirsiniz. Ulkemizde de
duyarhhgin artign KOAH hastaligina

bu vl ilk konugma, tamidik bir isme
aitti; Tayfun Talipoglu... Talipoglu
belgeselci kimligini ¢ok kiymetli
bir belgesel serisi i¢in kulland,

20. sayfada kendisiyle yapilan bir
soylesiyi bulacaksiniz.

Solunum Aktuel, beg y1l dnce
yayin hayatina basladi ve 19. say1s1
yaymnlanmus oldu. Sizlere uzmanlhk
alanimiz ile ilgili haberleri, sosyal
konulan bir gazete havasinda
sunmaya calistik. Bunu yaparken
TUSAD yo6netim kadrosunda
bulunan degerli hocalarimiz ve
arkadaglarimizdan aldigimiz destek
icin tesekkiir ediyorum. Yogun is
tempolarina ragmen yazilan ile
katkida bulunan tim yazarlarnmiza
tegekkir ediyorum. “Beg y1l”lik
stire bizlere artik “editérlik gérevi
icin” degisim zamaninin geldigini
sdyliyor. Bayrak degisiminin,

daha guzele ulagmak i¢in yeni bir
nefes, yeni bir bakisi beraberinde
getirecegdine inaniyorum. Ve sizlere
tesekkiir ediyorum; bugtinlere
gelmesine katkida bulundugunuz
icin. Solunum Aktiiel ekibi i¢in bir

nefes oldunuz.

Icinde bulundugumuz yilin son
giinlerini yasiyoruz. Gazetemiz
elinize gectiginde belki de 2016'nin
ilk glinlerinde olacaksiniz. Yaptigimiz
isin yogunlugu ve ytikledigi
sorumluluklar nedeniyle gecen
saatleri, giinleri gercek anlamiyla
hissetmekte zorlaniyoruz. Gectigimiz
Engelliler Giint'nde aklima is ve
sosyal yasamin éntindeki engeller
geldi. Bir gtin “engellilerin” éntindeki
engeller kaldirlabilecek ama daha
iyi, verimli ve glzele ulagmak i¢cin
cabalayan saglik calisanlarinin
dntindeki engeller ne olur
bilemiyorum. Ister engel diyelim ister
zorluk, yasadi§imiz, nefes aldigimuz
her an onlar yok edecek, agsacak
umut ve glice sahip olmamiz dilegi
ile hepimiz i¢in saghk dolu bir yil
olsun.

Saglikla, mutlulukla kalin,
hogcakaln....

D W Ohetzrn

TGHYK'da yenidonem

Tuirk Goguis Hastaliklan Yeterlik Kurulu'nda yeni

yuruitme kurulu ve akreditasyon komisyonu
uyelerisecildi

Tiirk Gogtis Hastaliklan Yeterlik Kurulu Olagan Genel
Kurulu 19.10.2015 tarihinde TUSAD 37. Ulusal Kongresi'nin
ev sahipliginde yapildi. Yeni dénem icin Yurutme Kurulu ve
Akreditasyon Komitesi iiyeleri segildi. Se¢imden sonraki ilk
yuritme kurulu toplantisi 27 Kasim tarihinde TUSAD Genel
Merkezi ev sahipliginde diizenlenerek gérev dagilimi yapildi.

Tiirk Géguis Hastaliklar Yeterlik Kurulu

YONETiM KURULU ASIL UYELER

Baskan: Atila Akkoglu
Baskan Yardimeisi: Can Oztiirk
Genel Sekreter:  Pinar Celik
TTD Temsilcisi: ~ A. Fuat Kalyoncu
TUSAD Temsilcisi: FilizKosar
Uyeler:

Bilun Gemicioglu

Armagan Hazar

Arzu Mirici

Meral Gulhan

Tuncay Goksel

Levent Dalar

RESERTIFIKASYON KOMISYONU
Atila Akkoclu

Filiz Kosar

Bilun Gemicioglu

Arzu Mirici

Pinar Celik

Armagan Hazar
EGITiIM PROGRAMLARI GELiSTiRME KOMISYONU
Tuncay Goksel

Filiz Kosar

Dilsad Mungan
Ufuk Yilmaz

Tiilin Sevim
Yurdanur Erdogan
AliNihat Annakkaya
Ergun Tozkoparan
Metin Akglin

YETERLIK SINAV KOMiSYONU
ilknur Basyitit

Gursel Cok

Banu Salepgi

Eylem Akpinar

Zileyha Kaya Bingol

Seyfettin GlimUs

Ozlem Kar Kurt

Nevin Taci Hoca

Levent Dalar
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SOLUNUM365

Kurulusunun 45. yiinda TUSAD'In prestij projesi Solunum365 online
egitim sertifika programi Uzerine m Solunum385 Proje Baskani Dr. Oguz Koktiirk'le soylesi

laninda tilkemizin

en kokli ve en

kurumsallagmig uzmanlik

ernedi olan Tilrkiye

Solunum Aragtirmalarn Dernedi,
kurulusunun 45. yilinda, cok énemli
bir egitim projesi olan “Solunum-
365”1 hayata gecirdi.

Bu fikrin nasil dogdugunu, projenin
ismini ve kurulus amacini anlatir
misiniz?

T1p egitiminin yasam boyu stiren

bir egitim oldugu ve toplumlardaki
saglik dtizeyinin nitelikli ve

stirekli tip egitimine bagh oldugu
distnildiginde; stirekli tip egitimi
ya da stirekli mesleki gelisim
etkinligi yapan kurum ve kuruluglara
buiytik gérevler diistiyor. Bu
egitimlerin amaci; hekimlerimizin
bilgi, beceri ve tutum agisindan
guncel olmasini ve hastasina

en iyi saghk hizmeti vermesini
saglamaktir.

Mezuniyet sonras: stirekli tip
egitiminde tabip odalar ve uzmanlik
dernekleri énemli caligmalar
yapiyorlar. Bununla birlikte biittin
hekimler icin mezuniyet sonrasinda
stirekli egitimin belli bir kredi ve/

saglamak ve en giincel yaklagimlar
ilgili tim hekimlerimizle paylagmak.

Projenin hazirlanisi ve sistemin
isleyisi ile bilgi verebilir misiniz?

Online egitim programimiz iki
farkli sistem iceriyor. Birincisi;
Gogus hastaliklar alanimizin temel
konularini iceren ve her birinin
altinda alt konu bagliklarinin oldugu
bir modiiler egditim sistemi, ikincisi
ise; tartisma oturumlarinin yer aldign
canl yayinlar ve olgu sunumlaridir.
Modiiler egitim sistemimizde

12 modl ve 50 alt konu baghg

yer aliyor. Modiil ve alt konu
bagliklarimiz, konusmaci isimlerimiz
dernegimizin calisma gruplarn ve
koordinasyon kurullar ile birlikte
tam bir igbirligi icinde belirlendi,
modiillerde yer alan video sunumlar
da alaninda en yetkin, en deneyimli
TUSAD tiyesi egiticilerimiz
tarafindan hazirlandu.

Her ay farkli bir modiiliin acilmas:
hedeflenen bu projede ilk modtil
bagliklarimiz “Yogun Bakim” ve
“Uykuda Solunum Bozukluklar”
olarak tiyelerimizin kullanimina
sunuldu.

TURrKIye Solunum AragtiRmalarl Derneginin

fi Online Egftim Programi

SOLUNUM365 **

veya sinav sistemiyle saglanmasi
guinimuziin gerekleri arasindadir.
Bunu saglamak icin de web tabanh
egitim sistemleri her gecen glin
Snemini artirtyor.

Her yil birbirinden degerli ve
bagarili aktivitelere imza atan

ve alaninda tilkemizin en kokli
uzmanlik dernegi olan Ttrkiye
Solunum Aragtirmalar Dernegdi'nin
kurulusunun 45. yilinda, bu yasina
ve tecriibesine yakigir bir proje
gerceklestirmek istedik. Bu amacla
dernegimizin en énemli varolug
nedeni olan “e§itim” alaninda

dev bir projeyi hayata gecirmeyi
hedefledik.

“Solunum 365” ismini verdigimiz ve
alanimizda 365 gun strekli egitim
verecek olan bu platformun amaci,
alanimizla ilgili bilgileri tazelemek,
guincellemek, kolay ulagilabilmesini

Sistemin igleyisine baktigimizda;

M Bu egitimlere katilabilmek icin
dncelikle sisteme kayit olmaniz ve
akademiye giris yapmaniz gerekiyor.
B Bagvurunuz incelendikten sonra
onayiniz e posta ile génderiliyor.
M Her modilin baglangig ve
bitiminde bir deJerlendirme

testi uygulamamiz oluyor. Bu
degerlendirme testlerinde amacimiz
egitime katilan hekimlerimizin
egitim dncesi ve sonrasindaki
durumlarnyla ilgili bir profil
cikarabilmek.

M Degerlendirme testlerimizi
“prequiz” ve “postquiz” olarak
tanimliyoruz.

M Modil 6ncesi sorulan
cevapladiktan sonra dersin
videosuna ulagabiliyorsunuz.

B Video sunumlarinin katiimeilar
tarafindan 3 bélim halinde

izlenebilmesini saglayacak
bir alt yap: gelistirildi.

Her bélimun bitiminde
katihimeiya o bolim ile
ilgili bir soru yéneltiliyor

ve katilime1 soruyu
cevapladiktan sonra sorunun
dogru cevabi aciklaniyor ve
bunu takiben katilimei bir
sonraki bélime gegebiliyor.
M Derslerin icinde yer alan mesaj
kutularindan egiticilere soru
yénlendirilebiliyor.

B Modil icindeki tim dersler
bittikten sonra degerlendirme
sorulan soruluyor ve bagaril olanlar
bu modiili tamamlamig sayiliyor.
M Benzer sekilde canli yayin
tartisma oturumlarimizin ve

olgu sunumlarimizin duyurulan
da sitemizin ana sayfasindan

takip edilebiliyor ve ayrica
liyelerimize e-posta ve SMS
yoluyla da bilgilendirme yapiliyor.
Hekimlerimizin katilmas:
durumunda bu egitimlerimizde
ayrica kredilendiriliyor.

Bu projeden beklentileriniz nelerdir,
katiimcilarin egitim disinda baska
kazanimlari da s6z konusu mu?

365 glin slirecek, hekimlerimizin
istedigi zaman ve defalarca
izleyebilecedi, editicilerimize soru
yénlendirebilecegi bu sistemin,
cagdas bir egitim modeli olarak ¢ok
ses getirecedine, gogus hastaliklan
alaninda strekli tip egitimine biiytik
katkilar saglayacagina inaniyoruz.
Egitim projemiz tamamlandiginda,
yani tiim modullerimiz acildiginda,
modyilleri basarn ile tamamlayan
hekimlerimizin aldi: bu egitim TTB
tarafindan kredilendirilecek, ayrica
“nefes puan” ismini verdigimiz ve
hemen uygulamaya baglayacagimiz
kredilendirme sistemimizle de
katilimeilarimiz édiillendirilerek,
kitap, kurs, kongre katihmi gibi
destekler saglanacak.

Yalnizca modiilleri tamamlayan
hekimlerimiz degil, farkli alanlarda
diizenleyecedimiz canl yayin
egitimlerimize katilan hekimlerimiz
de benzer kazamimlan saglayacak.
Bir ileri agamada ise, bu egJitim
sistemi board belgesinin alinmasi
veya yenilenmesine énemli katki
saglayacak.

Yeni acilacak modiil basliklarini
aciklar misiniz?

Projemizin 3. ve 4. modiil bagliklan

. 365

“Akciger Kanseri” ve “KOAH”
éntimtzdeki giinlerde kullanima
acilacaktir.

Son olarak neler séylemek istersiniz?
Dernedimizin 45. yagina yakigir bu
buytik projenin tim camiamiza ve
lilkemiz tibbina hayirli olmasini
diliyor ve tim meslektaglarimiz
egitim projemize katilmaya davet
ediyoruz.ee

|
EJP SCI'nin Kapisinda

TUSAD'in resmi yayin organi
European Journal of Pulmonology
(EJP) bundan béyle ESCl'da
indekslenecek.

Tirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi'nin stireli ve resmi yayin organi
European Journal of Pulmonology
‘Thomson Reuters- Emerging Sources
Citation Index (ESCI)'de indekslenmek
tizere kabul edildi.

Thomson Reuters, ESCl'de
indekslenmekte olan dergileri diizenli
olarak takip ederek, aralarindan
SCI-E'ye kabul edilme kriterlerini
karsilayan dergileri ayri bir basvuru
gerekmeden SCI-E'ye dahil edecek.

Bu stirecte dergimizin gerek makale
kalitesini gerekse impact faktoriini
dahada yukseltmekicin sizlerle
birlikte calismaya devam edecegiz.
Dergimizi buglinlere getiren siz degerli
meslektaslarimizin bu konuda

bize destek saglayacagi inanciyla
calismalarimiza devam edecegiz.
ESCl'ye girmemizle birlikte dergimiz
2015 Nisan sayisindan itibaren Web of
Science'da yer almaya basladi.
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Calisma Grubu ve Gogus

tirkiye Solunum Aragtirmalan
Derneginin gégus
hastaliklar1 uzmanlik alaninin
temel konularin ele alan
toplam 15 ¢alisma grubu ve t¢
koordinasyon kurulu var. Gegtigimiz
ulusal kongre sirasinda bu gruplarnin
yiiriitme kurulu secimleri yenilendi.
Ilgili yonetmelikteki son degisiklik
geregi secimle yiiriitme kurullarinin
neredeyse tiimii yenilendi ve genc
tyelerin de katilimina olanak saglanmig
oldu.
Calisma gruplanimiz KOAH, astim,
kanser gibi alanimiza dzgii temel
konularn ele alirken; koordinasyon
gruplanimiz farkh disiplinlerin gégiis
hastaliklan yaklagimlarini kapsiyor.
Bunlar Gégiis Cerrahisi ve Cocuk
Go6gtiis Hastaliklan Koordinasyon
Kurulu...

Beklenen calisma grubu

Bu yil biri calisma biri koordinasyon
kurulu olmak tizere iki yeni grubumuz
daha oldu. Yeni ¢aligma grubumugz;
Geriatri Calisma Grubu...
Meslektaglarimizin cogu béyle bir
ihtiyac: dile getiriyordu. Calisma
alanimizda giderek artan sayida yash
hastaya hizmet veriyoruz. Yaghlik da
tipki cocukluk gibi yagamin 6zel bir
evresi ve kendine 6zgl hassasiyetleri
var. Ancak ¢ocukluk konusuna

gore daha az ¢aligilmis ve tizerinde
yeterince diizenleme yapilmamus bir
alan oldugunu biliyoruz. Bu nedenle
yaslilik déneminde akciger saghg: ve
hastaliklar konusunda kamuoyunu
bilgilendirmek, meslektaglarimizla
bilgiyi paylagmak ve bilimsel bilgi
gereksinimini kargilayacak aragtirmalar
yapmak amaciyla bu grubun
kurulmasina karar verdik. Grubun
ylriitme kurulunda gérev almak ve tiye
olmak icin biiyiik bir taleple karsilastik.
Bu da kararimizin yerinde oldugunu
gdsteriyor. Geriatri calisma grubunun
gelecekte ¢ok énemli ¢aligmalara imza
atacagini distniiyoruz.

Alanimiza dzel personel

Tkinei yeni grubumuz ise; Gogiis
Hastaliklarnn Hemsireligi ve
Teknisyenligi Koordinasyon Kuruly;
hastalarimiza saglik hizmeti verirken
birlikte calistigimiz saglik personelinin
yillar icerisinde yaptii isler de
alanimiza ézgt bir hal aldi. Tibbin
diger alanlarindan farkli olarak
solunum yoluyla ila¢ kullanma, oksijen
kullanims, solunum fizyoterapisi gibi

Universiteyi
tas duvarlarin disina ¢cikarmak

Bu yil biri calisma grubu biri koordinasyon kurulu olmak tizere iki yeni grubumuz daha oldu. Geriatri
Hastaliklari Hemsireligi ve Teknisyenligi Koordinasyon Kurulu... m br.ARzU MiRiCi

uygulamalar ve bunlara ait hasta
egitimlerinin verilmesi alanimizda
gtinliik siradan isler haline geldi. Bu
ytizden hemsire ve teknisyenlerin
egitimine yonelik bayle bir grup
kurma geredi ortaya ¢ikti. Bu
koordinasyon kurulu sayesinde gégiis
hastaliklan alanindaki gtinliik bakim
ve rehabilitasyon caligmalar ile
ilgili sorunlarn tartigilmasi i¢in yeni
bir zemin olugacagini diigintiyoruz.
Dernegimizin catisi altinda bayle
bir yapilanmanin ¢6zim &nerileri
gelistirmemize katkis1 olmasini
bekliyoruz. Géglis Hemsireligi
Koordinasyon Kurulu tiyeleri Ekim
ayinda yapilan kongremize ilk kez
bu kadar genis bir kadro ile katilarak
hem kongre programini izlediler
hem gelecek yil planlarini yaptilar

ikinci degerlendirme toplantisini
yapti. Gegen yil kurulan GENC
AKADEMISYENLER (GE-AK) grubu
bu yil kongrede ikinci degerlendirme
toplantisini gerceklestirdi. Ulkemizin
dort bir yaninda farkli tiniversite ve
hastanelerde calisan meslektaslarimiz
hem calistiklar yéredeki hekimlerin
sorunlarini hem de gelecek planlarinm
geleneksel sabah kahvaltisinda dile
getirdi. Gegtigimiz yil 35 tye ile
basladigimiz grupta bu yil 60 tiyeye
ulastik. Baglangicta tilke capinda
etkin dagilimin saglanmasi amaciyla
davet ederek olusturdugumuz gruba
son 6-8 aydir bagvurular yapilmaya
baslandi. Hatta Géguis Hastaliklar
alani disindan da talep oluyor. Dogrusu
gruba katilmak icin tek sart calismay:
istemek; girmek gibi ayrilmak da

TUSAD'In gelecegi olarak gordigumuz
tum merkez yonetim

kurulunun ve dernek organlarimizin ortak

katkilariyla gelismeye devam ediyor.

hem de ytiriitme kurulu secimlerini
gerceklestirdiler.

Ufkumuz genisledi

Ttrkiye Solunum Aragtirmalarn
Dernegi ¢caligma gruplarinin son
iki dénemdir koordinatérligunii
yapiyorum. Gercekten calisma
gruplarnmiz bu siirecte cok énemli
islere imza att1 ve bu dénemde yeni
goreve baglayan ytirtitme kurulu
tiyelerimize ufuk olusturdu. Onlarin
da bilgi birikimleri ve enerjileri ile
bu bayrag: kendilerinden sonraki
kurula onurla ve yeni bagarilarla

ulastiracagina inaniyorum.

Kongrede GENC AKADEMISYENLER

mumbkiin... Zaten belli araliklarla

bir GE-AK karnesi alacaklar. Buna
gore pasif kalan bir tiyemiz olursa
kendini gelistirme konusunda zaman
bulacaktir. Ama biitiin tiyelerimiz

cok hevesli ve her gecen giin yeni
dnerilerle zenginlesen bir yapiya
ulagtik. Sadece bilimsel aragtirma
grubu olmak degil ayni1 zamanda
Universite ve editim hastanelerinin
kidemli egiticileri ile zamandan ve
mekandan bagimsiz, kuralsiz iletisim
kurma sans1 yakalamak paha bicilmez
bir firsat oldu. Cok merkezli calismalar
yapmak konusunda alisma dénemini
geride biraktik. Ontimiizdeki yil bu
konuda ¢ok daha verimli olmay:

bekliyoruz. Gercekten cok aktif ve
caligkan Uyelerimiz var, digerlerini de
yureklendiriyorlar. Tath bir rekabetle
birlikte tiretmenin keyfini hissetmek
hepimizi mutlu ediyor. Son dénemde
TUSAD'1n gelecedi olarak gérdiigtimiiz
GENC AKADEMISYENLER tiim
merkez yénetim kurulunun ve dernek
organlarimizin ortak katkilarryla
gelismeye devam etmektedir. Geng,
aragtirmaci ve hentiz mesleklerinin
basindaki tiyelerimiz kadar yénlendirici,
destekleyici olarak yanimizda olan

cok degerli hocalarimiza da géniilden
tesekkiir etmek isterim.

Her yer bize tiniversite
Akademisyen olarak gecirdigim
yillar boyunca tniversitelerde ve
egitim hastanelerinde gérev almak
ya da egiticilerin kendi ekiplerini
olusturma adina yasadiklar1 onca
zorlugu gérdiikce hep bugiinii

hayal etmistim. Oyle ya, bir kadro
bulamadidi i¢in akademik ¢aligmalara
katilamayan ya da ekibini kuramadin
icin sadece rutini kotarmaya calisan
onlarca bilim insanini zamamni gelince
emekliye ayirmadik m1? “Universiteyi
tag duvarlarin disina ¢ikarmak” diye
baslamigtim. Evet bu s6zii gectigimiz
ay kaybettigimiz Dr. Ozdemir ilter
Hoca hakkinda bir yazida okudum.
Yazy, Dr. Nezih Hekim’e ait idi. Ozdemir
Hoca’min dedigi gibi “tlkemize,
hastalarimiza ve bilime hizmet
etmeye devam edecegiz. Bir giin
bizim oldugumuz her yerin tiniversite
oldugunu anlayacaklar”

GENC AKADEMISYENLER;
TUSAD'1n tiniversiteyi tag duvarlarin
disina ¢ikarma projesidir. Bu projenin
koordinatérii olmaktan gurur
duyuyorum. Katkisi olan herkese
gontilden tesekkiir ediyorum.

Birlikte daha biiyiik bagsarilara taniklik
edecegimize ylrekten inaniyorum.@ @

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernedi
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Antibiyotik
kullaniminda bazi
kisitlamalar olmali

Dr. Akin Kaya, ilac regeteleme sorunlari konusunda dernekler
arasi ortak calismanin 6nemine deginirken antibiyotik kullanimi
konusundaki kisitlamalara degindi.

USAD'in 37. Ulusal Kongresi'nde
“Gogtis Hastaliklarinda Ilag Receteleme
Sorunlan” oturumunda Dr. Akin Kaya
ozellikle antibiyotik kullanimu ile ilgili
kisitlamalara dedindi. Kaya konugsmasinda
ozellikle agagidaki konularin altini ¢izdi ve
dernekler arasi ortak ¢alisma ve raporlarla
konunun stirekli gtindemde tutulmasi ve resmi

> U.Sﬂl
(Kongresi

17-21 Ekim 2015
Sheraton Stell Cesme-lzmir:

37 e
AKIN KAYA ’

“KOAH atagi, pnémoniler, akciger absesi,
brongektazi ve plevrra enfeksiyonlan gibi alt
solunum yollar enfeksiyonlarinin tanisini
tedavisini ve hastalarin yoénetimini yapan Gogts
Hastaliklari uzmanlar olmasina ragmen belli bir
noktadan sonra bazi ilaclarin recete edilmesine
saglik uygulama tebliginde izin verilmiyor.
Antibiyotik kullamiminda baz1 kisitlamalarin

kurumlara stirecin iyi anlatilmasi gerektigini ifade
etti.

Yedikule Goglis

olmas: gereklidir. Ancak bu kisitlamalarin

belli branglarin inisiyatifine bagimliliktan
kurtarlarak, sartlara, verilere, tanilara ve ilgili
saglik kurulusunun florasina gére rehber
bilgileri dogrultusunda diizenlemeler gseklinde
yapilmasi ¢ok daha akile1 ve uygun olabilir.
Antibiyotik seciminde enfeksiyon hastaliklar
uzmaninin onay: yerine, ulusal veya uluslararas:
tani tedavi rehberlerine uygunlugu esas alan bir
uygulamanin secilmesini éneriyoruz. Bu konuda,
uluslararas rehberlerin yani sira, tilke verileri ile
multidisipliner olarak hazirlanmis, diizenli olarak
guncellenen ulusal raporlar ve rehberler vardir.
Rehberlerdeki protokollere uygun antibiyotik

Hastaliklari

ve Goglis Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nin

Akademik Basarisi

Saglik Bakanligi'nin Egitim ve Arastirma
Hastaneleri Bilimsel Yayin Performanslari

siralamasinda Yedikule Gogtis Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
dorduncu oldu.

recetelerinin, ayrica bir bagka birim tarafindan
onaylanmasina gerek olmamalidir.

Bunun i¢in Tiirkiye'deki derneklerle yaptigimiz
ortak calismalarimiz da var. Bunlan ortak olarak
bakanlig1 sunduk, sunmaya da devam edecegiz.
Stirece baktigimizda hentiz bir ilerleme yok.
BakanlhJa teslim edildi ama su an bize bir geri
déntis yok. Muhtemelen bir bilimsel komisyon
toplanacak ve bunu tartisacagiz, tabii bunun
stirecine gore de hukuki yollar varsa onlan da
uygulamaya koyacagdiz.” ee

o

012-2014 doneminde Saglik

Bakanligi KHB Egitim ve

Arastirma Hastaneleri Bilimsel

Yayin Performanslari yayinland.
Istanbul Yedikule Gégiis Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi, bu siralamada dérdiinctl
siraya yerlesti. 140 bilimsel atif, 91 yayin
sayisive 1.53 puanlik etki ortalamasiyla,
64 hastanenin icinde dordtinci oldu.

Bilimsel yayinlar, bir hastanedeki
akademik basarinin bir yansimasi. Ve
bu basari elbette, birlik, beraberlik ve
uyumlu ¢alismanin getirdigi bir sonug.

gibi bibliyometrik parametrelerden
yararlaniliyor. Bu sayede, egitim birimleri
kendi akademik performanslarini

diger birimler ile karsilastirabiliyor ve
belirlenen kriterlere gore gelismeye acik
yanlarini fark edebiliyor.

Basarili hastaneler
Siralamada, istanbul Goztepe Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Ankara Dr.

Bilim literat(irline katkiy| 6lcmek
icin performans gostergesi olarak
bilimsel yayin sayisi, bilimsel yayin
puani, atif sayisl, atif puani ve egitici
personel basina diisen yayin sayisi

Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Rize Egitim ve Arastirma
Hastanesi ilk lic sirayi paylasti.

Yedikule Goglis Hastaliklari ve
G6gus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ni bu basarisindan dolayi
tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

(A Twitter @solunum (@ Instagram @tusaddernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Kongre Aktliel

TUSAD tahrip edileni yerine
koyuyor, yesile yine sahip cikiyor

USAD, Yirca'daki zeytin
agaclarini unutmad: ve
cevreci yonune yakisan bir
sekilde, dernek kimliginde
yesili 6n plana ¢ikardi. Katihmeilar,
kongreye katilmak icin Izmire
gittiklerinde adlarna ikiger idan
dikilecegini bilmiyordu.

Bu yil TUSAD 37. Ulusal Kongresi'nin
temasin Yesil Kongre olarak
belirlemistik. Hem web sitemiz, hem
kongre boyunca TUSAD’1 temsil eden
gorsellerde Yesil Kongre temasina
uygun bir logo kullandik. Sebebi
sadece TUSAD olarak cevreye
verdigimiz énemi vurgulamak
degildi. Gectigimiz y1l Kasim ayinda
Manisa’nin Soma il¢esinin Yirca
Koyti'nde, alti bin'den fazla olgun
zeytin aJaci, termik santral yapimina
feda edilmisti. Olgun bir zeytin
aJacinin 100 yasinda oldugunu
hepimiz biliriz. Bu ac1 olay nedeniyle
barngin ve bereketin semboli “zeytin
agac1’mi bu yilki temamizin simgesi
olarak se¢mistik.

Saglikli ve uzun yasamin sembollii
zeytinagaci

Dogayy, cevreyi, Anadolu’yu
kucaklayan, zeytin agacina vurgu
yapan logomuzu 6zenle tasarladik. Bir
zeytin agacinin gévdesindeki kadin
figtirti, Anadolu kiiltiirtintin yakindan
tamidig Kybele yani Ana Tanrica’y1
temsil ediyordu, zeytin agaci ise, barig
ve 1000 yila varan uzun émriiyle
saglikli ve uzun bir yagamu...

Zeytin agaclan, cografyalarn

cigerleridir. Malumunug, kirli hava,
lilkemizi, cevremizi tehdit ettigi
kadar, halkin da saghgini tehdit
ediyor. Yapilan aragtirmalarda
drnedin anne karninda hava
kirliligine maruz kalan bebeklerin
distk dogum agirhigiyla ya da

erken dogma risklerinin arttigina
dair kanitlarin cogaldigini biliyoruz.
Annenin hava kirliligine maruz
kalmasinin, cocugun ilerleyen
yaslarda obeziteye, seker hastaligina
ve meme, prostat ve testis kanseri
gibi hormonlarla ilintili kanserlere
yakalanma riskine yol agtigini isaret
ettigini de. Turkiye’de her yil binlerce
kisi kirli havanin yol agtigi solunum
yolu hastaliklarindan hayatim
kaybediyor. Bu say1 sadece 2014’te 25
bin’den fazlaydh...

i,

Bu gibi bilgiler 1g1g1inda bizim,
Tirkiye Solunum Arastirmalan
Dernegi olarak bir cografyanin
akcigerleri olan agaclara, cevreye
vermemiz gereken énem ve

sahip oldugumuz sorumlulugun
yuku katbekat artiyor. Bu ytizden
temamizdan yola ¢ikarak bu yil bizi
de cok heyecanlandiran, “TUSAD
Hatira Korusu” olusturma projemizi
de hayata gecirdik. 16 Ekim tarihinde
Izmir Torbali Tagkesik mevkiinde
Ege Orman Vakfi ile igbirligi yaparak
her katilimcimiz icin ikiger fidan
diktik. TUSAD Hatira Korusu’'nda

su an iki binden fazla zeytin fidan
var. Gelecek nesillere yesil bir tilke
birakma yolunda kticiik de olsa bir
katkida bulunduk. Dernek tiyeleri
olarak hep birlikte ellerimizle diktik

fidanlar.

TUSAD'In 37. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2015'te, bu yil dernek ve (iyeleri izmir'de bir hatira korusu sahibi oldu.

Katilimcilarimiz kongreye
geldiklerinde adlarina bir fidan
oldugundan habersizdi. Yesil Kongre
temasini tasiyan bez cantalarin
icinde her bir katiimecimiz i¢in bir
stirpriz hazirladik. Her bir cantanin
icinde adlarina fidanlarin sertifikalarn
yer aliyordu. TUSAD olarak, fidan
dikiminden sonra ilgili sertifikalar
da bu kiictik strprizle katihmeilara
ulastininca katilimeilann biiytik
takdirini toplamisg olduk ve onlar1 da

kendimiz kadar sevindirmis olduk.
Buyil da nefes armagan ettik

Turkiye'de insanlarin gevreye
duyarsiz oldugu, termik santrallerin,
insanlarin agaclar yok ettigi

bir ortamda, TUSAD olarak her
zaman cevreye duyarl olduk.
Kémtrli termik santrallerin
karsisinda durduk, yeri geldi
Greenpeace ile birlikte hareket
ettik. Ktiresel iklim degisikligi, iklim
degisikliginin solunum sistemine
etkisi, kongrelerimizin her zaman
en istikrarh konu bagliklarindan

biri olmustur. Cevre konusunda
toplumsal duyarlihd: artirmak
amaciyla yapilan calismalara destek
veren bir dernek olarak bilinmek
istedik. TUSAD olarak sadece

iklim degisikligi ve agaglara karg:
duyarh degiliz. Yeri geldi deniz
kaplumbagalarini da koruduk, temiz
enerji sistemlerini de destekledik.
Bizim icin en énemlisi, cevreye énem
veren bir dernek olarak, Yirca’daki
zeytin agaclarina kars1 duyarsiz
kalmamak, cevreyi korumakti. Bunu
da iki bin fidan dikerek saglamak
yolunda bir adim attigimiza
inaniyoruz.

TUSAD ve SOLUNUM 2015
katilimeilar, bu yil tilkemize nefes
armagan etmis oldu. Yesile, dogaya
gereken dnemin verilmedigi bu
dénemde, kendimize gérev bildigimiz
bu duyarlilig: stirdiirmeye devam
edecediz. o®

(A Twitter @solunum (@ Instagram @tusaddernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Kongre Aktiiel

TUSAD 37. Ulusal Kongresi'nin
ardindan...

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 37. Ulusal Kongresi “SOLUNUM 2015" 17-21 Ekim tarihleri

arasinda; rekorlarin kongresi olarak buiytik bir cosku ve heyecan ile gerceklestirildi. m soLunuM 2015 KONGRE
BASKANIDR. 0GUZ KOKTURK

egerli meslektaslarimiz,
Bu yil kongre gérselimizin
temasini, Manisa Soma’nin
Yirca kdytinde, binlerce
zeytin agacinin termik santral yapimina
feda edildigi, yiiregimizi burkan
olay nedeniyle, barigin ve bereketin
sembolii “zeytin agac1” olarak belirledik.
Goérselimizde agacin gévdesindeki
kadin figtirti Anadolu kiiltiiriindeki
Kybele (Ana Tannca) gibi bereketi-
bollugu, zeytin adaci ise barig1 ve 1000
yila varan émriyle, saglikh ve uzun bir
yasami temsil ediyor. Bu temamizdan
yola ¢ikarak kongremizde bizleri cok
heyecanlandiran “TUSAD Hatira
Korusu” olugturma projemizi de hayata
gecirdik. 16 Ekim 2015'de Izmir Torbali
Tagkesik mevkiinde “Ege Orman Vakfi”
ile igbirligi icerisinde her katihmeimz
icin iki fidan dikerek, gelecek nesillere
yesil bir tilke birakma yolunda kiigtik de
olsa bir adim attik.
Kongreden hemen énce 16-17 Ekim
2015 tarihlerinde, Dr. Semra Bilaceroglu

ve Dr.Mark J. Rosen bagkanliginda
TUSAD ve American College of Chest
Physicians (ACCP) igbirligi ile ilki
gecen y1l tilkemizde diizenlenen “Chest
Board Review Course” toplantisinin
ikincisi gerceklestirildi. Her biri
alaninda deneyimli, birbirinden degerli
yerli ve yabanci konugmacilarin
katkilar ile Cesme Radisson Blu
Hotel'de gerceklestirilen bu toplanti
katihimeilar tarafindan buiytik bir begeni
ve ilgi ile takip edildi.

Kongrenin ilk giiniinde katilimcilarin
teorik bilgilerini giincellerken ayn1
zamanda pratik yapma imkani da
bulabildikleri 10 ayn kurs da yine yogun
ilgi ve katihmla gerceklestirildi. Toplam
346 kisinin katildig1 bu kurslarmz;
Adan Z’ye Polisomnografi Kursu,
Goéglis Hastaliklann Hemsireligi Kursu,
Herkes I¢in Istatistik-Uygulamali
Aragtirma Teknikleri ve Istatistik Kursu,
Ileri Toraks Bilgisayarh Tomografi
Kursu, Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
Kursy, Pulmoner Tromboembolide
Tani ve Tedavi Kursu, Solunum
Fizyolojisi ve Solunum Fonksiyon
Testleri Kursu, Torasik Ultrasonografi
ve Ekokardiyografi Kursu, Tiitliin
Bagimliligi Tedavi Kursu ve Video
Assited Thoracic Surgery (VATS) Kursu.
Ozellikle bu yil ilk kez diizenlenen
“Gogus Hastaliklar Hemsireligi” kursu
ile birlikte sevgili hemsirelerimiz de
kongremize katildilar, bizlerle birlikte
oldular.

Kurslann gerceklestirildigi 17 Ekim
tarihinin aksami kongre davetlilerinin
genis katilimi ile zenginlegen “A¢ilig
Gecesi” ile devam etti. Sayin Tayfun
Talipoglu'nun baglangi¢c konugmasi ve
kisa sohbeti ile baglayan gecede Kongre

Bagkani Dr. Oguz Koktiirk’iin, Bilimsel
Komite Bagkani1 Dr. Miige Aydogdu’nun
ve TUSAD MYK Bagkani Dr. Filiz
Kosar'in konusmalan da yer ald.

68 Oturum, 670 bildiri

Bu yil ilk kez 3 bucuk giin olarak 18-21
Ekim 2015 tarihlerinde gerceklestirilen
kongre bilimsel programinda alaninda
uzman yerli ve yabanci toplam 268
bilim insanm gérev aldi, 6’s1 uydu
sempozyumu olmak {izere toplam 68
oturum gergeklestirildi. Rekorlarin

kinldign kongremizde toplam 670
bildiri sunuldu. Ug sézlii sunum, tic
tartismali poster, bir cerrahi bildiri, bir

“Cesme’nin
yazdan kalma
havasina ragmen
kongre boyunca
toplanti salonlarinda
yasanan yogunluk ve
aldigimiz pozitif geri
bildirimler bizleri cok
mutlu etti.”

olgu konseyi bildirisi ve bir Actelion
aragtirma 6dulii olmak tzere dokuz
bildiri édiili sahiplerini buldu. Kongre
stiresince katilimeilann biiyiik ilgi
gosterdikleri, pratik yapma imkan:
bulduklan “Girisimsel Pulmonoloji” ve
“Solunum Fizyolojisi” bagliklar1 altinda
workshoplar gerceklestirildi.

Daha ¢evreci bir yaklagim ve teknolojiyi
daha iyi kullanmak adina kongremizde
basili hicbir materyal kullanilmada.
Kongrede gerekli program kitapcid,
bildiriler gibi tiim veriler, katilimeilara

basili olarak degil, flashdiskler ile
ulastirildi. Akilli telefonlara ve tabletlere
yiiklenebilen kongre program sayfasi ile
de tim kongrenin kolay ve verimli takip
edilmesi saglandu.

Cesme’nin yazdan kalma havasina
ragmen kongre boyunca toplanti
salonlarinda yaganan yogunluk ve
aldignmz porzitif geri bildirimler bizleri
cok mutlu etti.

Eglence yerine keyifli sdylesiler

Giin boyunca yogun bilimsel

programda yorulan katihmeilarimiz
geceleri de, tilkemizin icinde
bulundugu olumsuz gartlar nedeniyle
eglenceden cok birlik ve beraberligimizi
gticlendirecek nitelikte planlanan
sosyal programlar ile hem gtizel

vakit gecirdiler hem de uzun stiredir
gortugmedikleri meslektaglar ile
yeniden sohbet etme imkani yakaladilar.
18 Ekim aksaminda Tiirkiye Barista
Sampiyonu “Kahve Kokan Adam”
Sayin Ozkan Yetik'in kahve ile ilgili son
derece keyifli séylesisi ve workshopu
gerceklestirildi. 19 Ekim'de gergeklegen
Gala gecemizde “Mustafa Kemal'i
Gérdiim Diistimde” gsterisiyle

Sayin Erol Evgin bizlerle birlikte oldu.
Kurtulug SavagimizZdan glintimtize

dek uzanan sarkilar, anekdotlar ve
barkovizyon gésterileri egliginde
unutulmayacak gtizellikte bir gece
yagsandi. 20 Ekim aksaminda da Sayin
Sunay Akin degerli soylesisi ile kongre
katihmeilan ile bulustu.

Her yéntyle dolu dolu gecen
kongremize katilarak bizleri yalniz
birakmayan, bilgi ve tecriibelerini
interaktif ortamda paylasarak
kongremizi zenginlestiren tiim
meslektaslarimiza tegsekkiir ediyor,
Solunum 2016'da yeniden birlikte
olmak dilegiyle saygilar sunuyoruz.e®
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CHEST ve TUSAD
arasindaki iliski

CHEST Board

devam edecek

CHEST Medikal Direktdrii Mark J. Rosen, TUSAD
ve CHEST in ikinci kez bir araya geldigi kongreden

CHEST - American College of Chest Physicians ve
TUSAD isbirligi ile bu yil ikincisi gerceklestirilen
CHEST Board Review Kursu yine yogun bir ilgiyle

izlenimlerini aktariyor.

TUSAD ve CHEST is birligi hakkinda
ne diistinliyorsunuz?

American Collage of Chest Physicians
solunumun yogun bakimi tizerine
uluslararasi profesyonel bir topluluk.
Uluslararas: bir topluluk olarak

bizim pek ¢cok meslektagimiz ve
arkadasimiz var Turkiye'de. Mesela
Semra Bilaceroglu. Kendisi CHEST'de
aktif bir tiyeydi ve bizi TUSAD ile
tanistirdy. Bilaceroglu bizi TUSAD ile
tanigtird ve iligkilerimizin gelismesini
saglad. Ve birlikte bu kurslardan
birini Turkiye'de yapmanin ¢ok

iyi bir fikir olacagini diistindiik.
Béylece Amerika’da bizim solunum
kursiyelerini ulusal sinava hazirlamak
i¢in yaptigimiz CHEST Board Review
Kursunu Tiirkiye'de uygulamaya karar
verdik. Bu gergekten ¢ok glincel bir
konu solunum alaninda. Sonug olarak
cesitli konularn iceren iki glinlik
yogun kurslar seklinde formiile ederek
Turkiye'de uygulamaya basladik.

Bu kursu diinyanin baska yerlerinde
de gerceklestirdiginizi biliyoruz.
Peki bu alanda bu tilkeler arasinda
bir takim farkliliklar gordiiniiz

mii? Neler soyleyebilirsiniz bir
karsilastirma yapmaniz gerekirse?

Dunyanin farkli yerlerinde cesitli
kiictlik kurslar gerceklestirdik. Bu
kurslar siiresince farkettigimiz su oldu:
Hepimiz ¢ok benzer yaklagimlara
sahibiz ve de ¢ok benzer bilimsel
metodlara. Yani bir tilkedeki birtakim
doktorlar diger tilkedekilerden daha
zekiler gibi bir sey degil bu. Bana gére
ilging olan sey, bu benim sahsi fikrim,

her tilkedeki hastalar farkh ashnda.
Mesela Ttirkiye’de Amerika’dakinden
cok daha fazla tiiberkiiloz vakas1 var
ve bu ytizden de onlarin endigeleri
biraz daha farkl. Hastalara yaklagimlar
mesela biraz daha farkli. Clinki

bu bence teknolojik imkanlara,
ekipmanlara ve saghk sistemine bagh
olarak béyle. Yani aslinda diinyadaki
tiim doktorlar aym bilgiye sahip ama

ilgiler bir sekilde daha farkl.

TUSAD ile var olan buisbirliginden
mutlu oldugunuzu gériiyoruz.
Builiskinin gelecegi hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Kesinlikle ¢cok mutluyuz. Cok

yakin meslektaglarimiz var burada.
Mikemmel iligkiler kurduk ve saninm
birbirimizden ¢ok sey 6grendik.
Baslangicta da séyledigim gibi

ben her zaman burada olmaktan,
katilmaktan hep umdugumdan da
fazlasim 6greniyorum. Bu bizim ikinci
gelisimiz. Bunu her yil diizenli olarak
yapacak miy1z onu bilmiyorum ama
kesin olarak bildigim bir sey var ki
CHEST ve TUSAD arasindaki iligki

yillarca devam edecektir.

Kongreye katilim hakkinda ne
diistintiyorsunuz?

Evet bu ¢ok etkileyici. Biitiin bu insalar
burada ve onlar ¢ok zekiler. Cok iyi
sorular soruyorlar ve disarida, Cesme
gibi bir yerde, miikemmel bir hava ve
guzel bir doga varken burada oturmus
bizi dinliyorlar.

Kursun amaci neydi ve amaclarina
ulastigini diistinliyor musunuz?

Amacimiz tabii ki de bilimsel,
egitimsel aktiviteyi devam ettirmekti.
Egitimsel ve interaktif metotlar
kullanmay1 denedik. Biz insanlarnn
ilgisini canl tutmak istiyoruz en
azindan Amerika'da yapmaya
calistigimiz hep buydu. Insanlan

bir arada ve iliskide tutmak da
dnceliklerimizden biri. Sanirim bu
burada da ¢ok iyi igledi ve amagclarina
tamamiyla ulasti. Bu sadece benim
fikrim de degil tabii ki onlardan gelen
degerlendirmelerden anlayabiliyoruz.
00

karsilandi.

oru-cevap yontemiyle
katiimcilarin aktif katiimiyla
gerceklestirilen oldukga yogun bir
programa sahip kurs, 16-17 Ekim
tarihlerinde, iki glin boyunca Radisson Blue
Hotel'de gerceklestirildi. Katiimcilarin
da konusmacilarin da kursun basarisi
konusunda hemfikir olduklari ve oldukca
memnun ayrildiklarini bildirmeleri kursun
ilerleyen yillarda da devam ettirilmesi
yonindeki temennileri arttirdi.

CHEST Medikal Direktorii

Mark J. Rosen:

“Kesinlikle cok mutluyuz burada
olmaktan ve bu kursu gerceklestirmekten.
Mukemmel bir iliski yakaladik burada

ve saniyorum ki birbirimizden cok sey
ogreniyoruz. Basinda da s6ylemistim,
burada olmaktan ve katilimimizdan umut
ettigimden de fazlasini 6greniyorum”
diyor ve TUSAD ile ishirligi konusunda
sordugumuz soruya séyle cevap veriyor:
“Kesinlikle cok mutluyuz. Gok yakin
meslektaslarimiz var burada. Mikemmel
iliskiler kurduk ve sanirim birbirimizden
cok sey ogrendik.

Charlie B. Strange:

Yine Amerika'dan gelip CHEST kursunda
konusmaci olarak yer alan South Carolina
Tip Universitesi'nden Charlie B. Strange
de buisbirliginin anlamini ve Tirkiye'de bu
kursu yapmanin énemini soyle aktaryor:
“Daha énce pek cok Tirk solunum
uzmaninini Amerika'ya davet ettik. Orada
cok iyi konusmalar yaptilar. Fakat bu kursu
almak icin onlarin Amerika'ya gelmeleri

S
30 T

cok zor ve cok maliyetli. O yiizden TUSAD

ile boyle bir ishirliginin kurulmasi gok

degerli. Bdylece daha fazla insan bu

kurstan yararlaniyor ve meslektaslarimizla

iliskilerimiz de kuvvetleniyor".

Dr. Semra Bilageroglu:

Semra Bilageroglu da, kursu Turkiye'ye
getirilmesini saglayan isim olarak bu
surecin sanildigindan daha uzun ve emek
gerektiren bir stirec oldugunu soylilyor:
“Ben CHEST dernegine 2000 yilinda liye
oldum. Ve o glinden bu yana aktif olarak
tyeligimi strdiirdiim. Daha sonra bu
dernekte konusma oturum baskanligi
gérevi bana verildi. Bu stire icinde yonetim
kurulundaki insanlarla tanistim. Ve orada
yapilan bu kursun Turkiye'de de cok faydali
olacagini diistindiim. Cuinkil, Amerika'daki
kongreye herkesin gitmesi mimkin degil,
onun yerine boyle bir pratik yaklasimda
bulundum ve onlar da ok begendi bu fikri.
Boylece iki senedir bu kursu Tiirkiye'de de
dlizenlemeye basladik.

Yogun bir ilgi vardi

CHEST Board Review kursumuzun Jouke.
T. Annema, Mark J. Rosen, Charlie B.
Strange, Semra Bilageroglu, Ali Fidan,
Stavros Konstantinides, Deniz Koksal,
Arzu Mirici, Miige Aydogdu, Levent Dalar,
Asiye Kanbay, Filiz Kosar, ELif Kuipeli,
Mustafa Ozhan, Can Ozttirk, Sinem
Sokiicl, Mecit Stierdem, Sevda Sener' den
olusan, alanlarinda cok basarili yerli ve
yabanci konuklarin katiimiyla zengin ve
katiimcilar agisindan ¢ok verimli gecti.
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SOLUNUM 2o015’te Bilimsel Program

SOLUNUM 2015'te bu yil rekor sayidaki 700'tUn tizerinde bildiri degerlendirildi ve 670'i bilimsel programda
yer aldi. Ayrica, 16 s6zlii bildiri oturumu, 17 tartismali poster ve yedi olgu konseyi izledik.

One cikanlar...

st .

“Olgularla is Yeri Hekimligi”
m Dr. Zeki Kilicarslan, Dr. Arif Hikmet Cimrin

Bu oturumda Kémiir Iscisi, Dis Teknisyeni ve
Kot Taslama Iscilerinde meslek alanlarindaki
kot ve denetimsiz is kosullar sebebiyle ortaya
cikan silikozis gibi saglik problemlerinden

soz edilirken, is yeri hekiminin bu durumdaki
dnemi vurgulandi. Sistemle biitiinlegen is yeri
hekimlerinin tedaviyi geciktirmesi, hastaligin
ilerlemesi ve dliimle sonuclanan vakalardan da
érnek verildi. Is yeri hekiminin is yeri sahibini
korumak adina tanidan kagindigi durumlarin
trajik sonuclari, meslek hastaliklarindan muzdarip
hastalarla yapilan réportajlarin egliginde
anlatilarak durumun énemi gozler éniine serildi.
Is yeri hekiminin ilgisiz kaldig: durumlarda,
disaridan yardim isteyen hastalar icin uzman
doktorlarin, tani ve tedavide dikkat etmeleri
gereken en énemli noktanin “hastanin hikayesini
dinlemek” oldugu bir kez daha vurguland.

“Saglikta Siddet Nasil Engellenebilir?”
m Dr. Tevfik OzLlii, Dr. Mecit Siierdem

Ulkemizde saglik sektériinde dnemli
problemlerden olan saglik calisanlarina siddet
zaman zaman 6nemli boyutlara vararak slumlerle
sonuglanabiliyor. Kongrede saghk ¢calisanlarinin
daha gtivenli ortamlarda ¢aligabilmesi,

siddetin erken taninarak dnlenmesi ve gelecek
problemlerin énlenebilmesi icin farkindahigim
artirmak amaciyla kongrede bu konuya ézel bir
dnem verildi. Oturumda éncelikle Tirkiye'de
saglik calisanlarina yapilan siddetin nedenleri
tartisilirken, bir sonraki sunumda siddet durumu
ile kars: karsiya kalan saglik personellerinin
durumla basa ¢ikma yollan anlatildi. Son olarak
saglik caliganlarina yapilan siddet icin ayr bir
yasal mevzuat bulunmamasi, bu nedenle kendini
korunmasiz hisseden calisanin da bu tiir siddet

vakalarin bildirmemesi ve yasal uygulamadaki
eksiklikler tizerinden mevcut hukuki durum
tartisildi. Durumun hasta ve hasta yakim
psikolojisini anlama, saldirny1 énceden tahmin

Bilimsel programda

bu yil interaktif olgularin
oldugu oturumlar agirliktayd..
Uzmanlarin birikimlerini
aktardiklari bir saatlik mini
konferanslar gerceklestirildi.

ederek duruma goére davranma ve korunma
yontemleri, hastanede veya hastane odalarinda
guvenlik sistemlerinin geligtirilmesi gibi
dnlemlerin alinmasi gerekliligi tartisildi. Bunun
disinda hastanelerde calisanlarin birbirlerine
uyguladigh psikolojik siddet (mobbing)
konularina da dedinilmig ve saglk ¢caligsanlarinin
bu konudaki duyarhlik ve farkindaliginin
artinnlmasi hedeflendi.

OTWAM vaas

“Ulkemizdeki Giincel Cevresel Sorunlarin
Akciggrlerimize Etkisi”
m Dr. Ozkan Kaan Karadag

Guintimuzde her seye kir-zarar mantiginda bakan
kapitalist sistemin, saglik sektériinde de bunu ‘Hasta
varsa, kazanc var’ seklinde formdile ettigini
goriyoruz. Kapitalist sistemin saglik sistemi
lizerindeki etkileri bir yana, ayni zamanda
sistemin pek cok diger etkeni de insan saghgini
bozar niteliktedir. Ozellikle de cevreye verilen
zarar pek ¢ok hastalija yol a¢iyor. Bunun yaninda
termik santraller ve diger emisyonlarin dogaya
verdigi zarar, hava kirliligi gibi etkenler 6zellikle
de solunum hastaliklarinda bagat rol oynuyor. Bu
panelde de en 6nemli glincel ¢evresel sorunlardan
biri olarak santraller ve diger emisyonlarin
akcigerlere etkisi tartigilarak, sisteme saglik
sektdrl icinde bir elestiri getirildi. .

“Sozlii Sunum Oturumlan”
m Dr. Akif Turna

“Sézlt sunum oturumlan kongremize génderilen
dzetlerin etraflica tartihgilabildigi, katihmeilara
sunuldugu ve onlann fikrinin alindi: oturumlar.
Bu acidan hem bilimsel hem mesleki olarak
sunulan konularin tartisilma ortami saglaniyor.
Tabii ¢ok faydali oluyor ¢linkii hem bilimsel
hem mesleki hem de sosyal acidan sunulan
konu ile ilgili biitiin meslektaglarimiz fikirlerini
bildiriyorlar, bir gériis aligverisi oluyor ve
bilimsel olarak da bir noktaya gelinebiliyor.
Gelinmedigi de oluyor ama ¢cok zengin, herkesin
bir seyler kazandig1 ve konu hakkinda yeni
fikirlerin ortaya ciktigi ortamlar saglanmig
oluyor. Bu oturumlar ¢calismalarin gelistirmek
isteyen meslektaglarimizin fikir ahgverisi yoluyla
caligmalarini daha ileriye tagimalarini ve eksik
ya da yanhs yonlerini gérerek degistirmelerini
ve bdylece sonunda daha saglikh bicimde
ilerlemelerini saghyor”e®
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Noninvaziv Mekanik
Ventilasyon Kursu
Dr. Erdogan Kunter

“Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
son yillarda popiilerlik kazand.
Bunun en énemli sebebi yapilan
klinik calismalarda bu yontemin
hastalik tizerinde ne kadar etkili
oldugunun gésterilmesi. Tabii

bu kullanimin yayginlagmasi
neticesinde yeni ihtiyaclar ortaya
cikt1. Teknoloji buna cevap verdi,
yeni cihazlar geligtirdi. Dolayisiyla
hekim arkadaglarin da Noninvaziv
Mekanik Ventilasyon'unun
kullanimina ilgisi artti. Fakat
sistemi ve tedavi yontemini
kullandike¢a pratikte birtakim
problemlerle karsilagildi. Bu
kurslarin amaci hem temel olarak
bu uygulamalan tanitmak ama aym
zamanda da teknolojik gelismeler
151ginda yeni cihazlar ve yeni
uygulama yontemleri hakkinda
meslektaglanimizi bilgilendirmek.
Katilim oldukca ytiksekti. Her sene
birka¢ defa bu Noninvaziv Mekanik
Ventilasyon kursunu tekrarlamamiza
ragmen bu kursa talep bitmeyecek
ve 6nuimiizdeki dénemlerde de bu
tip kurslar1 vermeye, agcmaya devam
edecediz’ e®

EGITICIKURSLAR

TUSAD 37. Ulusal Kongre kapsaminda 17 Ekim tarihinde tiim giin boyunca konusunda uzman 84 dnemli
hekim tarafindan 10 mesleki egitici kurs verildi. Oturum baskanlari egitici kurslari degerlendirdi.

Pulmoner Tromboemboli
Tanive Tedavi
Dr. 0guz Uzun

“Kurstaki amacimiz pulmoner
tromboemboli tani ve tedavisindeki
gelismeleri meslektaglarimiza
aktarmakti. Pulmoner tromboemboli
oldukeca dnemli bir konu, hastane
olumlerinin 6nemli bir nedeni.

Son yillarda tani yéntemlerinin
gelismesi ile birlikte tani imkanlar
da gelisti. Hemen hemen tim
meslektaslarimiz pulmoner
tromboemboliyi gérmeye bagladilar.
Daha iyi ve erken tanilarinin
konulabilmesi ve zamaninda
tedavilerinin yapilabilmesi hayat
kurtaric1 bir olay. Bu acidan bu

kurs oldukca énemliydi. Toplantiy
miimkiin oldukca interaktif bir
sekilde yapmaya calistik. Ayrica
kursla ilgili bir yenilik de, bu
konudaki yeni ilaclarin diinyada ve
Turkiye’de kullanilmaya baglanmas:
ile ilgili olarak bu ilac¢larin kullanim
endikasyonlar, nasil kullanilacag,
hangi hastalara verilebilecegdi
konusunda da kursiyerlere bilgi
verilmesi oldu. Kurs kesinlikle
amacina ulagt1 ve basarih bir sekilde
sonuglandi. Ama bunu daha da
yayarak tiim gdgus hastaliklan
camiasina bu konudaki egitimin
devam etmesi gerekiyor” e®

(&~ A’dan Z’ye Polisomnografi

(&~ Gégiis Hastaliklart Hemgireligi Kursu
(&> Herkes icin Istatistik: Uygulamali Arastirma Teknikleri ve

Istatistik

& Ileri Toraks Bilgisayarli Tomografi Kursu
(& Noninvaziv Mekanik Ventilasyon Kursu

(&= Pulmoner Tromboemboli Tani ve Tedavi
(&= Solunum Fizyolojisi ve Solunum Fonksiyon

Testleri Kursu

& Torasik Ultrasonografi ve EkokardiografiKursu
(&= Tiitiin Bagumliligi Tedavisi Kursu

&= Video Assisted Thoracic
Surgery (VATS) Kursu

A'dan Z'ye Polisomnografi Dr. Duygu Ozol

“Uykuda solunum bozukluklar:
son zamanlarda sikhdi giderek
artan bir hastalik. Hem toplumu
hem de bireysel olarak kisinin
yagam kalitesini cok belirgin
olarak etkiliyor. Uykuda solunum
bozukluklarinin tanisinda da altin
standart yontem polisomnografi.
Bizim kursumuzun amaci
polisomnografiyi tiim yonleriyle
degerlendirmek. Salonda aktif bir
sekilde sunumlarla sorularla bu

konu pekisti. Kursun hedef kitlesi
uykuda solunum bozukluklar

ile ilgili ugrasan hekimlerdir,

ki bu hekimlerin cogu uyku
laboratuvarlarinda calisiyorlar.
Dolayisiyla bizim hedefimiz de
bunun farkindaligini artirmak,
mumbkiin oldugu kadar da
laboratuvar sayisinm tilkemiz i¢in
artirmak. Clinkii ne kadar cok
hastaya tani koyarsak o kadar ¢cok
kisiyi tedavi etmis oluyoruz”.ee

Torasik Ultrasonografi ve Ekokardiografi Kursu

Dr. Mehmet UZUN

“Bu kursta amacimiz gogus
hastaliklar1 uzmanlarina
ekokardiyografinin ne oldugunu,
nasil yapildigini uygulama ve
teorik anlaminda anlatmakt..
Torasik ultrason zaten c¢ok ilgilerini
cekiyor ki eminim bircogu da
yapiyordur dyle ya da bu sekilde.
Ekokardiyografiye ilgi beni sagirtt1
acikcast. Bir kardiyolog olarak

gogus hastaliklar uzmanindan da
ekokardiyografi yapmasini isterim.
Clinkti bazi akciger hastaliklarinda
o akciger hastaliginin durumuyla
iligkilendirmek gerekiyor. Bir
kardiyolog bunu yapamaz ama bir
gogus hastaliklar uzmani bunu
yapabilir. Bu anlamda da kursun cok
faydal olduguna inaniyorum”. ee
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Gogus Hastaliklar
Hemsireligi Kursu
Dr. Ahmet Emin Erbayci

“Bugtin burada Turkiye'nin

cesitli yerlerinden yaklasik 40
hemsire arkadagimizin katihimiyla
Gogus Hastaliklart Hemgireligi
kursunu yaptik. Burada amacimiz,
hekimlerimizin kendi pratiklerine
yonelik yeni glincel bilgileri alip
kendi hastanelerine gétirmeleri
ve bunlan gtinliik pratiklerine
adapte etmeleridir. Glinlimtizde
tip mesleginde hem hekimlik
tarafinda hem de hemsirelik
tarafinda cok ciddi gelismeler
oluyor her yil. Eger bunlan takip
etmezsek geri kaliyoruz. Ozellikle
de hastalara verilen hizmetlerin
bakim kisminda hemsireler cok
blytk bir gérev tstleniyorlar.
Uluslararas: bilgilerin, bilimsel
verilerin bizim hemsirelerimiz
tarafindan da 6grenilmesi ancak
bayle ortamlarda mtimkiin
oluyor. Burada érnegin son bir

yil icinde ‘Hemsgirelik hizmeti ile
ilgili neler degisti?, ‘Hangi yasal
diizenlemeler var?, ‘Hastalara
nasil davranalim?’, ‘Farkliliklar var
m1?, ‘Hizmet kalite standartlarinda
yenilikler var m1?’ gibi sorular tek
tek konuguyor ve tartisiyoruz”.ee

Workshoplar

Birebir pratik yapma imkani sunan workshoplar teorik bilgilerin hayata

Solunum Fizyolojisi ve Solunum
Fonksiyon Testleri Kursu

Dr. Giilderen Sahin ve

Dr. Funda Coskun

Glilderen Sahin: “Solunum temel
bilimiyle, klinigin nasil i¢ ice
gecebilecegini ve hastalarda
patofizyolojik sonuclarn tizerinde
durulup incelenirse tedaviye nasil bir
katkis1 olabilecegdini gostermek icin
bu kursu énemistik. Kursumuzda
dnce ‘Genel-normal inspirasyon,
ekspirasyon nasil yapiyoruz?,

‘Hangi mekanizmalar devreye
giriyor?, daha sonra ‘O sirada bir glic
olusumu meydana geliyor mu?’ gibi
konulardan bahsettik”.

Funda Coskun: “Statik ve Dinamik
Akciger Volumleri ile ilgili bir
konugma yaparak klinik bir bakig
acis1 gerceklestirdik. Akcigerin
perfizyonu ve ventilasyonu ve
solumun kontrolii konularinda
konustuk. Hekimlerin gercek hayatta
uygulayacaklar, solunum fonksiyon
testlerinin standardizasyonunun
nasil yapildigini, obstriktif akciger
hastaliklarinda ne gibi bozukluklar
oldugunu ya da restriktif akciger
hastaliklarinda nasil sorunlarla
kargilagildigin ve reverzibilite testini
anlatarak herkese faydali olmaya
caligtik. Fizyoterapistlerden asistan
arkadaglara, sahada ¢calisan uzman
arkadaglardan akademisyenlere kadar
cok genis bir katilime1 grubu vardi ve
bu da bizi ¢cok sevindirdi” ee

gecirilmesi acisindan cok onemliydi.

18,19 ve 20 Ekim tarihlerinde sponsorlarin teknik
destedgiyle gerceklestirilen workshoplar, pratik
uygulamalari ve interaktif isleyis sekliile blytik begeni
kazandi. Katilimcilar teorik bilgilerini uygulama

ile sinama ve pekistirme firsati buldular. Her yerde
bulunmayan cihazlari kullanma firsati bularak

yeni teknolojik gelismeleri yakalama ve kullanma
yetisi edindiler. Workshoplardan sorumlu olan Dr.
Funda Coskun'nun anlatimiyla; “Solunum Fizyolojisi
kurslarinda saf fizyolojiyle yani teorik diizeyde
anlatirsak dinleyiciler sikilabilirler diye dlistinerek

orada da uygulamali calismalar yapmistik ve buna |
ek olarak da (¢ giin boyunca workshop calismalari
dlizenledik. Boylece daha ayrintili olarak uygulamaya |
gecirebildik. Ogle saatlerinde ilk giin spirometriyi, |
ikinci gtin hacim élclimlerini ve diftizyon testlerini ve
lictincti giin de kardiyopulmoner egzersiz testlerini |
yaptik. O sirada da Dr. Sevda Sener kardiyopulmoner
egzersiz testlerinde bize yardimci oldu. Béylece teorik
sunumlarla birlikte uygulama kismimiz da eksik |
kalmadi. Workshoplari kongre boyunca devam ettirerek
faydali oldugumuzu diistintiyoruz.” \

Herkes igin statistik: Uygulamali Arastirma Teknikleri ve
Istatistik Dr. Akif Turna

“Istatistik 6zellikle akademik
faaliyetlerde bulunan
hekimlerimizin, aslinda tiim
hekimlerimizin mutlaka bir
ucundan tutmasi bilmesi gereken
bir nokta. Istatistik bilgisi kitaplarin,
literattirtin sundugu bilgileri
anlayabilmek icin gereklidir. Yani
istatistik okur yazarhigi olarak
nitelendirdigimiz sey bilgileri
anlayabilmek ve 6zimseyebilmek
icin cok gereklidir. Bu kongrenin
en dnemli amaglarindan biri
ozellikle de gogus hastaliklan ve
gogus cerrahisi bagta olmak tizere
yeni calismalar sunmak, yeni
tibba katkida bulunmak. Iste bu
kurs da bu calismalarin temelini

ortaya koyabilmek ve sunabilmek
icin istatistik bilgisini biitiin
meslektaglarimizla paylasabilmek
icin tasarlandi. Bu kurs ¢cok degerli
hocamiz Muhittin A. Serdar'in
liderliginde yapildi. Gercekten

de cok cok iyi bir kurs oldu.
Katihmeilar temel istastistikten
baslayarak 7 saat boyunca ileri
istatistige kadar, birebir pratik
yaparak bir seyler 6grendi ve cok
verimli bir kurs oldu. Ayrilanlarin
da sdyledigi gibi geri bildirimlere
baktigimiz zaman hic istatistik
bilmeyen bir kisi bile kurs sonunda
kendi ¢calismalarinin istatistigini
yapabilecek sekilde ayrild1” ee

Tutiin Bagimuiligi Tedavisi Kursu
Dr. Nazmi Bilir

“TUSAD tiitiin calisma grubu
koordinatériytum. Saghk
Bakanhi@r’nin yeni politikas:
itibariyle artik tittin kontroli
kurslarina bakanlik sertifika
vermiyor. Buna ragmen 18
arkadasimiz istekli oldu ve katild:
sertifika kaygisi olmaksizin. Yani
katilan arkadaglarimizin amac
sertifika almaktan cok tiitiin
kontrollerinin nasil yapildig:

ve sigara birakma tedavilerinin
nasil yapildigini 6grenmek oldu.
Bir yandan tiittin kontroliiniin

gerekeeleri, tiitiin kontroliiniin
diinya perspektifi nedir, bir

yandan da bir sigara birakma
poliklinigi nasil sekillendirilir, nasil
yapilandinlirdan soz ettik. Sigara
bagimhligindan kurtulmada klinik
uygulama icin hangi ila¢ tedavileri,
hangi yaklagimlar var onlardan
bahsettik. Saglik Bakanligi'mdan
Izmir Halk Saghdg Miidiir Yardimeis:
aramizdaydi. Onlar da saghk
bakanh@inin politikalarindan ve
uygulamalarindan bahsettiler” o®

Workshop Takvimi

“*Solunum Fonksiyon Testleri |- Spirometri”,
“Sanal Bronkoskopik Navigasyon”;

“Trakeal Silikon Stent implantasyonu”,
"Solunum Fonksiyon Testleri Il - Diflizyon Testi,
Kapasite Olgctimleri”

“Solunum fonksiyon Testleri lll - Kardiyopulmoner
Egzersiz Testi"

“Valvlerle Endobronsial Akciger Voliim Kigultme”
atolyeleri yapildi.

\JTwitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi



Kongre Aktliel

Rekor bildiri, rekor katilimci

TUSAD 37. Ulusal Kongresi bu yil da Cesme Sheraton Hotel'deydi. Kongrede katilimei ve bildiriler
kendi rekorlarini kirarken, oldukca verimli etkinlikler gerceklesti.

M EZGi POLAT

u y1l 37.s1 diizenlenen
TUSAD Ulusal Kongresi
basariyla sona erdi. 17-21
Ekim tarihleri arasinda
Cesme Sheraton Hotel'de yer alan
kongremiz zengin bilimsel program;,
farkl: alanlarda gerceklestirilen egitici
kurslar, workshoplan ve pek cok
farkl bilimsel ve sosyal etkinlikleriyle
katilimeilarin yogun ilgisine ve
takdirine mazhar oldu.
Bu y1l katilimei ve bildiri sayis1
anlaminda kendi rekorunu kiran ve
bu ézellikleriyle de Turkiye’nin en
buiytik bilimsel kongresi olmaya aday
olan, 4,5 gtinlitk yogun programinin
biyiik bir ilgi ve sabirla takip edildigi
kongremizin bagarnya ulastigina dair
inancimiz katilimeilardan aldigimiz
olumlu geri bildirim ve tegekkiirler
ile pekisti ve gelecek kongrelere olan
motivasyonumuzu artirdi.
SOLUNUM 2015, 17 Ekim akgarm
Sheraton Hotel'de yapilan acilis
etkinligiyle bu bilimsel sélene
kapilarini acti. Saygi durugu ve
ardindan okunan Istiklal Marsi’n1
acihis konusmalan takip etti. Ilk
konusmaci strpriz bir isim olarak
Tayfun Talipoglu’ydu. Sigaranin
zararlarini anlatan “Nefes bir
Armagdandir Insana” belgeselinin de
yonetmenligini yapan Talipoglu’nun
TUSAD Ulusal Kongresi'nde
bulunmasinin anlaminin yani sira,
acilis konusmasi ile de konuklara
keyfili dakikalar yagatt1. Talipoglu'nu
sirasiyla; Solunum 2015 Kongre
Baskan Oguz Koktiirk, Bilimsel
Komite Baskani Miige Aydogdu,
ACCP- CHEST Medikal Direktért ve
Eski Bagkan1 Mark J. Rosen, Avrupa
Solunum Dernegi Bagkan Yardimcis:

Mina Gaga ve son olarak da TUSAD
MYK Basgkani Filiz Kosar'in acilis
konusmalar izledi.

Sosyal sorumluluklarinin da farkinda
olarak her yl farkli bir sosyal veya
cevresel soruna dikkat cekmek tizere
kongre temasini olugturan TUSAD,
bu yil da oldukea etkileyici mesajlar
iceren bir temaya sahipti. Kongre
Bagkani olarak Oguz Kaktiirk'iin
acilis konusmasinda bizlerle
paylastin izere bu yilin simgesi baris,
olumstizlik ve saglikh bir yagami
temsil eden zeytin agaci ve Anadolu
kiltiirinde bollugun, bereketin
tanricasi olan Kibele’yi simgeleyen
zeytin agacinin gévdesinde
resmedilmis bir kadin figtirtiydii.
Koktiirk, konusmasinda tip biliminin
simgesi olarak gortilen Hermes'in cift
yilanh asasinin sopasini da olusturan
zeytin dalinin énemini vurgularken
bu simgeyi se¢gmedeki amaclarini da
“Oykiisti 6 bin y1l éncesine dayanan
ve ylzde 95'i Akdeniz havzasinda

bulunan zeytin agaclarinin tilkemizde
son yillarda termik santraller adina
katledilmesine kars: tepkimizi
gostermek ve bariga bir dal uzatmak
adina bu temay sectik” olarak
aciklad.

Acilista Bilimsel Komite Bagkani
Mige Aydogdu kongrenin hazirlik
asamasindan s6z edip bilimsel
programi anlatirken, TUSAD MYK
bagkani Filiz Kogsar da TUSAD'In
gelecek aktivitelerinden, yeni

basil calismalardan, gelecek
sempozyumlardan katilimcilan
haberdar etti.

Rakamlarla SOLUNUM 2015

Rekor say1da goriilen 700™in
tizerinde bildiriden 670 tanesi
degerlendirmelerden gecerek
programda yer aldi. Bunlarin diginda
16 sozli bildiri oturumu, 17 tartismal
poster ve 7 olgu konseyi gerceklesti.
Gerek bilimsel sunumlarda gerek
diger etkinliklerde katilimeilarin
aktif bir sekilde yer almasi i¢cin

hem programa ulagmalari hem de
e-posterleri degerlendirmeleri icin
salonlarin disindaki bilgisayarlar
stirekli olarak erisimdeydi.

Oylanan e-posterler ve jiirimizce
degerlendirilen bildiriler 20 Ekim'de
yer alan Gala'daki 6dil téreninde
ddiillerine kavustu.

TTD’nin birlikte ytirtttitkleri Tiirk
Goégls Hastaliklan Yeterlik Kurulu
(TGHYK)'nin Yiritme kurulu ve
aktivitasyon secimi kongremizde
yapildi. Yonetmelik ile ilgili 6nerilerin
ve tekliflerin tartigildigi bu toplanti
oldukc¢a hareketli ve tartigmali gegti.
Sonug olarak teklifler degerlendirilip
oy ¢coklugunu alan teklif ve éneriler
kabul edildi.

Pek cok dnemli ismi agirlayan
kongremiz yurtdigindan gelen
konuklan ile de dikkat cekiciydi.
Amerika’daki Solunum Dernegi
yetkililerinden Avrupa temsilcilerine
ve ayni1 zamanda konusmaci olarak
da katilan Giiney Afrika’dan,
Misirdan, Birlesik Arap Emirlikleri
ve Iran'dan dernek yoneticileri de
kongremizdeydi. Bu yil ikincisi
duzenlenen CHEST Board Review
Kursu yine yogun talep ve ilgiyle
karsilandi. TUSAD ve ERS arasindaki
iligkileri sikilagtirmak ve Avrupa
Solunum Dernegi (ERS)'nin dogal
tiyelik projesinden TUSAD’in da
yararlanmas icin ilk adimi atarak
Mina Gaga ile gériismekte olduklan
miijdesi bizzat Filiz Kosar tarafindan
verilirken, Mina Gaga da acihs
konusmasinda konuya dair olumlu
yaklagimini belirtti.o®

(A Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
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Kongreye dair.

TUSAD 37. Ulusal Kongresi'nin ardindan
katiimcilar neler soyledi?

2 &

TUSAD

Solunum365

Dr. Mecit Siierdem - TUSAD MYK 2.
Baskani

“Kongre katihmei sayis1 ve gelen
bildirimler acisindan en yiiksek
say1iya ulastigimiz kongre oldu.
Sadece kendi rekorumuzu kirmakla
kalmadik, ayn1 zamanda su an
Turkiye’nin en genis katilimh
kongresini yapiyoruz. O nedenle
cok mutluyuz. Bir de katihmeilarin
toplantilara katihmu ve ilgisi cok
yiksek. O nedenle kongremiz
amacina ulagmig ve ayni zamanda
hem bizi hem de katilimeilar
mutlu etmesi adina cok basarili bir
kongre. Ben 12 y1l 6nce TUSAD'in
yonetim kuruluna girdim. Ilk
yonetim kuruluna girdigimde
kongre katilime: sayis1 400
civarindaydi. Ve bildiri sayis1 da
ona gore ¢ok cok dustktii. 40014
sayilardan 1300’li sayilara ulagsmak
buytik bir bagar1. Bu bagarnlarin
altinda ekibimiz ile birlikte

benim de bir imzamin olmasi, bu
basarinin icinde olmak hem dernek
adina hem de bireysel bir gurur
kaynagidir”

Dr. Arzu Mirici

“Bu y1l alanimizin en buytik
kongresini gerceklestirdik. 1300
civarinda bir katilim oldu. Yine
kongre sirasinda tiye sayimizin
da ¢ bini yakaladigin timit
ediyoruz. Bu bizim i¢cin mutluluk
verici bir gey ve bu kongrenin
en 6nemli yanlarindan bir
tanesi. Clinkt ulagsabilmek
istedigimizi kigilere ulagtigimizi
gosteriyor bu. Bundan sonraki

yillarda bunu koruyacagimiz,
daha yayginlasacagimizi ve
alanimiz disinda hizmet veren
diger uzmanlik dernekleriyle de
iligkilerimizi gelistirecegimizi
distintiyoruz. Kongre programinin
cok begenildigine dair geri
bildirimler aldik katilimeilardan.
Pratige yonelik olmasi, gtinlik
hayatta karsilastiklan hastalarnyla
ilgili problemlere cevap
bulabilmeleri adina ¢ok faydal
bir program oldugunu ifade etti

 katiimcilar. Ayrica uygulamal

alanlarda verilen kurslarimizin da
cok begeni kazandigim duyduk”.

Dr. Akif Turna

“Gercekten hem katilimiyla hem
bilimsel diizeyiyle ¢cok iyi bir
kongre oldugunu diistintiyorum.
Somut bir 6rnek vermek gerekirse
buglinki sézlii sunum oturumu
sonuna kadar neredeyse tamamu

orada burada yapilirds. Ilk defa
bizim zamanimizda profesyonel bir
firma gelmisti. Bdylece otellerde
yapilmaya baglanmisti. Yine

tek salondaydi. Zaten o zaman
camiamiz ¢ok azdi. 50-100 kisi
ancak salonlan dolduruyorduk.
Ama simdi buglinkt bu cogku, bu
37. Kongre dehset bir kongre. Cok
cok keyif aliyorum. Dedigim gibi
bunun énctliigint biliyorum. O
noktadan bu noktaya gelmek... O
zamanlar sabahlan kapilar ben
acardim kongre yapilacak yerde.
Bir salondu zaten. Klasik slaytlar
vardi o zaman. O makineleri,

nwrup  slaytlan kontrol etmek, gelen

dolu bir gekilde devam etti.

Daha énceki kongrelere gére
hem katilimda artis hem de
tartismalarda artis gézliiyoruz.
Ozellikle Gégtis Cerrahisi
acisindan da oldukea verimli
oldugunu diistintiyorum. Tabii
birtakim elestiriler de getirebiliriz,
ancak su ana kadarkinin en

iyisi oldugunu séyleyebilirim.
Ben de su ana kadar kongreden
inamlmaz keyif aldim. Ornegdin
akciger kanseriyle ilgili oturumu
daha énceki kongrelerde ben
buttin akeiger kanseriyle ilgili
oturumlara katilmigtim, hic¢ bu
kadar dolu gérmemistim. O acidan
da katihimin, tarigmanin yogun
oldugunu séyleyebilirim”.

Dr. Veysel Yilmaz

“Yonetim kuruluna ben ilk
girdigim zaman tek salonda
yapilirdi. Universite kamptislerinde

hocalar takip etmek, hangi hoca

~+ geldi hangisi gelmedi vs. gibi.
O zaman sponsorluk olay yok,

arkamizda endstri yok... Herkes
kendi imkanlanyla gelirdi. O

zamanin sartlarindaki kongreleri
dustintip, bugtinkii teknolojik
destekle yapilan, biytik katilhimls,
ayn1 anda pek cok salonda paralel
sunumlarla yapilan kongreleri
goriince insan c¢ok biiytik keyif
aliyor tabii ki.”

Dr. Demosthenes Bouros

“Kongre katilimi mikemmel
derecede. Meslektaglarimizla

cok yakin iligkiler kurduk ve ¢cok
glizel, cok verimli tartismalar
gerceklestirdik. Bu kongreyi ve
Turkiye'yi uzun zamandir ziyaret
ediyorum ve geligimine ben de y1l

>yl tanik oldum. Buradaki topluluk

gercekten cok tist seviyede bir
topluluk bilimsel seviye acisindan.
Bu seviye her yil ytikseliyor. Kongre
organizasyonu ¢ok basarili ve her
yil cok daha iyi oluyor gérdugiim
kadaryla.

Dr. Mina Gaga - ERS ikinci Baskani
“Bence tip bilimi Turkiye'de cok
iyi seyler yapiyor. Kongrede de
bunu gérdiik, cok iyi calismalar
sunuldu. Medikal bakimin
standartlan cok iyi. Bu sebeple
burada olmaktan hem bilimsel
birikimi artirmak adina hem de
sosyallesme anlaminda ¢cok mutlu
oluyorum. Bence Avrupa’daki
tiim solunum topluluklan olarak
iliskimizi gliclendirmeliyiz ve
daha homojen bir sekilde hareket
etmeliyiz. Boylece Avrupa’da tibbi
bakimin kalitesini artirabilir, bilim
ve eJitimin en iyi standartlarin
saglayabiliriz. Bence bu ylizden
hep birlikte caligmaliy1z. Ki bence
bu igbirlikleri ve dayanigmalar
Avrupa’daki herkes i¢in ¢cok umut
vaat edici. Bence gercekten cok
aktif bir katihm vardi. Cok timit
verici buldugum gencler vardi.
Cok iyi buldugum bir sey daha
var aslinda ki o da organizasyon
komitesinde ¢ok fazla gencg ve
ozellikle de ¢ok fazla kadin vard.
Bence bu miikemmel.”

Filiz Kosar - TUSAD Baskani

“Bu yil alanimizda en genis
katihmli kongreyi gerceklestirdik.
Artik TUSAD kongreleri bir marka
haline geldi ve tabii ki bunun
arkasinda yillann getirmis oldugu
kurumsal bir hafiza ve aligkanliklar,
gtcli bir ekip, bu ekibi her daim
destekleyen Merkez Yénetim
Kurulumuz ve en énemlisi de bize
inanan, glivenen ve gig veren
Gogus Hastaliklan camiasi var.
Ben, bu vesile ile SOLUNUM
2015'in tim organizasyon
komitesine rekorlarin kongresini
gerceklestirdikleri icin hem

kendi adima hem de tiim Merkez
Yénetim Kurulu adina bir kez daha
tesekkiir ediyorum.” ee

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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Mutlu anilar, keyifli anlar

37. TUSAD Ulusal Kongresi SOLUNUM 2015, giindem nedeniyle dikkatle hazirlanan programiyla

katiimcilara uzun egitimlerin ardindan nefes almalarini sagladi.

cilis1 takiben yapilan

kokteyl ile baglayan

sosyal program her

aksam 21.00'den
sonra katilimeilarn giintin
yorgunlugunu atmalarn ve daha fazla
sosyallesebilmeleri i¢cin diizenlendi.
Fakat bu yil acilista da belirtildigi
gibi tilkemizde son zamanlarda
yasanan tiziicti olaylar ve politik
atmosferin yarattign burukluk ile
sosyal program eglenceye dayali
olmaktan ziyade daha ¢ok sdylesiler
ve miizik dinletileri ile daha
dinlendirici bir icerikte hazirland..
19 Ekim'de diizenlenen Gala
Gecesi'ne Erol Evgin damgasini
vurdu. Gecede, 6d1il toreniyle
odtller sahiplerini bulurken
sonrasinda sahnede Erol Evgin
ve tim katilimcilara sirayet
eden enerjisi vardi. Erol Evgin
bu dinletide Kurtulus Savagi’ni
anlattign “Mustafa Kemal'i Gérdiim
Diistimde!” adli konserini sahneledi.
Kurtulus Savas’'ndan gliniimtize
uzanan stireci gorsel sunumlarla
zenginlestirerek tirkulerle, sarkilarla
anlatan bu konser katilimeilara

S6zLii Sunum Odiilleri
Interstsiyel Akciger Hastaliklarinin

Degerlendirilmesinde Ultrasonografinin

Yeri:

Yiiksek Coziiniirliiklii Tomografi ve
Solunum Fonksiyonlar: ile Korelasyonu
Sevda Sener Cémert, Benan Caglayan,
Elif Parmaksiz, Ali Fidan, Nesrin Kiral

Elektronik Sigara (E-sigara)
Kullanicilarinda Periferal Kanda DNA
Hasarinin Degerlendirilmesi

Giilsen Géney, Ismet Cok, Sema Burgaz,
Ugur Tamer, Tijen Sengezer

Serumdaki Anti-tiimér Otolog
Antikorlarin Protein Array ile Kiiciik
Hiicreli Akciger Kanseri’ (KHAK) nde
Tespitinin ELISA’ya Gére Ustiin Teshis

Glicti

Ali Osmay Gure, Siikrii Atakan,

Alper Poyraz, Hiilya Bayiz, Funda Demirag,

Burcak Vural, Pinar Saip

Tartismali Poster Oddilleri

Kronik Obstruktif Akciger Hastalarinda
Acil Bagvurusunun Egzersiz Kapasitesi
ile iligkisi

Hiilya Dogan Sahin, Ilknur Naz,

Isil Karasu, Nimet Aksel

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda
Huzursuz Bacaklar Sendromu ve Uyku

Kalitesi
Erdal In, Teyfik Turgut, Cengiz Ozdemir

unutulmaz ve ¢cok duygulu anlar
yasattl

20 Ekim’de yani kongrenin son
gecesinde Sunay Akin ile son derece
keyifli bir sohbet gerceklestirilerek
kongrenin stresini herkesin
lUzerinden tamamen atilmasin
sagladi. Unlii sair, edebi tislup
lizerindeki hakimiyeti ve glicli
hikaye anlaticihg ile etkileyiciligini,
tip tarihinden sectidi hikayeler

ile de hekimlerimizin nezdinde
katbekat artirarak biiytk alkig
topladi. Tip tarihine edebi bir bakis
sunan bu sdylesi, hekimlerimizin
isin bilim kismindan biraz siyrilip
mesleklerinin edebi kismina dair de
algilarina farkli bir boyut kazandird.
Kongre organizasyonu, bu yil
kongrenin tarihi tilkedeki tiziicli
olaylar sirasinda gerceklestigi

icin bir hafta kala degistirilmis,

bu hassasiyete uygun bir sekilde
ayarlanmigtl. Dort bucuk gtin

stiren kongre boyunca Tayfun
Talipogly, Erol Evgin, Sunay Akin
gibi konuklar kendilerine miinhasir
negeli tisluplariyla katilimeilara
kongrede farkli bir nefes oldular.ee

Malign Mezotelyomada Tedavi Maliyeti
ile Prognoz iligkisi

Giinttili Ak, Selma Metintas,

Tunc Kése, Filiz Bogar, Nuray Girginer,
Hasan Fevzi Batirel, Nurullah Uckun,
Muzaffer Metintas

Olgu Konseyi Bildiri Odiili
Aliiminyum Uretim Fabrikasinda
Calismaya Bagh Gelisen Aliimindz Olgu
Sunumu

Bugra Kerget, Dursun Erol Afsin, Metin
Akgiin, Leyla Saglam, Omer Araz, Elif
Yilmazel Ucar, Hasan Kaynar, Mehmet
Meral

Gogiis Cerrahisi Bildiri Odiilii

Subglottik Stenozun Cerrahi Tedavisinde

Damak Mukoza Greftinin Etkinligi

Umit Aydogmus, Adem Topkara,
Metin Akbulut, Gkhan Yuncuy,
Figen Turk, Barbaros Sahin

Pulmoner Vaskiiler Sistem
Arastirma Odiilii

Lityum Uygulanan Tavsanlarda Pulmoner
Arteriyal Basiney; Kardiyak ve Endotelyal
Disfonksiyonun Rolii

Goéniil Simsek, Ibrahim Giiner, Muhittin
Onur Yaman, Bans Ikitimur,

Mustafa Yildiz, Hafize Uzun, Remisa
Gelisgen, Serife Selmin Toplan, Semra
Ozdemir, Volkan Sézer, Sibel Yurt, Nuran
Daryerli

TUSAD | Day

e —

Tiirkiye

Solunum

Aragtirmalar
megi

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernedi
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TUSAD 38. ULUSAL KONGRESI

SOLUNUM 2016

Solunum Kongreleri her gecen yil basari ivmesini artiracak. SOLUNUM 2016 i¢in calismalara baslandi bile.

M DR. FIGEN ATALAY

USAD bilimsel diizeyi
yiksek ve ¢ok bagaril
gecen 2015 kongresini cok

yiiksek katilhimla ve olumlu
geri bildirimlerle gerceklestirdi.
Bu kongre icin basta kongre
bagkani Dr. Oguz Kéktiirk ve
Kongre Bilimsel komite bagkani
Dr. Miige Aydogdu olmak tizere
tiim organizasyon komitesine,
kongreye bilimsel destek veren tiim
hocalarimiza tesekkiir ediyoruz.

Her gecen yil bilimsel ve sosyal
program iceridi, katilimei sayisi ile
bagar grafigi ¢cizen SOLUNUM
kongrelerinin bu ivmesini devam
ettirebilecek Solunum 2016
kongresini gerceklegtirecek
olmanin sorumlulugu, gururu ve
heyacani icindeyiz.

Henitiz Solunum 2015 devam
ederken, kongremizin organizasyon

komitesi belirlendi ve kongre
sirasinda gerceklestirilen ilk toplanti
ile yeni kongremizin hazirliklan
basglamis oldu.

SOLUNUM 2016’n1n yer se¢imini
yaparken dernek tiyelerimizin
tercihleri géz 6niine alind.
TUSAD'1in Ulusal Kongresi; 15-19
Ekim tarihleri arasinda geleneksel
bir mekan olan Cesme Sheraton
Otel'de gerceklestirilecek. Solunum
2016'n1n organizasyonunu yine K-2
firmas: tistlenecek.

Cosku ve heyecanla bagladigimiz
bilimsel ve sosyal acidan zengin
bir icerige sahip olmasim
hedefledigimiz SOLUNUM

2016 kongresi hazirlik
asamasinda; bilimsel program
olustururken, gerek sahada
calisan meslektaglarimizin klinik
pratikte kullanabilecekleri giincel
bilgileri sunabilmeyi, gerekse

akademik calismalar ytiriiten
meslektaglarimiza yonelik akademik
duzeyi yiiksek toplantilar organize
etmeyi ve bunlar farkli sekillerde
sunmay1 hedefliyoruz.

Dernek yonetim kurulumuz,
caligma gruplanmiz, sube
bagkanlarimiz ve énceki kongre
geri bildirimleri ve tiim TUSAD
liyelerimizin goriis ve 6nerileri
dikkate alarak bilimsel program
olusturmay1 amacliyoruz. Amacimiz
her kongrede ytikselen basari
citasini daha da yukan tagimaktir.

Beklenti anketi

Kongre hazirlik takvimizin ilk
adiminda tiim dernek tiyelerimizin
SOLUNUM 2016 kongre bilimsel
programinin hazirlanmasina
katilimlarini saglamak amaci ile
gecen yillarda yaptigimiz gibi
“SOLUNUM 2016 Kongre Beklenti

D

Anketi” dizenlendi ve e-mail ile
gonderildi. Gegen yil oldugu gibi
bu yilda anketimizi yanitlayan
liyelerimizden bir kismina cekiligle
belirleyerek “SOLUNUM 2016
Kongre katihm” destegi verilecek.
Anket sonuglarimiz
degerlendirilerek TUSAD Calisma
Gruplarn ve Koordinasyon Kurullar,
gorus ve onerileri ile kongre bilimsel
programinin ¢atisinin olugturulmasi
planlandi. 18 Aralik 2015 gtinti
Ankara’da Kongre Bilimsel Komitesi
ile ilk toplantimiz1 yapmig ve kongre
bilimsel programimizin ana ¢atisim
olusturmus bulunmaktayz.

Degerli meslektaglarimiz, her
yonuyle aradiginmizi bulabileceginiz
sevgi dolu ve gar1§ icinde bir
TUSAD kongresinde daha bir arada
olmak dilegiyle 15-19 Ekim 2016
tarihlerini Eongre takviminizde
simdiden igaretlemenizi diliyoruz.ee

TUSAD 38. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2016'nin Kongre organizasyon iiyeleri ve gorev dagiimlart:

Dr. Figen ATALAY/ Kongre Baskani

Dr. Funda Coskun / Kongre Sekreteri

Dr. M. Sule Akcay /Bilimsel Komite Baskani

Dr. Sinem Nedime Sokiicii/ Bilimsel Komite Baskan Yardimcisi
Dr. Oguz Koktiirk / SOLUNUM 2015 Kongre Baskani

Dr. Zeynep Ferhan Ozseker/ Kongre Saymani

Dr. Giinseli Kiling, Dr. Semra Bilaceroglu / Dis iliskiler Komitesi

Dr. Gazi Giilbas / Sosyal Komite

Dr. Asiye Kanbay / Kurslar Sorumlusu

Dr. Nazan Sen/ Bildiri ve Poster Sorumlusu:

Dr. Ulkii Aka Aktiirk/ Bildiri ve Poster Sorumlusu:
Dr. Yusuf Aydemir / Web Sayfasi Sorumlusu:

(4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Kongre Aktliel

Degerlerimiz

TUSAD 37. Ulusal Kongresi Solunum 2015 kapsaminda bugiine kadar dernege hizmet eden Dr. Serife

Nilgiin Kalac, Dr. Veysel Yilmaz onuruna oturumlar diizenlenirken, gecen yil aci bir sekilde kaybettigimiz

Dr. Kamil Furtun'un da anildigi farkli toplantilar gerceklesti.

Dr. Serife Nilgiin Kalag
Goglis Hastaliklan Tiiberkiiloz Uzmani

1973 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olan Serife Nilglin Kala¢ Gégtis Hastaliklar
Uzmanhginda 41 yildir verdigi emekler adina
SOLUNUM 2015'te onur édiliine layik gérildi.
Yalnizca meslege kattiklan degil insanlara
kattiklarinin da bu 6dulii ona getirdigi, salondaki
katihmeilarin yogun sevgi gosterisine mazhar
olmasi ile acikea gériildi. Cok duygulu anlarin
yasandidi salonda, herkesin ablasi, annesi olarak
andin Serife Nilgtin Kala¢’in yetistirdigi pek

cok doktor ve asistan soz alarak ona sevgi ve
saygilarini dile getirdi.

Onuruna diizenlenen oturumda Dr. Serife Nilgtin
Kalac sunlan soyledi:

“Tam 41 y1l caligtim. Bilmiyorum bir stirti

asistan yetigtirdik, gériiyorsunuz biitiin salonun
ablasiyim. Bir stirti glizel hasta baktik. Cok anilar
paylastik. Cok agir nébetler tuttuk. Kétii glinler de
yagadik. Saglik cok zor bir dal. Yani hog demek ki
bir seyler yapmigsim ki boyle bir 6diil aldim. Cok
mutlu ve gururluyum”.

Dr. Veysel Yilmaz
Yedikule G6glis Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesinden Emekli Klinik Sefi

Meslek hayati boyunca gerek mesleki gerek
akademik anlamda btiytik emekler veren,
Yedikule Gogtis Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nin bugtinkii hale gelmesinde biiytik
katkilar1 olan ve kurdugu iligkiler ve dostluklarla,
yetistirdigi degerli uzman ve asistanlar ile
Gogus Hastaliklan alanina énemli katkilar
sunan Dr. Veysel Yilmaz da bu yil onur 6duliine
lay1ik goruldu. Yedikule’den calisma arkadaglan
ve yetistirdigi, simdinin Gégtis Hastaliklan
uzmanlarinin’da katihmiyla gerceklesen bu

Turkiye
Solunum
Arastirmalan
Dernegi

oturumda son derece duygulu anlar yasandi.
Veysel Yilmaz bu emek dolu ve meslege yeni

girenlere 6t olabilecek yagsamini séyle anlatiyor:

“Ben hayatta gartlara raz1 olmadim. Hep gtizel
zor hedefler koydum ve onlar1 agma yéniinde de
caba sarfettim. Hakikaten Yedikule’den ayrilirken
ben ¢cok mutlu ayrildim. Geriye baktigimda bir
sanatoryumdan ve sadece verem hastalarinin
yattigi bir hastaneden bugtin Tiirkiye'de ad

olan marka haline gelmis bir Yedikule Gégtis

Hastaliklar Egitim ve Aragtirma Hastanesini
biraktim. Onlarca uzman yetistirdim hastanede,
7'ye yakin hoca biraktim. Tabii bu enerjiyi
oradaki arkadaslardan, diizgiin dogru iligkilerden
aldim. Hayatimda hep yaptigim sey ayrliklan
drtmek, catismalan engellemek, baristirma

ve bulusturmalarla gecti. Insanlar egitime
arastirmaya, akademik kariyerlere sevk etmek,
motive etmekle.. Bunlarin sonuclarini gérdikten
sonra ¢cok mutlu oluyorsunuz. Gercekten ben
emekli olurken ucarak ayrildim oradan. Otuz
kiistir senem gecmis, bir tek insanla kavga
etmedim, bir tek insan1 kirmadim. Mutlaka gtinlik
yasam icinde bilerek bilmeyerek ufak seyler
olmustur ama hicbir insanla darginlik kirginlik
yasamadim. Bunlar insanin asil kazanimlan
oluyor igte hayattan”.e®

Gogus Cerrahisi Uzmam
Dr. Kamil Furtun

DR. KAMIL FURTUN ANISINA

Gecen yil Samsun'da gorev yaptigi Goglis
Hastaliklari ve Goguis Cerrahisi Hastanesi'nde
silahli saldirya ugrayan Dr. Kamil Furtun, agir
yaralanmis ve hayatini kaybetmisti. Furtun'un
aci haberi, tlim tip diinyasini yasa bogmus ve

acil servislerde, hastanelerde doktorlara kars!
siddet olaylarinin da gorinarligind artirmist.
TUSAD 37. Ulusal Kongre programinda 20 Ekim'de
gerceklesen Trakea Hastaliklarina Yaklasim
oturumu, Dr. Kamil Furtun anisina diizenlendi.
Kamil Kaynak, irfan Tastepe ve Tamer Kutlu'nun
konusmaci olduklari oturumda, Furtun'un19
Mayis Gogiis Hastaliklari ve Goglis Cerrahisi
Hastanesi'ndeki calisma arkadas! irfan Tastepe,
Furtun'u hi¢ tanimayanlara da kendisini anilari ve
fotograflariyla anlatti. Aci bir kayip olan Furtun'un
ani 6limd, yasal ve etik anlamda doktorlarin can
glvenligini tartismayr baslamamizi saglamisti.
Tiirkiye'de siddet olaylarinin ylizde 79'u acil
servislerde oluyor ve yiizde 91'i hasta yakinlar
tarafindan gerceklestiliyor.

(A Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Profil Akttiel

Dr. Serife Tuba Liman

2 Kasim'da kaybettigimiz Serife Tuba Liman'in ardindan...
M DR.SALIHTOPCU

erife Tuba Liman, Ankara Atattirk Bir cerrahi y1ikacak ve meslegini
Sanatoryumu’nun ilk kadin asistani.  biraktiracak en 6nemli travmalardan olan
Yirmiden fazla erkek cerrah arasinda  sol kolundaki (humerus) patolojik kingin

dnce kendine yer bulmaya ve gelismesine kargin klinigindeki gérevini bir
tutunmaya ¢aligan bir asistanliktan,  an bile aksatmadi desem belki tanimayanlar
yirmi ti¢ yilda érnek alinan, aranan, daha iyi anlayacaklardir. Klinik calismalar,
danigilan ve birlikte calisilmak istenen bir bilimsel yayinlar ve akademik faaliyetlerin
Gogus Cerrahisi hocasi olma niteliklerine hizin1 hi¢ azaltmada.
ulasti. Basta d6grencileri, meslektaglar ve
Meslek yagamindaki bu stirecte basta dik yoneticileri tarafindan istisnasiz sevildi.
duran ve yilmayan kisiligi, caligkanhigi ve Hepsini sevdi de....
bilimselligi onu bu noktaya tagids. Insan Olen bir meslektaginin (1968 - 2015)
sevgisi, yurt severlidi, art diigtincesini ardindan, bir meslektaginin, arkadaginin,
olmamas, diirtistliigti ve tstlendigi dostunun ve abisinin yazdig évgii dolu
‘ ‘ gorevleri beklenenin lizerinde bagar ile sdzler olarak algilanmasindan korkarim,
] gerceklestirmesi calistigi insanlarin énce yukarida yazdiklarimin. Onu taniyan
Tu ba n I n a rd I n d a n sevgisini sonra saygisini kazanmasini herhangi birine de yazdirsaniz ayni
sagladi. Yagam sevgisi ve yagama tutunugu ~ tanimlamalarn yapacaktir. @@
W M W/ ile de hayranlik duygusu yaratti.
2004 y1linda

yakalandigi hastaliin

QJ Y ilea. prognozunu ¢ok
cok iyi bilmesine

ragmen, hastaligi ile

’ buiakmadidas bir yandan savasirken,
7
diger yandan “hig

Slmeyecekmis gibi”

dwmm ALWW, ’ ’ bir bilim insani olarak

yagsadi. Hastaligim
- 474 %; 5. herhangi bir anda,
M e olayda kullanmadh.
Inadina bilimsel ve
caligkan, inadina gtiler
yuzl{, negeli ve inadina
yardimsever oldu.

TUSAD Akademi Aktiviteleri

12 Aralik 2015
Bronkoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri Kursu

Atatiirk Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Merkezi,
Girisimsel Pulmonoloji Klinigi'nde gergeklesecek kursta, Zafer Aktas ve
Ergun Tozkoparan bagkanliginda, Bronkoskopi Islemi Oncesi Hastanin
Degerlendirmesi ve Hazirlik, Fleksibl Bronkoskopide Aletler, Aksesuarlar ve
Yapilan Islemler, Rijit Bronkoskopide Aletler, Aksesuarlar ve Yapilan Iglemler,
Endobronsiyal Ultrasonografi, Bronkoskopide Hasta ve Calisan Giivenligi
gibi konular islenecek.

19 Aralik 2015 -
Torasik Ultrasonografi ve Ekokardiografi Kursu %]a}r(gis%?aﬁl%%ner Egzersiz Testleri Kursu

Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde gerceklesecek Torasik Ultrasonografi
ve Ekokardiografi Kursu'nda Ultrasonografi icin temel bilgiler, Torasik
Ultrasonografi - Endikasyonlar ve uygulama, Plevra dis1 akciger
hastaliklarinda USG, Yogun bakimda USG ve Girisimsel USG, Kalbin
Sistolik ve Diasyolik Fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve Pulmoner
hipertansiyonda Ekokardiografi kurslar1 gerceklestirilecek.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde Gaye Ulubay
baskanliginda gerceklesen kursta, Egzersiz Fizyolojisi, Viicudun
egzersize yaniti, Laboratuar donanimi ve metodoloji, KPET
endikasyonlari, kontrendikasyonlari, parametrelerin tanimi, KPET
protokolleri, Grafiklerin tanimlanmasi, ayiric1 tanida KPET, Alan
Testleri gibi kurslar gerceklestirildi.

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Etkinlik Aktiel

Dunya
Her yil19 Kasim'da Diinya KOAH Gunu’'nu farkli etkinliklerle amimsayarak
toplumsal farkindalik yaratmak iizere calisiyoruz.

tirkiye’de kronik solunum
hastaliklan yiiksek saglik riski
olusturuyor ve 6liim nedenleri
siralamasinda liclincii sirada
yer aliyor. Resmi istatistiklere gore,
2014 yilinda 25 bin 658 kisi kronik alt
solunum yolu hastaliklan (astim, kronik
tikayici akeiger hastahgi - KOAH
ve bronsiektazi) nedeniyle yasamini
kaybetti. Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi (KOAH) énemli bir kiiresel
halk saghd1 sorunu olmaya devam
ediyor.

Obstriiktif Akciger Hastaliklar
Kiiresel Girigimi (Global Initiative of
Obstructive Lung Diseases - GOLD)
dnderliginde 2002 yilindan bu yana
her y1l Kasim ayinda Diinya genelinde
KOAH gunt etkinlikleri diizenleniyor.
Son ti¢ yildir, yani 2012 yihindan beri,
Diinya KOAH Giini’'nde “Cok gec

degil” slogani 6n plana ¢ikarihiyor.
KOAH’y1 korkutucu bir hastaliktan
ziyade, pozitif bir mesajla anlamaya ve
anlatmaya calismak bizim acimizdan da

dnemli.

Cok gec degil

“Cok ge¢ degil” mesajini halk

ve doktorlar icin farkli algilarla
kigisellestirdik. Bu mesaj halk acisindan,

“Semptomlarn olan fakat hentiz KOAH
tanis1 almamig ve eder nefes darhginiz

var ise doktorunuza spirometri
yapilmasini séylemek icin gec degil’
olarak algilanirken, KOAH hastalarimiz
icinse; ‘KOAH iseniz yasamak ve

aktif bir hayat i¢in ge¢ degil’ temas:
islendi. Doktorlar acisindan ise bu
tema su sekildedir: “KOAH hastalariyla
ilgileniyorsaniz, hastaniza daha iyi
nefes almasina yardime1 olmak icin
gec degil” Bu ti¢ tema da KOAH i¢in
tany, tedavi ve yasam alaninda daha
yapilabilecek cok seylerin oldugunu
ifade ediyor.

Yapacak ¢ok sey var

Toplumun biiytik bir kesiminde nefes
darligi ceken, ancak tani almayan
hastalarimiz var. Bu hastalara tani
konulmas i¢in spirometri yapilmas:
gerekiyor. Bunun yaninda tanis:

olan hastalarimiz da aktif bir yagsam
stirdiirme sansina sahipler. KOAH
tanisina sahip olmak, gtinlik yagama
engel tegkil eden, aktif olmaya kars1
etkisi olarak bir durum degildir.
Doktorlar olarak bizim tizerimize diigen
en buytk sorumluluk, hastalannmizin
daha iyi nefes almalarini saglamak icin
caligmaktir.

Calismaliyiz...

Ttrkiye Solunum Arastirmalan Dernedi
(TUSAD) KOAH Calisma Grubu olarak
her y1l Kasim ay1 i¢cinde toplumumuzun
KOAH farkindah@ini artirmak ve
bilinclendirmek amaciyla farkl:
etkinlikler gerceklestiriyoruz.

Bu yil planladigimiz etkinlikler;

cesitli illerde KOAH konusunda halk:
bilgilendirici toplantilar dizenlemek

ve el brostrleri dagitmaktan, ulusal

ve yerel yazili basinda KOAH ile ilgili
haberler yayinlatmaya, ulusal ve yerel
televizyon kanallarinda programlar

diizenlemeye kadar genis bir yelpazede
oldu.

Ulkemizde 6nemli bir halk saghd:
sorunu olan KOAH konusunda

toplumun pek ¢ok kademesinde

bir arada diistinmeliyiz. Halkin
bilin¢lendirilmesi, risk faktérlerinin
azaltilmasi ve gerekli saglik
politikalarinin olugturulabilmesi

icin tim derneklerin, vakiflarin ve
yetkililerin giic birligi icerisinde el
ele vererek yeni fikirler, taze projeler
Ureterek bunlari hayata gecirmelerini
umut ediyoruz. @

3 Ekim 2015
Tiirk Toraks Radyoloji Dernegi
Yillk Toplantisi

SAGLIGINIZ,
ONCELIGIMIZ

Tiirklyo
Solunum
Aragurmalan

@ | _—
) Wsn2 | Dusry Tirk Toraks Radyolojisi Dernegi 3
Ekim 2015'de Ankara Rixos Otel'de
toplanti dizenledi. Her yil oldugu

gibi bu yil da Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi, belli sayida
asistanlarini bu kursa burslu olarak
goénderdi. Sempozyumda akciger
noddillerine yaklasim ve glincel ¢oziim
onerileri, akciger kanseri yaklasim,
interstisiyel akciger hastaliklan, diffiiz
parankimal hastaliklar gibi glinlik
calisma pratiginde sikca karsilasilan
sorunlara yaklasimin tartisildig konu
basliklari yer aldi. Bunlarin yani sira
toraksta MR uygulamalari, PET-BT,
girisimsel islemleriiceren oturumlar
da gerceklesti.

KOAH

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig

KONUSMACI: Doc. Dr. Esra Ertan Yazar

Hasan Ali Yicel Kiltiir Merkezi
Tarih: 30.11.2015 Pazartesi Saat: 13.30 - 16.00

18 Kasim 2015 TEKM2015 TE
TUSAD Ankara Subesi Hosl':r?tg?"r 2ube Bilimsel
Sgnbahar Toplgn’g.ISI R Akos ve Yeni Bronkodilatérler
Diinya KOAH Giinti Etkinligi konulu toplanti, Dr. Ahmet Emin

Erbaycu ve Dr. Sibel Oktem Ayik

Dr. Mecit Stierdem ve Dr. Arzu s _ .
moderatérliigiinde Renaissance Izmir

Ertiirk’iin oturum bagkanhiginda

Wyndham Ankara Oteli’'nde Hotel'de gergeklesti.
gerceklesen etkinlikte, dnce “Hasta 8 Aralik 2015

Goziiyle KOAH”, akabinde Dr. TUSAD Izmir Sube Bilimsel
Mecit Stierdem’in sunumuyla “Yeni Toplantisi

Viral Pnémaniler ve Erigkin
Bagisiklama konulu toplants, Dr.
Gtines Senol ve Dr. Sibel Doruk’'un
moderatérliigiinde gerceklesti. Dr
Bilgin Arda, Dr. Sezai Tagbakan

ve Dr. Ozgiir Batum konusmacilar
arasindaydi.

Bronkodilatérler”, son olarak da
“AKOS Olgu Sunumu” yapildi.
Sunumda Ufuk Universitesi Tip
Fakiiltesi Gégiis Hastaliklan
boliimiinden Dr. Nalan Ogan, Astim
KOAH Ortak Sendromu hakkinda
detayl bilgi verdi.

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernedi



Deneyim Aktlel

OZKAN YETIK

KAHVE KOKANADAM 4

Tiirkiye 2015 Barista Sampiyonu Ozkan Yetik, SOLUNUM
2015 boyunca katilimcilara kahve keyfi yasatti. Uykusuzluga
aliskin hekimler, Yetik'in tavsiyelerini dikkatle dinledi.

Katildigh kahve sampiyonalarindan édtillerle
dénen tinlii barista Ozkan Yetik, bu yil TUSAD

37. Ulusal Kongresi'nde bizimle birlikteydi. Kahve
tadimlariyla kongreye keyif katan Yetik’le konustuk

Kahve diinyasina yolculugunuz nasil basladi?

Bu ise 2007'de Bagdat Caddesi’'ndeki kafemizde
basladik. Aslinda ¢cok masumane, yardim etmeye
gidip gelirken kahveyle tanigtim. Daha sonra nasil
bu isi gelistiririm diye arastirmalar yapilirken
kahve tizerine sampiyonalarin oldugunu fark
ettim. Sonrasinda bu sampiyonalar izlemek

icin yurtdigina gittim. Ve kendimi bu konuda
gelistirmeye karar verdim. 2011 yilinda Ttirkiye'ye
dondigumde, ilk kez Tiirkiye barista sampiyonu
oldum. 2012-2013'de Turkiye latte art, yani

slit sanat1 sampiyonu oldum. Kahveleri servis
etmeden dnce yapilan sekiller icin kullanilan

bir terim bu. 2014’te stratejik bir hamle olarak
yarismaya girmedim ve bu kez jiiri tiyesi oldum.
Amacim, 2015’te tekrar sampiyon olmakti. Ve
basardim. Su anda Istanbul’da Cihangir ve
Galasataray’da kahve ditkkanlarimiz var. Ismi
Coffee Brew Lab. Orada ti¢iincii nesil kahvecilik
yapiyoruz. Bu akimin énctilerinden biriyiz.

Kongre ile iliskiniz nasil oldu?

Kongre organizasyon komitesi benimle iletisime
gecti. Hem etkinlik hem de sdylesi yapalim dedik.
Soéylesi de oldukea verimli gecti. Sunum ¢cok

gtizeldi. Katihmeilarin cogu ertesi giin gelip beni
tebrik etti ve kahvemi icmek istedi. Bu ¢ok keyifli
bir olay. Bir seyden bahsediyorsunuz ve béyle bir
ilgi dogmasi ¢cok mutlu ediyor insani. Anlattiginiz
bir seyi somutlastirmak icin tadina baktirabilmek
cok énemliydi. Tadamayanlar ertesi giin tekrar
standa gelip bir gseyler tatmak isteyince igte o
zaman cok gurur duydum. En keyifli noktas1 bu isi
yapmanin.

Doktorlar vardi karsinizda sonuc olarak... Kahve ve
saglik konusunda yorumlar geldi mi?

Aslinda ben de bu tiir sorular bekliyordum ama
cok dyle zarar tizerine degil de daha ¢ok gtinlik
hayata dair sorular geldi. Kahve icme tarzlarinin
dogrulugunu yanhishgini sordular, onlan konustuk
daha ¢ok. Mesela suda ¢éziinebilen kahve
iciyorum zararh my, cekirdek kahve mi suda
cozinen kahve mi gibi sorular geldi. Daha ¢ok
kaliteye yonelik sorular cevapladim.

Kongre boyunca acik olan kahve standlariniz
katiimcilardan biiyiik bir ilgi gordii. Rakamlarla
kongrenin kahve tiiketim deneyimini paylasabilir
miyiz?

Iki standimiz vardu. Ikinei giintin sonunda
standlarn bir tanesinde bin bardak tiiketilmisti.
Yani yaklagik 13-14 kilo kahve ve 100 litreye yakin
stit harcandi. Yukaridaki standda ise 1200 bardak
kahve ve 100 litre st tiiketildi.

Kahvenin saglikla iliskisi hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

Aslinda biz de bununla ilgili bir seyler yapmay:
planliyoruz. Bir kitap projemiz var. Ben sunu
diistiniiyorum: Ornegin bir insanin seker titketimi
hayat1 boyunca maksimum 20 kiloysa bunu
hayatinin tlimtine yaymasi gerekir. Kahve de
béyle. Burada doktorlardan duyuyorum, derslere
giriyorlar, operasyonlara giriyorlar, cok yogun
caligiyorlar o ytizden stirekli kahve iciyorlar.
“Enerji almak icin gtinde 10 bardak i¢ciyorum”
diyen bile oldu. Bu bence ¢ilginlik! Clinkt birkac
yil sonra kahveyi birakmak zorunda kalacak
saglik acisindan. Bunun yerine gtinde 2-3 bardak
kahve icip bunu daha uzun yillara yaymak gerekir.
Clnk kafein var i¢inde, ve kafein uyarici madde.
Ne kadar ¢ok igcerseniz o kadar ¢ok zarar veriyor.
Kafeinsiz kahve de zararh ¢linkli o da kimyasal
yontemlerle kafeinden arindirihiyor. O kimyasallar
da zararh o ylizden yine dogal kafeinli kahve

ama yeterli miktarda tiiketmek gerekir. Giinde
maksimum ¢ bardak dersek itiraz gelmez
sanirm... Suda ¢ézinen kahve yerine filtre kahve
hi¢ degilse Tiirk kahvesi i¢ilmesi daha yararli
olacaktir. Ctinkti suda ¢oztinen kahveler en
zararhisi diyebiliriz. Bunlara dikkat edilirse kahve
keyfi uzun yillar stirdiirtilebilir. o®

4 Twitter @solunum (@) Instagram @tusaddernegi [ jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernedi
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® ® Tayfun Talipoglu, bu
belgeselleri cekerken 11l
gezmis. Aralarinda Gaziantep,
Diyarbakir, Aydin, Osmaniye,
Trabzon gibi birbirinden farkL
sehirler var. Yaklasik 30 ayri
réportaj yapmis. Zor olanin
gezmek degil, insanlarin
Urkekligi oldugunu soyliyor.

Antep'in Biyusii

® @ Tayfun Talipoglu, gezdigi
hastaneler arasinda en etkileyici

| olanlardan birinin Gaziantep'te

§ veralan SEV Amerikan Hastanesi
oldugunu anlatiyor. 1848 yilinda

¥ Gaziantep'e yerlesmeye karar veren
ve hayatinin sonuna kadar orada
yasayan Dr. Azariah Smith anisina
1879'da kurulan hastanenin binasi,
oldugu gibi duruyor ve cok etkileyici.

ayfun Talipogly, Tiirkiye’nin
en Uinlii belgeselcisi desek
yalan olmaz. Nevi sahsina
miinhasir sesinden bugtine
dek cok sey 6grendik. Talipogly, 2013
yilindan beri nefesle ilgili belgeseller
cekiyor. “Anadolu Havalar:
Turkiye'de Sigara ve KOAH” adindaki
belgeselde sigara ile ilgili réportajlar
yapan Talipogly, sonrasinda astim
son olarak da KOAH’ya yogunlagti.
Nefes Bir Armagandir Insana adin
verdigi belgeselle TUSAD 37. Ulusal
Kongresi’'ndeydi. Talipoglu ile nefesle
ilintili belgeselleri tizerine konustuk.
Solunum ile ilgili belgesel yapma
fikri bir ila¢ firmasindan gelmis
Talipoglu’'na. Bugline kadar
Anadolunun her yerini karig karg
gezen bir belgeselci olarak, sigaray1
temel alan réportajlar serisi cok
ilgisini cekmis. “Ozellikle birinci
filmde sigara konusunda muhtesem
réportajlar ¢ikty. Inanin bana,
Tiirkiye'nin aynasiyd1.” Ilk belgeselin
vurucu etkisi, devam etme fikrini
dogurmus. Devaminda astim gelmis.
Ulkenin pek cok bélgesinde insanlarla
astim hakkinda konusmus Talipoglu.
Ancak bu tiir bir belgeseli yapmanin
¢ok da kolay olmadigini vurguluyor:
“Ikinci film astim hakkindaydu.
Hastanelerde doktorlarla séylestik.
Ancak enteresan bir sekilde insanlar
réportaj yapmaktan cekiniyorlar.
Bu kadar tirkek bir toplumda bu isi
yapmak hic kolay degil.” Uctincti ve
son film KOAH tizerine. Ilk ikisini
de kapsayan, daha toparlayic1 bir
belgesel olmasi i¢in ¢aligmiglar. Dr.
Can Oztiirk ile birlikte belgeselin
temasina karar veren Talipoglu, Can
Hoca ile kafalarinin cok uyustugunu
ve belgeselin oturdugu yerin
saglamhgini bu uyuma baghyor.

Tayfun Talipoglu, sigara bagimliligi ve KOAH ile ilgili cektigi ti¢ farkli belgeselle
kamuoyunda duyarlilik yaratiyor m SiNEMDONMEZ

KOAH konusunda cok yol aldik

Talipoglu'na bu belgeselle birlikte
neler 6grendigini sordugumuzda
sdyle cevap veriyor: “KOAH
konusunda insanlar eskiden son
derece bilingsizdi. Insanlar KOAHnin
adin1 bile bilmezken 6grendiler,
simdi KOAH riski altindayim

deme noktasina geldiler. Kamu
spotlarinin ne kadar etkili oldugu,
benim bu arastirmamda ¢ok ortaya
¢ikty, lizumsuz yere kamu spotu
yapmaktansa, bunun gibi saghga
iligkin, halk bilgilendiren konularin
¢ok daha énemli oldugunu fark ettik”
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Karadeniz, Dogu Anadolu, ¢ Anadoly,
pek cok sehirde ylizlerce insanla
yaptigi réportajlardan sonra Talipogluy,
sigara ve bagimlilik konusunda

epey gozlem yapma firsat1 bulmus.
“Bizdeki bagimlilik enteresan.

Birakiyor mesela, ancak dkstirtigii
gectigi zaman yeniden sigaraya
basglayabiliyor insanlar. O sigara
birakilacak pazartesiler hi¢c gelmiyor.
Bir ingaat ig¢isiyle konugtum

drnegin, nefes alamiyor ama ‘ne
yapayim birakamiyorum’ diyor. Bizim
insammiz aliskanliklarindan kolay
vazgecemiyor. Bu her anlamda béyle.
Degisimin getirecedi yeniliklere ve
yeni emege hazir degiller. Sigarasiz
yagamin nasil oldugunu bilmedigi
i¢in sigaray: birakamiyorlar. Yeni

bir duruma adapte olamiyorlar ve
sonug olarak biittin tercihlerini de

bu dogrultuda yapiyorlar. Corabinin
kirlendigini koklayarak anlayan insan,
astim ya da KOAH olmadan, dlimetil
bir hastalija yakalanmadan anlamiyor
saghginin bozuldugunu. Bu bagina
gelecek biliyor ama ille kapisina kadar
gelmesini bekliyor”

Oliiyorsun demeden birakmiyorlar

Ik iki belgeselde hastalarla réportaj
yapan Talipoglu, son belgeselde
doktorlarin agisindan bakmaya karar
vermis. Doktorlardan dinledigi hasta
hikayelerinin bazilar1 dehset verici.
Dokuz y1l boyunca nefesi daralir
diye banyo yapmayan biri mesela.

“Yaptigim roportajlar Tiirkiye'nin
aynaslydi. Bizim insanimiz aliskanliklarina

|

cok bagli, sonunun iyi oldugunu bilse de
yenilikten korkuyor. Sigarasiz bir hayat gibi.”

-

Peki, doktorlar acisindan bakmanin
farki neydi Talipoglu agisindan?
“Hastalar doktorlarin séylediklerini
kabulleniyorlar my, kurallara uyuyorlar
my, bunlara hasta doktor iligkisi
acisindan baktik. Sonug¢ aslinda net:
Doktor hastaya ‘Sen artik éliiyorsun
kardesim’ deyince birakiyor ancak.

Eski tiryaki, yeni sigara karsiti

Tayfun Talipoglu'nun kendisi de eski
sigara kullanicilarindan. Kafamizdaki
gazeteci profili dudaginin kenarinda
sigarasi, daktilonun baginda yaz
yazan adamdir ya hani, o da &yle
baslamis. Peki nasil birakmig? Kendisi
anlatiyor: “Babam hi¢ bilmedi i¢tigimi,
nefret ederdi sigaradan. Parkta bile
otururken tic bank 6tede sigara
iciliyorsa kokusu bana geliyor derdi.
Oradan kafamda aslinda sigaraya
defans var tabii. Ben de bir iki yil

icer birakirdim, sonra alt1 ay icinde
yeniden baglardim, baglayinca da
sonu gelmiyordu. En sonunda kalp
krizi gecirdim. Sonra hastanede
yatarken belgeselde karsilastigim
insanlar1 gérdiim, adama dort stent
takmuglar hala sigara i¢iyor, digeri
by-pass oluyor yine iciyor. Simdi
dustintiyorum da, kegke filmi o zaman
yapsaymigim.”

TUSAD ile basta ajansi tizerinden
tanisan Talipogly, solunum
diinyasinin sevdigi bir isim. Peki

ya belgeseli seyredemeyenler ne
yapacak? Belgesel simdiye dek
sadece kongrelerde gésterilmis ancak
Talipoglu bir belgesel programi
yapmaya karar verirse kesinlikle
yayinlamayi diisiintiyor. Zira, ortada
buytik bir emek ve toplum yararina
Snemli bir cahigma var. e ®
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