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Anketimize katilan tiyelerimize ve
potansiyel iiyelerimize éncelikle
tesekkiir ederken bu calismay1
bagimsiz bir arastirma kurulusu

olan Sia Insight ile birlikte, bu
konudaki etik kurallara 6zen
gostererek yaptigimizi, muhtemelen
de bunun bir uzmanhk dernegi ve STK
icin ilk oldugunu hatirlatmak ister-
im. Katilimeilar nezdinde TUSAD'1n
kurumsal algisy; etik, itibarly, tiyelerine
fayda saglayan, kaliteli hizmetler
sunan ve gelecek vaad eden
ifadeleriyle 6zdeslestirilirken,
dernedimizin éne cikan &ézellikleri;
giicly, éncii/lider, seffaf, tecriibeli,
saygin, guvenilir ve diiriist olarak

tartisip bu sorunlara birlikte ¢6ziim
tiretmeye calisacadiz. TUSAD calisma
gruplary, dernedimizin bircok
aktivitesinin esas yurlitlictisii
konumunda. Calisma gruplan
aktivasyonlarinda yer almak,
toplantilarda konugmaci olmak,

cok merkezli calismalara katilmak

ve yurutme kurullarinda gérev
yapmak arzusunda iseniz litfen
kongre sirasinda calisma grubu genel
kurul toplantilarimiza katilin.
Alammizda bilgi ve bilim i¢in bir
referans kaynad1 sayilan, iiyeleriyle
arasindaki baglihgin temelinde gliven
duygusunu esas kabul eden, seffaf

ve hesap verebilir adalet ve liyakata
6nem veren bir yonetim anlayiginin
benimsendigi, bir uzmanlik dernegi
ve sivil toplum kurulusu hedefi ile
camiamizin ve liyelerimizin menfaati
noktasinda etik ilkelerimiz,
hedeflerimiz ve dogrularimizdan
ddiin vermeden, alanimiza hizmet
eden tum dernek ve kurumlarla is
birligi yapmaya haziniz, cinki sizler

drevi, yeni Merkez
Yonetim Kurulu olarak
devraldigimiz 30 Kasim
2013 tarihinden bu yana,
ben bu yaziy1 kaleme aldigimda
7 ay, sizler okurken 8-9 ay gecmis
olacak. Oncelikli hedefimiz; 45.
yasini kutlayan, koklii bir gecmisi ve
gticlii kurumsal yapilanmasi olan bir
uzmanlik dernegi ve bir sivil toplum
kurulugunu, birlikte geldigimiz
noktadan daha da ilerilere tagimak.
Bir uzmanlk derneginin baganli ve
kalic1 olmasinda, tiyelerin diigtince
ve dernege olan baglhiliklarinin
dnemli rolii oldugunun bilincindeyiz.
TUSAD olarak sizlerle olan
paylasimlarimizin bizleri hedefe
gdtiirecedine inaniyoruz. Bu
amaca yonelik olarak siz tiyelerimizin
goziinden dernege yonelik algy
ve beklentileri 6grenmek, béylece
TUSAD" zirveye daha emin adimlarla
tastyabilmek adina, “Kurumsal Algr”
projesini baglatmisg ve sizlerden de
yollamis oldugumuz anketimizi
doldurarak katiliminizi istemistik.

Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi
olarak 45. yasimizi
heyecanimizi hi¢
kaybetmeden, yeniliklere
acik ve etik degerlere
oncelik veren
durusumuzla TUSAD catisi
altinda tiim tyelerimizi
kucaklayarak kutluyoruz.

tammlaryor. bizim 6nceligimizsiniz. ®®
Uyelerden bekledigimiz...
TUSAD Merkez Yénetim Kurulu
olarak sizlerden, dzellikle sahada
calisan uzmanlanmiz, editim almakta
olan uzmanlik 6grencilerimiz ve

tiim tiyelerimizden esas beklentim

su: Bizim size ulasamadigimiz
zamanlarda liitfen sizler bizlere ulas-
maktan ¢cekinmeyin! Giindeme alin-
masini istediginiz énerilerinizi dernek
mail adresimize veya bizlere, yani tiim
MYK {iyelerine iletebilirsiniz. Seffaf
Kiirsii olarak adlandirdigimiz bu
béliimde sizlerin sorunlarini birlikte

Solunum.org.tr cep telefonunuzda!

Dernek web sitemizin cep telefonu
uyarlamasi hazir. Cep telefonlarinizdan
www.solunum.org.tr yazarak TUSAD
mobil web sayfasina ulasabilirsiniz.
Web sayfamizi daha kolay takip etme
imkani saglayacagini dustndigumuiz bu
gelismeyi sizlerle paylasiyor olmaktan
dolayr mutluyuz.
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Tiirkiye
Solunum

B | Lo Yeni sayimiz...

Degerli Solunum Akttiel okurlari,

“Tiirkiye Solunum

Arastirmlar Dernegi” adina Yeni sayimizda sizlere merhaba diyoruz. Bu sayimizda
YAYIN yeni formatimizla karsinizdayiz.
Imtlya..z S?hlbn Haberlerin islenisi, sayfalarin yeni Ekim 2014’te gerceklestirilecek olan
Dr. Mecit Stierdem formati ile okurken keyif alacaginiz bir SOLUNUM 2014 kongresi hakkinda
B o ooy G o gorsellik olusturmaya caligtik. Umarnm ayrintih bilgiler, gectigimiz déneme
Earz}gleﬂ:: (I;:l gt;::l begeninizi kazanir. ait TUSAD Akademi etkinlikleri
’ Solunum Akttel olarak bu sayimizdada  hakkinda ayrintilar yine bu sayimizda
Er dernegimiz ve gégus hastaliklari yer aliyor. Uzmanlik alanimizi
Dr. Oguzhan Okutan alaninda guncel gelismeleri sizlere ilgilendiren 6zel gtinlere ait
aktarmaya cahstik. Bir 6nceki TUSAD tarafindan diizenlenen
Editér Yardimeilar: sayimizdan bugtine geligmeleri yine sosyal projelerin genis kitlelere
Dr. Berna Eren Kémiirciioglu degerli hocalanimiz ve arkadaglanimizin ~ ulagtigini gériiyoruz. Meslegimizi
B Al Tidia kaleminden derleyerek sunuyoruz. ilgilendiren farkli sosyal olaylar: farkly
Bu sayimizda &zellikle bir anket arkadaslarimizin bakis: ile sizlerle
Yénetim Merkezi: calismasina yer verdik. “TUSAD paylagiyoruz.
Kozyatagi Mah. Alg1 Aragtirmasi”nin sonuglarini Solunum Akttiel gazetesinin yeni
Stimko 2 Sitesi okuyabilirsiniz. Bagimsiz bir arastirma yiiziiyle sizlere ulasmasinda basta yazi
M7 Blok K: 10 D: 41 sirketi tarafindan yapilan bu ¢calismada  ile destek veren yazarlanimiz olmak :
Kadikéy Istanbul alanimizda galisan meslektaslarmizin lizere tiim arkadaslanmiza tesekkiir Y 1 . =
Tel: 0216 410 22 58 - 59 TUSAD’a bakigini gorebilirsiniz. zdlervi_z.fir sonraki sayimizda gériismek <% : (&= J
llegiile.... > )

Faks: 0216 410 22 60

1 @sol .org.t
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TUSAD

“Solunum Aktiiel” gazetesi
TUSAD'In cevreye
duyarlihgindan 6ttrt geri
déntigtimli kagida

basilmaktadir.
Bask Tarihi: Agustos 2014 TUSAD Egitim Kitaplar Serisi'ne Onceki donemlerden alinan ivme sayesinde liye sayisinin
T bir yenisi daha eklendi: “Plevra hizla artmasiyla birlikte TUSAD Ankara Subesi, yeni
Yerel Siireli Yayin Hastaliklari ve Cerrahi Tedavisi". ofisinde hizmet vermeye baslad..
Solunum Akttiel yilda ti¢ say1 Editorliigiinii Dr. Orhan Yiicel'in
olarak yaymlanir. Gazetede yaptigi kitap, TUSAD'In katkilanyla
yer alan yazilar izinsiz hazirlandi. Degerli hocalarin

kullanilamaz. Gazetede
yayinlanan réportaj veya
kdse yazilanindaki gortsler
ile ilgili sorumluluk tamamen
réportaj veren kisilere ve
yazarlara aittir.

boliim yazarliklar yaptigi eser,
dahili ve cerrahi alanda ihtiyac
duyulabilecek genel-giincel
bilgileriiceriyor. Kitaba ulasmak
isteyen TUSAD iiyeleri,

wwyv.sglunurp.org.tr Tel: (312) 219 42 99 / (533) 399 72 76
ISSN: 1309-5285 WEb sitesindeki Solunum tusadankara@solunum.org.tr
Kiitiiphanesi'nden talepte Mustafa Kemal Mahallesi, 2132 Sok. Ege Ap. No:9/6 Cankaya/Ankara

bulunabilirler.
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TUSAD nasila

USAD olarak 45. yagimizi
kutladigimiz bu yilin baginda,
béylesine kakli ve uzun yillardir
Goégiis Hastaliklan alaninda
faaliyet gdsteren dernedin, yine bu
alandaki hekimler tarafindan nasil
algilandigin, hangi yénleriyle basarili
olup yarim yiizyila yakin ayakta kaldigini
ve egJer varsa hangi yonleriyle eksik
kaldiginmi degerlendirebilmek amaciyla
bir anket calismasi yapilmasi karar
alindi. Konunun énem ve hassasiyeti
dikkate alinarak, anket calismasinin
GAB (Guvenilir Aragtirma Belgest)
ve ISO 20252 belgelerine sahip Sia
Insight aragtirma sirketi tarafindan
yapilmasina onay verildi. llgili aragtirma
firmasi tarafindan hazirlanan anket linki,
potansiyel katilime: listesine e-mail
yoluyla iletildi, arastirmada ankete
katilimi tegvik etmek amaciyla dért kez
de hatirlatma maili génderildi. Aragtirma
raporunda belirtilen sekliyle:
B TUSAD tiyeleri ve potansiyel tiyeler
nezdindeki algisini ve bu paydaglarin
dernege yénelik beklentilerini
dgrenmek, arastirmanin ana amacidir.
M Arastirma kapsaminda TUSAD
liyelerinin dernege duydugu baghilik
ve TUSAD calismalanyla ilgili
degerlendirmeleri 8l¢timlendi.

Degerlendirmeler...

B Katilanlarin biiytk ¢ogunlugunun
Universite Hastaneleri ile EGitim ve
Aragtirma Hastaneleri’nden oldugu
(%65) goriliyor. Bu kisilerin %69'u 36-55
yas arasiyken 35 yas alt1 katihme sayis1
%25 duzeyinde.

. Kaﬁ]'lmcllarln tamamaina yaklnl
TUSAD ile birlikte bagka bir dernege
daha tiye ve her TUSAD tiyesinin
ortalama 2.9 dernek tiyeligi meveut.

Bu veri gosteriyor ki; iyelerimiz
degerlendirmelerini yaparken TUSAD"
bagka derneklerle de mukayese
edebilirler.

M Katilimeilarin TUSAD’1 genel begeni
diizeylerinin %90, TUSAD’a duyulan
guvenlerinin ise %76 gibi ytiksek bir

TUSAD UYESI
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mertebede seyrettigi gézlemleniyor.
TUSAD tiyelerinin TUSAD’a baghlik
dtizeyi %72. Arastirma raporuna goére
Baglhilik Endeksi hesaplarindaki %70

ve tizeri dederler, gticlii bir baghhigin
gostergesi.

B TUSAD'in kurumsal algisina dair
performans diizeylerini dlctimlemek
amaciyla 18 farkli unsur degerlendirildi.
%85'in tizerinde performans gosteren
unsurlar sirasiyla: “Etiktir” (%90),
“Itibarhdir”, “Uzmanhigima/Bana fayda
saglar”, “Kaliteli faaliyetler/hizmetler
sunar”, “Gelecek vaat eder” (%86); %65'in
altinda performans gésteren unsurlar
ise sirasiyla: “Basinla olan iligkileri
baganlidir” (%64), “Biirokratik olmayan/
Esnek bir yapisi vardir” (%62) olarak
tespit edildi.

B Dernek faaliyetlerinin

21-23 Mayis 2014 tarihleri arasinda
bagimsiz arastirma sirketi Sia Insight
tarafindan, online anket
yontemiyle gergeklestirilen
“TUSAD Algi Arastirmasi”
sonuclariaciklandi.
B DR. ALIFiDAN

348,
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degerlendirildigi béliimde TUSAD,
“y1llik ulusal kongrelerin mesleki agidan
katkis1”, “dernek yénetimi”, “alanimizda
calisan kisileri kapsayic1 6zelligi”

ve “ulusal diger mesleki derneklerle
ortak calismalan” konularinda

gticlii bulunurken, “lilke genelindeki
drgiitlenmesi” ve “online egitim
calismalan” konularinda zay:f gortldii.
Dernek tiyeleri; calisma gruplarina
gtinliik iglerin yogunlugu nedeniyle %38,
calisma gruplan aktiviteleriyle ilgili bilgi
sahibi olmadiklar icinse %34 oraninda
katilim saglayamiyor. Uyelerimiz,
calisma gruplan faaliyetlerinde baganya
ulagmanin yolunun “aktif katilimin
artinlmasr” ve “dogru kisilerin dogru
calisma gruplarina kanalize edilmesi”
(%36) ile olabilecegini diigtintiyor.

Bundan sonra...

Bu sonuclarla, TUSAD'n 45 yildir ayakta
ve basarili olmasinin temelinde “Etik,
itibarly, tiyelerine uzmanlik dernegi
olarak fayda saglayan, kaliteli faaliyetler/
hizmetler sunan ve gelecek vaat eden”
bir dernek olusunun yattigi anlasiliyor.
Yillik ulusal kongrelerin mesleki

acidan katkisinin oldukca yiiksek

olarak gériilmesi ve alammizda ¢caligan
kisileri kapsayic1 ézelliginin belirtilmesi
TUSAD ydnetimini memnun ederken
gelecege umutla bakilmasini da saglhiyor.
Yine bu anket calismasina gore biraz
btirokratik bulunan dernegimizin, iilke
genelinde érgiitlenme konusunda halen
eksiklerinin oldugu ve online egitim
calismalan konusunda zayif gériildiigii
sonucu ortaya cikiyor. TUSAD y6netimi,
aragtirma sonuclarini Haziran 2014
Genisletilmis Merkez Yonetim Kurulu
toplantisinda degerlendirdi ve begenilen
yonleri destekleyecek, eksik bulunan
yonleriyse gelistirecek adimlar atma
konusunda girisimlere baglad:. @@

A A e

Solunum
TV yayinda...

Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi'nin
2014 yili faaliyetlerinden biri
de SOLUNUMTV portalini
hayata gecirmek oldu.
Toplumun sagugint korumak
veiyilestirmek gérevinden
hareketle TUSAD, halkimizin
anlayacadi sadelikte kisa
videolar hazirladi ve bunlan
Solunum TV (http://solunum.
tv.tr)internet adresinde
yayinladi. Halen “KOAH",
“Akciger Kanseri”, “Sigara” ve
“Uykuda Solunum Bozuklugu”
konularinda, bu alanlardaki
seckin hocalarimiz tarafindan
hazirlanip sunulan videolar,
giderek artan hizlarda
izleniyor. Secilen konularin
toplum sagligi acisindan
onemli veilgi odagi oldugu
distinildigiinde izlenme
sayisinin artacagi ve bu
sayede de konu edilen
hastaliklarla ilgili toplumsal
biling diizeyinin ylikselecegi
distiniliyor.

Daha saglikli vekz
bilinglenmeyle mim

\d Twitter @solunum [j Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Kongre Aktiiel

SOLUNUM 2014’ dogru..

“SOLUNUM 2013"iin sona erdigi giin itibariyle baslayan TUSAD 36. Ulusal Kongresi—“SOLUNUM 2014"
calismalari buyuk olciide tamamlandi. mbRr. MUKADDER GALIKOGLU

cak ayinda aktif
hale gelmis olan

W.solunum.org.

tr/solunum2014

kongre web sitemizden “SOLUNUM
2014 ile ilgili bilimsel program

ve kurs bilgilerine ayrintili olarak
ulasabilirsiniz. Bilimsel programi
olustururken, hem sahada caligan
uzman hekimlerin glinltik pratiklerinde
kullanabilecekleri bilgilerin hem

de akademik diizeyi yiiksek giincel
bilgilerin paylasilacad bir program
hazirlamaya calistik. Bu y1l kongremizde
cok degerli, alanlarinda uzman yerli/

yabanei konugmacilar gérev alacak, bilgi ve

deneyimlerini paylasacaklar. 15-19 Ekim’de
Cesme Sheraton Otel'de gerceklestirilecek
olan kongremizin ilk giinii verilecek 9 kurs

icin tiim hazirliklar tamamlandi. Bu yil
kurslarda 80 konusmaci/oturum baskan:
gorev alacak.

SOLUNUM 2014 KURSLARI
M Trakea ve Bronglar Uzerinde Cerrahi
Teknik Uygulamalar (Pratik uygulama 18

kisiyle sinirl)

M Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklarina

Yaklagim

M Solunum Fizyolojisi ve Temel Klinik

Uygulamalar

M Cocuk Gogus Hastaliklarinda Solunum

Rehabilitasyonu

M Yogun Bakima Hasta Kabulii ve

Izlenmesi

sinirly)

M Tanidan Tedaviye Obstriiktif Uyku

Apne Sendromu

M Temel Bilgilerle Bilgisayarl Toraks

Tomografisi

Kurslarimizdan, kongre kaydi olan

tiim tiyelerimiz ek ticret édemeden
yararlanabilecek, ancak katihim say ile
sinirlandirlacak ve kurs kayitlar bagvuru
sirasina gore alinacak. Geg kalmadan web
sayfamizi inceleyip kaydinizi yaptirmanizi
dneriyoruz. 14-15 Ekim 2014 tarihlerinde
Cesme’de TUSAD ve American College
of Chest Physicians (ACCP) ortakligi

ile gerceklestirilecek “1st CHEST-TRS
PULMONARY BOARD REVIEW
COURSE” i¢in de aynntili programa web
sitemizden ve kurslar alt baghgindan
ulasabilirsiniz. Kurslarin ardindan 16-

18 Ekim tarihlerinde ¢cok say1da panel,
konferans, mini konferans, yuvarlak

masa toplantilan, kargit-tamamlayic
gériis, radyolojik olgu ve interaktif olgu
konseylerini iceren kapsamli bir bilimsel
programu izlerken aktif olarak katilma

B Temel Bronkoskopi (30 kisi ile sinirh)
Sigara Birakma Yéntemleri (40 kisiyle

ULUSAL KONGRESI

15-19 EKIM 2014
.
SOLUNUM2014 ~ A

e p———]

olanad: da bulacaksiniz. Bu yal yurt

icinden ve diinyanin farkh tilkelerinden
cok say1da konusmaci sizlerle bulusmak
lizere kongremize misafir oluyor. (Yabanc
konusmacilar: Rex C. Yung, Charlie B.
Strange, Anthony G. Saleh, Mark J. Rosen,
Grigoris Stratakos, Can Ince, Panagiotis
K. Behrakis, Ahmed S. Al Halfawy, Jorgen
Vestbo, Paolo Macchiarini).

Aktif katiim...

Salonlarda oturumlarimiz stirerken

bir yandan da katihimecilar, aktif olarak
cesitli islemleri yapabilecekleri formatta
workshoplara katilabilecekler. Bu sayede,
uygulayicilar esliginde pratiklerini
gelistirebilme olanag: bulacaklar.

Ik kez gectigimiz yil TUSAD 3s5. Ulusal
Kongresi - “SOLUNUM 2013” kapsaminda
gerceklestirdigimiz “Olgu Konseyi”
oturumlarina, olumlu geri bildirimler

M Paneller

* PAP tedavisinin diint, bugtind,

gelecegi

* Yaslilarda 6zellikli akciger
sorunlari

¢ Fozinofili saptanan hastaya
yaklasim

* Diinyada ve Tlrkiye'de titiin
kullanimi, tiitiin kontroli
calismalar

* KOAH ve astim hastalarinda

ilag etkilesimleri ve yan etkileri

* Pulmoner embolide tanidan
tedaviye tartisilanlar

* Obezite ve akcigerler

* Tliberkulozda klinik sorunlar
* Tarimdan sanayiye mesleki
astim

*Immunsuprese hastada

tliberkiloz
* Gogus duvari deformiteleri
* Titdn kullaniminin

azaltilmasinda sigara birakma

tedavisi ve tltin kontroli
politikalarinin roli
* Astim kontrolu glic mu?

B Giincelleme
oturumlari

e Klinik astim ve alerjide neler
degisti?

e Kistik fibrozis

® Pulmoner hipertansiyon
e Kliclk hiicreli disi akciger
kanserinde gtincelleme

* Mezotelyoma

* Yogun bakim

* ARDS

H Konferans-mini
konferanslar

* Saglik ve hastalikta
mikrodolasim ve oksijenlenme
*Plevra hastaliklarina
yaklasimda glincel durum
*Gold 2011 glincellemesi

neyi degistirdi? Nasil
uygulandi?

* Eclipse'den sonra KOAH tanimi : sarEt -
¢ fraktirlerinin stabilizasyonunda :

ve fenotipleri: Ne degisti?
* Tarim sektorlinde akciger
sagligi

* Akciger kanserinde yogun
bakim: Ne zaman ve nasil?
e Sarkoidoz tani, tedavive
takibinde giincel durum

* Polisomnografi skorlamasinda :

siklik alternan pattern

. *Hava yolu hastaliklar disinda
¢ inhalasyon tedavileri
i e Akilci antibiyotik kullanimi

¢ o (zellikli olgularda preoperatif

degerlendirme ve takip

i e Sjgara icmeyenlerin akciger
© kanserinde neler farkli?

i *(0gus hastaliklarinda

¢ yenileyici tip

¢ eKosta ve sternum

: osteosentez: Ne zaman ve
: nasil?

. lYuvarlak masa
*Yogun bakimda enfeksiyon
¢ kontroli

: ejndiiksiyon tedavisi sonrasi
" akciger kanserli hastaya

. yaklasim
¢ *(Gogus hastaliklarinda SUT

uygulamalari ve sorunlar
e Savaslar, gécler ve akciger
sagligi

* Ozellikli durumlarda pulmoneré

rehabilitasyon

© e Herydniiyle bronkoplevral
¢ fistiller

M interaktif olgu

'Giri§imselpulmonolojideakllmé
¢ yaklasim §
i *0zel durumlarda akciger

enfeksiyonlari

- *Mediasten patolojileri
i ellging DPAH olgulari
¢ Olgularla akciger kanseri

evrelemesinde sorunlar

*Buzlu cam dansitesinde
lezyonlar

*Bilmece olgular

* Soru drnekleriyle asistan
gelisim sinavi

¢ Olgularla kiiglik hiicreli disi
akciger kanserinde ikinci asama
tedavi

® Pulmoner vaskdler hastaliklar
* Toksik inhalasyonlar

M Karsit goriis

* inhale steroidler pnémoni
riskini artirir mi?

*|PF gercekten idiyopatik midir?

B Tamamlayici goriis
e Soliter pulmoner noddil doku
tanisi

\d Twitter @solunum i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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aldigimiz i¢in bu y1l da devam ediyoruz.
Olgu konseylerinin temel amaci; sahada
calisan hekimlerimizin karsilagtiklar,
tani veya yénetiminde zorlandiklar ya
da nadir oldugu icin diger meslektaslan
ile paylagmak istedikleri olgulan
bilimsel platformda tartigabilecekleri bir
ortam yaratmak ve meslektaglarimizin
kongreye bildiri ile katihmlarin tegvik
etmek. Bu oturumlarda konularina

gore simflandinlms olgular, ilgili
alanda deneyimli iki hocamizin
bagkanlhginda, tim meslektaglarimizin
katilabilecegi bir konseyde ele alinarak
10 dakikalik bir stire icerisinde
irdelenecek, olguya iliskin ¢ézim
dnerileri birlikte tartisilacak. Olgunuza
ait 6zeti SOLUNUM 2014 resmi
internet sitesinde “Bildiri Ozetleri”
bélimtinden, “Olgu Konseyi” baghd
altinda ytikleyebilirsiniz. SOLUNUM
2014 kapsaminda gerceklestirecegimiz
“Olgu Konseyi” oturumlarindan

birini bu y1l bir farkhilik yaratarak

“tibbi meslek hastaliklari’na ayirmay:
planladik. Ilk defa bir ulusal kongrede
bu konuyu olgu bazinda ele alarak,
tilkemizde bir “tibbi meslek hastaliklarn
havuzu” olusturulmasinin yollarinin
aragtinlmasini amagcladik. Bu oturumda
meslek hastaliklar tan1 sisteminin

tibbi - yasal - sosyal boyutlar tilkemiz
ve dlinya 6rnekleri ile irdelenecek. Bu
nedenle, meslek hastalii oldugundan
emin oldugunuz ya da kuskulandiginiz
olgulariniz varsa ve 6zellikle bunlar tam
alamamugsa diger olgular gibi “Bildiri
Ozetleri” boliimiinden, “Olgu Konseyi”
bash: altinda yiikleyebilirsiniz.
Hakemlerin génderilecek olgularin
icinden sectikleri, genis katilimla
tartigmaya sunulacak. Ulkemiz icin

son derece énemli olan meslek
hastaliklar konusunda sizlerin aktif
katilhimi ve katkis1 kongremizin bilimsel
catisini daha da gticlendirecek. Olgu
Konseyi'nde sunum yapacak olan
meslektaglanimizin, 2013 Ocak ayinda
yurtirliige giren yeni tanitim yonetmeligi
kapsaminda, kongre katilim hakkinin
etkilenmeyecegini de hatirlatmak isteriz.
TUSAD, daha 6nceki kongrelerde
oldugu gibi bu y1l da bildirisi kabul
edilmis olan tyelerimize kongre
katilim bursu vermektedir. Saglanan
sinirh sayida kongre katihim

bursundan faydalanmak isteyen

tiim meslektaglarimizi SOLUNUM
2014 bildiri géndermeye davet
ediyoruz. Isteyen tiim meslektaglarmiz
bildirilerini sisteme girig yaparak
gonderebilirler. Kongre katilim destegi
kabul edilen bildiride birinci isme

ya da bildiriyi kongrede sunacak

olan bir kisiye verilecek. Sistemden
bagimsiz olarak e-mail ve posta yolu ile
gonderilen bildiriler kabul edilmeyecek.
TUSAD olarak, bilimsel acidan ¢ok
yararli ve sosyal acidan zengin olan
SOLUNUM 2014’de sizleri de aramizda
gérmeyi diliyoruz. @@

Kongreye dairr...

TUSAD“SOLUNUM 2014"

36. Ulusal Kongresi

yeniliklere veilklere adim

atmaya hazirlaniyor.
B DR. MERAL GULHAN

Ekim 2014 tarihleri
— arasinda Cesme
Sheraton Otel'de

gerceklestirilecek olan TUSAD 36. Ulusal
Kongresi “SOLUNUM 2014" icin geri sayim ve
hazirliklar devam ediyor. Bu yil kongremizde
pek cok yenilik ve ilke imza atacagimiz igin
kongre organizasyon komitesi olarak
heyecanli ve mutluyuz.

Sizlerle paylasmak istedigimiz ilk etkinlik,
14-15 Ekim 2014 tarihlerinde, Dr. Semra
Bilaceroglu ve Dr. Mark J Rosen

baskanliginda, TUSAD ve American College of

Chest Physicians (ACCP) ishirligiyle
ulkemizde ilk kez gerceklestirilecek olan
“Chest Board Review Course” toplantisi.
Bilimsel programinin yapilandirilmasi ve
konusmacilarin gorevlendirilmesi ACCP
tarafindan yapilan bu kursla katiimclilar,
Gogus Hastaliklari alanindaki ana basliklari
hem teorik hem de olgular esliginde pratik
yaparak giincelleme imkani bulabilecek, her
konuyu uzmaniyla birebir tartisabilecek, cok
degerli yerli ve yabanci konusmacilari hem
bu kursta hem de sonrasinda kongremizde
dinleme imkani bulahilecekler. Cesme
Radisson Blu Hotel'de gerceklestirilecek bu
kursun detayli programina weh sayfamizdaki
kurslar basligindan ulasabilirsiniz.

Yabanci meslektaslarimiz da
kongrede...

“Chest Board Review Course”la hirlikte
kongremizde de pek cok yabanci konugumuz
bizlerle bilgi birikimlerini ve deneyimlerini
paylasacak. Kongremize katilimi kesinlesen
yabanci meslektaslarimiz:

Amerika Birlesik Devletleri'nden

Dr. Rex Yung (akciger kanseri, bronkoskopi,
girisimsel bronkoskopi), Dr. Charlie Strange
(interstisyel akciger hastaliklari, alfa-1

antitripsin eksikligi, kistik akciger hastaliklar,

endobronsial akciger volim kiigliltme),
Dr. Anthony Saleh (pulmoner emboli ve
pulmoner hipertansiyon) ve Dr. Mark Rosen

(CHEST eski baskani, CHEST Global Governors

Baskani, CHEST'te medikal direktor,
imminsuprese hasta akciger
enfeksiyonlari, tiiberkiiloz, yogun bakim),
Yunanistan'dan Dr. Grigoris Stratakos
(girisimsel pulmonoloji), Dr. Vlasis
Polychronopoulos (interstisyel akciger
hastaliklari), Dr. Pangiotis Behrakis
(European Network for Smoking and
Tobacco derneginin baskani, sigara ve
tltdn, solunum mekanikleri ve pulmoner
fonksiyon testleri) ve Misir'dan Dr. Ahmed

Al Halfawy (plevra hastaliklari ve girisimsel
pulmonoloji). Ayrica Hollanda'dan

Dr. Can ince (solunum fizyolojisi, pulmoner
hipertansiyon), ingiltere'den Dr. John Vestbo
(KOAH) ve ispanya'dan Dr. Paolo Macchiarini
(g6giis cerrahisi) de degerli bilgi birikimlerini

kongremizde hizlerle paylasacak olan diger
yabanci konuklarimiz.

Yenilikler bitmiyor...
Kongremizdeki diger bir yenilikse Tiirk

Gogus Hastaliklar Yeterlik Sinavi'na bu

yililk kez ev sahipligi yapilacak olmasi. 16
Ekim 2014'te Cesme Sheraton Otel'de teorik
ve 19 Ekim 2014 'te Ege Universitesi Tip

Egitimi Anabilim Dali'nda pratik bélimleri
gerceklestirilecek bu sinava girmeyi
planlayan tiim meslektaslarimizi gecikmeden
basvurularini yapmaya davet ediyoruz. “Tiirk
Gogus Hastaliklari Yeterlik Sinavi"yla “Chest
Board Review Course” arasinda organizasyon
ve katilim anlaminda bir iliski ve zorunluluk
olmadiginy, iki etkinligin tamamen bagimsiz
oldugunu 6zellikle vurgulamak isteriz.

Kongre organizasyon komitesi olarak bizler,
siz degerli meslektaslarimizin begenisine
layik hir kongre hazirlayabilmek icin keyifli, bir

birikiminin yani sira gece diizenleyecegimiz
etkinliklerle de guizel vakit gecirmenizi,
dinlenmenizi ve eglenmenizi arzu ediyoruz.
Bu konuda ¢alismalarimiza titizlikle devam
ediyoruz.

Bu seneki kongre gorsellerinde ve web
sayfasinda, gecen yil Dlinya Sigarasiz
Gunl'nde gergeklestirilen cocuklar arasi
resim yarismasinda dereceye giren resimlerin
dernegimizin “Tutin Kontrolt Calisma
Grubu'nca kullanildigini daha 6nce sizlere
duyurmustuk. Sigara birakmanin 6nemine
tiim kongremiz boyunca bilimsel ve sosyal
etkinliklerle deginmeye devam edecegimizi
bilmenizi istiyoruz.

Ote yandan, TUSAD ailesi olarak tilkemizde
son gunlerde yasadigimiz énemli gtincel

ve sosyal olaylari da kongremiz sirasinda
vurgulamayi, ele almayi planliyoruz.

Yakin cevremizde yasanan savaslar, bu
nedenle giderek tilkemize artan gogler

Sheraton Cesme Otel'de gerceklesecek
SOLUNUM 2014Kongresi, Turk Gogiis
Hastaliklan Yeterlik Sinavi'nailk kez

ev sahipligi yapiyor.

o0 kadar da verimli kongre organizasyon
toplantilarimiza devam ediyoruz. Bu
calismalarin neticesinde hepimizin

mesleki gelisimine cok katkida bulunacagini
disundigumiz bilimsel programimiz
sekillendi ve hem kongre web sayfasindan
hem de e-mailler araciligiyla sizlerle
paylasilmaya baslandi. Hedefimiz; sizlerin,
kongre sirasinda bir yandan teorik bilgilerinizi
glincellerken diger yandan kurslar ve
workshoplar sayesinde pratik yapma imkani
bulabilmeniz.

Kongre organizasyon komitesi olarak
hazirliklarimizda sadece bilimsel programin
zenginligi tizerinde durmuyoruz. Bilimsel
programdan alacaginiz keyif ve bilgi

ve bu goglerin saglik sistemimize

etkileri, yine Soma'da yakin zamanda
yasadigimiz bilylik acimiz lizerine maden
iscilerinin calisma sartlari, karsilastiklari
saglik sorunlari, cok sik karsilasilan ama
yonetiminde zorluk cektigimiz, cogu zaman
atladigimiz mesleki akciger hastaliklari
bunlardan bazilari...

Sizleri, bransimizda yasanan yenilikleri,
alaninda en deneyimli yerli ve yabanci
meslektaslarimizla gozden gecirerek
tartismak, kendi bilimsel calismalarinizi
paylasmak ve hirlikte keyifli giinler
gecirmek amaciyla 15-19 Ekim 2014 tarihinde
Cesme'de yapilacak olan SOLUNUM 2014'e
bekliyoruz. @
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Etkinlik Akttel

Dunya Sigarasiz Guinti

31 Mayis, tum diinyada oldugu gibi Turkiye'de de Duinya Sigarasiz Guinu olarak kutlandi.
Diinya Saglik Orglitii'niin onayladigi strateji ve yontemler dizisi, lilkelerin kendi yol haritalarini

tinya Saglik Orgiitii

(DSO) Genel Direktorii

Dr. Margaret Chan, tiitiin

kullaniminin en énemli ve
dnlenebilir 8liim nedeni oldugunu
cok defa ifade etmistir. Diinyada 1,5
milyara yakin kisi tiitiin kullaniyor
ve her yil 6 milyon dolayinda kisi de
tiitiin kullaniminin neden oldugu
saglik sorunlari nedeniyle yagamini
kaybediyor. Ttitiin kullanimina bagh
dliimlerin biiytik béliimii sigara
icen kisilerde olmakla birlikte, her
y1l 600.000 dolayinda kisi de sigara
icmedigi halde sigara dumanindan
pasif etkilenim sonucu hayatini
kaybediyor. Bu éliimlerin énlenmesi
icin tiitlin salgininin kontrol edilmesi
ve tiittin kullaniminin azaltilmas:
gerekiyor. Bu konuda DSO’niin
2003’te kabul etmis oldugu Tiitiin
Kontroli Cerceve Sézlesmesi (TKCS)
ve bu paralelde titin kontroli
konusunda etkili oldugu kanitlanmis
stratejilerin ve yontemlerin yer aldigi
MPOWER paketi, tilkelerin kendileri
icin yol haritasini belirlemeleri
bakimindan énemli yol géstericidir.
TKCS'nde tiitline olan talebin ve
tiitiin arzinin azaltilmasina yonelik
cesitli yaklagimlar belirtilmistir.
MPOWER paketindeyse tiitiin
kullanimini azaltma bakimindan etkili
olan baslica 5 strateji yer aliyor:

Toplumu tiitiin dumanindan koruma:
Toplu bulunulan yerlerde ve toplu
tasima araglarinda tiitiin {irtinii
kullaniminin yasaklanmasi ve bu
yoénde yasal diizenleme yapilmasi

belirlemeleri bakimindan 6nem tasiyor. mbr.NAzMiBILIR

gerekiyor. Asil hedef, sigara
dumanindan pasif etkilenimin
dnlenmesidir. Ancak kullanimin
kisitlanmass; sigara icenlerin de daha
az icmesini hatta bazilarinin sigaray:
birakmasini saglar.

Sigara icenlere birakmalar icin destek
saglama: Sigara icenlerin biiytik
bsliimt sigaray1 birakmak istiyor ve
pek cok kisi de herhangi bir yardim
almaksizin kendi cabasiyla sigaray1
birakabiliyor. Bununla birlikte
bagimhlik diizeyi daha yiiksek olan
baz icicilerin sigaray: birakmak

icin destege ihtiyaci olabiliyor.
Guntimtzde sigara birakmay:

1950-2050 yillart arasinda tiitiin
kullanimina bagl éliimler
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kolaylagtiran psikososyal destek
yaklagimlariyla baz ilaclar meveut.
Sigara kullaniminin zararlarim
anlatma ve toplumu bu konuda
uyarma: Sigara icenlerin biiytik
bslimu bu davranigin saghga zararl
oldugunu biliyor, buna ragmen sigara
icmeyi stirdiirtiyor. Bununla birlikte
sigara kullanmanin zararlarini ve
sigaray1 birakmanin saglayacag:
olumlu sonuclan anlatmak, kisilerin
sigaray1 birakma konusunda ikna
olmalari bakimindan yarar saglar.
Tiitiin iiriinlerinin reklam, tanmitim ve
sponsorlugunun énlenmesiyle ilgili
yasalarin etkili sekilde uygulanmasim
saglama: Reklamin amaci bir {irtintin
kullanimini artirmaktir. Ttttin
Urlnlerinin reklaminin yapilmasi en
cok gencler tizerinde etkili oluyor.
Dolayisiyla tiittin tirtinlerinin reklam
ve tanitiminin yasak olmasi, 6zellikle
genclerin sigara i¢gmeye baglamasinin
dnlenmesi bakimindan énemlidir.
Tiitiin vergilerini yiikseltmek
suretiyle sigara fiyatin1 artirma: Tiitlin
Urtinlerinin fiyatinin % 10 oraninda
artirtlmasinin titketimi % 4-8 oraninda
azalttig: bilimsel calismalarla ortaya
kondu. Fiyat artirnmina toplumda
dustik gelirli gruplar ve gencler daha
duyarly, yani bu gruplarda sigara
kullaniminda azalma daha fazla.
Sigara tiiketiminin azalmasinin,
hitkiimetlerin sigara satisindan elde
ettikleri vergi gelirinde azalmaya

yol acacagi kaygisi da gecerli degil,
clink fiyattaki % 10 artig titketimde %
4-8 oraninda azalmaya yol actiJ1 icin
hiikiimetlerin sigaradan elde ettikleri
vergi gelirinde azalma olmaz.

Sigara kullanimina bagh ¢liimlerin
azaltilmasinda sayilan biitiin
yontemler etkilidir. Sigaraya

Dr. Nazmi Bilir

baslamanin énlenmesi uzun yillar
sonra etkisini gosterecek, sigaranin
neden oldugu éliimlerdeki azalma
yine uzun yillar sonra goériilecektir.
Oysa sigaranin birakilmas:
durumunda élimlerdeki azalma daha
kisa vadede gériliiyor. 1950-2000
arasinda diinyada 70 milyon kisi
sigaraya bagl nedenlerle hayatim
kaybetti. Sigara kullanimi bu sekilde
devam ederse bu say1 2050’de 520
milyona ulagacak. 2020’de sigaraya
baslayanlarin sayis1 yariya inmis
olursa 2050’ye ulasildiginda 8liim
say1s1 20 milyon kadar azalmis
olacak. Buna karsilik 2020’de sigara
icenlerin sayisinin yariya inmesi
durumunda 2050 yilina ulasildiginda
6liim say1sinda 200 milyona yakin bir
azalma olacadi hesaplaniyor (grafik).
Bu nedenle sigaraya bagh éliimlerin
azaltilmasi i¢in hem sigaraya
baglamanin éniine gecmek i¢in

caba gosterilmeli hem de 6liimlerde
kisa siirede azalma sadlanabilmesi
icin sigara i¢mekte olanlarin
sigaray1 birakmalar yéniinde ¢caba
sarfedilmesi de gerekiyor. @@
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AGAC yasken egilir!

Izmir Bulgurca ilkgretim Okulu d§retmenlerinden ilknur Sasmaz,
sigarasiz bir yasamin saglik icin gerekliligini vurgulamak adina
ogrencileriyle bir video cekti ve sosyal medyada paylasti.

31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii video
fikri nasil ortaya ¢ikt1?

Egitimciler olarak, cocuklarin egitimi
konusunda bizler de aileler kadar
sorumlu oldugumuz icin égrencilerimle
ve egitimei arkadaglarimla bir kamu
spotu calismasi yapmanin etkili
olacagini diistindiim. En biiyiik etkense
annesinin ¢ok sigara tiikettiginden ve
bu ytizden de ¢ok kétii koktugundan
yakinan kiiciik bir 6grencimdi. Projenin
merkezinde éJrencilerimin olmasin
istedim ctlinki bilin¢lendirilmesi
gereken en 6nemli kigiler onlar.

Ayrica ¢ocuklarinin béyle bir calisma
icerisinde yer aldigini1 géren ebeveynler
de ister istemez etkilenecek ve
verdigimiz mesaji alacaklardi

Bu calismanin cocuklar iizerinde
nasil etkisi oldu?

Siralarinda oturup ders dinlemek yerine
kamera karsisina gecerek béyle bir
projede yer almak onlarin ézgtvenlerini
artirdi. Bu sekilde bir birey olmanin ve
bazi1 seyleri degistirebilme giictine sahip
olmanin farkindaligini yasadilar. Siirekli
yetigkinlerden ders alan ¢cocuklarimiz
“ders/mesaj veren” bireyler roliine
biiriindiiler ve bu durum onlar icin,
verdikleri mesaj kadar énemli oldu.

Bu rol degisimi sayesinde, verdikleri
mesajin icerigini de dziimsediler.
Cocuklarimiz toplumlarin alg:
yonetimiyle nasil kontrol edildigini
anlattilar ve bunu yaparken bu alg:
yonetimine kars1 koyabilecek giice sahip
olduklarini gérdiler.

“Agac yasken egilir” séziinii hepimiz
biliyoruz. Bireyleri kiiciik yasta eJitmek,
dogru bilgilerle donatmak zorundayiz.
Farkindahgi ytksek bireyler, cagdas ve
giiclii toplumun sigortalaridir.

Videoya gelen yorumlar nasildi?
Twitter'da gtindemi takip ederken
TUSAD'1n hashtag’ini gérdiim ve ayn1
hashtag’i kullandim. Sosyal medyada
aldigimiz yorumlar ¢ok iyiydi. Ilk
izleyiste cinsiyetci bir yaklagim
sergiledigimizi diiglindiiklerini séyleyen
insanlar da oldu ama sosyal medya
nasildir bilirsiniz. Neyse ki yanlig
anlamaya calismak yerine anlamaya
calisan insanlarimizin sayisi hayli
fazlaydi ve aldigimiz yorumlarin biiytik
cogunlugu olumluydu. Bununla birlikte
Saglik Bakanhigi'ndan gérdigiimtiz
takdir ve TUSAD'1n calismamiza

sahip cikmasi bizi cok mutlu etti. Tim
dgrencilerim ve ¢alisma arkadaglarim
adina hepinize tesekkiir ediyorum.

Birakmak istiyorum!

zellikle sigara icen

ve sigaray1 birakmak

isteyenler icin bir film

duyurumuz var. 4 Nisan
2014 giint vizyona giren “Birakmak
Istiyorum” isimli film, sigara icenleri
sigara bagimlhliklariyla yiizlestiriyor
ve sigaranin aslinda sikintilara ¢éziim
olmaktan ziyade bu sikintilarin
baslica nedeni
olabilecegini
vurguluyor. Filmin
yonetmeni Yiicel
Yoleu, 1968 yilinda
Igdirda dogdu.
Egitimini Berlin
Universitesi
Gorsel Iletigim
Bélimi’nde
tamamladi. 1999
yilindan beri
cesitli sirketlerde
direktorlik yapan
Yoleuy, 2013 yilindan
bu yana Bocek
Yapim ailesinin
bir Gyesi. Filmin
oyuncusu olarak kargimiza ¢ikan
ve mesleki deneyimleri 151g1nda
sigara bagimliligina dikkat geken
Emre Usttinucar ise 2004 yilindan
bu yana 60 tilkede sigara biraktirma
yontemiyle bagar saglayan bir
sirketin Turkiye kurucusu ve ayni
zamanda terapisti. Pek ¢cok insanin,
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sigara icen sevdiklerine yardime1
olabilmelerini saglayabilmek
amaciyla, “Sigara Sevdiklerinizi
Oldiirmeden” adiyla yaymladig: bir
kitab1 da bulunuyor.

Film, “Sigara stresten kurtulmamu
saghyor mu? Nasil bagladim?
Neden devam ediyorum? Nasil
kurtulacagim?” gibi sorulara yanit
verirken
kendinize
digaridan
bakacaginiz
kisa bir
yoleulugun
da kapilarim
aciyor. Yucel
Yoleu, filmini
su sozlerle
anlatiyor:
“Filmde

bir insan
konusuyor
ve icimizde
dinyalar
agiyor. Ac¢tigi
o diinyada
bir takim seyler gérmeye, kararlar
vermeye ve kendimizi tartmaya
baslayarak keyifli bir uyanis
yastyoruz. Bu film sayesinde bakmak
istemedigimiz, bakamadigimiz ya
da bakip da géremedigimiz seyleri
goriyoruz; icine diistiglimiiz
tuzaklara digaridan bakabiliyoruz.”

Sosyal medyada
kisiye ulastik!

TUSAD, 31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii i¢in
Impress&Unica ajansiyla ortaklasa hazirladign
projeyle sosyal medyada 2,5 milyon kigiye ulasarak
“Sigaraya Hayir!” dedi.

s +

vecevren f_+i-m__5irad|m at
Bumanzaraya dumansiz bak! " -

T

Kimi takipcilerse birakmasini istedikleri
kisiyi de diyaloga davet ederek yorum
yaptilar: “Toplumsal mesaj veriliyor

ornek al Berkant!"

ort sosyal medya fenomeni, 31 Mayis

Diinya Sigarasiz Giinii'yle ilgili algi
yaratmak tizere yedi saniyelik videolar
hazirladi. Bu videolari Instagram ve
Vine lizerinden cogunlugu genc olan
takipcileriyle paylastilar. Videolar, 2 milyon
373 bin kere izlendi. Binlerce takipci bu
videolari begenerek kendi takipcileriyle
paylasti. Boylece videolarin ulastigiinsan
saylsl ¢1g gibi bliylimeye devam etti.

Projenin 2. asamasi TUSAD'in hazirladigi
kurumsal videoydu. 31 Mayis Diinya
Sigarasiz Giinl'yle ilgili algi yaratmak
lizere, “Kendin ve ¢cevren icin bir adim at,
Bu manzaraya dumansiz bak!" sloganiyla
hazirlanan video, twitter'da 400 bin

kisiye duyuruldu. TUSAD'in olusturdugu
#31MayisDiinyaSigarasizGiinii hashtag'i
altinda pek cok kisi yorum yaparken,
Bulgurca Ilkokulu da kendi videosunu
cekerek bu hashtag altinda binlerce kisiye
mesajlarini iletmeyi basardi.

“Birakicam, birakicam, birakicam, igmicem
bi daha su sigarayi ;)"

“lyi fikir bence bu 31 mayis olayi. Keske
herkes biraksa sigarayi o giin.”

“Cok glizel olmus;)"

“Hassasiyet gosterip farkindalik yaratmaniz
glizel olmus”

“Birakicam artik!”
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s ve Meslek Hastaliklari
Sempozyumu

Ulkemizin en eski ve koklii uzmanlik derneklerinden TUSAD
ve yeni kurulan Is ve Meslek Hastaliklari Uzmanlari Dernedi
(IMUD)'un ortaklasa diizenledigi 1. Is ve Meslek Hastaliklar
Sempozyumu 5-7 Haziran 2014'te Ankara'da Ufuk Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde gerceklesti. mDR. CEBRAIL SIMSEK / iMUD BASKANI

empozyumun finansmani tamamen
TUSAD tarafindan saglandi ve
katilimeilardan ticret talep edilmedi.
Sempozyuma katihm sayusi,
katilimeilarin meslekleri ve kurumlarn
beklenen ve tahmin edilenlerin ¢ok
Stesinde oldu. Altyap: olanaklan nedeniyle
sempozyum 200 kisi olarak planlanmigti
ancak toplam say1 275 olarak kayda gecti.

Katilimci profili

Katilimcilarin 6nemli bir balimi Tip
Fakiilteler’nden ve Egitim ve Arastirma
Hastaneleri'ndendi. Ayrica Devlet
Hastaneleri, Meslek Hastaneleri, Ortak
Saglik ve Guivenlik Birimleri, SGK,

GATA, TSK, CSGB ISGGM ve CASGEM,
MEB, SB THSK, TUIK, Isci ve Igveren
Sendikalar’ndan katilim oldu. Sadece
hekim degil, hekim dig1 personelin de
sempozyuma ilgisi yliksekti. Hekim
katihmeilarin cogunu Gégtlis Hastaliklar ve
Halk Saghg Uzmanlan olugturdu. Bunun
yani sira I¢ Hastaliklar,, Immiinoloji ve Allerji
Hastaliklar, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar, Adli Tip, Adli Toksikoloji,

Aile Hekimligi, Psikiyatri, Biyokimya, Is ve
Meslek Hastaliklar1 Uzmanlarn ve Aragtirma
Goérevlileri, Is Saghg Bilim Doktorlar, Isyeri
Hekimleri, Aile Hekimleri ve Pratisyen
Hekimler'den olugan genis bir yelpazede
katilim vardi. Isyeri Hemsireleri, Halk
Saghgr Hemsgireleri ve saglik kuruluslannin
Egitim Hemsireleri basta olmak lizere
dnemli sayida hemsire katilimecilarnimiz

da unutmamak gerek. Farmakolojik
Toksikoloji hocalarimizdan sosyologlara,
calisma ekonomistlerine, is hukuku

doktorlarina, kalite yéneticilerine, halkla
iliskiler uzmanlarina kadar genis bir meslek
grubunun ilgisini gérmek memnuniyet
vericiydi. Is saghgr alaninin dogrudan ilgilisi
olan Saghk Bakanh Halk Saghg Kurumu
Calisanlann Saghg Daire Bagkani'mi ve
personelini, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig: Is Saghigi ve Giivenligi Genel
Miidiirii ve ekibini, Is Saghd ve Giivenligi
Enstitii Miidiirii ve ekibini, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi
calisanlarim aramizda gérmek onur verdi. Is
saghg ve guvenligi alaninin vazgecilmezleri
olan ¢ok sayida Is Giivenligi Uzmani
bizimleydi.

Sosyal sorumluluk projesi

Alaninin kakli bir kurumu olan TUSADn,
hentiz genc bir dernek olan IMUD’a kosulsuz
destedi, her turlii takdir ve tesekkiirtin
tizerindedir. Ulkemiz maalesef is kazalar ve
meslek hastaliklarinda 19. ytizy1l Avrupa’sim
yasyor. Is kazalarinin 6-7 kat fazlasi olan
meslek hastaliklarysa toplumun gtindemine
bile giremiyor. Bu sancilarimizi zaten tiyesi
oldugumuz, mesleki ve cevresel solunum
hastaliklan ve is saghg calisma grubu tyesi
TUSAD]a paylastik, bizimle sancilandilar.
Bize kosulsuz ve sinirsi1z destek oldular ve bu
sempozyum gerceklesti. ki dernegin birlikte
hareket etmesi acisindan da sempozyumun
dogru bir sosyal sorumluluk projesi oldugunu
distintiyoruz. Sempozyumda is saghdi

ve meslek hastaliklar deryasinin birkag
damlasini sunmaya calistik. Kendi uzmanhk
alanlarinin meslek hastaliklarina ilgi duyan
hekimlerle yurt disindan gelen cok kiymetli
konuklarnimiz dinledik ve bu sempozyumdan

Dr. Celc;;ail Simsek

yeni gérevler ¢ikararak ayrildik.
Sempozyum, 13 Mayis Soma
katliamindan énce planlanmsti.
Ancak bu beklenmedik facia,
toplumun her kesimi gibi bizi

de derinden etkiledi ve acimiz1
sempozyuma tasidik. Tiirkiye
Fotograf Sanatcilan Dernegi'nin
anlaml destegiyle, madenci
fotograflar sergisini ve Soma’da
kaybettigimiz canlarn isim
listesini sempozyumumuz
boyunca konuklarnimizla
bulusturduk. Aramizda

degerli protokol konuklarimiz
vardi elbette ama biz onlarin
hosgériilerine siginarak, acilis
konusmamiz1 bir meslek hastasina;
Kemal’e yaptirdik. Kemal, 17
yasinda calisma hayatina baglamas,
simdi 28 yasinda, akciger nakli
programinda olan, cam kumlamaci
bir silikozisli hastamizdi.

5 panel, 7 konferans
Sempozyumda 2 giin boyunca 5
panel, 7 konferans, 1 video gésterisi
izlendi. Bilimsel programa 18
oturum bagkan ve ticti ABD’den
olmak tizere 22 bilim insam
konusmac olarak katkida bulundu.
“Is Saghginda Neredeyiz?” isimli
paneldeki Gegmisten Guniimuize:
Diinyadaki ve Tiirkiye'deki

durum konusuldu. ABD’de bir
Universitenin Meslek Hastaliklan

Direktérii olarak Diinya Saglik
Orgiitii basta olmak tizere
konuyla ilgili bir¢ok uluslararas:
kurulugla ortak calismalar-projeler
yiirtiten dernek tiyemiz Dr. Miige
Akpinar Elci, insanlik tarihi kadar
eski olan meslek hastaliklarina
somut érnekler verdi. Dr. Cebrail
Simsek, tilkemizde meslek
hastaliklarinin olmasi gereken

ve bulundugu durumu somut
ornekleriyle anlatti, ¢ézim
dnerilerini siraladi. Dr. Dilsad
Mungan, konusmasi sirasinda
spesifik BPT aerochamber oda
olusturma calismalarinda sona
yaklagildigi miijdesini verdi. Kot
kumlamaci silikozislerini topluma
mal eden Dr. Metin Akgiin, yine
carpicl bir sunumla konuya bir
kez daha dikkat cekti. Dr. Cigdem
Biberden KOAH ve meslek
iliskisini, akciger kanserinin tani
ve tedavisiyle ilgili caligmalar
yapan bir klinisyen olan Dr. Meral
Giilhan'dan meslek ve kanser
iliskisini, sigaranin bunlara additif
etkisini dinledik. Tiim, klinisyenin
koruyucu hekimlik roliine

de isaret eden konusmalard..
Endiistriyel Toksikoloji
oturumunun énecelikli amaci, hem
klinisyenin bransinin meslek
hastaliklan konusuna ilgisini
artirmak hem de disiplinler aras1
isbirligine isaret etmekti. Oturum

Sempozyum konu basliklari

Is Sagliginda Neredeyiz?

Gecmisten Glinimiize:
Diinyadaki ve Tiirkiye'deki
Durum

Mesleki Solunum
Sistemi Hastaliklar;
Astim, KOAH,
Pnémokonyozlar

Mesleki Kanserler

Endiistriyel Toksikoloji;
Metal Toksikolojisi,
Toksik Kimyasallar,
Endokrin Bozucu
Kimyasallar

Nanotoksikoloji
Meslek ve

 Kardiyovaskiller Risk

Mesleki Psiko-Sosyal

: Risk ve Sonuglari

Meslek Hastaliklarinin

. Yasal ve Sosyal Boyutlari

Mesleki Epidemiyoloji
Is Sagligi

Uygulamalarinda Meslek
: Hastaliklari Gergegi

Is Sagligi ve Giivenliginin

. Geligtirilmesine Ulusal ve
. Kiiresel Yaklasimlar

¢ Ciplak Ayakli Aydinlik-
: Katilimci Teknikler

: Gizli Epidemi

: yada “BasiniKuma

: Gommek”

:Meslek Hastaliklari

: Baglaminda Klinisyenin
: Koruyucu Hekimlik

: Rolii-Sorumlulugu

: Meslek Hastaliklari

: Yasal ve Tibbi Tani

: Siirecleri

: Meslek Hastaliklari

: Kliniklerinin Yapilanmasi
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baskanlarindan biri olan Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinden Sema Burgaz'in
basarili yonetimi, bu arzumuzu fazlasiyla
karsiladi. Oturumda Metal Toksikolojisi, Toksik
Kimyasalar ve Endokrin Bozucu Kimyasallar
konusuldu. Bu oturum, klinisyene branginin
meslek hastaliklarini diistindiirmek anlaminda
onemli katkilar sagladi. Sadece klinisyen degil,
deneysel tip konusundaki engin birikimiyle de
diinyada hakli bir invana sahip olan Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Hasan
Bayram, Nanoteknoloji madalyonunun &teki
yiiziindeki Nanotoksikoloji konusunda, hiicre
diizeyindeki deneysel hayvan calismalarindan
ve kendi ¢caligmalarindan somut érnekler verdi.
Bu konuda bilmediklerimizin bildiklerimizden
cok oldugunu ifade ederek konunun
gelecekteki dnemine dikkat cekti. Meslek ve
Kardiyovaskiiler Risk arasindaki yakin iligki
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Dr.

¢6ziimlenebilecedini, bunun icin de SB ve
CSGB'min aktif isbirliginin zorunluluguna,

Dr. Ibrahim Akkurt tarafindan vurgu yapild..
Meslek Hastaliklar: Baglaminda Klinisyenin
Koruyucu Hekimlik Rolti ve Sorumlulugu

Dr. Arif Kelesoglu tarafindan anlatildi.

Meslek Hastaliklar1 Yasal ve Tibbi Tam
sistemimizin carpikhigiysa Dr. Kaan Karadag
tarafindan irdelendi. Alinan geri bildirimlerle
sempozyumun beklenenin oldukea tizerinde
aktif katihmla ve biiyiik begeniyle izlendigi
goriildii. Katilimeilann ilgisi sempozyum
boyunca hic azalmadi. Sempozyum yeni
sorularla, yeni beklentilerle tamamlandi ve
sonraki toplantilar i¢cin bizlere biiyiik bir moral
ve motivasyon kaynadi oldu. 3. giin yaptigimiz
Meslek Hastaliklar Kliniklerinin Yapilanmasi
calistay1 Dr. Arif Hikmet Cimrin ve Dr. Miige
Akpinar Elci tarafindan yénetildi ve ¢cok bagarili
oldu. 9 Eyliil UTF Is ve Meslek Hastaliklar

Bilimsel programa 18 oturum baskani ve ¢l
ABD'den olmak tzere 22 bilim insani konusmaci

olarak katkida bulundu.

Alpaslan Kilicaslan tarafindan sunuldu. Dr.
Haldun Soygtir, Meslek ve Psiko-Sosyal Riski ve
sonuclarini ¢cok akici bir sekilde ézetledi. Genel
toplumsal sorunlarin calisma yasamindaki
sorunlarla birlegtiginde kiside ciddi travmalara
yol acabilecedi ve bunu somut verilere dékerek
ortaya koymanin olasi yollarindan bahsedip
konunun énemi daha da belirginlestirdi. Meslek
Hastaliklarinin Yasal ve Sosyal Boyutlar: Paneli,
Sosyal Tarihei, Is Hukuku doktoru ve sosyolog
hocalarimiz tarafindan ézenle islendi ve yogun
ilgi gordi.

Miige Akpinar El¢i'nin mesleki epidemiyoloji
sunumu, Rodriguez Guzmanin is saghd
pratiginde meslek hastaliklar sunumu, Marilyn
Fingerhunt'un ig saghg ve gtivenliginin
gelistirilmesine ulusal ve kiiresel yaklagimlar
sunumu konuya ILO, WHO basta olmak

lizere kiiresel yaklagimlan sergileyen énemli
sunumlardy, dikkatle izlendiler. Bu konuklarimiz
sadece kendi sunumlariyla sinirh kalmayarak
ilk gtintin ilk saatinden ti¢lincii giindeki
calistayimizin sonuna kadar tiim oturumlara
aktif olarak katildilar. Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghig1 Anabilim Dali 6gretim
tiyesi ve IMUD tiyemiz Dr. Meral Tiirk’in
Ciplak Ayakl Aydinlik-Katilime: Teknikler
isimli dia gésterisiyle giinlitk yasamdaki
giicliiklere akademinin yakin ilgi duymasinin
bir 6rnegi somutlagtinldi. Gizli Epidemiya

da “Basini Kuma Gémmek” isimli panelde
meslek hastaliklarinin sadece tilkemizde

degil ditnyada da dramatik halde oldugunu,
konunun ancak kiiresel ortak bir igbirligiyle

egitim programinin gelistirdigi egitim modeli
begeni topladu. Isyeri hekimligi ile is meslek
hastaliklar1 uzmanhginin ayrisma ve kesigme
noktalarina dair dnemli ipuclan edinildi.

Amaclarimiz nelerdi? Bunlara
ulasabildik mi?

Amaclanmizdan biri “Meslek hastaliklar,
is kazalarindan daha énemli bir sosyal yaradur,
konuya her kesimin ilgisi artinlmalidir,”
diistincemize taraf cogaltmakti. Bu mesaji
verebildik.

Hekime “Bransinizin meslek hastaliklarini
biliyor musunuz?” mesajini kismen de olsa
verebildik.

Meslek hastaliklarini tanimanin ve
bildirmenin yasal ve insani sorumlulugunu
hatirlatmaya cahstik.

Saglik Bakanhgr'nin is saghg konusundaki
yetki ve sorumlulugunu israrla vurguladik.

Basin bildirilerimiz, réportajlanimiz ve medya
aracihigiyla topluma dogru mesajlar ulagtirmaya
calistik ve bagarili olduk.

Bir Géguis Hastaliklar1 Uzmanlik Dernegi

olan TUSAD'1n; toplum saghdiny, akeigeri
asan bir yaklagimla ciddiye alip sempozyuma
katk: vermesi, gelecek i¢in umut verici ve
ornek bir davranistir. Bu vesileyle bir kez daha
TUSAD ve Ufuk Universitesi basta olmak
lizere; konugmacilara ve katihmeilara tegekkiir
ediyoruz. Sempozyumda topladigimiz enerji
ve talep, toplumsal katma degeri yiiksek yeni
calismalarla devam edecektir. @®

Kemal ISLEYEN

Silikozis hastast

“1986 Kirsehir dogumluyum. 28 yasindayim. Evli ve bir cocuk
babasiyim. Okuyamadim. 17 yasinda calismaya basladim.
Askere gidene kadar 4 sene cam kumlamacilik yaptim. Cam
kumlamaciligini bilir misiniz? Seffaf camlari matlastirmak veya
lizerine desenler yapmak icin kompresérle kum puskurtiltir.
Kot kumlamacilik gibi.

Calistigim atolye, Ankara Siteler'e komsu bir gecekondu
mahallesindeydi. Kosullarimiz ok kotiydu. Havalandirma
sistemi cok zayifti. iceride nefes bile zor alirdik. Dogru diiriist
maske kullanmazdik. ‘Bir sey olmaz' derdi patronlar. Haftanin

7 glini, glinde 16-17 saat calisirdik. Bazen dilkkanda yattigimiz,
glinlerce eve gitmedigimiz olurdu. Haftalik ticret alirdik. ilk basta
haftada 20-30 lira. Daha sonralari haftada 100-120 liraya kadar
cikt. Sigortamiz yoktu. ise girerken muayene olmadik. Galisirken
de hic muayene olmadik. Diikkana gelen giden miifettis de
olmazdi. Zaten oraninisyeri oldugunu kimse bilmezdi. Kagak
calisiyordu. Yaptigim isin sagliga zararli oldugunu bilmiyordum.
Patronum enistemdi. Kendisi de bilmiyordu ki, bilseydi kendini
korurdu. Ug sene dnce ayni hastaliktan 8ldii.

2007'de askerlik nedeniyle isten ayrildim. Askerlik dontistinde
nefes darligim basladi. Akcigerlerimde toz biriktigini
soylediler ve Ankara Meslek Hastanesi'ne sevk ettiler. Orada
banaileri derecede silikozis meslek hastaligi teshisi kondu.
Maluliyet verildi ancak sigortali olmadigim igin ne maas
alabildim ne de tazminat. Saglik hizmetlerimi yesil kartla
aliyorum. Calisamiyorum. Devletten aldigim yardimla ve
ailemin yardimiyla geciniyorum. Artik sanatoryumdaki
Meslek Hastaliklari Klinigi'nin hastastyim. Beni Yiiksek ihtisas
Hastanesi'ne akciger nakli programina gonderdiler; orada
tetkiklerim devam ediyor. Stirekliilag kullaniyorum. Yine de sik
sik sikayetlerim artiyor ve yatarak tedavi gortiyorum.

Ben Kemal... Cocuk yasta ¢ kurus para karsiliginda sagligimdan
oldum. Calisamiyorum. Sorumlulardan hesap soramiyorum.
Benim gibi hinlerce geng var bu hastalikla bogusan. Cogu
caresiz, cahil, sigortasiz. Bizleri koruyun. insanlar para kazanmak
icin baska insanlarin canina kiymasin. Denetim yok, sigorta

yok, egitim yok, muayene yok, dogru diirtst licret yok. Biz
hastalandik, baskalari hastalanmasin. is kazalari herkesin gézi
énlinde oluyor ama bizden kimsenin haberi bile yok. Dertlerimize
sessiz ve caresiz katlaniyoruz. Sesimiz olun. Dermanimiz olun.
Bu hastalik ve 6lim yuvalariyla miicadele edin.”
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Dr. Filiz KOSAR

Tiirkiye Solunum .
Arastirmalart Dernegi (TUSAD) Baskant

B ROPORTAJLAR: EZGi POLAT

Sempozyum fikri nasil ortaya cikti?

Dernegimizin lokomotifi mevcut calisma gruplarimiz.

is ve Meslek Hastaligi calisma grubumuz da bunlardan
biri. Sempozyumun organizasyonu tizerinde 2013'ten bu
yana calistyoruz. Hedefimiz sempozyumu, is ve Meslek
Hastaliklari haftasi olan mayisin ilk haftasi diizenlemekti,
ancak yurt disindan gelecek katilimcilarimiza uygun
tarihleri goz 6nlinde tutarak haziran ayina erteledik. 13
Mayis'ta yasanan Soma faciasiyla cok sayida madencimizi
kaybettik. Bu facianin ardindan sempozyuma katilim talebi
de fazlasiyla artti.

TUSAD, is ve Meslek Hastaliklari konusunda
neler yapiyor?
Dernegimizin ana misyonu gogus hastaliklar

;'\,-‘_ﬁﬁg"\:?'- .. &ﬂdﬂ : =

uzmanlik alaninda ¢alismalar yapmak. Tabii ki is sagligi e
bhaska bir uzmanlik alaniama gogus hastaliklarinin da Hifzissihha Enstitlsti ve sendikalar gibi birgok kurum ve cok fazlailgi geken, tizerinde durulan bir konu degil; hep
bir yan dali. Goguis hastaliklar uzmanlari 1-2 yil daha kurulusun dahil olmasi gerekiyor. Biz kendi olanaklarimiz g6z ardi ediliyor, tistii 6rtiilliyor ve konusulmaktan pek
yuksek ihtisas yaparak is sagligi ve meslek hastaligi olgustinde farkindaligi artirmakla ilgili galismalar hoslanilmiyor.

uzmani olabiliyorlar. Nihayetinde bizim dernek olarak yapiyoruz. Sempozyumu IMUD ile birlikte diizenledik ancak
yapabildigimiz; bu tip toplantilar diizenlemek, onlar da ok yeni kurulmus bir dernek oldugu icin tim
toplumsal farkindaligi artirabilmek, bu konuda mevcut Kamu kuruluslarindan ve medyadan destek harcamalar TUSAD tarafindan karsiland. Saglik

olan yasal ya da toplumsal sikintilar varsa bunlari alabildiniz mi? ) Bakanligi, Calisma Bakanligi ve sendikalarin haberi
giindeme getirebilmek. Bu, cok genis kapsamlive cok farkli  Bu sempozyumu diizenlerken, Ufuk Universitesi'nin var. Medyay! da haberdar ettik. Bugtin sadece Anadolu
disiplinlerden ishirligi gerektiren bir konu. Tek basina bir sivil ~ salonlarini kullanmak disinda ne kamusal ne de 6zel Haber Ajansi geldi, yarin da bir iki gazete gelecek. Konu
toplum kurulusunun ¢oziimleyebilecedi bir konu degil. Sivil  hicbir kurumdan destek almadik. Zaten boyle bir destegi pek sansasyonel bir konu olmadigi icin medya fazlailgi
toplum kuruluslari, Saglik Bakanligi, Calisma Bakanligy, alabilecegimizi de diistinmuyordum. Ne yazik ki bu konu gGstermiyor.

Dr. Ibrahim AKKURT
Is ve Meslek Hastaliklar
Uzmanlari Dernedi

(IMUD) Bagkan Yardimcist

“Meslek hastaliklan calisan sagh
multi-disiplinler bir alan. Tipta bir¢ok

brans, ortak is yapmak durumundadir. Dr_ Mﬁge AKPIN AR ELGi

Meslek haStal.lkI&.‘rf. alanmnda bu. daha Global Saglik Merkezi Direktérii, Old Dominion Universitesi, Norfolk, ABD
da farkh. Hekimligin disinda isin

mithendislik, sosyal, yasal ve “Dr. Cebrail Simsek ve Dr. Ibrahim Akkurt bu sempozyumu hazirlarken beni de davet ettiler. WHO/PAHO ve
psiko sosyal ]:ioyut.lgrl var. Is Sél.@l}gl’ NIOSH’dan 2 yabanci konugun davet edilmesine araci oldum. 14 yaildir yurt disinda is ve meslek hastaliklan

tip diginda diger dlSIPhnleﬂe- birlikte alaninda ¢aligan bir kisi olarak Ttirkiye'de ilk kez yapilan bu toplantiya davet edilmek benim i¢cin énemliydi.
salisilmas: gereken bir alan. IMUD Toplantiy1 diizenleyenlerin 6zverili calismalar, bu davetin énemini benim i¢in artirdi. Bu alanda bir sempozyumun

i bi 1 .Egiti lar,
yent PIt yEpLanmma. g prograrmian diizenlenmesinin tilkemiz i¢in ¢ok énemli oldugunu diigtintiyorum. Genis bir katihm gerceklesti, is ve meslek

kurslar, | ize edecek.
Mersl:li ﬁi;ﬁigi?igfﬁ:uigj alanda hastaliklan alaninda bircok konu konusuldu. Farkli alanlardan pek ¢ok kisi bu toplantiya katildy; Calisma Bakanhd,

calisan profesyonellerin egitimi ve meslek hastaliklar hastaneleri, idareciler, uzmanlar, is yeri hekimleri... Ozellikle son giin yapilan workshop’ta bu alandaki
toplumun bilgilendirilmesi faaliyetleri problemlerin yani sira yapilabileceklerin konugulmasi ¢ok énemliydi. Sonug olarak bu sempozyum birgok umut verici
yapilacak.” projenin yapilabilecegdini ortaya koydu.”
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DUNYA Astim Giinii

“Diinya Astim Gunu”, tim diinya ve Turkiye'de
6 Mayis'ta TUSAD tarafindan gerceklestirilen farkl

aktivitelerle kutlandi.
B DR. SAMi 0ZTURK

stim, hava
yollarinin kronik
bir inflamatuar
astaligudir. Ana
belirtileri; dksiiriik, nefes darhd,
higiltili solunum ve géguste
tikanma hissidir.

Ulkemizde astim

Diinya Saghk Orgiitii, diinyada
100-150 milyon kiginin astim

hastas1 oldugunu, bu sayinin giderek
arttigini ve astim nedeniyle yilda

180 bin kisinin éldtigtint bildiriyor.
Gunumiuzde astimla ilgili ¢ok

etkili ilaglara ragmen sayica ¢ok
fazla olan hastalarin, ancak % 5
civarinda bir oraninin tam kontrol
altinda tutulabildigini géz éntine
alacak olursak hepimize buytk
gorevler distiyor. Astim hastalarinin
yaklagik % 80"t gindiiz ve gece
yagam aktivitelerinde degigen oran
ve surelerde zorluklar yagiyor. Bu
hastalarin % 401min, hastaliklar
nedeniyle istedikleri igle meggul
olamadiklarini diigtintrsek grubun
bir kisminin mutsuz oldugunu
sdyleyebiliriz. Diinya tizerinde 300
milyondan fazla kisi astimla mticadele
ediyor ve bu hastalikla yagiyor. Astim
tedavisinde amag; diizenli tedavi ve

Halk ne dedi?

dnlemlerle astima baglh yakinmalan
ortadan kaldirmak, saglikli ve normal

bir yagam stirdiirmenin yollarini acmak.

Mayis ayininilk saligtini
Diinya Saglik Orgiitiince her y1l,

mayis ayinin ilk sali glint “Diinya
Astim Guint” olarak kutlaniyor.

Bu y1l da tilkemizde bagta TUSAD
olmak lizere bir¢ok dernek ve saghk
kurulugunca halki bilgilendirme

ve astimda farkindalik olusturmak
amaciyla “Diinya Astim Giinii”
etkinlikleri dtizenlendi. Bu etkinlikler
arasinda; halk: bilinclendirme amach
sempozyumlar, doktorlara yonelik
toplantilar, basin bildirileri, televizyon
ve radyo programlarini sayabiliriz.
Rehberler, kendi alaninda gtincel ve
bilimsel verilerden en tist dlizeyde bilgi
sahibi olan bircok kiginin emegiyle
hazirlanir. Hekimlerin gtinlik pratigine

TUSAD ve Zeytinburnu Belediyesi Saglik Isleri Miidiirligii isbirligiyle
gerceklesen “Astim hastasi miyim? Ne yapmaliyim? Alerji-Astim
Iligkisi” konulu seminere katilan dinleyicilerin goriiglerini aldik...

Nuriye
Sirmaliss
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Ev hanimi :
“Cocuklugumdaki bronsit i
astima cevirdi. Simdi cok 1
ilerledi ve KOAH'a déniisti. |
Tedavim yillardir devam |
ediyor. Sigara kullanmiyorum. :
Bu semineri Kadin ve Aile 0
Sagligi merkezinden duydum, 1
ben de astim hastasi oldugum :
icin ilgimi gekti. Doktor,her
seyi cok glizel anlattl. Herkes !
kendi derdiyle ilgili sormak :
istediklerini sorup 1
cevaplar aldi. Faydali :
oldugunu dustiniyorum.” 1

Deniz Tilbagzs
Eskisehir Anadolu
Universitesi Kamu
Yonetimi mezunu,

Ev hanimi

“Bu semineri komsumdan
duydum. 10 aylik bebegime
astim-bronsit baslangici
teshisi konmustu. Astimla
iLgili belki daha fazla detay
ogrenirim diye geldim. Cok
faydasi oldu. Bebegimde
surekli burun akintisi vardi.
Ne oldugunu tam olarak
bilemiyordum. Doktora
gitmem gerekli mi veya
hangi doktora gitmem
gerekiyor gibi konular
hakkinda bu seminerden
sonra daha net hir fikre
sahip oldum”

Yilmazss
Ozel sektorde
muhasebeci - Emekli
“Benim de astimim var.
Nefesimdeki hiriltiyi
bazen yanimdakiler bile
duyabiliyor. Bu semineri
duyunca gelip biraz
dinlemek istedim. Doktor,
her seyi cok net anlatti.
Tedavi olmam gerektigi
konusunda simdi daha
kararliyim."

Melahat

dnemli katkilarda bulunan rehberlerin
yayinlanmalarn kadar giincel tutulmalan
da énemli. Bu nedenle yakin zamanda
2014 yilina yonelik gerek “GINA
Rehberi” (Kiiresel Astimi Onleme ve
Tedavi Girigimi) ve gerekse “Ttirk
Toraks Dernegi’nin Astim Tani ve
Tedavi Rehberi” yayinlandi ve Diinya
Astim Glint éncesi hekimlere sunuldu.
Agirhikh olarak tilkemize yonelik olarak
hazirlanan Ulusal Astim Tani ve Tedavi
Rehberi’nde agadida belirtilen degisiklik
ve eklemeler gézlenmektedir.

1Astim taum ve genel bakis: Astim
ataklarin tetikleyen etkenler (hava
kirliligi, obezite vs.) irdelenerek astim
atak maliyet konularina giriliyor.

2 Tani ve simiflama: Giinlimiizde

artik fenotip ve endotip’e gore astim
tedavisine yénelme egilimi bagladi. Bu
béliimde astimda fenotip ve endotip’e
yer verilerek tedavide bakis acisinda
degisikliklerden bahsediliyor. Ayrica
astimda gelecekte risk degerlendirilmesi
yapilarak koruyucu tedavinin énemi
vurgulaniyor.

3 Astim ilaglari: Geligen teknoloji ve
yapilan aragtirmalar dogrultusunda
astim tedavisinde de genis literattrler
esliginde tedavi degisikligine veya
eklemelere gidiliyor. Bu boliimde anti
IgE tedavisinin dneminin yani sira
tiotropium, l6kotrien antagonistleri ve
termoplastinin éneminden bahsediliyor
ve literattirler egliginde yeni sonuclar
vurgulaniyor.

4 Hasta hekim isbirligi: Hasta
egitiminin énemi vurgulanirken web
temelli egitimin rolii belirtiliyor.

5 Astimin degerlendirilmesi, tedavisi
ve izlemi: Klinik kontroliin disinda
gelecek risk hesaplanmasi ve buna
bagh olarak astim basamak tedavisinin
6nemi, basamak inmede uyulmas:
gerekli konular ve alternatif yonlerinden
bahsediliyor.

6 Korunma: Astimda tetikleyicilerden
korunmanin énemiyle primer, sekonder
ve tersiyer korunma hakkinda yeni
oneriler ve bilgiler eklendi.

7 Astim rehberinin saglk sistemine
implantasyonu: Hasta egitimiyle
yardimei sinif personelin rolii ve
egitiminden bahsediliyor.

8 Atak: Yeni atak tanimi glincellenerek
adir atak ve tedavisi olarak anlatiliyor.

9 Ozel durumlar: Astim ilaclarnin
gebelikte kullanimi inceleniyor.

10 Cocuk astimi tan ve tedavi: 5 yas
alt1 ve Uistl hastalarin tedavilerindeki
farkliliklar ele alinarak anti IgE
tedavisinin yeri anlatiliyor.

Astim kontrol altinda mi?
Astimin kronik olmasi tedavisinin de
uzun stireli olacagini gosterir. Uzun
streli tedavilerde hastalar, ilaclan
kullanamiyor veya genelde uygun
dozlarda kullanmiyorlar. Astimda
tedavinin uygun oldugunu séylemek
i¢in astimin kontrol altinda olup
olmadiginin bilinmesine gerek vardir.
Kontrol altinda: Hastalik belirtileri yok
veya dnemsenmeyecek kadar az, gece
ve/veya gilindiiz hastalik belirtileri yok,
fiziksel aktiviteler normal yapilabiliyor,
kurtana ek ila¢ kullanilmiyor ve
solunum fonksiyon tetkikleri normal
sinirlar icindeyse astim kontrol altinda
demektir.

Dr. Sami Oztiirk
Kontrol altinda degil: Gece ve/veya
gtindiiz hastalik belirtileri meveut,
fiziksel aktivitelerde sikintilar yaganiyor,
belli araliklarla kurtarici ek ilag
kullaniliyor ve solunum fonksiyon
tetkikleri normal simirlardan diistik
seviyelerdeyse astim kontrol altinda
degil demektir.
Sonug olarak astim, kontrol ve tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Doktor
kontroliinde olmak tizere tedavi
ve kontrol edici ilaclar gerektigi
kadar, gerektigi stire ve dogru olarak
kullanilirsa hastalar normal bir yasama
sahip olabilir. Astim hastalarina sunu
diyoruz;
Astimli olmaktan degil tedavi
olmamaktan kork!
Unutmayin ki astimimz kontrol altinda
tutmak sizin elinizde! 0@

TUSAD ETKINLIKLERI
ISTANBUL TUSAD Astim Calisma
Grubu’nun; Zeytinburnu Belediyesi
(Dr. Sami Oztiirk), Bakirkdy Belediyesi
(Dr. Ismet Bulut) ve Kartal Belediyesi
(Dr. Ferhan Ozseker) igbirligiyle
duzenledigi halk: bilgilendirme
toplantilan

KONYA Canl televizyon programi
(Dr. Mecit Stierdem)

KARAMAN Halk toplantis:

(Dr. Mecit Stierdem)

CANAKKALE Dardanel TV/“Her
Sey Saglik” televizyon programi ve
Canakkale-Kepez Belediyesi igbirligi
ile halki bilgilendirme toplantis:

(Dr. Arzu Mirici)

ISPARTA Kanal 32/Televizyon
programi (Dr. Ahmet Akkaya)
IZMIR Dr. Suat Seren Gégiis
Hastaliklar Hastanesi, halk:
bilgilendirme toplantisi

(Dr. Dursun Tatar, Dr. Berna Eren
Kémiirctioglu)

Diger etkinlikler: Gazete basin
bildirisi, hastalara yonelik “Ben astim
hastas1 miyim?” konulu hasta brogtirti
dagitimi ve TRT Radyo 1/Canli yayin
baglantisi (Dr. Ferhan Ozseker)
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Profil Akttiel

Basari, dogum yeri ayirt etmez

Dr. Lutfi Cakar'in bir Mugla koyiinde baslayip
Fizyoloji Ana Bilim Dali Baskanligi'na kadar uzanan basari dykuisti... mAYSE SONMEZ

USAD’in gegmis dénem
Yoénetim Kurulu tiyelerinden
Luth Cakar ile kendisi ve
dernek hakkinda séylestik.

Luth Cakar 1946 yilinda Mugla’nin
Kiyikislacik kéyiinde dogdu. Ilkokulu
bitirdikten sonra, ailesinin baglarda
karsi ¢ikmasina ragmen, 6gretmeninin
de 1srarlariyla Milas Ortackulu’na
devam etti. Lise eJitiminin ardindan
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Balim’'nii kazandi. Gelin
bundan sonrasini kendisinden
dinleyelim.

Belki de sadece ilkokul mezunu olacak
iken bir 6gretmeniniz, ailenizi ikna
ederek egitiminizi stirdiirmenizi
saglamis. Bunun hayatinizin déniim
noktalarindan biri oldugunu
soyleyebilir miyiz?

Koy Enstitiisi'nden yetismis bilge
dgretmenim Sayin Selahattin

Kartal'in, hicbir ¢ikan olmadigi halde
aileme her tiirlii garantiyi vererek

beni okutmak icin 1srarla éntime
diismesi, gercekten hayatimin déntim
noktalarindan biridir. Tkineisi; beni
akademik kariyere yonlendiren degerli
hocalarim Prof. Dr. Emine Bilge ve
Prof. Dr. Muammer Bilgeyi tanimaktir.
Bir digeriyse; akademik kariyerde
gelismemi, solunum konusuna
yénelmemi saglayan, “kendisi déven
ama bagkalarina el bile siirdiirtmeyen”,
buglin geldigim noktanin her adiminda
cok biiyiik emegi bulunan, diinya
capinda bir bilim insani olan sevgili
hocam Prof. Dr. Meliha Terzioglu'nun
beni kanatlar altina almasidir.

Her cocugun biiyiidiigiinde sahip
olmak istedigi bir meslek hayali vardir.
Sizinki neydi?

1964 yilinda Mugla Turgut Reis Lisesi’ni
bitirerek ilk defa gittigim Izmirde
Universite sinavina girdim. Hayatimda
ilk kez test sorulanyla karsilasmistim
ve tabii ki biraz afalladim. Fen puanim
oldukea ytiksekti ve o dénem doktorluk
da en gézde meslekti ama ciftci olan
babam gecimimizi hayvancilikla zar
zor karsiliyordu. 6 yil ailemi bu yiikiin
altina sokamazdim. Kisa yoldan
dgretmen olarak hayatimi kazanmak

ve aileme yardime1 olmak tizere
Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii'ne kaydoldum. Resmi
kuruluglarin, Saglik Bakanligi'nin ve
dzel kuruluglarin sagladig bir stirti
burs ve kredi olanaklarinin varh@iniysa
ancak FKB'de okurken 6grendim.

istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii’nden profesérliige
uzanan yolda neler yaptimiz?

Fen Fakiiltesi’nde dersler kredi usuliiydii
ve ¢cogunun 6én kosullu dersleri vardi. Bu
derslerin sinavini bagarmadan

"Kurulus asamasinda not tutarak dahil
oldugum Turkiye Solunum Arastimalari

Dernegi'nin 1970'te resmen kurulusuylaiilk
Uyeleri arasindaki yerimi aldim.”

Ustten ders alamazdiniz. Mezun

olmak i¢in dort sene sonunda en az

100 kredilik dersi bagarmis olmak
gerekiyordu. Ben ti¢lincti senenin
sonunda, hicbir sinava ikinci kez
girmeden 110 kredilik dersin sinavlarim
gecerek mezun oldum. Bu zaman
zarfinda dgretmenlikten yavas yavas
uzaklastim ve genetik konusu ¢ok
ilgimi cekmeye basladi. Dérdineti yihin
baginda bilgisi, ciddiyeti ve kisiligini
cok taktir ettigim ve genetik konusunda
ciddi aragtirmalar yaptigin bildigim
degerli hocam Prof. Dr. Emine Bilge'ye
giderek, uygun buldugu taktirde
genetik konusundaki calismalarina
katihp bilgilerimi geligtirmek istedigimi
belirttim. Kendisi, bundan memnuniyet
duyacaginm ancak akademik kariyerde
ilerlememin daha uygun olacagim
soyleyerek beni esinin de égretim tiyesi
oldugu, Istanbul Tip Fakiiltesi'nin ikiye
ayrilmasiyla yeni kurulan Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve Biyofizik

Kiirstisi'ne génderdi. Orada soyadi gibi
bilge bir bilim insani olan sevgili hocam
Muammer Bilge ve hemen ardindan

da Kiirsti Bagkani olan Prof. Dr. Meliha
Terzioglu ile tanigtim.

Muammer Hoca, elektrofizyoloji
konusunda kendi damgmanhig altinda
doktora yapmamu arzularken, Meliha
Hoca solunum regiilasyonu alaninda
doktora yapmam konusunda beni adeta
zorladi diyebilirim. Bu arada TUBITAK
yurt ici doktora bursu siavini
kazandim. 1972 yilinda Giinnur Yavuz
ile doktora sinavina, Kasim 1977deyse
docentlik sinavlarina girdik.

O dénemler docentlik sinavlars;
Yayinlar, Yabanc dil-Ttrkee, Turkce-
Yabanci dil, Kollokyum ve Deneme
Dersi olarak bes asamadan olusuyordu.
Her agamay ilk giriste gecerek
“Universite Docenti” olduk. Mart
1978'de acilan dogentlik kadrosuna

ben atandim. 1982’de tam profesérlitk
icin bagvuracakken yeni YOK

Yasas1 geredi; Izmir, Istanbul ve

Ankara Universitelerinde akademik
yiikseltilmeler durduruldu. Bu nedenle
ancak 1988'de Profescrliige yiikseltildim.
1989 yilinda ilan edilen tek kadroya
Anabilim Dalindan 4 profesér bagvurdu,
beni uygun bularak kadroya aldilar.

TUSAD’la yollariniz ne zaman ve nasil
kesisti?

1969'da pek cok iinlii hoca, hafta i¢i
Meliha hocanin odasinda, hafta sonuysa
Kalyon Otel'de toplantilar yapardi.
Cerrahpasa’nin devleri dedigimiz
Pnémoftizyoloji’den Prof. Dr. Rauf
Saygin, Ic Hastaliklar Kardiyoloji'den
Prof. Dr. Cem’i Demirogly, I¢
Hastaliklarnt Pnémoloji’den Prof. Dr.
Fahir Melek Goksel, Anesteziyoloji'den
Prof. Dr. Sadi Sun, Istanbul Tip
Fakiiltesi Fizyoloji'den Winterstein
hocayla solunum regiilasyonu
konusunda deneyleri ve yayimlan
olan Prof. Dr. Nuran Gékhan, Ege
Universitesi eski rektérlerinden ve
Turkiye'de ilk Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi'ni kuran Prof. Dr. Necati
Akgtin, Prof. Dr. Faruk Yenel, Prof.

Dr. Muammer Bilge, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Tecriibi
Aragtirmalar'dan Prof. Dr. Naci Bor,
Haydarpasa Numune’den Dr. Fela
Ersek gibi tinli hocalar gelir bir takim
toplantilar yaparlardi. Meliha Hoca,
beni de konugmalar kaydetmem icin
yaninda gétiirtirdii. Zaman icinde bu
toplantilarin, Avrupa’da Uluslararas:
Solunum Klinik Fizyopatoloji Dernegi
(European Societas Clinical
Physio-pathologie Respiratoire) érnek
alinarak -ki bu dernegin bugtinkii ads
Avrupa Solunum Dernegi (European
Respiratory Society)- fizyolojisi,
patolojisi ve klinigiyle kaynasmis
bir bilimsel dernek kurmaya yonelik
oldugunu 6grendim. Dolayisiyla
kurulum asamasinda sadece not tutarak
dahil oldugum bu dernegin 1970’te
resmen kurulusundan sonra ilk tiyeleri
arasindaki yerimi aldim.

Bu dernege dahil olmanizi saglayan en
dnemli faktdrler nelerdi?

Solunum konusunda ¢alisiyor
olmak, bulgularimizi sunup daha
genis bir perspektiften goriis alarak
gelecek aragtirmalan yonlendirmek,
patoloji ve klinikten daha genis bir
arastirmaci kadrosuyla birlikte daha
kapsamli ve uygulamaya yonelik
arastirmalar yapmak, bulgulanmiz:
yayimlayabilecegimiz bir yayin
organina sahip olmak.

TUSAD biinyesinde hangi gérevlerde
bulundunuz?

Cesitli ddnemlerde Yénetim Kurulu
Uyesi, Veznedar Uye, 2. Bagkan olarak
uzun stireler dernek yénetiminde gérev
aldim. e®
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TUSAD Akademi,
2014'te yogun
egitime devam ediyor

TUSAD Akademi, gecmis yillarda oldugu gibi
Goéglis Hastaliklar uzmanlarinin bilgilerinin
guincellenmesi konusunda yogun aktivite
gostermeye devam ediyor.

Akademi biinyesinde 2014 yilinin ilk yarsy,
Yogun Bakim Unitesinde Pratik Uygulamalar
Kursu, Kemoterapi Hemsireligi, Difiiz
Parankimal Akciger Hastaliklan Kursu
diizenlendi. YBU kursunda; Istanbul’da bulunan
SIMMERK uygulama merkezinde simiilasyon
calismasi yapilarak cesitli hasta senaryolan
lizerinde aktif, uygulamaya yénelik bir calisma
yapildi. TUSAD Akademi, bu yil ilk defa “4
Biiytikler” adi altinda bir toplantiy1 Tiirkiye’nin
4 biiytik EAH’nin katilimiyla Bolu/Abant’ta
gerceklestirdi. Toplantida diger konularn yani
sira “hastaneler yarisiyor” formatinda olgu
sunumlar oldukea ilgi cekti. Canakkale’de
Uyku Sempozyumu, Ankara’da TNF-alfa ve
TBC sempozyumu ve Rize/Ayder'de Solunum
Yolu Enfeksiyonlar;; Tedavi ve Korunma
Sempozyumu gerceklestirildi. Ayder toplantisy,
gerek bilimsel gerekse sosyal icerigiyle akillarda
yer edecek bir toplanti oldu.

Yurt dis1 dernek ve merkezlerle ortak olarak
gerceklestirilen Akademi yurt dis1 toplantilar;
2014 yilinin ilk yarisinda Dubai'de Emirates
Solunum Dernegi'yle, Catania’da ise Catania
Universitesi’yle verimli toplantilar gerceklestirdi.

M DR. MUSTAFA OZHAN

Bilimsel Aktiviteler

TUSAD Akademi Aktiviteleri

19 Nisan 2014

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklarinda Tanisal

Yaklasim

TUSAD AKADEMI & Diftiz Parankimal Akeiger
Hastaliklar1 ve Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
Calisma Grubu tarafindan, Istanbul Bahcesehir
Universitesi'nde, 24 kisilik katihimla gerceklestirildi.

19 Nisan 2014

TNF Alfa Inhibitorleri ve
Tuberkiiloz

Toplantisi,

TUSAD AKADEMI

& Tiiberkiiloz Calisma
Grubu tarafindan, Ankara
Crowne Plaza Otel'de,

33 kisilik katihmla
gerceklestirildi.

30 Mayis—-1Haziran 2014

Solunum Sistemi Infeksiyonlari: Tedavi ve
Korunma Sempozyumu

TUSAD AKADEMI & Infeksiyon Calisma Grubu
tarafindan, Rize/Ayder'de, 50 kisilik katilimla
gerceklestirildi.

7 Haziran 2014

Uykuda Solunum Bozukluklari ve Akciger
Hastaliklari Sempozyumu

TUSAD AKADEMI & Uyku Bozukluklar Calisma
Grubu tarafindan, Canakkale Kolin Otel'de, 30 kisilik
katihmla gerceklestirildi.

Bolgesel Toplantilar
24 Mayis 2014
TUSAD Izmir Sube Bilimsel Toplantisi

“Ozel Durumlarda Pulmoner Tromboemboli
Yénetimi” konulu toplants, Izmir'in Sirince kdytinde
gerceklestirildi.

11 Haziran 2014

TUSAD Ankara Subesi Yaz Toplantisi
Crown Plaza'da gerceklestirildi.

Yogun Bakimda prati

TUSAD Yogun Bakim Calisma Grubu olarak, 9 Mayis
2014 tarihinde Gogus Hastaliklart Uzmani ve Goglis
Hastaliklari Uzmanlik Ogrencileri'ne yonelik olarak
“Yogun Bakimda Pratik Uygulamalar ve Similasyon
Kursu" basligi altinda bir kurs gerceklestirildi. TUSAD
ve Istanbul Il Saglik Mudarligi'ne bagli SIMMERK
(Tibbi Cihaz Test ve Simtilasyon Merkezi, Levent-
Istanbul) arasinda bilimsel bir is hirligi cercevesinde
duzenlenen kursa tilkemizin dort bir kdsesinden

20 meslektasimiz katildi. Bu sayede katiimcilar,
SIMMERK'in simiilasyon egitimi konusunda uzman
ekibiyle birlikte interaktif uygulamalar yapma imkani
buldu. Glnlik pratik uygulamalarda son derece
yararli olacagina inandigimiz bu egitim faaliyetinde;
entiibasyon, zor entiibasyon ve trakeostomi gibi

k uygulamalar

girisimsel uygulamalarin
pratigini yapmanin yani sira
bilgisayar sistemine entegre
virtual hasta maketleri lizerinde
(1sik refleksinin kontrol
edilebilecedi, vital bulgularin
alinahilecegi, akciger ve kalp
oskiltasyonunun yapilahilecegi
vs.) 0zel yazilimlarla olusturulan
klinik senaryolara midahale
edildi, tedavi planlamalari
yapilarak sonugclari goruldi. Son
derece keyifli bir atmosferde
gerceklesen kurs esnasinda
bazen sanal hastalarimizin
hayatini kaybettigi gorilerek
geriye dontildii ve hatalar
uzerinde kritikler yapild.
Boylece gercek hayatta

hircok hastamizin hayatinin
kurtulmasinda payi olahilecek
tecriibeler edinildi. Kursiyerler
tarafindan oldukga begenilen
kursun, ileri tarihlerde tekrar
distndliyor.

M DR. ERDOGAN KUNTER
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Izmir
‘Gogtis

00 \J oo

’in 104 yillik
Cinart

Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Gogtlis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin
nefesinin kesilmesine izin vermeyelim! mbRr. ERGUN DEMIR

zmir Dr. Suat Seren Gégtis Hastaliklar ve Gogus
Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nin
kurumsal kimligi, birlestirilme adi altinda yok
edilmek isteniyor.
Buna kars1 meslek érgtitleri, sendikalar, uzmanlik
dernekleri, hasta ve hasta yakinlarinin dayanigma
icerisinde birlikte verdikleri miicadele sonucunda
Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Bagkan:
Dr. Zafer Cukurova, “Iki hastanenin birlesme isini
buzdolabina kaldirdik” agiklamasi yapti. Gégtis
hastaliklan konusunda tam tesekkiillii olan hastane;
direncli tiiberkiiloz hastalan bagta olmak tizere, astim,
KOAH, pnémoni, solunum yetmezlidi, akciger
kanseri ve diger cesitli gogus
hastaligi olan hastalara
tan1 ve tedavi hizmeti
veriyor. Ayrica
tiiberkiiloz
servisi ve
poliklinigi,
astim,
KOAH
alerji,
interstisyel
akciger
hastaliklar,
onkoloji,

pulmoner fizyoterapi, sigara birakma poliklinikleri

ve girisimsel bronkoloji tinitesi, yine akciger kanseri
tan1 ve tedavisinde PET-CT de igeren ntikleer tip
balimt, 30 koltuklu kemoterapi tinitesi ve radyoterapi
Unitesiyle hizmet veriyor. Hastane i¢i konstltasyon ve
poliklinik hizmeti veren géguis dig1 branglarsa yatarak
tedavi géren ve ek sorunu olan hastalarin hastane
digina sevkini énliiyor.

Referans merkezi oldugu konular
Radyoloji, bakteriyoloji, mikrobiyoloji tiniteleri,

akciger hastaliklan tizerine yogunlasan hastane, Ege
Bolgesi’'ndeki diger hastanelerin bu konudaki referans
merkezi durumda. Ayrica énemli bir halk saghd
sorunu olan tiiberktiloz ve direncli tiiberkiiloz (MDR-
XDR) hastalarinin takip ve tedavi edildigi tilkemizdeki
dort referans merkezinden biri.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2013 yili verilerine gére;
Turkiye'de her 5 hastadan biri akciger kanserinin de
icinde bulundugu tiimérler, her 10 hastadan biri de
kanser dig1 bir solunum sistemi hastaligi nedeniyle
oluyor. Saglik Bakanligimin verilerine gére 2012
yilinda erkeklerin %17si, kadinlarinsa %10’u kanser

dig1 bir solunum sistemi hastaligi nedeniyle hastaneye
yatmak zorunda kalmis. Yani Ttrkiye’de her 8
hastadan birinin hastaneye yatis nedeni, kanser dis1
bir solunum sistemi hastaligi. Ttirkiye acisindan daha

Kapsadigi ye§il alan ve bahcesinde 24 farkli agac cesidi...

da tirkiitiicti olany,
kronik obstriiktif
akciger hastalign
basta olmak
{izere solunum
sisteminin kronik
hastaliklarinin
dniimiizdeki
yillarda
artacaginin, 20207i
yillarda diinyanin
en 6nemli saghk
sorunlarindan biri
olacaginin Saghk
Bakanhgi ve
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan aciklanmis olmasi.
Yine tlkemizde giderek yaglanan ntifus ve artan
geriatrik hasta say1s;; KOAH, solunum yetmezIigi,
akciger enfeksiyonu gibi kronik ve uzun yatig
gerektiren hasta sayisinda ve acil hastane
basvurularinda artmaya neden oluyor. Tiim bu
nedenlerle bu hastanede yillar icinde olusan alt yap1
ve insan guctne iligkin birikimin ve ézelliklerin yok
edilmek yerine aksine ézenle korunmasi gerekiyor.

Bu siirecte en cok hangi hastalar
etkilenebilecek?

Solunum sistemi hastaliklar alaninda kurulmus
uzmanlik érgiitleri; gerek tiitiin aligkanhd gerekse
diger nedenlerden dolay: éniimtizdeki yillarda
solunum hastaliklarinin olusturdugu hizmet yiikiiniin
giderek artacagini ve bu nedenle uzmanlagmig gégtis
hastaliklar hastaneleri ve tiiberkiiloz servislerinin
korunmasi ve gelistirilmesi gerektigini ifade
ediyorlar. G6dlis hastanelerinin genel hastaneye
déntistiriilmesiyle birlikte ézellikle genel hastanelerde
ve Universitelerde hizmet alma gansi diigtik olan
titberkiiloz, ilaca direncli titberkiiloz, solunum
yetmezligi ve akciger kanseri hastalarinin magdur
olacaklan acik.

Izmir Ili Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreterlik Makami’nin “ben yaptim oldu” tarzindaki
tavr1 ve gortgleri dogrultusunda verilen hastaneleri
birlegtirme kararn ve énceki dénem toplant: tutanaklar
incelendiginde bu stirecin sehir efsanesine dénen
sehir hastanelerinin éncti adimi oldugu gériiliiyor.
Yenisehir Kamptis Projesi’nin gerceklesmesiyle

ilgili Izmir Bayindirlik ve Iskan Mudarliigi, Izmir
Defterdarhik Milli Emlak Dairesi Bagkanlhig, Saghk
Bakanhg: temsilcileri ve Saglik Midtirligi tarafindan
tesekkiil edilen komisyonun 22.03.2011 tarihinde
yaptig1 toplantida:
W Izmir ili, Konak ilcesi, Tepecik semtinde

miilkiyeti Hazine’ye ait Tepecik E.A.H., Ege Dogum
Evi Hastanesi, Suat Seren Géguis Hastaliklari ve
Cerrahisi E.A.H,, Atatiirk Saghk Meslek Lisesi binalarn
arazilerinin toplaminin 160 bin m2 oldugu,
B S6z konusu saglik tesislerinin biiytik dlctide
fiziksel acidan modern saglk isletmesinden uzak
oldugu, arazi izerinde yapimi planlanan yeni saghk
tesislerinin hizmetin aksamamasi acisindan yik-yap
modeliyle kampiis alani icerisinde yenilenebilecedi,
B Planlanan saglik kampiisiiniin hayata
gecirilebilmesi icin meveut saglik tesisleri ve tizerinde
bulundugu arazilere iliskin olarak, saglik tesislerinin
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kiralama karsihid1 yaptirilmasiyla tesislerdeki tibbi hizmet
alanlar digindaki hizmet ve alanlarin igletilmesi karsihdinda
yenilenmesine dair yénetmelik hitkiimleri dogrultusunda én
izin belgesi talep edildigi,

B On izin belgesi (uygunluk bildirimi) verilmesini

takiben adi gecen arazilerin ilgili yonetmelik cercevesinde
kullanilabilecegdi dogrultusundaki kararlar, toplantiya katilan
kurum temsilcileri tarafindan imzalandu.

Sehir hastaneleri denilen entegre saglik tesisleri, aslinda
hazineye ait arazide &zel sirketlere kira karsilig yapilan
hastanelerdir. Saglik Bakanhigi’'m kendi hastanesinde kiraci
konumuna diigiiren bu uygulamada; esas saglik ve destek
hizmetleri, hizmet alim1 yontemiyle bu sirketlere birakilarak
kendilerine “hizmet bedeli” ad1 altinda yiiksek bedeller
ddeniyor. Stire¢c bununla da bitmeyip sehir iclerinde bulunan
mevcut kdklii devlet hastanelerinin alanlan da “kamptis dig1
ticari alan” ad1 altinda bu sirketlerin kullamimina verilebiliyor
ve buralara otel, aligveris merkezi gibi ticari yapilarin
kurulmasinin énii aciliyor. Hastanemizin kapatilarak genel
hastane haline getirilmesi girisimi giindeme geldiginden

bu yana saglik otoritesi tarafindan kamuoyunu ikna etmeye
yénelik makul ve mantikli hicbir somut gerekce ortaya
konulmadi. Bu durum hastane ¢alisanlarini su sorularn
sormaya yoneltiyor: Acaba uzun vadede hastane alanina
AVM/otel vb. yapilmasi mi1 planlaniyor? Ayrica kisa vadede
déntistiirme girisimi yeni kadro atamalarini mi hedefliyor?

Calisanlar ve hastalar neden itiraz ediyor?
Dogaya, insana, hayata diisman kararlara kars: birlikte
mtucadele etmek vicdani bir gérev. Bu hastane, 6zellikle
sosyo-ekonomik durumu koétt olan gruplarda sik rastlanilan
tuberkiiloz ve tittin kullanimina bagh akciger hastaliklarinin
sagaltimi icin énemli bir merkez. Hastane caliganlan

ve hizmet almakta olan hastalar; bu hastanenin genel
hastaneye déntistiirtilmesi karariyla birlikte 6zellikle hizmet
almakta olan bolge insaninin magdur edilecedi, bu kurumda
yillardir bu alanda yurtitiilmekte olan egitim ve aragtirma
faaliyetlerinin zarar gérecedi ve sonuc olarak hastanenin
kurumsal kimliginin ortadan kalkacag kaygisini tagiyorlar.

#
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baglayan gece Turk

Gogtis Cerrahisi
camiasi 6nemli bir duayenini
kaybetti. Oysa biz, yani
dgrencileri sadece goégtis
cerrahi olmayi, ameliyat
yapmay1 degil; iyi bir hekim
ve insan olmayn, zarafeti, alcak
gontlliliigt 6grendigimiz
hocamiz, babamiz, abimiz
Giiven Cetin’i kaybettik.
Yitirilenin ardindan giizel
seyler séylemek adettendir
ama yitirilen, Giiven Hoca gibi
herkes tarafindan sevilen biri
olunca séylenecek sozlerin
samimiyetine inanabilirsiniz.
Guiven Hoca, etik degerlere
bagly, iyi bir hekimdi. Tedavi
ettigi ve onu stikranla anan
binlerce hasta, beraber calistign
yiizlerce mesai arkadasi ve onu
taniyan diger meslektaslan
bunun canh taniklar.
Gliven Hoca, iyi bir géguis

Duayen gog

cerrahiydi. Gogtis cerrahisinin
tiim ameliyatlarini yapabilecek,
onlara kendi yorumunu
katabilecek bilgi, beceri

ve cesarete sahipti. Bize
ogrettigi hasta yaklasimlan

ve cerrahi teknikler, bugtinkt
pratigimizin de temelini
olusturuyor. Strekli okur,
yenilikleri takip eder, yeni
seyler yapmak isteyenleri
desteklerdi. Ameliyat yaparken
“sorun ¢ikarsa Giiven Hoca'y1
cagirinz, nasil olsa hallleder”
inanciyla, sadece varlig

bile bizi cesaretlendirmeye
yeterdi. Uzmanlik egitimlerine
katk: verdigi bircok gégiis
cerrahinin, bugtin Tiirkiye’nin
bircok yerinde egitici

olarak yeni gogus cerrahlan
yetistiriyor olmasi Gliven
Hoca’y1 “hocalarin hocas1”
mertebesine oturtuyor.

Giiven Hoca, Atatiirk
Sanatoryumu’nu bir marka
haline getiren en énemli
degerlerin basinda oldugu
gibi, gégiis cerrahisi ve gégtiis
hastaliklan brans derneklerinin
aktif, hatta kurucu tiyesiydi.
Camiamizda kendisine ve
katkilarina duyulan sevgi ve
saygi, bulundugumuz her
ortamda karsimiza cikiyor.

Her seyden énce iyi bir insan,
yakigikly, zarif, alcakgonlli bir
centilmen olan Giiven Hoca,
aramizda hep sayg1 ve sevgiyle
anilacak.

DR. ERKMEN GULHAN

s cerrahi

Op.Dr. Giiven
Cetin kimdir?

19 Subat 1939 tarihinde
Ankaradadogdu.
Ankara Bahcelievler ILk
ve Ortaokulu’'ndan sonra
Atattirk Lisesi'ne devam
etti. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden 1964
yilinda mezun olarak
doktorluga basladi. 1965
yilinda Nurhan Cetinile
evlendi, iki cocugu oldu.
Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 1965-1970
yillariarasinda genel
cerrahi ve gogls cerrahisi
ihtisasi yapti. 1966-1967
yillari arasinda hir slire
Londra'da calisti. 19 Haziran
1971 tarihinde Atattirk
Gogls Hastaliklari ve Goglis
Cerrahisi Merkezi'nde,
Goguls Cerrahisi Uzmani
olarak goreve basladi.
1973'te basasistan, 1976'da
sefyardimcisi, 1980'de
klinik sefi oldu. 1985-1986
yillari arasinda hir slire
bashekimlik yapti. 15
Nisan 2003 yilinda emekli
oldu. 2003-2011 yillari
arasinda Ankara Bayindir
Hastanesi'nde calist.

11 Mayis 2014 tarihinde
vefat etti.

TUSAD CALISMALARI VE BIRLESME KARARININ iPTALI

Tim bu bilimsel gerceklere ragmen, saglik hizmetlerinin

insani ve vicdani yoniini de goz ardi ederek verilecek
bu kararlarda sadece “verimlilik” ve “karlihik” prensibiyle
ekonomik bedellerin gézetilmesine ve bunun sonucunda
Dr. Suat Seren Hastanesi'nin birlestirilme adi altinda
kapatilma girisimine caliganlarin ve hastalarin izin
vermeyecedi ortak miicadele sonucunda ortaya ¢ikti.

Cabalar sonug verdi...

“Halkin Saghk Hakk: ve Glivenli Gelecek” talebi i¢in,
hastanemizi “hastaliktan para kazanma” ilkesi {izerinden
kapatmak isteyenlere kars: “gégstimiizii, godiis hastanemize
siper ettik”. “Hayat nefesle baglar, hastanemizin nefesini
kesmek isteyenlere birlikte izin vermeyecegiz” dedik ve
sesimizi duyurabildik. 1.8.2014 tarihi itibariyle TC Kamu
Hastaneler Birligi Kurumu yazisiyla birlesmenin iptal
edildigi ve hastanemizin miistakil dal hastanesi statiistinde
hizmetine devam edecegi bildirildi. Bu stirecte bizi
destekleyen basta Izmir Dr. Suat Seren Gégtis Hastaliklar
Hastanesi calisanlar ve hastalar olmak tizere, tim
sendikalara, Izmir Tabib Odasi’na, olay1 hukuksal
platforma tasiyan TUSAD Dernegi, Toraks Dernegi ve
ASYOD’s, sesimizi duyurmamiza yardimei olan basina
tesekkiir ederiz. @@

Tuzugumduzde de acik bir bicimde
belirtilmis oldugu gibi “Uyelerinin
haklarini korumak ve solunum sistemi
hastaliklari ve dnlenmesi konusunda
etkin tedavi ve korumayi saglamak

icin calismalarda bulunmak amaciyla
kurulmus” ve 1978'den bu yana kamu
yararina galisan bir uzmanlik dernegi ve
STK olarak bu konuda tizerimize diiseni
yapmis olmanin verdigi memnuniyet ve
tatmin duygusunu yasiyoruz. Kararin
ilk aciklandigi gtinden bu yana, hem
kamusal hem de sivil platformlarda bu
kararin Uyelerimiz ve halk sagligi agisin-
dan sakincalarini dile getirmeye ve bu
konuda diger kurumlarlaishirligi
olusturmaya calistik. Yapacaklarimiz

heniiz bitmedi. Gogus Hastaliklari
alaninda faaliyet gosteren diger
derneklerle muhtemelen ekim ayi
basinda gerceklesecek olan ¢alistayda
bu konuyu ve Gégus Hastanelerinin
misyonu ve gelecekte olmasi gerektigi
yeri tartisacak ve tlkemiz igin en uygun
modeli davet edecegimiz Saglik Bakan-
Ligi yetkilileriile paylasacagiz. Birlikten
kuvvet dogacagina inaniyoruz ve bu
olayda oldugu gibi hem lyelerimiz hem
de Ulke sagligricin etik degerler

icinde ishirligine hazir oldugumuzu bir
kez daha ifade ediyoruz.

m TUSAD MYK ADINAFiLiZ KOSAR

/ TUSAD BASKANI ) )
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Hasta Dernekleri

Sivil toplum orgutleri yayginlasmayip gelismedikce
ve onleri acilmadik¢a toplumsal kalkinma
mumkiin degildir ve demokrasi gercek anlamda tiim
kurallariyla yerlesemez. mpR.MECIT SUERDEM

rt digindaki kongrelerde,

ozellikle ATS ve ACCP

kongrelerinde ¢ok sayida hasta

dernekleri standlar ve bu
standlarda gorevli olan dernek gorevlisi
hastalar goériiyoruz. Eminim ki pek ¢ok
meslektasim bu standlarn karsisinda,
lilkemizde aktif caligan hasta dernekleri
yetersizligini sorguluyorlardir.

Bu sorunun yaniti cok acik:

Ttim aydinlanmamis toplumlarda oldugu
gibi tilkemizde de sivil toplum &rgtitlenme
kiiltiiri gelisemedi. Tiirkiye'de degisik
amaglarla faaliyet gdsteren dernek sayisi
100 binin altinda ve ntifusun sadece %12’si
dernek tiyesi. Bu derneklerin énemli

bir yiizdesi de topluma art1 deger katan
dernekler degil. Diger yandan iilkemizdeki
dernek tiyeliklerinin biiyiik cogunlugu
sadece kaytla sinirh kaliyor ve tiyelerin
¢ok az1 dernek faaliyetlerine aktif katkida
bulunuyor.

Ingiltere ve Galler'de toplam 900 bin
civarinda sivil toplum kurulusu bulunuyor.
Ingiltere’'de sivil toplum kuruluglarinin
yillik toplam gelirleri 87 milyar dolar olup,
bu rakam Ingiliz ekonomisinin %6’sin1
olusturuyor. Bizimle aym niifusa sahip olan
Almanya’daysa yaklasik 600 bin kayith
dernek var. Ornek olusturmasi acisindan;

1 milyon niifuslu Kéln'de dernek sayis1
8.100 iken ayni niifusa sahip olan Konya'da
say1 2.377. Merkezi Ingiltere’de bulunan
uluslararasi hasta dernekleri federasyonu
islevi géren “International Alliance of
Patients’ Organizations”, uluslararas:
kongre diizenleyecek boyuta gelmis

cok etkin bir sivil toplum &rgutti olarak
calistyor.

Gelismis demokratik tilkelerde, her alanda
politikalarin olusturulmasinda sivil toplum
érgtitleri belirleyici rol {istleniyor. Bir
toplumda sivil érgiitlenmelerin yogunlugu,

o toplumun sosyoekonomik seviyesini
ve aydinlanma diizeyini gésteren énemli
kriterlerden biri.

Hasta dernekleri ne ise yarar?
Saglik hizmetlerinin sunumunda, hastalarin
streclerde daha aktif rol almasini saglar.
Diger yandan hastaliklar ve hasta haklan
konularinda bilgilendirme, hastalara
yardim kaynaklar yaratma, manevi destek
ve tedaviye erigimi kolaylagtirmanin
yaninda, hastalarin sesini duyurarak
kamuoyunda farkindaligi artinrlar. Hasta
dernekleri, olugturduklarn projelere gerek
yurt ici gerekse yurt disgindan destek
saglayarak tliziiklerindeki amaclarina
yonelik calismalarini stirdtriir. Sponsorluk
destegi bulmak adina hasta dernekleri
uzmanlik derneklerinden ¢ok daha kolay
kaynak kazanimi elde eder. Sponsorluk
verebilecek ulusal ve uluslararasi kurumsal
yapilar, sirketler ve resmi kuruluglar hasta
derneklerini genellikle 6nemser ve dernek
projelerine énemli destekler saglarlar.
Ulkemiz hasta derneklerinden verecedim
orneklerin web sitelerine bakmamz
dneririm. Béylece hasta derneklerinin
hastalara, hasta yakinlarina, topluma

ne kadar 6nemli art1 deger kattiklarim
goreceksiniz.

W Tiirkiye Kas Hastaliklart Dernegdi
www.kasder.org.tr

B Tiirkiye Multiple Skleroz Dernegi
www.turkiyemsdernegi.org

B Tiirkiye Sedef Hastalar: Dayanisma
Dernegi www.psoriasis.org.tr

W Tiirkiye Alzheimer Dernegi
www.alzheimerdernegi.org.tr

B Pembe Harum Kanserli Hasta ve
Yakinlaryla Dayanisma Dernegi
www.pembehanim.com

W Tiirkiye Beyin Tiimérii Hasta ve Yakinlar
Dernegi www.beyintumoru.org

B Pulmoner Hipertansiyon Dernedi
www.phdernegi.org.tr

Ulkemizde KOAH Hasta Dernegi
olmamasim biiytik bir eksiklik olarak
goérityoruz. TUSAD KOAH Calisma Grubu
ve Merkez Yonetim Kurulu rehberliginde
dernek kurulmas: amaciyla gerekli 6n
hazirliklar baglatildi. Hasta dernegi
yonetiminde gorev alabilecek veya

sadece liye olarak kayit edebilecegimiz
hasta veya hasta yakinlarinin isimlerini,
kendilerinden de onay alarak bizlere
bildirirseniz ¢ok seviniriz. Dernedin genel
merkezi Istanbul’da olacak. Bu nedenle
dzellikle yénetimde gérev alacak kisilerin
Istanbul’da yagiyor olmalan tercih edilecek.
KOAH Hasta Dernegi, toplumda KOAH
bilinirliginin artinlmas: ve risk faktérlerine
dikkat cekilmesi konularinda gelistirilecek
isbirligiyle de dernegimiz ¢alismalarina
zenginlik katacak. Diger yandan
btirokrasiyle kurulacak iletisimde derneklere
onemli destek saglayacak. ®@

!
b
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Asistan Gelisim Sinavi

TGHYK Sinav komisyonu Baskani
Dr. Metin Akgitin, Asistan Gelisim
Sinavi ile ilgili detayli bilgi aktariyor...

sistan Gelisim Sinavi, Tlirk GogUis Hastaliklari Yeterlik
Kurulu (TGHYK) Sinav Komisyonu tarafindan, asistanlarin
hireysel gelisimlerini gézlemlemeleri, egiticilerin ve egitim
kurumlarinin asistan egitimiyle ilgili glicli ve zayif yonlerini
belirlemeleri ve Ulke genelinde Gégus Hastaliklari uzmanlik
egitiminin genel olarak degerlendirilmesi amaciyla yapilir. Daha
once iki kez gerceklesen sinavin, bu yildan itibaren her yil Aralik
ayinin ilk haftasinda yapilmasi planlaniyor.
Sinav, coktan segcmeli sorulardan olusuyor. Sorular, Goguis
Hastaliklari uzmanlik alaninin gerektirdigi ttim yetkinlikleri (bilgi,
beceri, tutum) ve Ulusal Gagus Hastaliklari Uzmanlik Egitim
Programi’'nda belirtilen hedefleri kapsayacak sekilde hazirlaniyor.
Sinav sorulari; TGHYK Sinav Komisyonu tarafindan, Anabilim
Dali Baskanlari ve Egitim Sorumlulari'nin hazirlamis oldugu
coktan secmeli sorular arasindan segiliyor. Sinava tiim asistanlar
basvurabiliyor. Basvurular, TGHYK web sitesi tizerinden yapiliyor.
Sinav 6ncesi her katiimciya sinava giris yapmak igin 6zel bir sifre
gonderiliyor. Sinav 6nceden belirlenen tarih ve saatte baslatiliyor.
Belirli bir stire igin sinav sorulartinternet tizerinden erisime aciliyor
ve sinav slresinin bitimiyle internet erisimi sonlandiriliyor.
Sinav sonuglari, gizlilik icinde sadece ilgili asistana, Anabilim
Dali Baskani ve/veya Egitim Sorumlusu’na génderiliyor. Sinava
giren asistan ve egitim kurumlari arasinda siralama, kiyaslama ve
derecelendirmeyi iceren herhangi bir agiklama yapilmiyor.
Gegenyil 5 Aralik 2013 tarihinde yapilan sinav, 34 merkezden 142
asistanin katiimiyla gerceklestirildi. Bu sinavda yanitlanan soru
sayisi ortalama 96, dogru yanitlanan soru sayisiysa 61'di. Basari
orani asistanlik yillarina gore degisim géstermekle birlikte, genel
degerlendirmede % 64 olarak belirlendi.
Bu yil TGHYK'nin aldigi kararla, dnceki yillarda sorulan bazi sorularin,
kongrelerde yapilacak oturumlarda katiimeilarla tartisitmasi
planlaniyor. Ilk kez bu yil, TTD Kongresi'nde TGHYK BOARD sinavina
yonelik olarak yapilan ve katilimeilar tarafindan oldukga begenilen
oturumlarin benzeriyine bu yil Ekim ayinda yapilacak olan TUSAD
kongresinde asistan gelisim sinavi igin yapilacak.

Program detaylart:

Interaktif oturum

Soru Ornekleriyle Asistan Gelisim Sinavi

Oturum 49/18 Ekim 2014, Cumartesi, 11:45-13:00, Salon D
Oturum Baskanlar: Dr. Metin Akglin, Dr. ILknur Basyigit

11:45-12:05 Astim - Dr. ilknur Basyidit
12:05-12:25 KOAH - Dr. Ipek Ozmen
12:25-12:45 Akciger Kanseri - Dr. Giirsel Cok
12:45-13:00 Tartisma

En cok soru ¢ikan ti¢ konunun, soru érnekleriyle tartisildigi bu
oturuma sinava daha 6nce katilmamis ancak sinav icerigi ve soru
tipleri hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen asistanlarimizin yani sira
sinava daha 6nce katilmis ve bir sonraki sinav icin hazirlik yapmak
isteyen asistanlarimizin da aktif olarak katiimlarini bekliyoruz.
Oturumlarda katiimeilardan alacagimiz geri bildirimler, sonraki
sinavlarin hazirlanmasinda bizlere de yol gosterecek.
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TGHYK’nin son bir yili...

26 Nisan 2013 tarihinde Tiirk Gogls Hastaliklar Yeterlik Kurulu'nun ilk toplantisi yapilmis ve
gorev paylasimi gerceklestirilmisti. 1 seneyi askin siirenin sonunda ise bu siirecte yapilan faaliyetler
bir rapor halinde degerlendirildi. m TeHYK YORUTME KURULU

aaliyetler asagidaki gibi dzetlenebilir:

M Akreditasyon Komisyonu, Yeterlik

Sinav Komisyonu ve EJitim Programlan
Gelistirme Komisyonu tiyeleri belirlendi.
B Toplant: tutanaklarinin www.tghyk.org web
sayfasina konmasi ve duyurularin gtincel olarak
eklenmesi stirdtraldi.
M 2013 European Respiratory Society (ERS)
Kongresi'nde Avrupa Board Komisyonu'na
Turkiye'deki Gogiis Hastaliklan Egitimi
konusunda bilgi verildi. ERS HERMES
Sinavi’'nda ortak ¢alisilmasi konusunda gortis
alisverisinde bulunuldu.
M Sinav Komisyonu, ilk toplantisin1 TGHYK
Yiirtitme Kurulu'nun katihmiyla yapti. 2 giin
stiren calisma sonucunda sinav sorularini
olusturup, 5 Aralik 2013’te Asistan Gelisim
Sinavi'mi gerceklestirdi. Komisyon, ayrica
Asistan Geligim Sinav yénergesini hazirlayarak
web sayfasindan duyurdu. TUSAD Solunum
2014 Kongresi'nde yapilacak Yeterlik Sinavi i¢in
sorular istenerek 2 tam gilinlik yogun bir emek
sonucunda yazih boliimt olusturuldu, pratik
boliim hazirhiklarina gecildi.
M Tiirk Toraks Dernegi 17. Yillik Kongresi’'nde
1 kurs, 1 panel ve 3 sabah oturumuyla TGHYK
etkinlikleri, gérevleri ve Yeterlik Sinavi sorulan
aktarilmak istendi.
M Akreditasyon Komisyonu, 1 yil icinde
licti TGHYK Ytiriitme Kurulu ile ortak olan
5 toplant1 gerceklestirdi. Hemen 2. toplanti
sonrasinda, dnceki dénemde yaptigi anketlere
cevap vermis klinikleri, dosyalarini hazirlayip
akredite olmak tizere bagvuruya davet etti.
Gogiis Hastaliklan Egitimi'ni, TGHYK
Akreditasyon Raporuna uygun olarak
yaptigini belirterek, hazirladiklar: dosyayla
gosteren kliniklerin; gerekli iglemleri yerine
getirildikten sonra TTB UDEK ile birlikte
ziyaretleri gerceklestirildi. Durum yerinde
degerlendirilerek raporlar hazirlandi. ilk
akredite olup islemleri tamamlanan 1.U.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
Anabilim Dali'na; Akreditasyon Belgesi,
Ttrk Toraks Dernegi 17. Yillik Kongresi gala
yemeginde verildi.

Simdiye kadar 5 yilligina akredite
olan 5 merkez ve ziyaret tarihleri:

7 Mart 2014c1. 1. Cerrahpasa Tip Faktiltesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dal,

20 Mart 2014 'te Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklar1 Anabilim Dali,

9 Nisan 2014 te Ankara Giilhane Askeri Tip
Akademisi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali,

16 Nisan 2014 e Yedikule Gogus
Hastaliklan ve Gogtis Cerrahisi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi,

24 Nisan 2014 'te Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklar1 Anabilim Dall.
Yapilan 5 akreditasyona ait genel gériis raporu
da Akreditasyon Komisyonunca hazirlanmistir.

Bundan sonraki
basvurular...

Izlenmesi gereken yol ayrintili
olarak 15.04.2014 tarihli

TGHYXK Yiiriitme Kurulu ve
Akreditasyon Komisyonu
toplantisinda hazirlanarak
tutanakta verilmistir. Bagvuracak
kurumlar akreditasyon

belgesi almak tizere asagidaki
asamalardan gecmektedir:

Akreditasyon bagvurusu

1yapacak kurum, kendini
yeterli gériiyorsa A (Anabilim
Dali Bagkani ve sorumlu egitimei
tarafindan doldurulur) ve B
(Asistan temsilcisi tarafindan
genel olarak doldurulur, her
asistanin kendi doldurduguysa
goériisme sirasinda alinir)
formlarni doldurarak sanal
ortamda gerekli kanit olusturacak
eklerle, TGHYK Yiiriitme Kurulu
(YK) Sekreteri'ne bagvurur.

TGHYK YK Sekreteri gézden
2geg:irdi§i formlarn tiim YK’na
sunarak 3 glin-1 hafta icinde
yanitlan alir. Uygunsa bunlan
Akreditasyon Komisyonu (AK)
Sekterligi'ne génderir.

AK, 1 hafta icinde formlan

degerlendirir. Uygunsa
ziyarete gidecek 3 tiyeyi belirler
ve kurumun sorumlusuyla ziyaret
tarihine karar verir, bu kigi ve
gidilecek kurumla (Kuruma tst
makamin bilgilendirilmesi de
yazilmalidir) yazigmalar yapar.
TGHYK YK sekreteryasina
durumu bildirir.

TGHYK YK Sekreteri TTB
4UDEK’e yapilacak ziyareti
bildirerek (minimum 15 gtin 6nce)

gorevli kigi istegi yapar.

Ilgili Kurum Bagkam Ziyaret
Komitesi (ZK) Sekreteri'ne 15
guin énceden basili A ve B formlarn

ve eklerin olusturdugu dosyay1
gonderir. (Diger Uyeler de zaten
sanal ortamda var olmalidir.)

AK Sekreteri, dnceki akredite

edilen yerlerin yapilandirilmis
raporlarini ve gerekli belgeleri
ziyaret komitesine saglar.

Basvuran kurumun baghekimi,

Anabilim Dali Bagkani ya da
egitim sorumlusu dig merkezden
ziyareciler icin derneklerden
organizasyon isteginde bulunur.

ZK Bagkani diger ziyaretci

lyeler ve gidilecek yerle
goriigerek ziyaret programini
organize eder.

Ziyarete gidilen kurumda

ZK’ne uygun bir oda saglanir.
ZK Bagkanr'nin akreditasyon
ziyaretiyle ilgili sunumundan sonra
kurum bagkan: kurumu tanitan
bir sunum yapar ve ardindan
komisyonla TTB UDEK temsilcisi,
kurumda egitimi verenlerle,
sonrasinda komisyon egitimi alan
uzmanlik éJrencileri ve uzmanlarla
toplu/teke tek/kideme dayali ayr
ayr gorusur. Kurumdan secilen
bir kisiyle egitim verilen yerler
ve laboratuvarlar gezilir. Komite
kendi i¢cinde tekrar bir toplant:
yaparak C formunu olusturmak
lizere tim ziyaret verilerini gézden
gecirir ve karar verir. Bu karariny,
tekrar kurum bagkani ve egitim
sorumlulariyla bir toplant1 yaparak
aciklar.

ZK Sekreteri en ¢ok 15 giin

1 Oig inde tutanak ve raporu
yazarak AK Sekreteri’ne, o da

bunlan komisyonun
diger tim tiyelerine génderir. 3
gtin icinde onlarn onayini aldiktan
sonra raporu, alta ZK tyelerinin
isim, unvan ve ¢aligtiklar yerleri
belirterek TGHYK YK Sekreteri’ne
gonderir.

TGHYK YK Sekreteri
1 1raporu tiim YK tyelerine
gonderir. 3 giin icinde Yeterlik
Yiritme Kurulu tarafindan
degerlendirilerek onaylanir. Bir
eksik yoksa TGHYK YK Sekreteri,
raporun sonu¢ béliimiini her 2
dernek YK'na ve TTB UDEK YK'na
bildirir.

Akreditasyon Belgesi,
12TGHYK YK Sekreteri
tarafindan derneklerden birine
gonderilip gerekli imzalarin
alinmasi saglanir.

Raporlar, ilgili kurumun
1 formlar ve dosyasi, en son
TGHYK bagkan veya sekreterine
gonderilerek arsivlenir.

A, B Formlar1 ve eklerin
olusturdugu dosya hazirlanirken;
gerekli egitimei, egitilen, egitim
goriilmesi gereken konular,
islemler, hasta bakimi ve cesitliligi
konusunda Akreditasyon
Raporu’nda belirtilen esaslar

g6z 6ntine alinmigtir. Tim bu
nitelikleri yerine getirip akredite
olmug merkezleri kutluyor, gégus
hastaliklar1 e@itimini akreditasyon
raporuna uygun olarak yapan
merkezleri akredite olmaya,

g6giis hastaliklar uzmanhgim
alan meslektaglarimizi TGHYK
Yeterlik Sinavi’na katilarak bilgi ve
becerilerini belgelendirmeye davet
ediyoruz. @
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MALIGN PLEVRAL MEZOTELYOMA
TORKIYE STANDARTLAR REHBERI

Mezotelyoma konusunda calisan bilim insanlarinin olusturdugu Turkiye Mezotelyoma Calisma
Grubu tarafindan hazirlanan, TUSAD ve Tiirk Toraks Dernegi tarafindan ilgili hastalar igin
kullanimi uygun gorilen “Malign Plevral Mezotelyoma Tiirkiye Standartlar Rehberi”
Haziran 2014'de yayinlandi. mbr. MUZAFFER METINTAS

.

| Ashest Liflen

align plevral mezotelyoma (MPM),
goriilme sikhigindaki artis, tani sorunlan
ve kétli prognozu nedeniyle kiiresel
olarak énemi gittikce artan bir kanser
problemi haline geldi. Asbest ile ilk temastan uzun
bir stire sonra ortaya ¢ikan MPM,; son yillarda
gelismis tilkelerde kullanimi yasaklanmis olsa da,
endstride asbest kullanimi yogun oldugu i¢in,
bu tilkelerde gérilme sikhd agisindan artarak
sorun olmaya devam edecek; ézellikle de Rusya,
Cin, Hindistan ve baz1 hizli gelisen Giiney Amerika
tilkelerinde. Bu haliyle gelismig tulkelerde bir MPM
endemisinden bahsedilirken, y1lda 15-20.000
civarinda 8limden sorumlu olacag tahmin ediliyor.
Ote yandan MPM, etyolojisindeki asbest temasi
nedenli 6zgtn endustriyel iligkinin yol actigi medikal
ve hukuksal sorunlar, yliksek tazminatlar nedeniyle,
gorilme sikhiginin tesinde bir poptler hastalik
halinde degerlendiriliyor. Ttirkiye Mezotelyoma
Calisma Grubu tarafindan yiirtitiilen ve sonuclarn
Ekim 2014’te agiklanacak olan Turkiye Asbest
Kontrolii Stratejik Plani bulgular tilkemizde de
MPM sorununun tahmin edilenin tesinde bir
boyut tagidigini, sorunun éntimtizdeki 30 y1l boyunca
artarak devam edecegini gosteriyor.
Ote yandan MPM, etyolojisi iyi bilinen, iyi
tanimlanmig kohortlarda ortaya ¢ikiyor. Dolayisiyla
iyi planlanmig organizasyonlarla etkili énlem, erken
tan ve tedavi calismalar yapilabilir. Yine bu kohortlar
bilimsel aragtirmalar i¢in son derece uygun zeminler
olusturuyor.
“Malign Plevral Mezotelyoma Ttirkiye Standartlar
Rehberi”, MPM’l1 hastalarin, bagvurudan prognoz

sonuna kadar epidemiyolojik
degerlendirme, tani, evreleme,
tedavi ve takiplerinde
uluslararas: diizeyde ortak
uygulamalar ve calismalar
yapilmasina imkan verecek
sekilde yonetilebilmeleri icin
lilkemizde standartlar
olusturmak amaciyla hazirlandi.
Uluslararas: bilgi birikimine

de yonlendirici katkilar
saglayabilecek arastirma

, ve calismalara da zemin
olusturulmus oldu.

Tani ve tedavi rehberleri, kanita
dayali tip kavraminin klinik
uygulamalarda yer bulmaya

| baglamasi ve gittikce 6nemli
hale gelmesine kosut olarak
yayginlasiyor. Rehberler, énemli
ve iyi tanmimlanmig saglik
sorunlarinda; yetkinligi genel
olarak kabul géren kurum

veya kuruluglarin himaye

ve denetiminde, konuyla

ilgili uzmanlar tarafindan
multidisipliner olarak
hazirlaniyorlar.

Rehberlerin en énemli 6zelligi, gelistirdikleri
onerilerin, dereceleri ve duzeyleri belli prensipler
cercevesinde énceden belirlenmis ve ilan edilmis
kanitlara dayah olmalar.

Rehberler, daginik ve karmagik bilgileri sistematik
bir bicimde dtizenler. Gegerliligi ve giivenilirligi en
yiiksek olan verilerin kullanildi: rehberde olugan
dokiiman; klinik pratik icin énemli bir bagvuru
kaynad haline gelir. Kanita dayali tip uygulamalarim
amaclayan bir rehber, ilgi alanina aldig1 konudaki
tibbi literatiirtin sistematik bir bicimde dékiimg,
siniflandinlmasiyla olusturulan énerileri icerir. Bu
noktada rehberin en énemli 6zelligi; yapilan 6nerinin
acik, ayni zamanda anlasilir olmasi ve o éneriye zemin
olusturan kanitla arasindaki iligkinin anlasilir bir
bicimde belirtilmesidir.

Malign Plevral Mezotelyoma Tiirkiye Standartlar
Rehberi, buglinkii bilgilerimize gére, tilkemizde

kanita dayah olarak hazirlanan ilk tani ve tedavi
rehberi olma &zelligini tasiyor.

Rehber, son derece verimli bir calisma ortaminda,
konuyla ilgili Tiirkiye’nin en énde gelen uzmanlarnin;
gogus hastaliklan, godts cerrahisi, epidemiyoloji,
meslek hastaliklar, patoloji, radyoloji, niikleer tip,
medikal onkoloji, radyasyon onkolojisi ve temel
bilimler alaninda ¢alisan 112 bilim insaninin 1 yili
askin stiredeki emekleriyle olustu.

Rehber calismalar kapsaminda 2 grup toplantis:
TUSAD kongreleri sirasinda yapildi. Dernek, Ttirkiye
Mezotelyoma Calisma Grubu faaliyetlerine ilk giinden
bu yana ciddi boyutlarda destek saglamaya ve ortaya
cikan her esere énemli katkilarda bulunmaya devam
ediyor.

Malign Plevral Mezotelyoma Turkiye Standartlar
Rehberi hazirlanirken uluslararas: benzer calismalarda
uygun goriilen rehber hazirlama yéntemi kullanilarak
kanita dayal bir calisma yapildi. @@

Rehberin kullanilirlik agisindan

ozellikleri

B Malign Plevral Mezotelyoma hastalidiyla ilgili butin
konu bagliklar boliimler halinde iglendi.

M Her bolimiin baginda, konu hakkindaki gtincel
literattr bilgisini temel &zellikleriyle igeren “bilgi”
kismu yer aliyor.

M Bilgi kismini takiben Tirkiye Mezotelyoma Caligma
Grubu'nun konu hakkindaki énerileri ve belirlenen
oneri kanit diizeyleri bir tablo halinde verildi.

B Okuyucularin gerektiginde kiyaslamalar yaparak
daha iyi kararlar alabilmeleri ya da eksik gérdukleri
konularda ek bilgi edinebilmeleri amaciyla her
bélimin son kismina “ekler” kismi agilarak yakin
tarihlerde yayinlanan ERS/ESTS ve Asbestos Diseases
Research Institute rehberlerinde gegen éneriler
sunuldu.

B Tan ve tedaviyle ilgili bolimlerin sonuna Turkiye
Mezotelyoma Calisma Grubu tarafindan hazirlanan
“tan” ve “tedavi” ¢aligmalarinda yol gosterici
olabilecek algoritmalar yerlegtirildi.

Rehber ¢aligmalarinda herhangi bir endistri destedi
alinmamug, toplantilar Universitelerde yapilmisg, Saglik
Aragtirmalan Genel Mudurligii'nden saglanan kisith
proje fonu kullanilmastir.
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Maluliyet Degerlendirme Rehberi

Gogus Hastaliklari uzmanlarinin, bu alandaki
davranis birligini gelistirecek olan Maluliyet
Degerlendirme Rehberi yayinlandi...

dgtis Hastaliklar uzmanlan,
maluliyet degerlendirilmesi
talep ve ihtiyaciyla cok
sik karsilasirlar. Kimi
zaman hekimin kendisi bu karara
ihtiyac duyarken ¢ogu zaman hasta,
aileler, sosyal gtivenlik kurumu
ya da mahkemelerden bu yénde
degerlendirme talepleri alir.
Hekimin maluliyet karary; hastasinin
giinlitk yasaminda kendine yetebilme,
yaptigh isi surdiirebilme yeterliligi gibi
birtakim sorularin cevap bulmasidir.
Maluliyeti ya da is géremezligi gelisen
hastaya; sosyal devletin ve sosyal
guvenlik kurumlarinin sundugu
baz1 haklar, muafiyetler, kolayliklar
ve tazminatlar vardir, hele ki séz
konusu olan bir meslek hastahgiysa.
Ulkemizde yasal degerlendirmede 2
temel yonetmelik 6ne ¢ikiyor. Birincisi;
Oztrlilitk Oletitiy, Siniflandirlmas:
ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu
Raporlan Hakkinda Yénetmelik’tir.

Buna gore tiim viicut
fonksiyon © O
kaybi1 orani 04

ve lizerinde olanlar éziirlii

kabul edilir.

%50 ve tizerinde olan hastalarinsa
beslenme, giyinme, yikanma ve
tuvalet ihtiyacini giderme gibi 6z
bakim becerilerini yerine getirme,
kendi basina hareket etme, iletisimde
zorluk ya da yoksunluk yasadigina

ve bu becerileri yardim olmaksizin
gerceklestiremeyecegine tibbi olarak
karar verilirse agir 6zirlt kabul edilir.
Ozitirltlitk raporlan kisilere degisik yasal
hak ve kolayliklar saglar. Tkincisiyse;
SGK'nin maluliyet degerlendirmesine
esas aldigy; Calisma Giicli ve Meslekte
Kazanma Guicti Kayb1 Orani Tesbit
Islemleri Yonetmeligidir.

Yonetmelikler yeterli mi?

Bu 2 yonetmeligin kabul ettigi
fonksiyonel kayip oranlan birbiriyle
orttisemedidi gibi her ikisi de bilimsel
dogrulan tam olarak kargilayamiyor.
Ozellikle ikincisi oldukea eski verilere
dayanarak hazirlanmisg ve uzun yillar
bilimsel revizyona tabi tutulmamus
durumda. SGK'nin bu konuda arayig
caligmalan icinde oldugunu biliyoruz.
Akciger hastaliklarinda maluliyet
degerlendirme rehberi ilk kez 2005'te
Ttirk Toraks Dernegi (TTD) tarafindan
hazirlanmigti. Gegen stire igerisindeki

ve TUSAD

medyada haber kanali olarak var olduk.
Bu sene 31 Mayis 2014 Diinya Sigarasiz
Glind’'nde alanimizdaki dernekler
arasinda bir ilki gerceklestirerek,

14-24 yas arasi kitlenin en cok ragbet
gosterdigi, yeni ddnem sosyal medyanin
cicegi burnunda uygulamasi olan
Vine'i kullandik. Bu sayede 14-24

yas kitlesinin yakindan takip ettigi 4
sosyal medya fenomeniyle ishirligi
yaparak “31Mayis Diinya Sigarasiz
Glnd" ileilgili algr yaratmak tizere

bilimsel gelismeler bu rehberin
yenilenmesi geregini ortaya koydu.
TTD ve TUSAD, 13 kisilik bir rehber
hazirlama gérev grubu olusturarak,
aylarca stren titiz ¢caligma sonucunda
rehberi yeniledi ve TUSAD tarafindan
basilarak dagitilmaya bagland.
Rehberin hazirlanmasinda etrafli
literatiir taramalan yapildi ve farkh
rehberler incelendi. En ¢cok Amerikan
T1p Birligi'nin tiim diinyada yaygin
olarak kabul géren ve ulusal rehberlerin
hazirlanmasinda kaynak olarak
kullanilan rehberinden yararlanildi. Yeni
rehberin éncekiyle arasindaki farklardan
biri; semptomlar ve fizik muayene
bulgulan gibi subjektif verilerin,
yardimei faktérler olarak kullanilmasi,
bir digeriyse; pnémokonyozlarin
degerlendirilmesinde yapilan yeni
dizenlemelerdi. Pnémokonyozlarda

PA akciger grafisinin Uluslararas:
Calisma Orgiitii ILO) siniflamasina
gore degerlendirilmesi, evrensel dil
birligini saglamak icin gelistirilmistir.
Ancak bizim Calisma Guici ve Meslekte
Kazanma Giicti Kayb: Orani Tesbit
Islemleri Yonetmeligi'mizde, bunun
maluliyet degerlendirilmesine esas
alindig goriiliir. Bu durum, fonksiyonel
kayb1 olmayan hastalarin da maluliyet
almas gibi bir sonu¢ doguruyor. Bunun
da &tesinde, benign

ya da fibrojen toz pnémokonyozu
ayriminin yapilamadidi olgularda bile,

fonksiyonel
kayip olmaksizin
ciddi maluliyet
oranlarina
htkmedilmesi
sonucunu
getiriyor.
Dunyadaysa
fonksiyonel kaybin olmadign

kosullarda maluliyetin s6z konusu
olmadid goriliir. Pratikte bu durum,
meslek hastaliklarini tanima
konusunda SGK’y1 ve igvereni isteksiz
kiliyor. Meslek hastaligi tanis1 koymanin
ontindeki tek degilse bile 6nemli bir
tehdit olan bu konunun, rehberlerde
cozime kavusturulmas: geregi vardu.
Bu nedenle rehberde akciger grafisinin
etkisini tamamen olmasa da kismen
azaltan bir diizenleme yapild.

Rehberin sonraki yenilenmelerinde
lzerinde en ¢ok durulmas: gereken
husus da bu olacak. Maluliyet
degerlendirmesinde hekime diisen
gorev; iyi bir teknisyenlik yaparak,
karar vericilerin 6ntine yeterli, eksiksiz,
aciklayicy, ikna edici, stipheye yer
birakmayan, bilimsel degeri yiiksek

bir saglik kurulu raporu koymaktr.
Talep eden taraf kim ya da hangi
kurum olursa olsun, onlarin beklenti ve
kabullerine gére karar vermek zorunda
degildir. Tam tersine, bilimsel veriler
1s1g1nda raporunu olugturmahdir. @@

M DR. CEBRAIL SIMSEK

TUSAD uzman hekimlerinin
sorunlarin dinliyor..

evcut saglik sisteminde, uzman hekimler ginliik is ortami ve is yogunlugu
icinde sikisip kaliyor, sorunlarini dile getirmek ve ¢cziim arayislarini
iletmek konusunda ortam bulamiyorlar. Bu baglamda daha seffaf, daha
katilimei, daha paylasimcl, sorunlarin birlikte belirlendigi ve ¢éziimlerin
Uretilebildigi bir ortam yaratmayu, tipki bir “Seffaf Kiirsii” gibi uzman hekimlerin
sorunlarini direkt olarak derneklerinin merkezine iletebilmelerini saglamay!
amacliyoruz. Bu dogrultuda, diizenli olarak ayda hir yapilan TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu toplantilarimizin bundan sonraki oturumlarinda uzman hekimlerin dilek,

istek ve sorunlari da glindeme alinacak, ivedilikle ¢ozlim 6nerileri Uretilmeye
calisilacak. Bir uzmanlik dernegi olarak, her
Uyemizin sorunu bizimicin énceliklidir. Her
Uye, kendi dernek merkezinin faaliyetlerinden
haberdar olmall, gerektiginde sorunlarini
direkt olarak bu merkeze iletebilmelidir;
seffaflik bunu gerektirir. Gelisen teknoloji
caginda uzman hekimler olarak aradaki
mesafeleri kaldirmali, sorunlarimizi
cekinmeden ortaya koymali, dernegimizin
bizler icin var oldugunu unutmamaliyiz, ancak
bu sekilde sorunlariasabiliriz.

Ben de dernegimizin uzman temsilcisi

olarak tim uzman hekim arkadaslarimdan,
yapilacak olan MYK toplantilarinin giindemine
alinmasiniistedikleri sorun ya da 6nerilerini
info@solunum.org.tr dernek mail adresimize
) yazili olarak bildirmelerini rica ediyorum.
Artik tim dernekler de TUSAD gibi, MYK odakli calismak yerine temsil ettikleri
Uyelere odakli calismalidirlar. Daha seffaf, daha paylasimci, daha katilimei giinlerde
goriismek tizere...

M DR. SERMIN BOREKCI

yediser saniyelik videolar hazirladik ve
sigarasiz dlinyanin nasil olacagina dikkat
cektik. Bu cembere dahil olan halktan
katiimlarla ytzlerce yenivideomuz oldu.
Sonucta Istanbul'dan yaktigimiz isikla,

2 milyon 168 bin kisiye ulastik. Sosyal
sorumlulugumuzun en yiiksek oldugu
konulardan birini, bliytik bir sosyal
medya kampanyasl yoluyla basariyla
tamamladik. Onlimizdeki ddnemde
sosyal medya hedefimiz; 2.800 kisilik
biylik ailemizin iletisiminde, gelisen
teknolojileri yakindan takip etmeye
devam edip, daha buly(k kitlelere
ulasmak ve onlari kucaklamak.

Tim (yelerimizi bizi www.facebook.com/
TUSAD ve www.twitter.com/solunum
adreslerimizden takip etmeye davet
ediyoruz.

Um diinyada Web 2.0 teknolojisi
‘ ile birlikte, tek yonli okuma

aliskanligimizin karsilikLi
paylasima dondugi noktada, sosyal
medya kavrami hizla gelisti. Bloglarla
baslayan akim; daha ok bilgi, daha ¢ok
kisi, daha biy(k bir aga dogru bizi yoneltti
ve Facebook, Twitter, Youtube, Instagram
gibi sosyal mecralarda var olmamizi
sagladi. Mesafelerin etkisiyle bilgiye
acligimiz, dogamizdaki sosyallesme ve
iletisim kurma kavramlari bizi sosyal
medyanin icine tasidi. Stirekli kendini
yenileyen ve gelisen mecrada, kurumsal
markalar da kendilerini hedefleri
dogrultusunda konumlandirarak tim
cevrim dis yasamlarimizi gevrim ici
ortama aktardilar. TUSAD olarak
buyolculuga ilk basladigimizda
etkinliklerimizi ve glincel olaylarla ilgili
basin bildirilerimizi paylasip sosyal

B HATICE YILDIRIM
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IS KAZASI? SOMA

ve vazgecilemez temel sektorlerinden birisi
olan madencilik, tretimden son kullanima kadar yliksek katma deger saglayan
bir sektor. Dogasi geregi icerdigi riskler nedeniyle 6zellik arz eden, bilgi, deneyim,
uzmanlik ve siirekli denetimi gerektiren bir is kolu. Bu nedenle de liretim
konusunda uzman teknik elemanlarin yetki ve sorumluluklarinda strdurilmesi
gerekir. Is sagligi ve glivenligi, tretim hedeflerinden 6nce gelir.

M DR. CELIK TATAR* ve DR. DURSUN TATAR**

331 Sayih Is Saghd ve Is Giivenligi

Kanunu’'na gore, i yerinde veya isin

yuritiimi nedeniyle meydana gelen,

dliime sebebiyet veren veya viicut
biitiinlii§iint ruhen ya da bedenen ézre ugratan
olaya is kazas1 denir.

Oliimciil is kazalarinda diinyada iiciincii,
Avrupa'da ikinci siradayiz...

Uluslararas: Calisma Orgiitii (ILO: International
Labor Organisation) verilerine gére dlimetl (fatal)
is kazalarinda diinya ortalamasinin 1,5 kat1 orani

ile ILO veri tabaninda, Hindistan ve Rusya sonrasi
diinyada tictincti, Avrupa’da ise ikinci siraday1z (100
binde 21). Bu konumumuzu en az 15 yildir istikrarla
strdtrtiyoruz (Ahmet Saltik).

1941 yihindan bugiine kadar Tiirkiyenin bircok
bélgesinde yer alan kémiir ve diger maden
ocaklarinda yaganan, pek cogu grizu patlamasi, goctik
ve yangin kaynakli olmak tizere ig kazalarinda 3
binden fazla isci hayatini kaybetti, 100 bini askin kisi
ise yaralandu.

Turkiye'de son yillarda yasanan bazi
maden ocagi kazalar soyle;

7 Mart 1983 Armutcuk'da grizu patlamasi (103 6Lu).
10 Nisan 1983 Kozlu'da grizu patlamasi (10 6Lu).
310cak 1987 Kozlu'da gogtik (8 6Li).

310cak 1990 Bartin'in Amasrailgesinde grizu
patlamasi (5 6LU).

7 Subat 1990 Amasya Yeni Celtik'te grizu
patlamasi (68 6Li).

3 Mart 1992 Kozlu'da grizu patlamasi (263 6Lu).

26 Mart 1995 Yozgat'in Sorgun ilgesinde grizu
patlamasi (37 6LU).

22 Kasim 2003 Karaman'in Ermenek ilgesinde
grizu patlamasi (10 li).

8 Eyliil 2004 Kastamonu'nun Kure ilgesinde
yangin (19 6Li).

2 Haziran 2006 Balikesir'in Dursunbey ilcesinde grizu
patlamasi (17 6LU).

10 Aralik 2009 Bursa'nin Mustafakemalpasa
ilcesinde grizu patlamasi (19 6Lu).

Isletmeleri A.Sye devretmis. Bu ocakta, 13 May1s
2014 Sali glinti saat 15:10 civarinda meydana gelen
olay sonucunda aralarinda bes maden mithendisinin
bulundugu 301 maden emekeisinin yagamini yitirdigi
bir facia yasandu.

Soma kémiir ocady, Manisa ili Soma Ilcesi Eynez
mevkiinde. Ruhsat sahibi, Tiirkiye Kémiir Isletmeleri
(TKT) kurumu. Kémiir ocaginin igletilmesi, hizmet
alim yolu ile Ciner Grubu'na ihale usulii verilmis.
Ciner Grubu ihalenin tiim haklarini Soma Kémtir

17 Mayis 2010 Zonguldak'ta grizu patlamasi (30 6LL).
8 Ocak 2013 Kozlu'da grizu patlamasi (8 6Li).

13 Mayis 2014 Soma Ocak yangini (301 6Li).
Kaynak: Hiiseyin Basdogan
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Kazanin meydana geldigi yer alti komUr ocaginda
uc vardiya halinde calisma yapiliyor. Vardiyalarda
yaklasik 800, toplamda ise yaklasik Ug¢ binisci ¢alisiyor.

Kazanin meydana geldigi yer alti kémur

ocadinda ti¢ vardiya halinde ¢alisma yapiliyor.
Vardiyalarda yaklagik 800, toplamda ise yaklagik
li¢ bin isci calisiyor.

Kazanin oldugu 13 Mayis 2014, 08:00/16:00
vardiyasinda yeraltinda yaklagik 787 is¢i tertip
edilmisti. Ocakta gdcertmeli ve geri doniimli
uzun ayak tretim yontemi ile iretim yapiliyor.
Yangini tetikleyen nedenin, olay aninda kamuoyuna
duyuruldugu gibi trafo patlamas: olmadig,
Sliimlerin tamamina yakininin kémiiriin
oksidasyonu ile meydana gelen yanma sonucu
olusan karbonmonoksit (CO) zehirlenmesine bagh
gerceklestigi anlasilmistir. Yeralti maden ocaklarinda
izin verilen CO esik sinir degeri 50 ppm’dir.
Faciay1 tetikleyen yangin, ocak hava girisine

yakin bir bélgede meydana geldi.

Koémiir ocaginda havalandirma, mekanik
havalandirma ile saglaniyor. Hava kalitesi
sensorlerle daimi olarak élctiliir. Bu sensorlerin
yerlestirilmesinde amac, hava icindeki insan
saghgina zararh olan gazlarn seviyesi sinir
degerlerini asgtiginda, calisanlan sesli sinyal ile
uyarmaktir. Béylelikle tehlike aninda herhangi bir
kigisel karara baglh kalmaksizin ¢aliganlar yeraltini
tahliye edebilirler.

Neler yapilabilirdi?

Kazanin yasandid ocakta tehlikeli gazlar simir
degerini astig: halde ocak bosaltilmamus,

olumlere davetiye ¢ikarilmigtir. Ayrica yangin

tespiti sonrasinda da yapilan baz1 hatali

uygulamalar, 6lii say1s1nin artmasina neden

olmustur. Yanginin ¢iktigi bélgedeki kirli ve zehirli
hava mekanik havalandirma ile tiretim birimlerine
tasinmus calisanlann éliimiine neden olmustur.
Halbuki yangin fark edildiginde havalandirma
durdurulsaydi veya yangin yeri tespit edildigi an

hava akim yéni ters yéne ¢evrilmis olsayd kirli

hava daha kisa yoldan disan atilacak ve cahiganlar
temiz hava icerisinde tahliye edilme imkani bulacakti.
Bu durumun farkina gec vanldigindan, calisanlarin
caligtign birimlere zehirleyici ve bogucu hava taginmig
oldu. Daha sonra hava akim yont degistirildi ama gec

kalinmisti. Facia sonras: kurtarma operasyonunda da
ciddi bir organizasyon bozuklugu yagandi. Bu gibi
olaylarda zaman cok énemli bir faktér. Planl, etkin ve
hemen miidahale yapilmasi gerekir.

Facianin sonucu:

B Soma olay1 gésteriyor ki kaza kader degildir.

“Bu igin dogasinda var” sdylemleri ne yazik ki
gelismemis veya gelismekte olan tilkeler icin gecerli
kaderci bir yaklagim. “Vurun abaliya” misali igveren
sirket yerden yere vurulurken isin asil sahibi devlet,
g6z ard1 edilmistir.

M Isveren sirket, ruhsat sahibi ve ilgili devlet
kurumlan tarafindan etkin denetimler saglanamamus,
gerekli is saghg1 ve gtivenligi tedbirleri alinmamisgtir.
B Tium yeralt: ocaklarinda yasam odalar zorunlu
olmalidir.

B Madenciligi, mithendisligin bilim ve tekniginden
uzaklastiran ve mithendisi igverenin insafina birakan
yanhg madencilik politikalaridir.

M 6331 Sayili Is Saghd ve Giivenligi Kanunu'nun,
isci 6lumleri ve meslek hastaliklarinin
dnlenmesinde tek bagina yeterli olmadii bir kez
daha aci1ga cikmistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhg Is Teftis Kurulu Mifettigleri’nin kisa bir
stire énce kémiir ocaginda yaptiklar denetim bunu
gostermektedir.

M Calisanlanin éliimlerinin asil nedeni, mevzuatin
yetersizligi degil, 80’li yillarin basindan itibaren
uygulamaya konulan 6zellestirme, tageronlagma,
rédovans vb. neoliberal politikalar ve uygulamalaridir.
Kamu madenciligi kiictiltiilmiis, kamu kurum ve
kuruluglarinda uzun yillar sonucu elde edilmig olan
madencilik bilgi ve deneyim birikimi dagitilmigtir.
Yogun birikim ve deneyime sahip olan kurum ve
kuruluglar yerine {iretim, teknik ve alt yap1 olarak
yetersiz, deneyim ve uzmanlasmanin olmadid kisi
ve sirketlere birakilmigtir. Kamusal denetimin de
yeterli ve etkin bir bicimde yapilamamas, is kazalar
ve 6lumlerin artmasina neden olmustur. Kamu yararn
gozetmeksizin, daha fazla kar hirsi ile yapilan tiretim
zorlamalar, uzun calisma stireleri, sagliksiz calisma
ve barinma kosullan, ¢calisanlarin sosyoekonomik
durumlan bu facialarin olusmasina katk:
saglamistir.

M Bilimsel veriler; is kazalarinin %98’inin

dnlenebilir kazalar oldugunu géstermektedir.
Kazalarin kader olmadidi, mtihendislik bilim ve
teknolojisinin uygulanmasiyla engellenebilecegi
bilinen bir gercektir. Ulkemizde yasanan igsizlik
ortaminda insanlarin caresizligini kullanmak yerine,
guvenli bir ig ve gelecek saglayacak politikalarin
hayata gecirilmesi hitkiimetlerin asli gérevidir.

Bu faciada yagsamini yitiren tiim maden calisanlarim
saygiyla aniyor, yakinlarina, maden camiasina ve
halkimiza bagsaghg diliyoruz. @@

Kaynaklar

-Prof.Dr. Ahmet Saltik “SGK 2012 Yili Istatistiklerini
Aciklady”, http;//ahmetsaltik.net/2013/10/27/sgk-2012-
yili-istatistiklerini-acikladi-2/, 27.10.2013, Ankara
-Hiiseyin Basdogan http;//blog.milliyet.com.tr/
BloggerBloglarOkunma/?UyeNo=2953323, 14 May1s
2014

* DEU Miithendislik Fakiiltesi, Maden Mithendisligi
Boélimi

** Jzmir Dr.Suat Seren Gégts Hastaliklar ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Nefesin yettigi yerde...

Nefes almadan olmaz, nefes
almadan yasanmaz. Peki yasam
icin bu kadar degerli olan nefes,
muzige dokunursa ne olur?...

Ney”le kulaklar oksayan bir melodiye déntstir.
Giintimiizde “Tiirk Saz1” olarak anilan Ney, kargi ad1
verilen budakli bir karmistan yapilir. Uzerinde yedi

delik bulunan bu enstriiman, ancak birbirine esit dokuz
bogumdan olusursa diizgtin bir akorda sahip olur. Yakin
caglarda tiflemeyi kolaylastirmak amaciyla neye eklenen
basparenin yapimindaysa simsir, manda boynuzy, fil
disi ya da derlin ad1 verilen sert plastik gibi malzemeler
kullanilir. “Kolaylastirmak” séziine aldanmamanizda fayda
var, ¢linkti ney tiflemeyi 6grenmeden &nce saghkh bir
ses cikarmak icin bile oldukea uzun zaman harcamaniz
gerekir. Diger tiim miizik aletleri icin kullanilan calmak
tabiri, ney icin “liflemek” seklinde yorumlanir, ¢iinkii
Islam’da Allah’in insam yaratirken ruhu tiflemis olmasi
kaynak alinir. Ney’le tamistiktan sonra ilk olarak kisisel
tercihinize gére sag veya sol tiflemeyi se¢meli, ardindan
da dudak ve dis yapiniza uygun dudak pozisyonunu ve
ifleme acisin1 deneme yanilma yoluyla bulmalisiniz.

Bunlar sadece baslangic...

Bir eseri icra edebilmek, kisinin yetenegdine gére ortalama
2-4 y1l stiren bir teknik calisma gerektirir. Bu teknik
zorluklan asamamus bir neyzen adayr; ses rengi, niianslar,
ney tavri ve miizikalite acisindan basan gésteremez.
Profesyonel kalitede bir ney almak istiyorsaniz; kamisin
sar renkli ve sik lifli olmasina dikkat etmelisiniz. Ayrica
cok kalin ya da ¢ok ince olmamasi, bogum genigliklerinin
ve boylarinin orantih bir bicimde azalmasi da dnemli.

Mercan Dede

“Ney" deyince akla gelenilk isimlerden

Mercan Dede, Sufi miziginin ilahi gelenegini

cagdas muzigin tinilaryla harmanliyor.
W AYSE SONMEZ

‘I 9 6 yilinda Tiirkiye'de dogan Mercan Dede'nin
asilismi Arkin llicali. Miizik serlivenine

universite yillarindaki imkansizliklardan dolay

plastik su borusundan yaptigi neyiile baslayan

sanatgl, hir siire sonra Kubbealti Cemiyeti'nde

neyzen Omer Erdogdular'in 8grencisi oldu. Ayni

dénemde tasavvuf miizigi ve kiltlriinin dnemli

aydinlarindan olan ve bendir enstriimaninin yasayan en

biyiik ustasi kabul edilen Nezih Uzel'den bendir ve Tiirk

ritmleri egitimi aldi. 1988 yilinda Kanada'ya gé¢ ederek

glizel sanatlar (izerine lisans ve ylksek lisans egitimini

tamamladi. Ayni Giniversitede basladigi 6gretim

uyeligine muzik calismalarinin yogunlasmasi iizerine

araverdi. Bir zaman sonra “Dilik ve Elektronik Muzik’,

“Dans ve Meditasyon” konularinda farkli iniversitelerde

konferans ve workshoplar gergeklestirdi. 1990'dan bu

yana degisik Sufi gruplarla Avrupa, Kanada, ABD ve

Tiirkiye'de miizik calismalarina devam eden sanatgl,

1997 yilinda “Mercan Dede Ensemble” grubunu

kurdu. Reji ve koreografisi Beyhan Murphy

tarafindan gergeklesen ve Modern Dans

Toplulugu tarafindan sergilenen

“Seyahatname 2001" adli gdsteriicin bestelenen

muziklerden olusan Seyahatname albimi,

Doublemoon etiketiyle yayinlandi.

“Secret Tribe" projesiyle bugtine dek Avrupa'nin pek

cok 6nemli caz ve diinya miizigi kulliplerinde sahne

aldi. Womex, Transmusicale de Rennes, Montreux

Jazz Festivali, JazzaVienne,

Etnosur, World Roots Festival,

“Diinya” isimli son albiimiiniiziin hikayesi nedir?
Diinya kelimesi, ayni zamanda yasam anlamina da
geliyor. Bu albim, “Diinya"yi ve igindeki yasami degisik
boyutlariyla yansitiyor. Burada bahsettigim “Diinya",
kisisel ve 6znel bir gozle yaptigim gozlemlerimi
icsellestirerek dis dlinyaya sesler, yankilar olarak
yansittigim bir diinya... “Dinya” aslinda benim diinyami,
benim diinya gortisimi anlatiyor
da diyebiliriz. Ne “Diinya’nin ne de

1 i " Y
Papdeurope gibi diinyaca iinli N e D u nya nin benim ayaklanmiz yere basmiyor.
sayisiz festivallere katilan i Hatta aklimiz bir kar|§: ruhumuz ise
Mercan Dede'nin Avrupa ne d € b enim fglrsahlfgrsah havaduz?]. In"sarlogllunun
turnesindeki basarisi, onun aya kla rnimiz koklerinin yerde degil goky(iziinde

2003'te BBC Radio 3 Awards'da
“Orta Dogu ve Kuzey Afrika" ve
“Club Global" olmak tizere iki
dalda 6dlile aday gosterilmesini
saglad. “Su"” ve “Nefes" isimli
albimleriyle BBC World Music
kategorisinde birinci siraya

Hatta

karis,

yere basmiyor.

aklimiz bir

oldugu kanaatindeyim. Gokyziine
cikmaya calismamizin, teleskoplar
icat etmemizin, bale sanatinda ayak
parmaklarimizin ucunda durmaya
calismamizin sebeplerinden birinin
de bu olduguna inaniyorum.

yiikselen ilk Tiirk sanatci ruhumuzise Al:ililimiéI yapfrken nelerden

( k M Dede, etkilendiniz?
orynaynesc [ TErSANfersah oo iensizsenten
yilin sanatgiligina aday h ava d a ... etkiliyor ve benligime sekil veriyor.

gosterildi. Kendi menajerlik

sirketinin dahi bilmedigi 9 farkli

isimle ylizden fazla single'i

bulunan sanatgl, bu sekilde eserleriniisimsizligin
Ozgurluguyle yaratip dinleyenlere hediye ediyor. Mercan
Dede, 2007'nin sonunda ¢ikarttigi “800"

isimli albtimaind, o yiin UNESCO tarafindan

Diinya'da Mevlana Yili olarak ilan edilmesi sebebiyle,
Mevlana'ya ithaf etti.

Muzik disinda esas egitimi olan resim, baski multimedia
alaninda eserler iretmeye yeniden baslayan Mercan
Dede, her iki sanat dalinda da basarili islere imza atmaya
devam ediyor. Sanatgi, son alblimii “Diinya” ile ilgili
sunlari soyledi:

“Duinya”, bir nevi guinligim gibi;

sayfalari baska (ilkelerde, baska
cografyalarda, baska kitalarda, farkli ruh hallerinde,
farkl seslerin kagitlarina farkli sazlarin miirekkepleriyle
benim tarafimdan yazildi. Tabii ki belli sehirlerin ve
kiltrlerin etkisi daha giicll oldu lizerimde; en basta
stanbul, ardindan Hindistan,
Delhi, Montreal, New York, Urdiin ve Ltibnan. Albtim,
“Glin Dogumu” ve “Giin Batimi” olmak tizere 2 bélimden
olusuyor. “Glin Dogumu” biraz daha akustik agirlikli,
“Gln Batimi"ysa icinde elektronik miizik dgelerini de
barindiran daha enerjik calismalardan olusuyor. Birisi
ruhumuzu, digeri ise viicudumuzu dansa davet ediyor,
aynen hayatin kendisi gibi. ® @
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Yasam Akttel

Ege’ninincisi

Cesme

Sheraton Cesme'de yapilacak olan TUSAD 36. Ulusal
Kongresi “SOLUNUM 2014" 6ncesi Cesme'ye dair...

W AYSE SONMEZ

afizalarda gérkemli palmiye
ve cam agaclarinin
golgesinde stiziilen
begonvilleri, sardunyalar
ve yaseminleriyle yer edinen
Cesme, yaz aylarinda yerli ve
yabanei turistlerin tercih ettigi tatil
beldelerinden biri.
Tercih sebebi olmasinin da hakh
sebepleri var tabii ki. Neler mi?
Gerzilecek ve gorilecek yerlerin disinda
keyifli zaman gecirilebilecek plajlar,
farkl mutfaklanyla glizel yemek imkamn
sunan restoranlar, miizik dinleyip
eglenebilecediniz mekanlar ve daha
neler neler...

Cesme deyince aklailk gelen
yerlerden biri llica.

Daha énce gitmediyseniz ve gin
icinde atistiracak bir seylere ihtiyac
duyuyorsaniz Dost Pide'de kugbasi/
kasarh ve tahinli pide, Biz Bize'de
zeytinyaghlar ve ¢opsis, Kumrucu
Sevki'de kumru, Rumeli Pastanesi’nde
de tahinli dondurmay1 denemelisiniz.
Aksam olup da giin geceye dénerken
Yildiz Burnu'ndaki No:15 Café'de bir
aperitifin ardindan Mezzaluna'da giin
batimini ve ayin dogusunu izlerken
eminim ki huzur bulacaksiniz. Yemek
sonrasi eglenmek istiyorsaniz Cesme

Marina'da yer alan Hayal Kahvesine
ugrayabilirsiniz. Bu arada sadece
eglenmek degil uzun sohbetler
esliginde balik yemek i¢cin de Cesme
Marina’ya gidebilirsiniz. Ferdi Baba,
yillarin deneyimi ve konukseverligiyle
pek ¢ok Cesme yolcusunun ugrak yeri.

Sifne...

Cesme yarimadasinin en sakin koyu
olan Sifne’de 6zellikle az riizgarh

bir aksamiisti}, gtin batimini Sifne
Ferdi'de balik yerken izlediginizde
tablo gtizelliginde manzaralarla
karsilagabilirsiniz. Yedi déntimliik arazi
icine kurulan Aqua Sifne ise gtindiiz

havuz ve denizin tadini ¢ikarip geceleri
keyifli miizik dinleyebileceginiz bir
mekan. Tebdil-i mekanda ferahlik vardir
diyenler, Cesme yarimadasinin hemen
karsisinda yer alan Sakiz Adasi’'m
ziyaret etmeli. Limandan kalkan feribot
seferleriyle giin icinde gidip geri
donebilirsiniz, sadece 30 dk siiriiyor.

Ve Alacatu...

Bodrum’un bir tiirlti tizerinden kalkmak
istemedigi tahtin1 6zellikle son yillarda
epeyce sallandiran ve Tiirkiye'nin

en gozde yazlik beldesi haline gelen
Alacati hakkinda séylenecek cok fazla
sey var. Denize girmek icin riizgan

\d Twitter @solunum [j Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegdi
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® ® CESME REHBERI

Visne recelli lor

®® Alagati
kahvaltilarinin
vazgecilmezidir lizerinde
visne ya da karadut
receliyle servis edilen
Lor Peyniri... Tuzluyla
tatliyrkaristirmayi
sevmeyenler bile
miptelasi olabilir.

dinlemelisiniz. Poyraz’da Kum Beach,
Alacati 11/Alacati Beach Resort,
Propaganda ve Mocca Beach/Solto
Otel sizin icin dogru adres. Her ttrli
riizgara karsi korunakl olan Aya Yorgi
koyundaki Paparazzi ise bu acidan
olduke¢a avantajli. Bunlarin diginda
gidebileceginiz gtizel plajlar arasinda
Okan’s Beach, Otto Alacat: ve Before
Sunset’i de saymak gerekir.

Tatile gittiginiz yerin pazarini da
ziyaret etmeyi sevenlerdenseniz
cumartesi giinleri kurulan Alacati
pazarini es ge¢cmeyin. Taze sebze ve
meyvenin yani sira tekstil tirlinlerinin
de bulundugu pazardan lavanta ve

karadut receli almanizi éneririm.
Ayrica diger glinlerde de farkh

yerlerde pazarlar kuruluyor: Cesme-
Pazar, Ildir-Pazartesi, Ilica-Pergembe,
Cesmealti-Cuma, Urla-Cumartesi ve
Seferihisar Organik Pazarn-Cumartesi.
Algveris yapmak pazarla sinirh
kalmasin diyorsaniz size birkac ditkkan
dnerimiz de olacak. Orijinal 6zel tasarim
cam, seramik ve ahsap tasarimlar,
eglenceli tabelalar, ev aksesuarlar,
canta, taki ve kiyafetin bir arada
sergilendigi Isla Bonita bunlardan biri
ve Kemalpaga Caddesi'nde bulunuyor.
Kbdge Diikkan'da ev dekorasyonuna

ait pek cok alternatif bulabilirsiniz.
Mitu Diikkan'da géreceginiz gtizel
giysilerle kendinizi simartabilirsiniz.
Haci1 Memigs’e gittiginizde Lisa Corti’ye
bir ugrayin; 6zel tasarim rengarenk

Tarihinizinde

® ® Cesme'de en cok ziyaret edilen

tarihi yapilardan biridir Cesme Kalesi.

. 2.Bayezid tarafindan 1508 yilinda insa
edilen kaleninicinde bulunan ve 1965
yiindan beri ziyarete acik olan Cesme
Arkeoloji Miizesi'nde ise Ildiri (Erythrai)
antik sehrinde yapilan kurtarma
kazilarindan elde edilen arkeolojik eserler
sergileniyor.

kaftanlar, sallar, yastiklar, értiiler,
pareolar ve sapkalar sevdiklerinize
hediye gétiirmek icin ideal. Antika
objeler icin Kamihan; el yapimi ahsap
ev egyalar icin Sakula; porselen, emaye,
seramik ve cam esyalar icinse Be-Dest
dogru adres.

Sira keyifli sohbetler esliginde
yenen uzun yemeklerde...

Peki az glintintiz varsa ve restoran
konusunda nokta atis1 yapmak
istiyorsaniz nerelere gitmelisiniz?

Roka Bahge: Méniide ege otlariyla
pisen deniz mashullerinin yani sira
Bosnak geleneklerine gére hazirlanmis
et cesitleri ve San Sebastian’daki tapas
kesiflerinin inceliklerini tagiyan mezeler
yer aliyor. Izmir tulum peynirli ihik
patlican, ege otlanyla doldurulmus

One cikanlar

® Sakiz regeli ve dondurmasi

@ Gunlin her saati yenilebilen Kumru sandvigi

@ Tas evleri, butik otelleri ve sevimli kafeleriyle Alacati
@ Ilica ve Sifne'nin sifali sicak sulart

@ KiicUk baliker kéyu Ildir ve Erythrai antik kenti

Alacati’'da kahvalti

Orta Kahve: Sailors Otel'in
girisindeki yasli dut agacinin
gblgesinde konumlanmis olan “Orta
Kahve", sabah gazetenizi okurken
sakin bir kahvalti etmek icin ideal.
Cok genis kahvalti monlileri yok ama
her sey cok lezzetli. Ozellikle de visne
recelli lor peyniri.

Kose Kahve: Meydanin kosesinde
yer alan eski kdy kahvesi, hemen
hemen herkesin, giinin her saatinde
soluklanmak icin bile olsa ugradigi
yerlerden biri; sabah kahvaltilari,
aksamlistu aperitifleri ve dzellikle
tatllariyla meshur.

imren Pastanesi: Kahvaltiicin
gidebileceginiz mekan dzellikle
sakizlimuhallebisiyle ve damla sakizli
kurabiyeleriyle taniniyor.

1zgara kalamar, karides ve kalamarli
fener balig1 yahnisi, levrekli ve deniz
mahsullii perde pilavi mutlaka
denenmesi gereken lezzetler.

Alancha: Dogadan gelen malzemelerin
kullanildig1 yemekler, Anadolu mutfag
ve modern 6zguin pigirme tekniklerinin
yaraticilik esliginde harmanlaniyor.
Hangi yemedi sececeginize karar
veremiyorsaniz 2 ayri tadim méntsii
var. Bu sekilde, méntide var olan birgok
kalemi tatma imkani bulabiliyorsunuz.
Tapu: Eski bir kilisenin bahgesinde

yer alan restoranin méniisii oldukea
zengin. Yenilikci mezeleri, 1zgara et/
balik cesitleri ve yerel lezzetleriyle en
poptiler mekanlardan biri olan Tapu,
Cumhuriyet Caddesi’'nde. Kalabaliktan
siyrilip huzurlu bir bahcede keyifle
yemek yemek istiyorsaniz, Alacatrdaki
gtinlerinizden birinde mutlaka buraya
gitmelisiniz. Enginarli dana bonfile,
bebek ahtapot, buz tistii karides ézellikle

ADRENALIN VE EGLENCEYi
BiR ARAYA GETIREN

) |
denenmesi gerekenler. Tatli olarak ise
cheesecake tempura ve donmus yogurt
SPOR; EEE taths istemeyi unutmayin.

Denizde yapilan sporlar icinde en eglencelilerinden biri olan sérfiin Alacati’'da
meshur oldugunu séylersek ¢cok da yanhs olmaz. Bereketli riizgan sayesinde
hemen hemen her mevsim Tirkiye’nin ve diinyanin dért bir yanindan sérfctileri
agirlayan Alacati’da bircok sorf okulu bulunuyor. Sérf yapryorsaniz ya da égrenmek
istiyorsaniz marinanin hemen sonrasinda yer alan bu okullar, sérf egitimi vermenin
yani sira bilenler i¢in de ekipman kiraliyor. MYGA Surf City, ASPC/Alacat1 Surf
Paradise Club ve Cagla Kubat sérf okulu, bunlardan sadece birkagu.

Gec¢ yemekler ve bar keyf1 icin modern
meyhane konseptinde yemekler servis
eden Asfalya’ya ugrayabilirsiniz.

Gece eglenmek i¢in gidebilecediniz
mekanlarn icinde Paparazzi, Otto,
Propaganda, Tektekei ve Géz
Lounge’u sayabiliriz. ®®
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