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2015'de Harbiye Askeri - :
Miizesi'nde lcuncist
gerceklesen COPD Istanbul
toplantisina diinyaca tinlii
konusmacilar katild.
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Istanbul hakkinda
kitaplariolan ve
bircok tinliiye
Istanbul rehberligi *
yapan Saffet
Emre Tongug

ile seyahat
hakkinda...

Sayfa 15

Sosyal sorumluluklara bakis

TUSAD Baskani Dr. Filiz Kosar, sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda diizenlenen 6zel giin
aktivitelerine karsi dernegin tutumundan ve
gerceklestirdigi etkinliklerden bahsetti.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalan
Dernegi (TﬁSAD); 1970 yilinda
kurulmus, goédiis hastaliklarn alaninda
faaliyet gdsteren mesleki ve bilimsel
bir uzmanlik dernegi olmanin yam
sira tiiberkiloz agirlikli kurumsal
yapilanmalann disindaki ilk sivil
toplum kurulusudur. 1978 yilindan bu
yana da kamu yararina ¢alisan dernek
statiistinii kazanmstir.

Dernegimizin tiztiginde acik bicimde
belirtildigi gibi, amaclanimiz yalniz
gogus hastaliklan alaninda calisan
hekimlerin bilimsel faaliyetlerini
desteklemek ve haklarini savunmak
degil, bunlann yaninda, tilkemiz

ve tiim diinyada akciger saghgin
korumak adina calismalarda bulunmak
ve bu amagla egitici ve 6Jretici
toplantilar, kurslar diizenlemek ve
sosyal calismalarda bulunmaktir.
Gerektiginde hitkiimet, saglik
otoriteleri, meslek &rgiitleri, yurt
icinde ve yurtdiginda ayni ve benzeri
konularda calisan bilimsel kuruluslarla,
saglik caliganlar ve sivil toplum
drgtitleri diizeyinde girisimlerde
bulunmak ve gtic birligi yapmak
seklindedir.

Farkindaligi arttinyoruz

Bir sivil toplum kurulusu olarak sosyal
sorumluluk projelerimizi her yil ilgili
caligma gruplanmizla birlikte; Dinya
Tuberktloz Gunt, Diinya Astim
Glint, Dinya Sigarasiz Gliind, Diinya
Spirometre Giinti, Dinya KOAH
Gunu etkinliklerini hastaliklara kars:
halkimizin farkindaligini artirmaya
yonelik olarak yuritmekteyiz. Dinya
Sigarasiz Guni’'nde; sigara bagimlih
icin en énemli ve tehlikeli zaman
dilimi olan orta 6grenim dénemi gencg
yas grubunda bu saglik problemine
dikkat ¢cekmek adina son tg¢ yildir,
resim ve fotograf yarigsmalarn ve dijital
ortamda paylasilan kisa videolarla

ilkégretim ¢agindan itibaren
dgrencilerimize bu bagimlihgin
getirdigi zararlarn, kendi yagitlan ve
arkadaglarinin géziinden aktarmaya
caligryoruz. Bu yil da “Tiitiin Kontroli
Calisma Grubu”muzun énderliginde
18 yas alt1 gencler arasinda ttin

ve titlin Urtinlerinin zararlarina
dikkat cekmek, farkindalik yaratmak
amaciyla “Genglik Goziyle Akciger
Saghgr” isimli Ttirkiye Fotograf
Sanati Fedarasyonu (TFSF) onayh

bir fotograf yarigmas: diizenledik.
Jiirimizle fotograflar arasinda birinci,
ikinei, tictincti ve ti¢ adet de mansiyon
ddiliine layik alti fotograh segerek
odulleri dgrenciler ve velilerine verdik.
Diinya KOAH, Spirometre ve Astim
Gunleri'nde, yerel yonetimlerle igbirligi
kurarak Anadolu ve Istanbul’un cesitli
ilcelerinde halka yonelik egitim
seminerleri ve tarama testleriyle
toplumsal farkindah artirma, biiytik
sehirlerin metro istasyonlanndaki
reklam panolan ve halka yonelik
bilgilendirme kitap veya brostirleri

ile akciger saghg konusunda daha
bilinc¢li bir toplum olugturma gérev
ve sorumlulugunu yerine getirmeye
caligryoruz.

Hep birlikte daha saglikh gtinleri
yagamak dilegiyle...

SOLUNUM
2015’ dogru.

SOLUNUM 2014'iin hemen ardindan baslayan
TUSAD 37. Ulusal Kongresi “SOLUNUM 2015"
calismalari son siirat devam ediyor.

17-21 Ekim 2015 tarihleri arasinda
Cesme Sheraton Otel'de
gerceklestirilecek olan Turkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi

37. Ulusal Kongresi SOLUNUM

2015'in hazirliklari stirerken kongre
organizasyon komitesi olarak bizler, siz
degerli meslektaslarimizin begenisine
layik bir kongre hazirlayabilmek icin
keyifli, bir o kadar da verimli kongre
organizasyon toplantilarimiza devam
ediyoruz.

Bu calismalarin neticesinde hepimizin
mesleki gelisimine cok katkida
bulunacagini disundigimiz bilimsel
programimiz sekillendi; gerek kongre
web sayfamizdan (www.solunum.
org.tr/solunum?2015), gerek e-mailler
gerekse sosyal medya araciligiyla
sizlerle paylagilmaya baslandi.
Hedefimiz sizlerin kongre sirasinda hir
yandan teorik bilgilerinizi giincellerken,
diger yandan kurslar ve workshoplarla
pratik yapma imkani bulabilmeniz.

Kongrede neler var?
Kongremizin ilk gliniinde birbirinden
degerli 9 adet kurs gercgeklestirilecegini,
kongremize kayit yaptiran tiim
uyelerimizin ek bir ticret 6demeden
kurslarimiza katilma sansi oldugunu
bir kez de buradan sizlere duyurmak
istiyoruz. Ancak, kurslarimizin daha
verimli gegmesini saglayabilmek,
daha fazla birebir iletisim olanag!
sunabilmek icin katiimei sayilarinin
sinirli tutulacagini hatirlatmak istiyor,
gecikmeden katilmak istediginiz kursa

kaydinizi yaptirmanizi dneriyoruz.
Kurslarlailgili ayrintili bilgiye yine web
sayfamizdan ulasabilir, programlarini
inceleme imkani bulabilirsiniz.

Bu kurslarimizin disinda sizlere
duyurmak istedigimiz ditjer bir etkinlik,
kongremizden hemen 6nce 16-17 Ekim
2015 tarihlerinde TUSAD ve ACCP
(American College of Chest Physicians)
ishirligiyle Glkemizde ikinci kez
gerceklestirilecek olan “Chest Board
Review" kursu. Bilimsel programinin
yapilandirilmasi ve konusmacilarin
gorevlendirilmesi ACCP tarafindan
yapilan bu kursla katiimcilar;

her konuyu uzmaniyla birebir
tartisabilecek, Gogis Hastaliklari
alanindaki ana basliklari hem teorik
hem de olgular esliginde pratik yaparak
glincelleme, ayni zamanda ok degerli
yerli ve yabanci konusmacilari hem bu
kursta, hem de sonrasinda kongremizde
dinleme imkani bulabilecekler.

Cesme Radisson Blu Hotel'de
gerceklestirilecek bu kursun detayli
programina web sayfamizin kurslar
basligi altindan ulasabilirsiniz.
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Degerli Solunum Akttel okurlari

Yeni sayimizda yine giindemin nabzini tutuyor, SOLUNUM
kongresinin hazirliklarini sizlerle paylasiyoruz.

Uzun soluklu bir maraton olan TUSAD
37. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2015'in
hazirliklan tiim hiziyla devam ederken,
gectigimiz yil kurulan ve biiytimeye
devam eden Gen¢ Akademisyenler
bulugmasini (s£.3), saglik calisanlarina
yonelik siddetin artmasinda yasalarin
bize anlattiklarini (s£.8) okuyabilirsiniz.
TUSAD'n kurulusundan bu yana her
adimda emegi bulunan Dr. Mustafa
Yaman, sf. 7deki réportajinda meslegini
ve halen onur tiyesi oldugu dernegini
anlatti. Titin Kontroli Calisma
Grubu'nun etkinliklerini sf.10’da, ikinci
defa gerceklesen Calisan Saghg ve
Meslek Hastaliklar1 Sempozyumunun
detaylarini sf.13’de bulabilirsiniz.

Dr.Sami Oztiirk bu hastalikla nasil basa
cikilabilecedini ve toplumu
bilinclendirmenin aslinda ne kadar
onemli oldugunu sf.11'de kaleme ald1.
Goégls Hastaliklan alaninda ézel
laboratuvar calismalarinin kim
tarafindan yapilmasi gerektigini ince
detaylariyla Dr. Ali Fidan sizin igin sf.4’te
anlattl. Corum Gogiis Hastaliklan eski
bashekimlerinden olan Dr. Siikrii
Tokathoglunun “iskembe déneri” nasil
kesfettigini ve Istanbul hakkinda 6 kitab:
bulunan Saffet Emre Tongug¢’un seyahat
notlarim keyifle okumamz dilerim.

Bir sonraki sayimizda goértismek
dilegiyle...

Guintimtizde en sik gériilen
hastaliklardan biri olan astim, alinan
baz1 énlemlere ragmen giderek artiyor.

Ozel Dal Hemsireligi

Basta TUSAD olmak iizere bircok dernek, hemsirelerin
istedikleri alanlarda uzmanlasmalarina dnayak oluyor.

M DR. BERNA EREN KOMURCUOGLU

. yuzyilda bilim ve teknolojide, ézellikle

de tipta meydana gelen gelismelerle
uygulamaya giren tetkik ve tedavi
yontemleri, her bransta oldugu gibi

Gogus Hastaliklan branginda da hekimler arasinda bazi
konularda 6zellesmeyi / spesifiklesmeyi zorunlu kilda.
Oncelikle g6diis dal hastaneleri ya da biiyiik tiniversite
hastaneleri gibi ¢ok sayida gogiis hastaliklan hekimini
barindiran hastanelerde; belli hasta gruplarinin

daha kolay takip ve tedavi edilmesi amaciyla, ézel
poliklinikler ve tedavi tiniteleri agilmaya baglandu.
Gogus Hastaliklar’'nda yan dallarimiz dahiliye gibi
cok olmasa da; girisimsel bronkoloji tiniteleri, gogtis
yogun bakimlari, torasik onkoloji tiniteleri, uyku
laboratuvarlar, tiiberkiiloz klinikleri, astim / alerji
poliklinikleri, KOAH ve sigara birakma poliklinikleri,
solunum rehabilitasyon tiniteleri, intersitisyel

akciger hastaliklan poliklinigi gibi aslinda hi¢ de
azimsanmayacak birimleri iceriyor.

Hekimlerin belli konularda ézellesmesi, hasta
gruplarina 6zgiil uygulanan tetkik, tedavi ve
girisimlerin artmasi, kacinilmaz olarak hemsgirelik
hizmetlerinde bir dzellegsme ihtiyacini gindeme
getirdi. Bagta TUSAD olmak tizere bircok dernek

ve T.C. Saglik Bakanlid, belli konularda ézellesmek
isteyen hemsgirelerimize egitim verilmesini ve
sertifikalandinlmasini desteklemenin yani sira bu
konularda sertifika programlar da diizenliyor.

EN\S E

A

f,
S

Hemsirelerimiz, hem belli konularda kendilerini
gelistirerek bilgi ve gorgtilerini ist seviyeye
tasiyorlar, hem de bir ekibin parcasi olarak hasta
takip ve tedavisinde hekimin yaninda aktif gérev
aliyorlar. Béylece deneyimli bir ekiple calismak
hekimlerin ig ylikiinti azaltirken, hasta
memnuniyetini de artiyor. e

\d Twitter @solunum [ j Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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TUSAD-Genc Akademisyenler bUIU§ma5|

M DR. ARZU MIRICi

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi'nin gegtigimiz yil kurulan ve hizla
biiyiiyen Geng Akademisyenler Grubu, bu kez istanbul Bilyiikada'da bulustu.

ogunlugu Anadolu’da uzman

hekim olarak gérev yapan

ve akademik faaliyetlerini

stirdiirmeyi amaclayan 40’tan
fazla meslektagimiz, ortak amaclarim
TUSAD'da gerceklestirmek icin bir
araya geldi. Ilk kez TUSAD Ulusal
kongresi SOLUNUM-2014te toplanan
{iyeler, bu kez arastirma olanaklarn
ve yéntemleri konusunda bilgi ve
deneyimlerini paylagma ve eksiklerini
saptama olanagi buldular. May1s
baginda Biiylikada'da gerceklestirilen
toplantiya konusmaci olarak Dr. Murat

Tlrkes ve Bahattin Hamarat katildi.
Toplantinin ilk béliimiinde, bilimsel
arastirmalarda kullanilan istatistik
yéntemlere genel bir bakis ve sorulara
yer verildi. Bu toplantinin ardindan
daha kapsaml ve bir tip doktorunun
gereksinim duydugu konularda bir
kurs diizenlenmesine ve bu calismanin
SOLUNUM 2015'de yer almasina karar
verildi.

Toplantinin égleden sonraki
béliimiindeyse deneyimli akademisyen
Dr. Murat Tiirkes; bilimsel yayin
hazirlama ve dergilerle ilgili

deneyimlerini paylasti, sorular
yanitladi. Akademik caligmalar
sirasinda karsilastigimiz ve cogu kez el
yordamiyla cézmeye calistgimiz teknik
konular masaya yatirild;; bu konularda
strekli yenileme ve iletisim gerekliligi
lUzerinde duruldu.

Toplantinin son bélimtinde; Geng
Akademisyenler grubunun halen
yiiriitmekte oldugu klinik ve anket
tarzindaki arastirmalar hakkinda
gelismeler paylagildi. Bu calismalara
iliskin gercek zamanli veri toplanmasi,
erken sonuglarin kongrelerde
sunulmasi ve farkli merkezlerdeki
sorunlar ile ¢dziim &nerileri tartigildL

iLk klinik calismamizin erken
sonuglarint SOLUNUM 2015'de
sunmay! hedefliyoruz.

Bu calisma sirasinda edindigimiz
deneyimler, yeni caligmalar icin istek
ve hevesimizi artirdi. Kurulusundan bu
yana kisa bir stire gecmesine ragmen,
her gecen giin gruba katilmak icin
basvurular aliyoruz. Baglangicta kurulus
amacimiz; akademik calismalarina
devam etmek isteyen devlet
hastanelerinde gérevli uzmanlarla yeni
kurulan tiniversitelerdeki égretim
liyelerine destek olmak, gerek bilimsel

gerek idari konularda paylagsma
zemini olusturmakti. Ancak bir yildan
kisa bir stirede sadece bu 6zellikteki
hekimler degil, ekip calismasina
inanan ve bundan keyif alan daha
kidemli hekimler de bize katilmaya
basladi. Ontimiizdeki gtinlerde ¢ok
merkezli klinik aragtirma ve anket
bazl calismalarin sayisinin artacagini
distintiyoruz. Calisma konularnin
hem GEAK tyelerinden hem de
TUSAD calisma gruplan tarafindan
dnerilmesi miimkin oluyor. Calismanin
planlanmas: ve kullanilacak yontemler
konusu, calisma grubu ytirtitme kurulu
tarafindan hazirlanarak TUSAD-GEAK
Grubu’nda tartismaya aciliyor ve son
hali veriliyor. Bu durumda hekimler,
hem bilimsel aragtirma konusunda
bilgilenme hem de bir {irin ortaya
cikarma firsat: yakaliyorlar.

Sosyal programla birlikte bir

bucuk giin siiren etkinlik sirasinda
gen¢ akademisyenler, bir yandan
meslektaglarini ve koordinatér hocalan
tanima firsat1 bulurken bir yandan da
kisa ama keyifli bir hafta sonu tatili
yagadilar.

Geng Akademisyenler, bilimsel
aragtirmalara katilmanin yani sira
TUSAD bolge temsilciligi gérevini de
tistlendiler. Boylece bolge hekimleriyle
temas kurularak giincel konulara
yénelik toplantilar diizenlenmesinde
belirleyici rol alacaklar. Ontimtizdeki
dénem icin bélge temsilcilerimizin
dnerileriyle, ihtiya¢c duyulan konularda
toplantilar yapilmasi planland.. @@
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Gogus

laboratuvar testleri

Gogus Hastaliklari alaninda 6zel laboratuvar
calismalarini kim yapmali: Doktor mu? Yardimci
Saglik Personeli mi? mbR. ALiFiDAN

1ibbin her alaninda oldugu gibi
Goégtis Hastaliklan alaninda
da teknolojik gelismeler bag
déndiiren bir hizla hayatimiza
girmeye devam ediyor. Hem tani,
hem de tedavi alaninda bircok yeni
uygulamay1 kullanmaya basladik.
Bu degisim beraberinde baz sorun
ve tartismalan da getirdi. “Gégtis
Hastaliklar1 alaninda &zel laboratuvar
calismalarini kim yapmali: Doktor
mu? Yardime: Saghk Personeli mi?”
Bazi hastanelerde Gégiis Hastaliklar
uzmanlarinin Solunum Fonksiyon
Testleri’ni (SFT) yapmasinin istenmesi
ve hatta bu konuda taraflarina bask:
uygulanmasinin e-posta gruplarinda
yakin zamanda tartigilmasi buna bir
drnek.

Goglis Hastaliklari alaninda 6zel
laboratuvar calismalarini kim
yapacak?

Ulkemizde halihazirda bircok test

ve uygulamanin kim tarafindan ve
hangi standartlarda yapilacagina dair
yonetmelik maalesef bulunmuyor. Bu
kosullarda, evrensel gecer élcti olarak;
“T1p neyi gerektirir?’e ve yurt digindaki
uygulamalara / kurallara bakmak
uygun olacaktir. Birinci dnceligimizin
hasta giivenligi oldugundan yola
cikarak SFT, 6-dakika Yiiriime Testi
(6dkYT), Kardiyopulmoner Egzersiz
Testi (KPET) gergevesinde konuyu
inceleyebiliriz.

Solunum Fonksiyon Testi (SFT),
endikasyon ve kontrendikasyonlar testi
isteyen hekim tarafindan belirlendigine
gore, bu konuda yeterli egitim almis
yardime saghk personeli yani SFT
teknisyeni tarafindan rahatlikla

ve kolaylikla yapilabilir. Nitekim
lilkemizde SFT, biiyiik cogunlukla
egitim almis SFT teknisyenleri
tarafindan yapilagelmekte.

Diinyadaki uygulamalar da benzer
nitelikte olup, bircok gelismis

tilkede SFT teknisyenliginin egitim

ve sertifikasyonu i¢in standartlar
belirlenmis durumda. American
Thoracic Society (ATS) / European
Respiratory Society (ERS) kilavuzunda
(ATS/ERS Task Force: Standardization
of Lung Function Testing, Eur Respir J,
2005) belirtildigi gibi hemsire, saglik
memuru gibi kisilerin, ek olarak SFT
egitimini almalan gerekli ve yeterli
bulunuyor. Ancak belli araliklarla
gtincelleme egitimlerinin diizenli
olarak yapilmas: éneriliyor.

6 dakika Yurtime Testi'nde (6dkYT)

kendi dogas1 geredi testin siddeti

ve agirhii hasta tarafindan
belirlendiginden, yine hasta istedigi
zaman dinlenebilme imkani buldugu
icin bu test, egitimini tamamlamisg
yardimer saglik calisani tarafindan
yapilabilir. Test sirasinda doktor
bulunmasina gerek yoktur ancak

testi isteyen doktorun &zel bir risk
dngdriip istemesi durumunda, test
esnasinda doktor refakati gerekebilir
(ATS Statement: Guidelines for the
Six-Minute Walk Test, Am J Respir Crit
Care Med, 2002). 6dkY T uygulayacak
teknisyenin mutlaka kardiyopulmoner
resiissitasyon egitimi almis olmas:
gereklidir.

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
(KPET) ise submaksimal veya
maksimal efor ile kardiyopulmoner
yanitin degerlendirildigi bir test olup
mutlaka hekim gézetiminde, tercihen
de gogus hastaliklan ya da kardiyoloji
uzmanlarn tarafindan yapilmasi
gerekiyor. ATS ve CHEST tarafindan
ortak hazirlanan dokiimanda (ATS/
ACCP Statement on Cardiopulmonary
Exercise Testing, Am J Respir Crit
Care Med, 2003) belirtildigi gibi

ideal kosullar saglanmis olsa dahi
2-5/100.000 mortalite KPET’in
mutlaka hekim gézetiminde
yapilmasi gerekliliginin bir bagka
gostergesi. Testte hangi protokoliin
kullanilacagindan acil durum
mudahalesine kadar tiim sorumluluk
testi uygulayan hekimde olacaktir.
Yine ekipte yer alan yardimer saghik
personelinin de, EKG'deki ST ¢okmesi
ve aritmileri taniyacak derinlikte bir
egitim almig olmalar gerektigini de
eklemek gerekir.

Sonug olarak, Gégus Hastaliklar
alaninda 6zel laboratuvar ¢aligmalarini
kimin yapacagi sorusunun cevabi

“6dkYT uygulayacak
teknisyenin mutlaka

egitimi almis olmasi
gerekiyor.”

olarak, tilkemizdeki genel pratik, yurt
disindaki uygulamalar ve kilavuzlar,
benzer uygulamalar gésteriyor:

SFT laboratuvarinda SFT teknisyeni
caligmaly, bu teknisyen saglik alaninda
egitim almis kisi olmali ve mutlaka

Hastaliklari’'nda ozel

yapilmaktadir.”

SFT ile ilgili standart egitimi de
tamamlamis olmali. Buna ek olarak
belli araliklarla diizenli gtincelleme

ve pekistirme egitimine tabi olmali.
KPET ise hekim, tercihen gégiis
hastaliklar ya da kardiyoloji uzmanlan
gozetiminde yapilmali. Burada
calisacak hekim ve diger saghk
calisanlan da kugkusuz KPET ile ilgili
dzel egitimlerini almis olmali.

Guinliik rutin pratikte en stk SFT
testini kullaniyoruz.

Bu durumda son séz olarak sunlan
sdyleyebiliriz: SFT laboratuvarinin
genel sorumlusu hekimdir ve

hekim olmalidir, testi yapansa SFT
teknisyenidir. Teorik olarak Gogiis
Hastalilar uzmanimin SFT’yi daha
iyl yapacagi dustintlse de, calisma
hayatinin genel yogun temposunda,
hekimin bu testi bizzat yapmasim
beklemek ve istemek gercekei
gorinmiuyor. Hatta bir adim &teye
gidilerek, testin egitimli bir SFT
teknisyeni tarafindan yapilmis
olmasiyla hekim tarafindan yapilmis
olmasi arasinda énemli bir fark
olmadig rahatlikla séylenebilir.
Nihayetinde hekim, solunum fizyolojisi,

“Ulkemizde SFT, bilyiik cogunlukla egitim
almis SFT teknisyenleritarafindan

endikasyonlar, yorumlama, sonuclarin
kabul edilebilirligi ve caligilan topluma
uygun referans degerlerine gére testin
yorumlanmasindan sorumludur. Hekim
ve teknisyenin igbirligi icinde ¢caligmasi
ve giinlitk yogunluk icinde iglerin
dogru, nitelikli ve kabul edilebilir
olmas1 adina calisma kosullan ve eldeki
imkanlara uygun bir diizenin kurulmas:
cok dnemli. Bu konuda hekim
belirleyici olmaly, teknisyen ve idare
arasinda koprii gérevini tstlenmeli.
Teknisyenlerin, konularinda gerekli
bilgi ve donanmima sahip olduklarindan
emin olmak icin sertifikal egitimden
gecmis ve belli aralarla tekrarlanan
kurslara katilarak yeni bilgi ve
becerileri kazanmg olduklarinin
kontroliinin yapilmig olmas:

gerekiyor. Bu egitimlere teknisyenleri
yonlendirmek ve bu konuda yol
gosterici olmak yine biz hekimlerin
gorevi. Burada, uzmanlik derneklerine
diisen gorevse belli araliklarla bu
gtncelleme egitimlerinin organize
edilmesini ve hayata gecirilmesini
saglamak. e @
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Kongre Aktlel

SOLUNUM 2015% dogru.

TUSAD 37.Ulusal Kongresi “SOLUNUM 2015 hazirliklari hizla devam ediyor.
RGANIZASYON KOMITESI / KAPAK KONUSUNUN DEVAMI.

m TUSAD SOLUNUM 2015 KONGRE O

“Chest Board Review” kursuyla
birlikte kongremizde pek ¢ok yabanci
konugumuz bizlerle bilgi birikimlerini
ve deneyimlerini paylasacaklar.
Kongremize katilimi kesinlesen
yabanci meslektaglarmiz;

® Dr. Jouke Annema / Hollanda
(akeiger kanseri, bronkoskopi,
girisimsel bronkoskopi),

® Dr. Charlie Strange / ABD
(interstisyel akciger hastaliklar, alfa-1
antitripsin eksikligi, kistik akciger
hastaliklari, endobronsial akciger
volim kiictiltme),

® Dr. Stavros Konstantinides /
Almanya (pulmoner emboli ve
pulmoner hipertansiyon),

® Dr. Mark Rosen / ABD (CHEST eski
bagkani, CHEST Global Governors
Bagkani, CHEST’te medikal direktér,
immunsuprese hasta akciger
enfeksiyonlar, tiiberkiiloz, yogun
bakim),

® Dr. Demosthenes Bouros /
Yunanistan (interstisyel akciger

hastaliklary),

@ Dr. Sudish Murthy / ABD (akciger
transplantasyonu, video-assisted toraks
cerrahisi),

® Dr. Bassam Mahboub / Dubai,
Birlesik Arap Emirlikleri (astim) ve

e ®Dr. Arzu An / ABD (inhalasyon

tedavileri)

- Ayrica bu yil Ortadogu ve Afrika

solunum dernekleri ve TUSAD isbirligi
kapsaminda bu tilkelerden dernek
bagkanlan da (Dr. Tarik Safwat /

Masir, Dr. Elvis Irusen / Giiney Afrika,
Dr. Khalil Ansarin / Iran, Dr. Javed
Khan / Suudi Arabistan) kongremize
davet edildiler. Kongremizde oturum
bagkanliklar ve konugmalariyla bizlere
bilgilerini ve deneyimlerini aktaracak
olan meslektaglarimiz, TUSAD ve
Ortadogu-Afrika solunum dernekleri
arasindaki iletigimin ve igbirliginin
saglanmas: acisindan da bir ilke imza
atacaklar.

Etkinlikler
Kongre organizasyon komitesi
olarak hazirliklarimizda sadece

bilimsel programin zenginligi
lizerinde durmuyoruz. Bilimsel
programdan alacaginiz keyif ve bilgi
birikiminin yam sira kongre sirasinda
dtizenleyecegimiz etkinliklerle de
gtizel vakit gecirmenizi, dinlenmenizi
ve eglenmenizi arzu ediyoruz. Bu
konudaki calismalarimiz: titizlikle
stirdiirtiyoruz.

Bu etkinliklerden bir tanesi, “TUSAD
Ormani” olugturma projesi. Hepinizin
bildigi gibi tiim diinyada ve tilkemizde
dogaya ve cevreye verilen zarar giin
gectikee artiyor. Gogtis Hastaliklan
hekimleri olarak bizlerin yapilan bu
cevre katliamlarina sessiz kalmamamiz,
konunun énemini, yaratacagi zararlar
topluma duyurmamiz ve neler
yapilabilecedi konusunda énciilitk
etmemiz gerektigine inaniyoruz.
Hatirlayacaksiniz yakin zamanda
Manisa Soma’nin Yirca kdytinde,
binlerce zeytin agacinin termik santral
yapimina feda edildigi, yiiregimizi
burkan bir olay yasadik. Bu olaya
duydugumuz tiztintii nedeniyle kongre
gorselimizin temasini barigin ve
bereketin sembolti “zeytin agac1” olarak
belirledik. Kongre gérselimizi
belirleme asamasinda fidan dikme ve
“TUSAD Ormani” olusturma projesini
gtindemimize aldik. Izmir Cesme Ildint
ve Torbali Tagkesik mevkilerinde “Ege
Orman Vakf1” ile igbirlidi icerisinde,
her katilimeimiz icin 2 fidan dikmeyi,
yaklagik 2000 agaclik bir “TUSAD

Dr. Oguz Koktiirk - Dr. Miige Aydogdu

Orman1” olugturmay: planladik.
Sizlerin de kongremize katihminizla
gelecek nesillere yesil bir tilke birakma
yolunda kiiciik de olsa bir adim atmak
istiyoruz.

Sizleri bransimizda yasanan yenilikleri,
alaninda en deneyimli yerli ve

yabanci meslektaglanimizla gézden
gecirerek tartismak, kendi bilimsel
calismalarimizi paylasmak, birlikte
keyifli gtinler gecirmek ve “paylastikca
gtclenmek” icin 17-21 Ekim 2015
tarihinde yapilacak olan SOLUNUM
2015 kongremize, Cesme’ye bekliyoruz.
Katiliminiz ve katkilarinizla
zenginlesecek SOLUNUM 2015te
gorismek dilegiyle... 0@

IkinciCHEST - TUSAD Board Review Kursu

TUSAD 37. Ulusal Kongresi— SOLUNUM 2015 kapsaminda ikincisi gergeklestirilecek olan CHEST - TUSAD
Board Review Kursu'nun tarihleri 16 ve 17 Ekim 2015 olarak belirlendi.

Dr. Semra Bilaceroglu, FCCP -
TUSAD Girisimsel Pulmonoloji
Calisma Grubu Baskani, Dis iliskiler
Komitesi liyesi, 2. CHEST-TUSAD

Board Review Kurs Direktorii
“Gogus Hastaliklar: Board Review
Kursu'nu TUSAD ve CHEST’in
destegiyle ikinci kez Turkiye’de
diizenlemekten &tiri ¢ok
mutluyum. Ulkemizdeki genc
akademisyenlerin, kendilerini
samimi bir ortamda, en iyi sekilde
ve bagka tilkelere gitmeden
kolayca giincelleyebilecegi bu
yogunlagtirilmig kursun; CHEST
sponsorluguyla, tilkemizde ve

komsu tlkelerde tilkeler aras:
isbirligiyle devam etmesini umut
ediyorum. Hem katilimcilarin hem
de egitimcilerin birlikte 6grendigi
ve bilgilerini paylagtigi bu kursta
gorusmek tzere.”

Dr. Mark J. Rosen, Master FCCP -
Medikal Direktor, CHEST / Newyork
—-A.B.D, 2. CHEST-TUSAD Board
Review Kurs Direktorti

“Birinci CHEST-TUSAD Goégus
Hastaliklar: Board Review Kursu,
American College of Chest
Physicians (CHEST) ve TUSAD1n
isbirligiyle, gectigimiz yil Cesme’de
basariyla gerceklestirildi. CHEST
Council of Global Governors’da

Governor-at-large olarak gérevli

Dr. Semra Bilaceroglu ile birlikte
diizenleyip ydnettigimiz bu iki
gunliik kursta, Tiirkiye’nin yani sira,
Yunanistan, Misir ve A.B.D/den
konusunda deneyimli 16 konugmaci
bir¢ok konuyu interaktif ders ve
olgu sunumlan geklinde anlatarak
tartigtl.

CHEST-TUSAD Board Review,
Yunanistan ve Tirkiye’deki
kurslarin basarisindan sonra
CHEST, diger bolgesel ve ulusal
derneklerle isbirligi yaparak,

Gogus Hastaliklar1 Board Review
Kurslarr’ni bagka tilkelerde de
strdirmeyi hedefliyor.

Ikinci CHEST-TUSAD Board
Review Kursu, TUSAD 37. Ulusal
Kongresi - Solunum 2015 6ncesi,

16 ve 17 Ekim tarihlerinde yine
Cesme’de yapilacak. CHEST

ve Turkiye’den deneyimli
akademisyenlerin yani sira,
Hollanda ve Almanya’dan da iki
akademisyen kursta egitim verecek.
Hepimiz, yine ¢ok bagarili bir diger
egitim deneyimini sabirsizlikla
bekliyoruz.”

L . -"'.&

Dr. Charlie Strange, FCCP - Goglis
Hastaliklari, Alerji ve Yogun Bakim
Departmani/ Medical University of

South Carolina, Charleston- A.B.D.
“CHEST ve TUSAD, 24 Ingilizce
interaktif konugma ve 18 akademik
konusmacinin yer aldig: Tkinei
CHEST-TUSAD Gogiis Hastaliklar
Board Review Kursu'nu desteklemek
adina miimkin olan her tiirli
destedi esirgemeden sundu. Giincel
ve kanita dayal tibbi bilgiler
lizerine odaklanmig bu kurs, Gégus
Hastaliklan Yeterlik Sinavi’na girme
hazirhiinda olan katilimeilar i¢in
kagirilmamasi gereken bir firsat.”
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Etkinlik Aktiel

E s
COPD Istanbul {
2015'e dairr... !

17-18 Nisan 2015 tarihlerinde Harbiye Askeri Miizesi'nde
uctincisu gerceklesen COPD Istanbul toplantisina yerli ve
yabanci birbirinden degerli konusmaci ve dinleyici katildi.

ort yil énce TUSAD KOAH Calisma Grubu, :
KOAH ile alakal pek ¢ok konuyu COPD Endof
Istanbul ad1 verilen 6zel bir toplantida her =]
yontyle ele almaya ve tartismaya karar verdi.
Dr. Mario Cazzola bagkanliginda, Dr. Nikolaos Siafakas
ve Dr. Gunseli Kiling eg bagkanhiginda gergeklegen
sempozyum iki gin boyunca tnli doktorlarin ve
dinleyicilerin katihmiyla devam etti.
COPD Istanbul 2015de KOAH’da son evre, KOAH
Alevlenmeler, Astim KOAH ¢akigma sendromu, hizla
alcalan fenotip, amfizematéz fenotip, sigara icenlerde
risk faktérleri, cocukluk risk faktérleri, bronsiyal
hiperaktivite gibi birgok konu tartigildy, dinleyicilerin
sorular cevaplandi
Diinyaca tinlii konusmacilarin katildigas COPD Istanbul
2015, gordigu ilgiyle glinlerce hem basinda, hem de
sosyal medyada konusuldu. e

Fndorsed by
' .jﬁf.'urkish
Y

aspjrate

EMIEL
WOUTERS

Bilimsel Aktiviteler

10- 11 Haziran 2015 s
TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
Sigara Birakma Yontemleri Kursu

Ttrkiye Solunum Aragtirmalan Dernedi Tiitiin Kontroli Calisma Grubu
Sigara Birakma Yéntemleri Kurs Programi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Cem’i Demiroglu Oditoryumu'nda gerceklestirildi. Ikinci giin
Pratik Egitim I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Sigara birakma Polikliniginde

Dr. Sermin Bérekei tarafindan verildi. Kurs sonunda bagarili olan tiim
kursiyerlerimize Saglik Bakanhgi tarafindan “Tutiin Bagimhihig Egitimi”
sertifikas1 verildi.
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Profil Akttiel

TUSAD'In temel
taslarindan
Mustafa Yaman

TUSAD'in kurulusundan itibaren her asamasinda emegi
bulunan Dr. Mustafa Yaman ile meslegi ve halen onur

kurulu tiyesi oldugu dernek hakkinda soylestik.

B AYSE SONMEZ

ustafa Yaman, 1951

yilinda Istanbulda dogdu.

1974 yilinda Istanbul

Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Thtisasini, 1982 yilinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Goégiis Hastaliklan Anabilim Dal’'nda
tamamladi. 1987 yilinda dogent, 1996
yilinda profesér unvanim aldi. 1982-2011
yallan arasinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogus
Hastaliklarn Anabilim Dalr'nda 6gretim
liyesi ve bronkoskopi laboratuvar
sorumlusu olarak gérev yapt1. 1990
yilinda Paris Universitesi Rothschild
Hastanesi Alerji Klinigi'nde misafir
Sgretim tiyesi olarak calisti. 1995 - 2013
yillar arasinda Universal Hastaneler
Grubu'nda Goégiis Hastaliklar Bslim
baskanlig1 yapt.

Paris'e gitmek meslek hayatinizi nasil
etkiledi?

Paris Uiniversitesi Rotschild Hastanesi
Alerji Klinigi, Fransa’nin en prestijli
kliniklerinden biriydi ve alerji konusunda
multidisipliner bir organizasyona
sahipti. Klinik bagkani Dr. F. Leynadier
ile oldukga verimli ¢caligmalarnmiz

oldu. Rotschild; rush immunoterapi,
lateks alerjisi konularinda dne ¢ikmig
bir klinikti. Ayni binanin icindeki
enfeksiyon kliniginde o yillarin en
poptiler hastaligi olan AIDS ve akciger
tutulumu konulanni da takip etme
firsat1 buldum. Paris Universitesi

Tip Fakiiltesi'nde egitim, monoblok
hastane anlayisindan farkl olarak
cesitli hastanelerde dne ¢ikan 6gretim
tiyelerinin sorumlu oldugu kliniklerle
veriliyordu. Ogrencilerin derslere katilimi
ve 6Jretim tyeleriyle olan diyalogu
interaktif ve klinik bazda deneyime
dayaniyordu. Bu gézlem benim daha
sonraki editim anlayigimi belirlememde
dnemli rol oynadi. Bu stirecin ardindan
anabilim dalimizda alerji ve immiinoloji
laboratuvarinin organizasyonunu
sagladik ve laboratuvarimizi spesifik
IgE tetkiklerini yapan oldukca gelismis
aletlerle donattik. Bu laboratuvar, Gogtis
Hastaliklan béliimiimiizde alerji bilim
dalinin ¢cekirdegini olugturmustur.

Su an Kolan International Hospital'da
Medikal Direktor olarak gérev
yapmaktasiniz. Aynizamanda
ylriittiigiiniiz baska isler var mi?
Kolan International, KNL grubun
Sigli'de a¢tig1 en yeni ve en donamimh
hastanesidir. Bu hastanenin tiim hekim

kadrosunu genel mudiiriimiizle birlikte
organize ettik. Ben medikal direktorlitk
yaninda Gégus Hastaliklan Klinigi'nde
aktif olarak hekimlik gérevime

devam ediyorum. Ayrica hastanenin
afiliye tiniversite hastanesi olarak
planlanmasinda aktif bir role sahibim.
Hastanemizde st diizey tibbi hizmetlerin
yani sira akademik kadrosuyla rutin
olarak olgu tartismalari, seminerler ve
sempozyumlar diizenleniyor.

“Hayatimin doniim noktasi”
diyebileceginiz anlar var mi?

Benim diistinceme gére insan yasaminda
en 6nemli kararlarin basinda meslek

ve hayat arkadaginin se¢imi gelir.
Dolayisiyla hayatimin en énemi

déntim noktasi esim Nesrin Yaman ile
tanismamdur. Tkinei déntim noktasy
docentlik yabanec: dil sinavindaki zorlu
stirectir. Normal liseden mezun olan
benim gibi kisilerin bu sinavi gegmekte
ne kadar zorlandiklar, yasayanlar
tarafindan bilinir. Birinci hakkimda 67
puan, ikinci haklkimda 68 puan aldim
ve nerdeyse vazge¢mek lizereyken son
hakkimda 72 puan alarak akademik
hayatima devam ettim. 70 puam
gecemeseydim belki de bugtin ¢ok fakl
bir kulvarda olacaktim. Sonuncusu ise;
YOKin tiniversitelere ve 6gretim
liyelerine dayattig: uygulamalar
nedeniyle okulumdaki yipranmay:
goriip, ¢dziimstzlitk ortaminin
getirdigi ruh haliyle 2011 y1ilinda

erken emekli olarak mesleki hayatima
6zel sektérde devam etmeye karar
verigimdir.

TUSAD'la uzun bir gecmisiniz var;
kurulus asamasi dahil dernekte 6

yil baskanlik, 4 yil saymanlik, 4 yil

genel sekreterlik, 5 yil da yardimci
baskanlik yaptiniz. Bu siireci bir de sizden
dinleyelim...

TUSAD, 1970 yilinda Prof. Dr. Meliha
Terzioglu liderliginde solunum alaninda
temel bilimler ile klinigi bir araya getiren
ve tilkemizin bilimsel gelisimine katki
saglamay1 hedefleyen bir kurulustur.
Kuruculan ve tiyeleri dénemin

en prestijli akademisyenlerinden
olusmustur. Yénetiminin buytik bir
bolimiinde Cerrahpaga’h hocalarin
oldugu dernegimizde 1976 yilindan
itibaren asistan olarak cesitli gérevler
{istleniyorduk. Benim dernekte aktif
olarak ¢alismam, 03.10.1985 tarihli
yonetim kurulu toplantisinda verilen
karar sonucu kongre kitapcigi bask:
komitesinde gérevlendirilmemle

bagladi. Dernek yonetimindeki gérevime
18.05.1990 tarihinde yapilan genel

kurul ile sayman olarak bagladim.

Prof. Dr. Meliha Terzioglu hocamla
birlikte yénetim kurulunda ¢alismak
gerek akademik gerekse sivil toplum
vizyonumun gelismesine énemli

katk: saglamistir. Bana gére TUSAD,

45 yillik stirecte 3 ayr béliim olarak
irdelenmelidir: Dr. Meliha Terzioglu'nun
baskanligini yaptigi 1970-1990 yillar
arasindaki ilk béliimde, tartismasiz
Turkiye'nin solunum alanindaki en etkin
dernegidir. Bu dénemde tilkemizin pek
cok yerinde kongreler ve uluslararas:
sempozyumlar diizenlenmistir. 1990-1992
yillarinda Toraks dernegi kurulus fikri
dogdu ve calismalar basladi. Ne yazik

ki yénetim kurulumuzun baz tyeleri

bu stirecte dernedimizin misyonunu
tamamladigini ve kapatilmas: gerektigini
dile getirdi. Benim gibi diistinen baz1
arkadaslarla birlikte dernegimizin

ile tanismam
hayatimin en onemli
donim notasiydi. Onun
destegiyle Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nde akademik
gelisimimi sagladim.”

yagamin stirdiirme miticadelesini
baslattik ve kapatilma fikrine genel
kuruldan aldigimiz destekle tamamen
kars1 ¢iktik. 1999 yilinda Ciragan
Sarayr’nda yapilan ve gerek bilimsel
gerekse sosyal yontiyle ¢cok bagarili

olan 25. Kongremiz, bu tartismalarin
bitmesine olanak sagladi. 1994-2000
yillan arasindaki bu stirec, su anki
bagkanimiz Dr. Filiz Kogar tarafindan
yapilan isabetli benzetmeyle “yogun
bakim stireci” olarak adlandirilabilecek
bir dénemdir. Bagkanhga geldigim
2000 yilindan itibaren dernek yénetim
kurulumuz ve birlikte cahgtignmiz K2
organizasyon firmasindan Erding Tan'in
katkilariyla dernegin gelecek vizyonunu
planladik. Bu siire¢ dernegin yeniden

bliylime ve degisim stirecini baglatti.

Goreviniz siiresince TUSAD'da ne gibi
degisiklikler oldu?

Bagkanh@im siiresince, tiiziik
yenilenmesi, subelerin planlanmas;,
calisma gruplarinin planlanmasi, ilk
uluslararas: kongrenin yapilis1 (Chest
ile birlikte, 2003), girisimsel pulmonoloji
calisma grubunun kurulmasi ve
bilimsel faaliyetlerinin planlanmas;,
benden sonraki yénetim kurullarindaki
arkadaglarnn dernege kazandirilmas:

ve ydnetim kuruluna girmeye tegvik
edilmeleriyle birlikte gelisim ve degisim
stireci bagladi.

Glintimiizde g6giis hastaliklari alaninda
birden fazla dernek var, bu konudaki
diistinceniz nedir? TUSAD'in bu dernekler
icinde sizin acinizdan yeri nedir ve tiim
camia icin nasil olmalidir?

Ulkemizde gdgiis hastaliklar alaninda
birden fazla dernegin bulunmasinin
gerekli olduguna inandijim i¢in
derneg§imizin kapatilmasi fikrini
savunanlara kargi ¢iktim. Derneklerin,
kendi aralarinda yapacaklan is birliginin
ilkemizin bilimsel gelisimine ve

meslek alanimizin kazanimlarina katk:
saglayacagina inaniyorum. Nitekim
gogts cerrahisi, akciger kanseri
dernekleri ve Toraks Dernegi'yle yapilan
isbirlikleri bu diistincemi destekliyor.

Bu diisiinceye ait en somut érnek;
kurucu genel sekreterligi ve yénetim
kurulu tyeligini yaptigim Tirk Gogus
Hastaliklan Yeterlik Kuruludur. Meveut
derneklerin tiimii, TUSADin olusturdugu
akademik ortamda kendini gelistiren
bireyler tarafindan kurulmustur. TUSAD,
ttizel kigiliginden 6diin vermeksizin,
ilkeleri dogrultusunda, bu derneklerle
isbirligine acik olmustur ve olmalidir.
TUSAD, solunum camiasinin gegmisi ve
gelecegidir. TUSAD 1n onur kurulu tiyesi
olarak beklentim; kurucu misyona sahip
cikilmasi, dernedimize bugtine kadar
hizmet etmis olan eski yéneticilerle sicak
iligkilerin devamlih ve 50. yihmizda
dernegimizin, mevcut derneklerle
isbirligi icinde olarak ERS kongresinin
Tiirkiye’de yapilmasina aktif katk:
saglamasidir. 0@
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Haber Aktiiel

Saglikta siddetin onlenmesi:

Yasalar ne diyor?

Insanlara sadlik vermeye calisirken éldiiriilen saglik galisanlarinin sonuncusu
olan Op. Dr. Kamil Furtun'un onurlu anisina... m Av.MUSTAFA GULER

aglik hizmetleri, insanlarin
saglikl kalmalarini ya da
hastaliklarinin iyilegtirilmesini
saglamak tizere gosterilen
faaliyetler biitiinti olarak da
tanimlanabilir. Bu yéntyle, hizmetten
yararlananlarin ya da yakinlarinin,
saglik hizmetlerini sunanlara kars:
siddet gostermeleri normal bir durum
degildir. Bir baska anlatimla, saglik
hizmeti sunanla saglik hizmetinden
yararlanan, ortak hedef olarak
hastanin saghgina kavugmasina
odaklandiklarina gére, aralarinda
bir karsithk iligkisi ya da menfaat
catigsmasi yoktur. Ancak saghk
hizmetlerinde sonu kimi zaman
dlumle de biten- hasta ve hasta yakini
siddetinin yakin gecmiste bagladigini
ve artarak devam etigini hepimiz
yasayarak gériiyoruz.
Bu durum bizlerin kisisel

HEKIME
SIDDETE

HAYIR!

deneyimleriyle kavradigi bir olgu

olmanin étesinde Meclis’te de
raporlanmis bir gerceklik.

Dr. Ersin Arslanin
oldtrilmesinin yarattign

toplumsal travmanin etkisiyle,

tarihinde ilk kez, Ttrkiye
Buytik Millet Meclisi’'nde
kurulan bir aragtirma
komisyonu tarafindan saghk
hizmetlerinde artan siddetin
sebepleri ve alinabilecek
dnlemler tartigilarak bir
rapor halinde yayinlandu.
Saglik ¢caliganlarina yénelik
artan siddet olaylarinin
aragtirilarak, alinmasi
gereken énlemlerin
belirlenmesi amaciyla
kurulan Aragtirma
Komisyonu, 19.06.2012
tarihinde géreve bagladi.

Biitlin calismalan Turk Tabipleri
Birligi tarafindan da takip edilen
komisyon, yaptid1 aragtirma
sonuclarini 14.01.2013 tarihli raporla
TBMM Bagkanligina sundu.

Raporda;

Ulkemizde bu konuda yapilan pek cok
arastirmaya atif yapilarak “Turkiye’'de
siddet olaylarinin %79’unun acil
servislerde oldugu ve %91'inin hasta
yakinlar tarafindan gerceklestirildigi
ifade edildi”

Ayni raporda agagidaki agiklamalara
da yer verildi:

“Cagimizda zamanin kiymetinin
artmasy; hasta ve hasta yakinlarinin
hemen hizmet alma, hizla tedavi
olma, kisa stirede igin bitmesi gibi
yiksek beklenti i¢ine girmelerine
neden olmaktadir. Bu beklentinin
karsilanmamasi durumunda

ise bagvuranlar siddete egilim
gosterebilmektedir. Oysa saglk
hizmetlerinin sunumunda ana

tema ‘insan’ olup, ayni hastalik

s6z konusu olsa bile bireylerin

saglik sorunlary; yas, cinsiyet,

egitim diizeyi, bagka hastaliklarin
varhidi vb. pek ¢cok degiskene

gore farklilik gésterebilmektedir.
Hizmete bagvuranlarsa her ne olursa
olsun iglerini ivedilikle bitirme

kaygis1 yagsamaktadir. Hasta ve

hasta yakinlarinin kendileri ya da
hastalariyla yeterince ilgilenilmedigi
diisiincesi, saglk calisanlarina yonelik
siddeti doguran énemli nedenlerden
birisidir. Oysaki saglik hizmetleri
sunumu, profesyonellik gerektirmekte
olup hasta ve hasta yakinlariyla hizmet
sunuculan arasinda bilgi asimetrisi
vardir. Kendi bilgileri dogrultusunda
hastasiyla yeterince ilgilenilmedigini
dustinen hasta yakinlar ve hastanin
kendisi, bu kayg1 ya da ilgilenilmedigi

Hasta ve hasta
Yakinlarinin kendilerj
yada hastalarlyla
y?terince ilgilenilmeg
disiincesij, saglik
calisanlaring yonelik

siddeti doguran onemli
nedenlerden bjrisj.

igi

Siddete maruz
kalindiginda neler
yapilmali?

Temel olarak bir sistem

sorunu olan saglikta siddetin
onlenmesi de, dogal olarak ilgili
sistemde yapilacak diizeltmelerle
mumkinddr. Bu nedenle,

bireysel olarak saglikta siddetten
kacinmak miimkiin olmamakla
birlikte, siddetle karsilasildiginda,
bir sonraki siddetin 6niine
gecebilmek icin siddet gésterenin
cezalandirilabilmesini saglayacak
bir kisim isleri yapmak yararlidir.
Lk olarak, sozlii ya da fiziki siddetle
karsilasildiginda durumun tutanak
altina alinmasi gerekir. Tutanak,
yasananlarin anlatildigi, mimkiin
oldugunca olaya tanik olanlarin da
katiimiyla diizenlenen belgedir.
Ancak siddet gésterenle bas basa
kalindiginda yasananlarin da
tutanaga baglanmasi ya da hig
olmazsa poliklinik defteri, ndbet
defteri gibi bir resmi belgeye
kaydedilmesi, sonrasinda yapilacak
islemlere temel olusturmasi
bakimindan énemlidir. Tutanak
tutulmussa bunun iletilmesi,
tutulmamissa ve olay taniklarinin
oncelikle -varsa- bashekimlige
bildirilmesi gerekir. Bundan sonraki
stirecinse bashekimlik tarafindan
takibinin talep edilmesi, hekimin
bu resmi stireclerde bogulmamasi
icin yararlidir. Bashekimlik gibi bir
makamin olmamasi, bashekimligin
harekete gegmemesi veya siddetin
sorusturulmasiyla ilgili olarak
ihmal gosterdiginin anlasilmasiyla
hekimin dogrudan Cumhuriyet
Savciligr'na basvurmasinin
ontinde de bir engel kalmaz.
Cumhuriyet Saveiligi'na dogrudan
basvuruldugunda da bashekimligin
bilgilendiritmesi iyi olur. Ozel bir
saglik kurumunda (6zel hastane,
tip merkezi veya poliklinik

gibi) siddetle karsilasilmissa
yasananlarin isveren veya isveren
vekiline bildirilmesi, isveren
tarafindan da is kazasi tutanagi
tutularak durumun SGK'ya
iLletilmesi gereklidir. Siddetin resmi
ya da 6zel saglik kurumlarinda
gerceklesmis olmasina
bakilmaksizin, isyerinde mevcut
ise is saglig ve guvenligi kurulu

da yasanan siddetten haberdar
edilmelidir. Biittin bunlarin yani
sira, siddetle karsilasildiginda
mUimkun oldugunca ¢gok makamin
bundan haberdar edilmesi olayin
gizlenmesinin dnline gecmek igin
iyi bir yontemdir. Tabip odasl veya
uzmanlik dernekleri bu makamlar
arasinda sayilabilir.
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Haber Aktliel

gerekcesiyle siddete
basvurabilmektedir.”

Anilan raporda; saglik hizmetlerinde
siddeti doguran pek cok sebebe atif
yapilmasinin yan sira performans
sisteminin yarattigy, niteligi
dnemsemeyen ve nicelije odaklanan
yaklagimin, tam bir saglik hizmeti
alinmadig algisini gliclendiren ve
dolayisiyla siddeti doguran sebepler
arasinda énemli yer tuttugu da
vurgulaniyor. Saglik istatistiklerine
gore her vatandasg yilda 8,2 kez
hekime miiracaat ettigine gore, saghk
hizmetlerine ulagim artmis olmasina
ragmen iyi bir saghk hizmetine
erigilemedigi anlagiliyor.

Ayrica, basamaklandirilmig

saglik hizmeti ve koruyucu saghk
hizmetlerine énem verilmesi,
ydnetenlerin saglik ¢caliganlarnin
sayginhigini azaltan beyanlardan
kaginmalan ve saglk caliganlarinin
daha iyi calisma kosullarina
kavusmalar, artan siddetin hi¢
olmazsa ivmesinin azaltilmasina katk:
saglayabilir.

Dava asamasi...

Ceza sorusturmasi sonrasinda
siddetin niteligine gére, siddeti
uygulayanin cezalandirilmasi icin bir
dava acilir. Siddetin agirh@ina goére
siddeti uygulayanin tutuklanmas:

da miimkiindiir. Yasal olarak saghk
hizmetlerinin ytriitiilmesinde,

siddet uygulayanlarn tutuklanmasi
mumbkiin olmakla birlikte siddet;
hakaret veya basit fiili saldir1 ve tehdit
diizeyinde kaldi§inda yarg: pratiginde
tutuklama ender goriiliir. Acilan

ceza davasina hekimin “katilmas1”
miimkiin ve yararhdir. ilk durugmaya
katilarak “sikayetciyim ve davaya
katilmak istiyorum” denilmesi,
bundan sonra yapilacaklarin bir
tarafi olmay1 saglar. Bu sayede,
toplanmasi istenen kanitlarla ilgili
talepte bulunulmas, durusmalara
katilarak yargilamaya katilma ve
verilen kararin hekim tarafindan da
temyiz edilebilmesi miimkin hale
gelir. Sikayetcinin ilk durusmaya
katilarak beyanda bulunmasindan
sonra diger durugmalara katilmasi
zorunlu degildir. Bu durusmalara
istenirse Saglik Bakanhig tarafindan

gorevlendirilen veya hekimin yetki
verdigi bir avukat da katilabilir. Ceza
yargilamasindan bagimsiz olarak;
siddet sebebiyle kisilik haklarinin
gordidl zararnn telafisi icin manevi
tazminat, siddet sebebiyle
calisamama hali olmussa
veya bir bagka sekilde
maddi bir zarar meydana
gelmigse bunun i¢in de
maddi tazminat istemiyle
dava acilabilir. Bu davanin
sonunda, siddet uygulayanin
verdigi zaran gidermek icin
belli bir miktar tazminatin
ddenmesine karar verilir.
Tazminatin miktar,
siddetin ve yarattigi maddj,
manevi zararin agirhgiyla
orantilidir. Son olarak,
siddetin ortaya ¢ikmasinda
ya da engellenememesinde
herhangi bir idari kusur varsa,
kusuru olan idare aleyhine
de idare mahkemesinde
tam yargi davasi adi verilen
ve 6z itibariyle ugranilan
zararin giderilmesini talep
eden bir dava acilabilir. Siddet, 6zel
saglk kurumunda meydana gelmisse,
ugranilan zarann giderilmesi is
mahkemesinde acilacak bir davayla
isverenden de talep edilebilir.

Biitiin bu hukuksal stirecler ve
davalarin siddete ugrayanin lehine
sonuclanmasi, siddet uygulayanin
cezalandirilabilmesi ya da siddetin
goruniir kilinabilmesi icin, ézellikle
yagananlarin kanitlanmas gerektigi
akildan cikartilmamaly; bunun icin
siddetin kayda alinmasi, tutanaga
baglanmasi ya da taniklarinin beyanda
bulunmasi saglanmalidir. Biittin bu
stireclerin kurumsal olarak saglik
kurumlarn ve tabip odalar tarafindan
yurttilmesi ya da desteklenmesi
icin de talepte bulunulmasi siirecin
toplumsallagtirilmasini saglar. e@

Dr. Yusuf Aydemir, hasta yakini t
yazdig siiri TUSAD Yahoo Group'ta iiyelerle paylasti.

a4

arafindan éldiiriilen Op. Dr. Kamil Furtun icin

qu/e

Onun da zevkleri vard), ﬂapamadg’t,

Her gece acil aranma endisesi taswmadan deliksiz Myumﬂk ﬂl’bl}
Cocugunun; kagrdgi okul etkinliklerine gitmek bir zevkt,

Ya da pazar sabah, aile kahvaltisin uzatmak mesela,

vizite gitme telag olmadan...

Okul yillarmda ders calismaktan yapamadigs zevkleri vard,
Oysa calisirken de yapamnﬂamktl giinagiry nibet tutmaktan..
Zamanla zevklering unuttu, vazgecti zevklerinden;

baska zevkleri olustu...

[sini iyi yapmann zevki vardy mesela, hastasim kurtard/jmr{a dqyduju,
Ya da oglunan iyileseceging soyledigi zaman,

annenin gozlerindeki isilts vard...

Ameliyat ettigi hastalar bazen adimi bilmezdi onun,

Ama olsundu, bazilari Allah razi olsun dediginde o zevk yeterd,
Geri kalanm belki emekli olunca yapﬂbﬂzcekft}

Yeterince biiyiirken goremedigi cocugunun yerine,

torununu sevecekts,

Bahgesinde cigekler yetistirecekti belki de...

Ama olmad...

Ciinkii baska birinin de bazi zevkleri vard...

Ve hepsini elinden ald...

Bu tilkede artik iyi duygular kalmadi. Son derece bencil, acimasiz, saygisiz ve sevgisiz ortamlarda
hayatimizi devam ettirmeye galisiyoruz, ta ki bir psikopat ¢ikip zevk igin hayatimizi sonlandirana
kadar birbirimizi sevmemeye, saymamaya devam edecegiz. Her seferinde bu son olsun diyoruz
ama maalesef sonu gelmiyor. Hastalarimizla sevgi, saygi ve dayanisma icinde meslegimizi
yapabilecegimiz guinleri gorebilmek ve yeni kayiplar olmamasi igin ne yapmaliyiz bilemiyorum.
Kaybettigimiz meslektasimizin ailesine ve tim gdgus cerrahisine sabirlar dilerim. Boyle bir acida
sozler gergekten yetersiz kaliyor.

Acl, isyan, umutsuzluk ve caresizlik hissediyorum. Merhamet vicdan varsa miimkuindiir. Maalesef
toplum ve insan olarak gok fazla deger yitirdik. Susanlar bu gidisattan daha gok sorumlu olacaklardir.

En derin tzlntilerimle...

Katilin yaptiginin bedeli, bu hukuk sisteminde caydirici olmaktan ¢ok uzak. Ahlak ve merhametin
olmadigi akil ve ruh sagligi yetersiz manyaklar, ancak yeterli caydirici karsilik olmadikga asla
engellenemezler. Olen meslektasimiza Allah rahmet eylesin, ancak geride biraktigi yavrusu yavrulari
icin bu actyr ve eksikligi hafifletecek ve hayatlarinin en muhtag dénemlerinde karsilik bulabilecek bir
tesellivar miacaba? Genel halk entelektiiel zekasinin ve sosyal gelismislik diizeyinin ¢ok gerilerde
oldugu hir toplumda, Recep Akdag ile baslayan hekimlik onurunu kiigtiltme hamlesi ne yazik ki
hekime karsi psikopat katillerin canilik icgtdilerini alevliendirdi...
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Sosyal Sorumluluk Aktiiel

Tutun kontrolune tam destek

Tutdn Kontroll Calisma Grubu, 2015 yili baginda baslayan etkinliklerini
onumtuzdeki aylarda hiz kesmeden diizenlenmeye devam edecek.
B DR. NAZMi BiLiR- TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU BASKANI

Dr. Nazmi Bilir

9 Subat 2015 etkinlikleri:
Ankara Armada AVM’de nefeste karbon monoksit
Sletimi yapild
Basin bildirisi yazild
Saghgin Sesi gazetesinde haber yayinladi.
Istanbul'daki metro istasyonuna afis asild.

Genclik géziiyle akciger saghg: konulu fotograf
yarigmasi:

96 yansmaci 245 fotografla katild.

Dereceye girenler belirlendi.

Oduil téreni 12 Haziran 2015 gtinii Ankara'da yapild.

Daha sonra fotograflar cesitli illerimizde
sergilenecek.

Fotograflar Ekim ayinda Yillik Kongre sirasinda
sergilenmeye baglanacak.

31 Mayis etkinlikleri:

Basin bildirisi hazirlandi

Genclik Gozliyle Akciger Sagligi
TFSF onayli Genclik Goziiyle Akciger Sagligi Fotograf Yarismasi
sonuclandi. m DR.ZEYNEP ATAM TASDEMIR - TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU

SEKRETERI

on yillarda tiitiin ve titin
urdnlerinin kullanimina bagli
gelisen hastalik ve dlimlerin
artis gosterdigi, gencler arasinda
tutdn Grind kullaniminin arttigl
biliniyor. Bu nedenle Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi ( TUSAD) Tiitiin
Kontrolii Calisma Grubu olarak 31 Mayis
“Dilinya Sigarasiz Glin(i" etkinligiicin 18
yas alti gencler arasinda tiitiin ve tiitiin
urdnlerinin zararlarina dikkat gekmek,
farkindalik yaratmak amaciyla “Genglik
Goziiyle Akciger Sagligr” isimli Tiirkiye
Fotograf Sanati Federasyonu (TFSF) onayli

Istanbul’da Neomarin AVM’de sigara brostirii

Yillik kongre etkinlikleri:

Kongre kapsaminda Calisma Grubu tarafindan
planlanan ti¢ oturum (genclik ve sigara, medyada
sigara, sigara birakma poliklinikleri uygulamalarr)
gerceklestirilecek.

dagntilarak halki bilgilendirme calismasi yapildi ve

1 hafta siireyle farkindalik i¢in yansma fotograflan

sergilendi.

Tiitiin kontrolii ve sigara birakma kursu:
10-11 Haziran 2015 tarihinde Istanbul’da kurs

diizenlendi. _
Yillik Kongre éncesinde Izmirde kurs diizenlenecek.

Aragtrima faaliyetleri:

Kendiliginden Sigara Birakmaya Etkili Olan
Faktorler aragtirmas: tamamlandi.

Elektronik sigara konusunda bilgi ve tutumlar,
elektronik sigara kullanim siklig: aragtirmas:
planlandi, uygulama baslatilacak.

Akciger kanserli hastalarn yakinlarinin sigara
konusuyla ilgili tutumlan ve sigara icme durumlarn
arastirmasi planlandi

Yayin faaliyetleri:

Yeni Bir Diigsman: Elektronik Sigara, Eurasian J
Pulmonol yayina kabul edildi.

Where Are We In Tobacco Control? Successes and
Challenge Areas (Eurasian J Pulmonol génderildi.)

Kendiliginden Sigara Birakmaya Etkili Olan
Faktorler arastirmasinin makalesi yaziliyor.

online bir fotograf yarismasi diizenledik.
Tim Tiirkiye'den 97 katilimei 245
fotografla dereceye girmek igin yaristi.
Tirkiye Fotograf Sanati Fedarasyonu'na
tye U fotograf sanatcisi ve iki Tiirkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)
Uyesiile jiri toplandi. Dort tur sonunda
dereceye giren ve mansiyon alan
fotograflar secildi. Ancak birincilige

layik gérilen fotograf, sartnameye aykiri
oldugu icin adili iptal edildi. [kincilik 6dill
olarak 1.000 TL degerinde; gtinculik
oduld olarak 750 TL degerinde; mansiyon
olarak (3 adet) 500 TL degerinde fotograf
makinesive tablet hediye edildi. o®

Mete Colak

Sevda Ganpolat
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Sosyal Sorumluluk Akttiel

Hedefimiz bilinclendirmek

Gunumuzde astim ve alerjik hastaliklar maalesef ¢ok fazla, astimli hasta sayisiysa alinan bazi onlemlere
ragmen giderek artiyor. Astim ve Alerji Calisma Grubu, TUSAD'In aktif olarak bu alanda hizmet veren
onemli calisma gruplarindan biri. m br. SAMi 6ZTURK - ASTIM VE ALERJi GALISMA GRUBU BASKANI

tinyada 300 milyon, Avrupa’da 30 milyon,
tilkemizdeyse 4-5 milyon civarinda astim
hastasinin olmasi bu hastaligin ashnda
bircok kisiyi etkiledigini gésteriyor.
Astim kronik bir hastalik. Sadece kisinin gtinliik
performansini ve / veya is, okul giictinii etkilemez.
Hastayla birlikte dncelikle hastanin ailesini ve
yakin cevresini de etkiler. Hastaligin durumuna
gore duzenli ila¢ kullanimi ve kontrol muayeneleri,
hasta ve ailelerinin basta doktorlar olmak
lizere saglik personeliyle siki bir is birlikteligi
yapmasin gerektirir. Bazi durumlarda aylarca ilag
kullanim gereksinimi ve &zellikle alerjik astim
olan bireylerde koruyucu saglik yaklagimlarinin
strekliligi, kimi zamansa zorlugu, hastalarin tam
kontrol altinda olmalarini zorlagtiran énemli
etkenler arasinda yer alir. Astim ve Alerji Calisma
Grubu, TUSAD'in aktif olarak calisan énemli
calisma gruplarindan biri. TUSAD biinyesinde beg
kisiden olusan yturutme kurulumuz ve 501 tiyemizle
zengin bir katilimer kitlesine sahibiz. Uye sayimiz
ve bizi destekleyenler her yil giderek artiyor. Alerji
ve astim, solunum sistemi hastaliklarinin énemli bir
kismini olusturur. Yuriitme kurulu olarak; benim
bagkanligimda, bagkan yardimeimiz Dr. Ozlem
Goksel, sekreterimiz Dr. Ismet Bulut, tiyelerimiz
Dr. Mustafa Giile¢ ve Dr. Z. Ferhan Ozseker’in
katkilariyla uyum ve buytk bir gayret icinde
calismaya devam ediyoruz.

Vizyonumuz...

Astim ve alerji konusunda doktor, hemgire ve diger
saglik personelinin yani sira hastalar, ailelerini

ve tum toplumu bilin¢clendirme, hastalarn ila¢
tedavisinden &nce -6zellikle alerjik hastalarda-
koruyucu tedavinin énemini benimsemesi

ve ilaclarini gerektidi stirece kullanmalarinin
saglanarak astimda tam kontrol oraninin arttirilmasi
esas hedefimiz.

Astimda tam kontroltiin yaklagik %5’lerde olmas:
olduke¢a diistindiirticii. Tam kontroliin yiikseltilmesi
icin mucadelemiz tim gliclimuzle devam

ediyor. Astim kontrol altina alinirsa hastalarin

yani sira aileler ve ekonomi de rahatlayacaktir
diistincesindeyiz. flaclarin ekonomiye yiikii
oldukea fazla. Bu nedenle astimin kontroliinde
hastalarimizin;

M Giindiiz astim yakinmalarinin bulunmamalarn,

M Astim belirtileri nedeniyle geceleri uyanmamalari,
M Rahatlatic1 yani nefes acici ilaclarina ¢ok az
ihtiyac duymalar ya da hic ihtiya¢ duymamalar,
B Normal fiziksel aktivitelerini, egzersizi rahatlikla
yapabilmeleri,

B Normale yakin akciger fonksiyonlarina sahip
olmalari,

B Hemen hemen hi¢ astim atadi gecirmiyor
olmalarim saglayabilirsek astimi kontrol altina
alabiliyoruz demektir. Astimi tam veya elden
gelebildigince kontrol altina alabildigimiz zaman,
hem hasta sosyal yasaminda rahatlamis hem de
okul ve / veya is giinii kayb1 engellenerek énemli
bir kazan¢ saglanmig olur. Hastaligin iyilesmesi
veya kontrol altinda olmasiyla ila¢ kullanim oram
azaldign gibi, ekonomik kazang da elde edilir. Astim
atadiyla karsilagsan hasta ve ailelerin psikolojileri
zaman zaman bozulabilir. Astim kontroliiyle
hastalarin psikolojilerinin de buytik oranda

diizelecedi kanaatindeyiz.

Calisma grubu olarak; “Hasta ve Yakinlar i¢cin
Astim” kitabimizin, birbirinden farkli 40 konu
baghg ve farkh branglardan yazar profilleriyle 2014-
2015 déneminde astimla miicadelemize bir kap:
araladigi kanaatindeyiz. Astimli hasta ve yakinlarin
hastalik ve tedavisi hakkinda neredeyse tama yakin
bilgilendirecek ve onlarin tiim sorularina cevap
verecek nitelikte hazirlanan bu giizel bilgilendirme
kitabina dernek web sayfamizdan kolayca
ulagilabilir. Ayni1 zamanda degisik aktivite ve saglk
kuruluslarinda hasta ve yakinlarina da ticretsiz
olarak dagitilmaya devam ediliyor.

Toplumu bilinglendirme...

Tiim bunlarin yan sira grubumugz, daha énceki
yillarda hazirlanan astim hasta brostirleriyle bu
yil hazirlanan “Hasta ve Yakinlari i¢in Astim”
kitabimiz1 5 Mayis Diinya Astim Gunii'nde
dinleyicilerimize sunarak astimin daha bilincli
olarak algillanmasini sagladi. Diinya Astim
Glini’'nde gazete ve televizyonlarda yine astimla
ilgili toplumu bilgilendirme programlan yaptik,
degisik bélgelerde halk toplantilar diizenleyerek
astim hakkinda bilgilendirme gérevimizi yerine
getirmeye caligtik.

2015 yili itibariyle gecmiste yapilanlara yenilikler
ilave ederek caligma grubumuzu, dolayisiyla

TUSAD’1 bilimsel calismalarimizla daha ileri

bir seviyeye getirme diiglincesindeyiz. Bu amag
dahilinde hasta bilgilendirme brosiirleriyle bilimsel
aragtirma faaliyetlerimiz devam ediyor.

Tiirkiye

Dernek yonetimi destegi sayesinde, caligma
grubumuzun yonetim kadrosunun yamn sira bizi
destekleyen 501 tiyemizle birlikte daha siki ¢aligarak
daha ileri gitme cabasindayiz, hedefimiz sonsuz. Tiim
lyelerimizi daha aktif olarak ¢aligma grubumuza destek
vermeye cadiriyor ve “gelin tilkemizde dustik seviyede
olan astimda tam kontrolii hep birlikte daha yukarilara
cikaralim” diyoruz. @@

Solunum Kiittiphanesi'nin
Yeni Kitabi: Hasta ve
Yakinlari Igin Astim

2015 yili iginde TUSAD Egitim Kitaplari serisi yeni bir
kitaba daha kavustu. Editorliigtint Dr. Sami Oztiirk,
Dr. Mecit Stierdem, Dr. Filiz Kosar, Dr. Arzu Mirici,

Dr. Levent Dalar, Dr. Zeynep Ferhan Ozseker ve Dr.

Ali Fidan'in yaptigi kitabin adi “Hasta ve Yakinlari

icin Astim”. 40 adet konu basligindan olusan eserde
konularinda uzman birbirinden degerli hocalar, astim
hastaligiyla ilgili giinllik hayatta karsilasilabilecek her
turll sikinti, sorun ve kafa kurcalayabilecek sorulari
mumkun oldugunca kisa, anlasilabilir ve gorselicerik
bakimindan zengin bir sekilde cevaplamaya calisiyor.
Kitaba ulasmak isteyen TUSAD iiyeleri, www.
solunum.org.tr adresinden icerige gz atip, Solunum
Kittphanesi'nden kitabi talep edebilirler. e®
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TUSAD Izmir Subesi Bilimsel
Toplantisi 27 Mayis 2015

Toplanti Polatli'da gerceklesti. Anneler gliniine yakin bir zamana denk gelmesi nedeniyle
toplantricin secilen konular da bu yénde belirlendi. “Kadinlarda Sigara Aliskanligi ve Sigara
Birakma Yaklagimlar” konusunu Dr. ELif Sen, “Kadinlarda Uyku ve Uyku Bozukluklarn”
konusunuise Dr. Duygu Ozol anlatti. Toplanti sonrasi Gordion Antik Kenti ve Miizesi,
Sakarya Meydan Muharebesi ve Duatepe Aniti gibi tarihi yerler gezildi.

Online Toplantilar 7,

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi’nin organize ettigi online
toplantilar ilgiyle takip ediliyor. m br.BENAN GAGLAYAN

agimizda hizla gelisen iletisim olanaklan,
bilgiye ulasmay kolaylastirtyor. Ozellikle
internetin yaygin olarak kullanilmas ve
hizinin artmasuyla artik konferanslar, kurslar,
paneller ve hatta tiniversitelerde dersler bile web
ortaminda yayinlaniyor; bu sekilde izleyicilerin kendi
evlerinde bilgiye ulagsmas: saglaniyor. Cagimizin bir
diger &zelligiyse tiim sektérlerde calisma yogunlugunun
artmasi ve buna kogut olarak zamanin verimli
kullanilmasi gerekliliginin daha can yakic: hale gelmis

olmasi. Bu durum, iletisim olanaklarinin gelismesiyle
birlikte artik evinde ya da yerinde egitimi 6n plana
cikanyor. Bu gelismeler sonucu son yillarda tiim
diinyada oldugu gibi tilkemizde de online konferans ve
interaktif toplantilar yapilmaya basland..

Online toplantilarinigerikleri

Turkiye Solunum Arastimalarn Dernedi'nin organize
ettigi online panel ve olgu konseyleri buiyiik ilgi gérdi.
8 Nisan 2015 tarihinde, Dr. Filiz Kosar ve Dr. Levent
Dalar'in moderatérliigtinde yapilan ve bu online
toplantilarin ilki olan “Akciger Kanseri Tanisinda
Yenilikler” paneli; Ttrkiye'nin her yerinden gégtis
hastaliklar uzmanlarn, gégus cerrahlari, dahiliye
uzmanlary, aile hekimleri ve radyologlardan olugan
100’iin tizerinde izleyicinin aktif katihmi ve beJenisiyle
gerceklestirildi. Bu panelde Dr. Nalan Akytirek, Dr.
Canan Akman ve Dr. Levent Dalar birer konugma yapti.
Ikinci online toplantinin konusu “Akciger Kanseri
Tedavisinde Yenilikler” oldu. Bu panel Dr.

Cogkun Tecimer ve Dr. Mehmet Ali Bedirhanin
moderatérliigiinde yapildi. Dr. Akif Turna, Dr. Yesim
Eralp ve Dr. Ethem Nezih Oral'in konusmaci olarak

N
N

n €}

katildign bu toplant, yine farkl branglardan 100’iin
lizerinde meslektagimiz tarafindan ilgiyle izlendi.

En son yapilan toplant, olgu konseyi formatindaydi. Bu
konseyde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogtis Cerrahisi
Anabilim Dali'ndan Dr. Akif Turna, kliniklerinde

takip ve tedavi ettikleri iki akciger kanseri olgusunu
sundu. Bu olgular toplantiya katilan panelistler; Dr.
Kerim Sénmezoglu, Dr. Mustafa Ozcan, Dr. Filiz Kosar,
Dr. Cengiz Gemici ve Dr. Yesim Eralp tarafindan
multidisipliner olarak irdelendi. Ayrica yine 100’den
fazla izleyicinin interaktif olarak tartismaya katilmas:
saglandi. Konsey 26 Mayis 2015 tarihinde Dr. Benan
Caglayan moderatorliigiinde gerceklestirildi.

Siz tiyelerimizden gelen talep dogrultusunda, Tiirkiye
Solunum Aragtirmalari Dernegi éntimtizdeki dénemde
de online toplantilar organize etmeye devam edecek. @@
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2. Calisan Sagligi ve Meslek Hastaliklari
Sempozyumu’nun ardindan

s ve Meslek Hastaliklari Uzmanlari Dernedi (IMUD) olarak 12-14 Haziran 2015 tarihlerinde Ufuk

Hastane'sinde, Calisan Sagligi ve Meslek Hastaliklari Sempozyumu’nun ikincisini gerceklestirdik.
M DR. ARIF KELESOGLU - TUSAD CEVRESEL VE MESLEK HASTALIKLARI CALISMA GRUBU BASKANI

6gus hastaliklar alaninin

iki biiyiik dernegi olan

TUSAD ve Toraks'in 6nemli

katkilari, bu sempozyumun
gerceklesmesinde itici bir gii¢ oldu.
Camiamizin meslek hastaliklanyla
tanigsmasinin tizerinden yillar gecti.
Sevinerek gériyorum ki gégts
hastaliklar1 hekimlerinin son yillardaki
farkindaliklar katlanarak artryor. Bunda
her iki dernekte gérev alan ve meslek
hastaliklariyla éncelikle ilgilenen
hekimlerin pay1 yadsinamaz. Bagta
TUSAD olmak tizere her iki dernek
yénetiminin olaya pozitif bakisi da
bu farkindaligin gelismesine ciddi
katkida bulunuyor. Tiim bunlara
ragmen olayin éneminin farkinda olan
hekimlerin; “bu konuda tani koymanin
bu isle ilgilenenler disinda miimkiin
olamayacad” yanhs fikri éniimiizdeki
en énemli engel. Bir bagka biiytik
engelse son yillarda hekimligin tedavi
edici yéniine gereginden fazla énem
verilmesinin yarattig: sorun. Meslek
hastaliklarinin tedavisinin zor oldugunu
ya da miimkiin olmadigim diisiinen
hekimler, bu konudan uzak kalmay:
tercih ediyorlar. Raporlama ve maluliyet
stirecindeki zorlugun, hekimlerin
goziint korkutmasini da son neden
olarak sayabiliriz.

Bu engeller karsisinda ne
yapilmali?

Bu engellere -kimilerine kismen
olsa bile- karg1 durusumu belirtmek

isterim: Oncelikle meslek hastahid
tanis1 koymak zor degildir. Bir hastalik
tespit etmigsek ve bu hastahigin

yaptid is stireciyle iligkili oldugundan
ciddi anlamda kugkulaniyorsak bu
hastaliga meslek hastalig: diyebiliriz.
Ikinci engele bakacak olursak; bizim
asil gérevimizin hastaliklar tedavi
etmekten ziyade onlarin gelisimini
dnlemek oldugunu hatirlatmakla
baglamak isterim. Oyle diisiinmiiyorsak
neden insanlara sigaray: biraktirmaya
calisiyoruz? Meslek hastaligi tanis:
koymamuz, o kisiyi tedavi edemiyor
olsak da ayni etkenlere maruz kalanlan
uyarmamiz icin bir vesile degil midir?
Meslek hastalig: tanis1 koymak, hastalik
yaratici igyerlerini tespit etmek icin

4n kosuldur. Bundan sonrasi devletin
denetleyici kuruluglannmin gérevidir.

Bu basaryla gerceklesirse ayni is
yerinden bagka meslek hastalarinin
citkmasini engellemis oluruz. Son engele
geldigimizdeyse size hak vermemek
elimde degil. Raporlamak ve maluliyet
stirecine dahil olmak en gézi kara
hekimleri bile yildirabilir gercekten ama
zorluklarla ugrasmadiktan sonra bu
dzverili mesledi yapmamizin anlamini
sorgulamamiz gerekmez mi?

Ozetle: farkindalik ve bu siirece
dahil olma motivasyonu, isin
0zl gibi durmaktadir.

Bu nedenle birincisini 5-7 Haziran

2014 tarihinde TUSAD'1in kosulsuz ve
gticli destegiyle gerceklestirdigimiz bu
sempozyum silsilesini artik “bransinizin
meslek hastaliklarini taniyor musunuz?”
konseptiyle siirdiirmek kararin

aldik. Amacimiz; her bransin, meslek
hastalilarinin farkinda olmasini
saglamak ve hastalik yakinmalariyla
gelen calisanlara meslek hastaligi tanisi
koyma cesaretini vermekti. Sadece
g6gus hastaliklarinda; astimdan,
KOAH’s, interstisyel hastaliklardan
kanserlere kadar tanilanan hastaliklarin
en az %15'inin mesleki etkenlerle ortaya
¢ikmis oldugunun bilinmesi; bizi bu
konuda motive etmeye yetti. Kirka yakin,
konusunda en yetkin konugmacinin

yer aldigi bu sempozyumun, gérevini
dnemli élciide yerine getirdigine
inaniyorum. Sempozyuma katilamamis
hekimler, IMUD’un web sayfasindan
konulara erigebilirler.

Deginmek istedigim diger bir konuysa
son yillarda artan, saglik calisanlarina
y&nelik siddetin bir meslek hastaliji
olma olasih@inin tartigilmasi. Bu durum
kesinlikle resmi, hukuki ve etik olarak
meslek hastaligi olarak diistintilemez.
Bagli bagina kriminal ve sosyal bir
olaydir. Aksini iddia etmek sorumlular
ve taraflan degistireceginden, konuyu
sulandirir ve ¢éziimtinii zorlastirir.

Ve son olarak diyorum ki: Brangimizin
meslek hastaliklarinin énemini bilelim
ve tan1 koymaktan ¢ekinmeyelim! @@

TUSAD Akademi Geriatrik Hastalarda Solunum Sistemi

Hastaliklari Kampi

-31 Mayis'ta Heybeliada Halki Palas Otel'de
3 U gerceklestirdigimiz TUSAD Akademi Kampi, 35 kisilik
katilimla, toplanti 6ncesinde Dr. Kamil Furtun' un aci
kaybini 6grenmemiz nedeniyle buruk gecti.
“Geriatrik Hastaliklarda Akciger Sagligi” ana temasinin islendigi
Akademi Kampi'nda, konusmaci ve oturum baskanligi
gorevleriyle katkida bulunan degerli hocalarimiza ve tlim

katilimcilarimiza gosterdikleri ilgiden dolayi tesekkiir ediyoruz.

Mi ﬁ“
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Londra’da tibbi

deneyim

Bursa
hak kazanan Dr.
Kazim Rollas, Londra
Royal Brompton
Hastanesi’'nde gecirdigi
iki ayr kaleme doktu.

linyada yogun bakim bilimi,
kullanilan yeni teknolojiler ve
deneyimlerle gittikce geligme
gosteriyor.
Turkiye Solunum Aragtirmalar
Dernegi'nin bana sagladi destekle
Londra’'da Ingiltere’nin en énemli
kalp ve akciger hastaliklan tizerine
bzellesmis hastanesinin yogun
bakim tnitesini ziyaret etme olanaf
buldum. Ingiltere’de bes biiyiik
ECMO merkezinden biri olan Royal
Brompton Hastanesi Yetigkin Yogun
Bakim Unitesi; solunum hastaliklari,
anestezi ve kardiyoloji alaninda uzman,
oldukca deneyimli ve etkin bir ekipten
olusuyor. 20 yatakli tinitede, dort
kogus ve dort tek oda bulunuyor. Fiziki
kosullar oldukea iyi olan yogun bakim
Unitesinde hasta bagina bir hemsire
saglanabilmesi, her hasta tinitesinde
ila¢ hazirlama desklerinin ayr1 olmasi
ve her hasta bagina bilgisayar kullanim
sayesinde kagitla hasta takibinin
olmadig bir merkez Royal Brompton.
ARDS hastalarinda veno-venoz
ekstrakorporeal membran
oksijenizasyon (vv-ECMO) kullanimy;
Avusturya’daki H1N1 deneyiminin yam
sira Ingiltere'den gelen basarili sonuclar
nedeniyle poptilarite kazanmistir.
Bu konudaki deneyim de giin gectikce
artmaya devam ediyor.

ARDS hastalarininvw-ECMOile

takibi...

ECMO konusunda olduk¢a deneyimli
olan bu merkezde ARDS hastalarinin
vv-ECMO ile takiplerinin her agamasim
dekantilasyonlarina kadar izleme
olanag buldum. Dr. Simon Finney
dnderligindeki ECMO ekibi, bunun
diginda Londra’nin diger hastanelerinde
ECMO endikasyonu olan hastalar

icin mobil ECMO hizmeti de veriyor.

Bu sayede, hastalar bagka hastanelere
goturuliip yerinde ECMO kantilii
takildiktan sonra ambulansla yogun
bakima getirilebiliyor. Boyut olarak
daha btiyiik olan (Avalaon 29- 31 f
kantil) ECMO kantilleri, perkiitan
olarak yogun bakimeilar tarafindan
takiliyor ve dekantile edilebiliyor. Takip
ve ECMO’dan weaning konusunda
oldukea deneyimli bir ekipleri ‘
var. ECMO uzmanlarn Dr. Jeremy |
Cordingley ve Dr. Sachin Sach, orada

—

1

bulundugum strede ECMO ile ilgili
her tirlii sorumu oldukea ilgili ve
nazikce cevapladilar. Diizenli olarak
yilda iki kez kendi personellerinin
egitimi i¢in simtlasyonlu ECMO kursu
dtizenleyen ekip, benim de ileride
kendi diizenleyecekleri ECMO kursuna
katilmam i¢in 6n ayak oldular. Mesai
saatlerinin tamamini yogun bakimda
birebir hasta takibiyle ge¢iren yogun
bakim konstltanlar, ayrica fellow
egitimi de veriyor.

Kardiyak ve torasik cerrahilerin
yapildig1 merkezde perioperatif
hastalarin yaninda solunum

yetmezligi olan hastalar da takip
ediliyor. Ogrenmeyi umdugum

diger sey ise yogun bakimda
ekokardiyografinin kullanimiyda.
Merkezde Ekokardiyografi, kardiyolog
tarafindan diizenli olarak ve yogun
bakimda hemodinami yénetiminde
temel araglardan biri olarak kullaniliyor.
Sabah 8'de baslayan vizite sonras:
yogun bakime: tarafindan belirlenen
endikasyonlarla, tek isi ekokardiyografi
yapmak olan “Echo Fellow”u tarafindan
yapiliyor. Orada bulundugum

stire zarfinda Dr. Harith ile birlikte
ekokardiyografik degerlendirmelere
katildim. Kendisi, her giin yogun
bakimda ekokardiyografi ile nelere
bakildigini érnekleriyle anlatt.
Ozellikle vazopressor / inotrop
kullanimi ve siv1 tedavisinin
yonetiminde ekokardiyografl, sol
ventrikiil sistolik fonksiyonlarnin
yaninda diastolik fonksiyonlarn

dnemi ve ekokardiyografik bulgulari,
saJ ventrikiil fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi ve saJ yetmezligin
ekokardiyografik bulgulan gibi bircok
konuda her giin anlatimlarin stirdiirdii.
Sonug olarak gérdiim ki Noninvaziv
olmasinin yan sira oldukea elverisli ve
dnemli bilgiler veren ekokardiyografy;
aynntili yapildiginda, yogun bakimery:
spesifik tedaviye yonlendiren temel bir
ara¢ olarak kullaniliyor. e@

Burslari

TUSAD'In yurt disi egitim amacli verdigi iki
bursun talihlileri Dr. Ayse Coskun Beyan ve
Dr. Kazim Rollasidi..

Iskembenin
doner hali

iskembe déner dendiginde kulaga sagliksizmis
gibi gelse de, aslinda hic de oyle degil.
Kolesterol orani diisiik olan bu yemek, aksine
kemikler icin de cok faydali. mIRMAK KAYSERILiOBLU

951 yihinda Corum’da dogan
Dr. Siikrii Tokatlioglu Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakltesi'ni bitirdikten sonra
uzmanhgini Istanbul Heybeliada
Sanatoryumu Gogus Hastaliklan
ve Gogus Cerrahisi egitim ve
Aragtirma Hastanesi'nde yapt.
1985 yilinda Corum Gogtis
Hastaliklar Hastanesi’'nde géreve
baslayan Stikrti Tokathoglu, bir
dénem baghekimlik de yaptigi
bu hastaneden 36 yilin sonunda
emekli oldu Mor Salkim isimli
kafede igkembe déner tiretmeye
basladi. Kendisine doktorluktan
yemek sektdriine uzanan yoldaki
kariyer degisikligiyle ilgili merak
ettiklerimizi sorduk.

iskembe déneri nasil
yapiyorsunuz? Ilk kimlere
denettiniz?

Iskembeyi dénere takmadan énce,
simdi hayatta olsa 110 yasinda olmas:
gereken cok yagh bir akrabamdan
6grendigim bir yontemle terbiye
ediyorum. Diinyada bu déneri ilk
lireten benim.

Onceleri kendi arkadaglarimla
gerceklestirdigimiz pikniklerde

cok kez yapip onlarin damak
zevkine sundum ve begenildigini
gordiim. Mart ayinda emekli
olmadan yaklasik bir yil kadar énce
isletmesini tistlendigim Mor Salkim
Kafe’de de miisterilere denetmeye
basladim.

Adineden HATTUSA? Anlami
nedir?

Corum ilinin 82 km glineybatisinda
yer alan Hititler'in gen¢ Tun¢ Cad
dénemindeki bagkenti Hattusag'dan
esinlenerek iskembe dénere bu ismi
verdim. Hititler'in yazih tabletlerinde
dzellikle sakatat Girtinlerini bol
miktarda tikettikleri belirtilir.

Muisterilerinizden beklediginiz
tepkiyi alabildiniz mi?

Tahmin ettigimden daha lezzetli
oldugu icin tepkiler de ¢ok iyi

oldu tabii. Su an talebi zar zor
karsiliyorum diyebilirim. Tezgah
satisindan ¢cok dondurulmus olarak
sehir disina génderiyorum.

Kolesterolii oldukca diistik
oldugu icin iskembe doner,
kirmizi et ve kokorece
alternatif olarak gosteriliyor.

Nasil bu kadar saglikli?

Tibbi kodekslerden alinan degerlere
gore kolesterol orani orta yagh bir
dana etinden disiik. Kalsiyum orani
yiiksek oldugu i¢cin kemik dokusu
icin de ¢ok yararlu.

Emekli olduktan sonra
bambagska bir hayata
basladiniz. Hekimligi 6zliyor

musunuz?

Hekimlik benim asil meslegim; ¢ok
gtizel gtinlerim ve hatiralarim oldu,
tabii ki 6zltiyorum.

\q Twitter @solunum i Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
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GORULMESi GEREKENLER © @

Ayasofya Kapali Cars!

© @ Bizans imparatoru ® ® Beyazit, Nuruosmaniye ve

. JUstinyen tarafindan Mercan semtlerininin ortasinda yer
katedral olarak yaptirilan ve alan diinyanin en bliyiik carsisi ve
Fatih Sultan Mehmet M eneskikapali carsilarindan biridir.
tarafindan camiye I 1461 yilinda Fatih Sultan Mehmet

donustirilen Ayasofya, tarihi
miize olmasiyla her glin
yuzlerce turistin akinina
ugruyor.

tarafindan yaptirilan, 4000 diikkan ve
66 sokaktan olusan bu carsl, yerli ve
yabanci turistlerin en ugrak
yerlerinden.

Istanbul Bilgini; Saffet Emre Tonguc

Seyahat etmek sizinigin ne

anlam ifade ediyor?

Kiiltiir paylagimi. Gittiginiz her yerde
hayatiniza yeni kavramlar, yeni dostlar
giriyor ve oralara kendi kiiltiiriiniizden
izler birakiyorsunuz. Tanimak ve 6grenmek
i¢in en giizel yolun seyahat oldugunu
distintiyorum. Bir arkadasim yillar 6nce
“yolculuga yeni dostlar edinmek i¢in
¢ikilir” demisti, bence ¢ok hakliyd.

Bu yaz Istanbul'da ne yapmali?
Istanbul’u yagamali. Yaz aylar1 bosalir
Istanbul ve sadece sevdalilarina kalir.

En giizel zamandir kegsfe ¢ikmak icin.
Istanbul’la ilk kez tanisacaklar igin ilk
hedef tarihi yarimada olmali. 1500
yasindaki Aya Sofya, 400 yil Osmanli
sultanlarina ev olmus Topkap: Sarayi,
Muhtesem Siileymaniye, diinyann ilk
AVM’lerinden Kapali Carsi ile sinirlt
kalmak bolgeye yapilabilecek en bityiik
haksizlik. Korkusuzca dalin ara sokaklara
ve kaybolun. Adalara gidin; Istanbulda
yasayan ve adalari1 hi¢ gormemis

insanlar tanryorum ben. Hayatta neler
kagirdiklarinin farkinda bile degiller.
Opysa ki adalar nostalji kokan bir
atmosferde bugiinii yakalayabileceginiz
ender yerlerden. Kendinize bir iyilik
yapin; adalarda edebiyat, sanat ve lezzetle
yogrulmus bir giin gegirin. Fener ve Balat,
eski Istanbul’u yasatan yerlerden, kesfe
gikin. Son zamanlarda yildizlar1 parlayan
Galata ve Karakoy ise tarihe dokunurken
keyifle farkls lezzetler tatmak isteyenlere
gore.

istanbul'da gizli kalmis nereler

var?
Nereler yok ki? 28 senedir profesyonel
rehberlik yapiyorum. Gezdirdiklerim

ayni

zamanda diinyanin dort bir yanindan gelen bircok tinliiye istanbul'u gezdiren
ve anlatan bir rehber, bir Istanbul bilgini. Biz de Istanbul ve seyahat hakkinda
bilmediklerimizi isin erbabindan dinleyelim istedik. m AySE SONMEZ

arasinda ABD'nin ilk kadin Dis Isleri
Bakan: Madeleine Albright, diinyanin

en giiclii kadini secilen talk show yildiz
Oprah Winfrey, iinlii yildiz Robert Redford
gibi onlarca iinlii var. Istanbul hakkinda
¢ogu 6diil alan alt1 kitap yazdim. Yine de
“Istanbul’u her seyiyle taniyorum, sehri
bitirdim” diyemiyorum. Hep soylityorum;
giizel, sofistike ve nazl bir kadin gibi
Istanbul. Siz merak edip gezdikge o sizi yeni
ytizler, yeni hikayeler ve yeni mekanlarla
tanistirtyor. Yeter ki ilgilenin ve dinlemesini
bilin. Ornegin 28 sene icinde yiizlerce kez
Kapali Cars1 turu yaptim, yine de beni hala
sasirtmaya devam ediyor. Su anda tizerinde
calistigim Kapali Cars: kitabi icin arastirma
yaparken hi¢ girmedigim sokaklari,

hi¢ gezmedigim hanlari gérdiim ve hi¢
bilmedigim mesleklerin ustalar1 oldugunu
6grendim. Kisaca siz yeter ki isteyin,
Istanbul sirlarini sizinle paylagacaktr.

Seyahat etmekle ilgili kiiglik

ipuclarivar mi?

[k kez gittigim yerlerle ilgili internette
detayli bir arastirmayla baslarim ige.
Biliyorum internet bilgi kirliliginin

de oldugu bir yer ancak giivendiginiz
yayinlar ve bloggerlar size dogru bilgiyi
verecektir. Bunlarin disinda oraya giden
insanlarin yorumlarinin oldugu siteler
¢ok faydali. Kimi zaman bu sitelerde yer
ve mekan sahiplerinin 6zellikle yazdirdig
olumlu elegstiriler olsa da genele bakip
bunlar1 ayiklamak ¢ok kolay. Yolculuklara
miimkiin oldugu kadar kiigiik bavullarla

¢ikmaktan hoslaniyorum. Bu konuda

her zaman basarili oldugum soylenemez
ama yine de gittigim yerde “gercekten”
kullanacagim seyleri koyuyorum valizime.
Gideceginiz tarihlerdeki hava durumunu
takip etmek 6nemli. Benim gibi midesine
diiskiin biriyseniz ama doniisiiniiziin de
miimkiin olan en az kilo ilavesiyle olmasini
istiyorsaniz gideceginiz yerin mutfak
ozellikleri hakkinda da bilgi almaniz

tatil sonrast verilecek kilolar1 azaltmasi
acisindan faydali olabilir.

Sik sik gitmekten asla
sikilmadiginiz sehir neresi ve

neden?

Tek bir yer séylemek haksizlik olur.
Gitmekten degil ama dénmekten her
zaman mutlu oldugum tek yer Istanbul.
Bunu soyledigimde insanlar pek inanmig
gozlerle bakmiyorlar bana ama dogruyu
sdylityorum. Benim igin Istanbul “her
seye ragmen” hala diinyanin en giizel
sehri. Istanbul’u siralama dis1 birakirsak
Akdeniz’in sicakligini ve medeniyetiyle
bana [zmir’i hatirlatan Barselona her
daim keyif aldigim bir sehir olmustur.
Sydney mutlaka goriilmesi gereken bir
yer; insan dogay1 mahvetmeden de cesitli
binalarin yapilabilecegini gériiyor. Buenos
Aires; danst, tarihi ve harika yemekleri
bir arada bulabileceginiz bir diger sehir.
Beni durdurun ¢iinkii listeyi daha da
uzatabilirim.

78 Saffet Emre Tongug -
Oprah Winfrey
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Buyaz nerelerde olacaksiniz?
[lk olarak Ege ve Akdeniz sahillerimizi
gezmek istiyorum. Tercihim her zaman
butik otellerden yana oldu. Bu sefer

de butik otellerde kalip doniiste onlar:
yazmay1 planliyorum. Listemde Teomida,
Bozburun Yacht Club, Alavya, Golden Key
Bordiibet, Bella Sombra, Tiirkbiikii 81,
Mola/Cunda, Nea Alagati, 2Rooms Hotel/
Urla, Lissiya Hotel, Olive Farm, Zephyros
Datga gibi tesisler bulunuyor. Bu yaz bir de
Maldivler planim var. Orada da Constance
Hotel'in iki ayr1 otelinde kalacagim.

Diinya capinda tine sahip
Istanbul uzmanliginiz nasil
basladi?

Aslinda amag Istanbul uzmanlig: degildi
ama cikis noktasi kesinlikle Istanbul
sevgisiydi. Her seye, herkese ve tiim
olumsuzluklarina ragmen Istanbul

benim igin diinyanin en giizel sehri.
Nereye gidersem gideyim kendimi hep
Istanbul’a donerken hayal ediyorum.

Sevgi meraki, merak da 6grenmeyi
getiriyor beraberinde. Onceleri sehre ait
olanlari sadece seyrederken ayni zamanda
dagarcigimda da bilgilerin biriktiginin
farkinda degildim. Daha sonra yetinmeme
ve daha ¢ok okuyup, daha ¢ok gezip, daha
fazla 6grenme istegi basladi. Sokaklarinda
kaybolup, sehrin insanlariyla konusmak da
bana c¢ok sey katt1.
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Yasam Aktlel

® ® GORULMESI GEREKENLER

Kont Ostrorog Yalisi

® @ islam Hukuku konusunda uzman
olan Polonya dogumlu Leon Ostrorog,

W  zamaninda Osmanli Imparatorlugu'na

danmismanlik yapmis biri. Galata
bankerlerinden Lorando'larin kizi Jeanne
ile evlenen kontun misafirleri arasinda
Pierre Loti gibi bircok tnli isim
bulunuyor. Kandilli'de bulunan yalida su
an Rahmi Kog yasiyor.

Galapagos Adalar

® ®Bliyik Okyanus'un
dogusunda yer alan Galapagos
Adalar, 14 farkli adadan olusuyor.
25.000 kisinin yasadigi bu adalar

8 Colon Takimadalariolarak da
biliniyor. Tlim yil boyunca ziyaret
edilebileceginiz Galapagos Adalari
icin ideal mevsim Aralik - Mart
aylar.

Istanbul’u yasayin

Rehberlikle yolunuz nasil
kesisti?

Egitim yolculugum hayli enteresan.
Bogazigi Universitesinde Turizm ve

Otel Yoneticiligi okurken cep har¢lig

i¢in rehberlik yapmaya baglamistim.
Sonraki siireg de, turizmle ilgili olarak
gelisti, rehberlik yaparken bana yardimc1
olabilecegini diislindiiglim alanlarda egitim
aldim. Siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler
bolimiinde okudum, ardindan tarih yiiksek
lisans1 yaptim. Ailem ticaretle ugrastig1 i¢in
onlar1 da mutlu etmek s6z konusuydu; bu
sebeple Viyanada Isletme iizerine doktora
¢aligmam oldu. Sonunda yliregimin sesi
agir basty, ¢iinkii insanlarin sevdikleri isi
yapmalar1 gerektigini diisiiniiyorum.
Gezmek benim igin bir yagam bigimi
aslinda, rehberlik bana bambagka bir yasam

“Guzel,
sofistike ve
nazli bir kadin

oldugunu gosterdi. Dort duvar arasinda
klasik anlamda kariyer yapmak yerine
hayatin tam i¢inde olmayz, yeni insanlar
ve kiiltiirler tanimayi tercih ettim. Ayni
zamanda sansh biriyim, 14 bin rehber
arasinda iki kere Tiirkiye'nin en iyi rehberi
secilen tek kisi oldum.

Turizm, siyaset ve uluslararasi
iliskiler konusunda lisans,

tarih konusunda ytiksek lisans
sahibisiniz. Istanbul rehberligi

hedefiniz miydi?

Bu egitimler bugiine kadar bana ¢ok sey
katt1. Ozel olarak Istanbul rehberi olmak
i¢in ¢tkmadim yola ancak zaman iginde
sevgim ve ilgim nedeniyle insanlarin
istekleri beni bu sehre yonlendirdi.
Bugiin; Istanbul i¢cinde James Bond- Dan
Brown’a Karsi, Kapaligarsi, Fener-Halig-
Balat, Karakoy, Galata-Beyoglu, Taksim-
Cihangir-Cukurcuma, 7 Tepe 7 Cami,
Kuzguncuk-Uskiidar gibi ¢ok farkls turlar
yapip buralarda normalde kapali olan kilise
ve sinagog gibi yerleri agtirryorum.

istanbul'da yasayan insanlar

M sizceistanbul'u ne kadar
. hiliyor?

Iste bu beni en cok iizen sorulardan
biri. Olumlu yanit verebilmeyi inanin
B cok istiyorum ama miimkiin degil. Her
™ seyden once Istanbulda yagayanlar

| neye sahip olduklarinin farkinda bile
degiller. Baz1 insanlar “Bir giin nasilsa
giderim” diye sehri kesfetmeyi erteliyor.

Bazilar1 Istanbul’u gezmenin pahali
bir sey oldugunu diistiniiyor ve bunu
tembelligine mazeret olarak kullaniyor.

B Ovysa hic pahali degil sehirde gezmek.

Liitfen bir Istanbul Kart ve bir de

| Miize Kart alin. Bu ikisi cebinizdeyse
gidemeyeceginiz yer, giremeyeceginiz
miize yok demektir. Miize kartin bedeli
40 TL, sadece Topkaprya giris bileti ise
agag1 yukari ayni fiyat. Tek bir kartla
Tiirkiyedeki biitiin miizelerin kapisi
size agik oluyor. Liitfen tiim mazeretleri
bir yana birakin ve “Istanbul'da yagamayin,
Istanbul’u yagayin”

Su anda iizerinde calistiginiz bir
projeniz var mi?

Aslinda birden fazla projem var. Benim
sorunum zamansizlik. Oncelikle “Istanbul

ve Gece” kitabimi ¢ikarmak istiyorum.
Fotograflar1 Aydin Sertbas gekti.
Istanbul’un gece yiiziinii gosteren bir kitap
olacak. Gecenin, ¢irkinlikleri de orttiigii
diiiniiliirse Istanbul’un giizelligi ikiye
katlanacak. Ardindan “Kapaligars:” kitabini
planliyorum. Yillardir Kapaligars: turlari
diizenliyorum. Bu kitapta sadece Carsrdaki
Ozgiin alisveris mekanlarindan s6z
edilmeyecek. Kapalicars’nin insan yiiziiniin
de yansimasini arzu ediyorum. Istanbul’'un
en giizel 200 camiini yazdigim kitabim da
yakinda ¢ikacaklar arasinda.

Henliz gitmediginizama
mutlaka gérmek istediginiz

neresivar?
126 iilke ve 1345 sehir gérdiim, Senegal,
Zimbabve, Galapagos, Sibirya ve Paskalya

| Adasi gitmedigim ama gormek istedigim

yerler arasinda bulunuyor.

= Bugline kadar gezdirmekten en

keyif aldiginiz isim?

Aralarinda Italya Cumhurbagskan: Carlo
Azeglio Ciampi, top model Molly Sims,
Rusya Grand Diisesi Maria Vladimirovna
Romanova, nlii oyuncu Robert Redford,
Kevin Spacey, Bob Geldof, moda devi
Calvin Klein, eski ABD Dis Isleri bakan
Colin Powell'n da oldugu yiizden fazla
unliiyli gezdirdim. Oprah Winfrey'nin
yeri bagka. Mutevaziligini, sevecenligini
ve insana verdigi degeri gordiikge Oprah
Winfrey olmanin kolay ve tesadiiflere bagh
olmadigini fark ettim. Bir de Madeleine
Albright’la kurdugumuz dostluk ¢ok 6zel.

istanbul'da gordiigiiniiz en

gorkemli ev kimin evi?

Abud Efendi yalisina komsu olan
Kandillideki Kont Ostrorog Yalist
Bogazi¢indeki en giizel ve tarihi
binalardan biri. Serdar Giilgin'tin
oturdugu Cengelkdydeki Macar Feyzullah
Pasa Koskii nefesimi keser. Ebru
Mengenecioglunun zevkinin yansidig,

gecenlerde ABDdeki Harper’s Bazaara
kapak olan Kandillideki Edib Efendi Yalist
da ¢ok giizeldir. Omer Kog’un Salacak’ta
yasadig1 eskiden Mahmut Balere ait

olan kosk ise rafine bir zevkin tirtintidiir.
Kiitiiphanesinde bir 6miir bile gegirilebilir.
Bir de Ortakoy sirtlarindaki bordo renkli,
pagodaya benzeyen Bruno Taut Evini ¢ok
severim.

Istanbul'da sizi en cok etkileyen
cami ve kilise hangileri? Neden?

Mutevaz zarafeti ile Siileymaniye, ayrica
muhtesem mozaik ve freskleriyle Kariye
Camii. Bizans doneminden kalip da camiye
hi¢ ¢evrilmemis olan Fenerdeki Mogollarin
Meryemi Kilisesi hikayesiyle etkiler beni.
Kadikoydeki Aya Triada, Karakoydeki Surp
Hisus Pirgi¢ Ermeni Katolik kiliseleri de
cok giizeldir.

Gezdikleriniz arasinda sizi en
cok etkileyen sehir ve iilkeler
hangileri?

Italya, Isvigre, Peru, Brezilya, Norveg

ve Avustralya benim vazgegilmezlerim
arasinda giinkii bu iilkeler her gittigimde
bana tarih, dogal giizellik ve kiiltiir adina
yeni bir seyler kesfetme olanag: taniyor.
En gozde sehirlerimse bir sira gézetmeden
su sekilde: Sydney, San Fransisko, Buenos
Aires, Rio de Janeiro, Barselona, Berlin,
Cape Town, Hong Kong, Sanghay ve
Stockholm. En sevdigim sehri sorarsaniz
her seye ragmen Istanbul.

Yeni kitap projeleri var mi?
Planladiklarim arasinda Istanbul camileri
ve Sur ii kitaplar1 var. Istanbul disinda ise
Tiirkiyede yedi bolgeyi anlatan yedi ayr1
kitap hazirlig1 igindeyim. Istanbul ve Gece,
Karayipler, Orta Amerika, Giiney Amerika,
En Giizel Balay: Adalar1 da siraya girdi. Tek
sorunumsa zaman! @@
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