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TUSAD'1n Ulusal Kongresi, 15-19 Ekim tarihleri arasinda
artik geleneksel bir mekan olan Cesme Sheraton Otel’'de

gerceklestirilecek.

Degerli Meslektaglarimiz,
Dernegimizin 36. Ulusal Kongresi
“SOLUNUM 20147, 15-19 Ekim tarihleri

arasinda Cesme-Sheraton Otel’de
gerceklestirilecektir. Bu yi1l organizasyon
komitesi olarak sizleri SOLUNUM 2014’¢

davet etme sansini yakalamis olmaktan dolay1

biiyiik onur ve mutluluk duymaktayiz.

Bizler dernegimizin bir 6nceki kongresi

SOLUNUM 2013’iin sona erdigi giin
itibart ile hazirlik calismalarina baslamig
bulunmaktay1z. Amacimiz her alanda
rekorlara imza atan SOLUNUM 2013’iin
basarisim yakalamak hatta TUSAD

kongrelerinin her gecen y1l yiikselen ¢itasini

bu yil daha da yukarilara tagtyabilmektir.
Bu amagla bir 6nceki kongrenin geri
bildirimlerini, diizenledigimiz yeni anketin
sonuglarini dikkate alarak ve sizlerin
isteklerinizi onemseyerek caligmalarimiza
devam etmekteyiz. Kongre bilimsel
programu iizerindeki caligmalarimiz
TUSAD calisma gruplari ve koordinasyon
kurullarinin yiirtitme kurullar ile birlikte
siirdiiriilmekte olup, 14 Aralik 2013 giinii

Degerli Solunum Aktiiel Okurlari,

2013 yilinin son sayist ile sizlerle
birlikteyiz. Bu sayimizda katilimcilarin
biiyiik begenisini
kazanan SOLUNUM
2013 Kongresi’nden
basliklara yer
verecegiz. Ayni sekilde
kongreden bir giin
once yapilan ISAM
Sempozyumu’ndan
bilgileri ve bu
Sempozyum’a katilan
yabanci konusmacilarin
roportajlarini i¢
sayfalarimizda bulabileceksiniz.

TUSAD’1n segimli genel kurulu
Ankara’da yapildi. Yeni MYK’nin ve
diger yonetim organlarinin segildigi
genel kurulun ayrintilarini ayni sekilde
i¢ sayfalarimizda bulabileceksiniz.
Dernegin yonetim organlarina
secilen meslektaslarimizi kutlar, yeni
gorevlerinde basarilar dileriz.

devami sayfa 2’de

Editorden

Istanbul’da Kongre Bilimsel Komitesi ile
ilk toplantimiz1 yapmis ve kongre bilimsel
programimizin ana ¢atigint olusturmus
bulunmaktayiz.

Her yoniiyle aradiginizi bulabileceginiz
bagaril bir TUSAD kongresinde daha bir
arada olmak dilegiyle 15-19 Ekim tarihlerini
kongre takviminizde simdiden isaretlemenizi
diliyoruz.

Organizasyon Komitesi Adina
Kongre Baskani1 Dr. Meral Giilhan

devami sayfa 14’te

SOLUNUM 2014 Hazirhiklar:

“TUSAD Mucizesi”nin

Altinda Ekip Ruhu Yatiyor

Degerli TUSAD iiyeleri,

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi ilk kuruldugu giinlerden
itibaren tistlendigi meslek orgiitii olma
fonksiyonunu zaman i¢inde daha da
giiclendirerek siirdiirmektedir. TUSAD
kurumsallagmay1 ve yenilenen tiiziigii ile
demokratik yapilanmasini tamamlamaigtir.
TUSAD; son on yildaki yogun
emeklerimiz ve uyumlu multidisipliner
ekip ¢alisgmamizin sonucunda tiim
yila yayilan yurtici ve yurtdis egitim
faaliyetleri, uluslararasi toplantilart,
niteligi hizla artan siireli bilimsel dergisi,
ozel giin etkinlikleri, kitaplari, yayinlari,
alanimizin en 6nemli bilimsel toplantisi
olarak kabul edilen ulusal kongreleri,
¢ok aktif calisan subeleri, miikemmel
yapilandirilmig dernek genel merkezi
ve 2400 iiyesi ile tilkemizin en gii¢lii
uzmanlik dernekleri arasinda yerini
almagtir.

Cok kisi tarafindan “TUSAD
mucizesi” olarak tanimlanan bagarimizin
altinda yatan onemli bir faktor de
iiyelerimizin verdikleri siirekli destek ve
bizlere duyduklari giiven duygusudur.
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TUSAD’1 geldigi bu seviyeye ulastiran
ekip icinde yiiklendigim misyon ve
aldigim gorevler meslek hayatimin gurur
sayfalarimi olugturdu.

Merkez Yonetim Kurulu bagkanligim
sliresince bana giivenen, sayg1 ve
sevgilerini eksik etmeden destek olan
tiim ekip arkadaglarima ve siz degerli
dernek iiyelerine minnet duygularimi ifade
ediyorum.

Sayg1 ve sevgilerimle,

Dr. Mecit Siterdem
TUSAD 2. Bagkami
2011-2013 Donemi TUSAD Baskani

TUSAD’da Yeni Donem

gorevi Filiz Kosar’a verildi.

TUSAD Olagan Genel Kurulu Ankara’da
gerceklestirildi. Bu kurulda 2013 - 2016
donemi dernek organlart belirlendi ve yeni
Yonetim Kurulu Genel Kurul sonrasinda ilk
toplantisini gerceklestirerek gorev bolimii

yapti.

Turkiye Solunum Arastirmalan Dernegi'nin Olagan
Genel Kurul'u 30 Kasim’da Ankara’da gerceklestirildi.
Genel Kurul'un hemen ardindan calismalarina baslayan
Yonetim Kurulu, gorev dagilimini yapti. 2013-2016
déneminde TUSAD Merkez Yonetim Kurulu Baskanhg:

TUSAD MERKEZ
YONETIM KURULU

Bagkan: Filiz Kosar, 2.Bagkan: Mecit
Stierdem, Bagkan Yardimcisi: Arzu Mirici.
Genel Sekreter: Ali Fidan, Sayman: Zeynep
Ferhan Oz§eker, Uyeler: Levent Dalar, Meral
Giilhan, Berna Eren Komiirciioglu,
Goneng Ortakoylii, Akif Turna ve
Aydin Yilmaz olarak belirlendi

Denetleme Kurulu
Figen Atalay, Oguz Koktiirk, Atilla

Saygi

Etik Kurulu

[brahim Akkurt, Atilla Giirses,
Nural Kiper

* Isimler Soyadi sirasina gore listelenmistir:

Icindekiler

B [SAM Sempozyumu
yogun katilimla gerceklesti.

Sayfa 4’te

B TUSAD 35. Ulusal Kongresi
SOLUNUM 2013, 2-6 Ekim
tarihleri arasinda gergeklesti.

Sayfa 7’de

B Diinya KOAH Giinii Sempozyumu
22 Kasim 2013 tarihinde yapildi.
Sayfa 12°de

B Fizyoloji Bilim Dalina adanmig
bir omiir: Prof. Dr. Liitfi Cakar...
Sayfa 13’te
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TUSAD AKADEMI Toplantilar:
lle Bilgiler Gluincelleniyor

MYK tarafindan 2011
tarihinden itibaren aktivitelerine
baslayan TUSAD AKADEMI’nin
misyonu TUSAD’n kongre
digindaki bilimsel aktivitelerini
planlamak ve gerceklestirmektir.

AKADEMI 2012 yilindan
itibaren bu bilimsel aktivitelerine
yurti¢i ve yurtdisindaki degisik 5
ana formatta devam etmektedir.

Solunum sisteminin ana
konularindaki giincel bagliklarin
tartistldig1 yurticinde AKADEMI
kamp1 olarak isimlendirilen “up
to date” toplantilar yilda iki
kez gerceklestirilmigtir. 2012
yilinda Haziran ayinda Bolu/
Abant’ta ve Kasim ayinda ise
Konya’da Akademi Kamp1
gerceklestirilmistir. 2013 yilinda
ise ilki Nevsehir digeri ise
Mardin’de olmak iizere yaklasik
70-100 aras1 katilimcr ile yapilan
Kamp toplantilar: gittik¢e artan bir
ilgi gérmektedir.

AKADEMI 2012 yilinda
“Bolgesel Sempozyumlar” bagligi
altinda Eyliil ayinda Istanbul
ve Canakkale’de, Mart ayinda
istanbul’da KOAH Sempozyumu,
Izmir’de KHDAK sempozyumu

TUSAD
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SOLUNUM Aktiiel’de yayinlanan
roportaj veya kose yazilarindaki goriisler
ile ilgili sorumluluk tamamen roportaj
veren Kisilere ve yazarlara aittir.

Geri Doniisiimlii

Kagida Basiliyor

“Solunum Aktiiel” Gazetesi
TUSAD’1n gevreye
duyarlih@indan otiirii geri
dontistimlii kagida basilmaktadir.

SOLUNUM AKTUEL Gazetesi
yilda Gi¢ say1 olarak yayinlanmaktadir.

ve Aralik ayinda Vaskiiler
Hastaliklar Sempozyumlar1
gerceklestirilmistir.

Kurs formatinda yapilan
toplantilarda 2012 yilinda
Izmir’de Tleri yagam destegi,

SFT, NIMYV, Invazif MV,
Kemoterapi Hemsireligi, Tiitiin
Kontrol, EBUS ve Astimda Tani1
Yonetimleri bagliklarinda kurslar
diizenlenmistir. 2013 yilinda ise
Ekokardiografi ve Torasik USG,
NIMYV, Torakoskopi, Teknisyenlere
yonelik Bronkoskopi ve SFT
kurslar1 planlanmigtir.

Aile hekimlerine yonelik
toplantilarda, gogiis hastaliklar
disinda solunum hastaliklart ile sik
olarak karsilasan aile hekimlerine
yonelik egitim misyonunu
etkin olarak gergeklestirmek
amaclanmustir.

Bu formatta ise 2012 yilinda
degisik merkezlerde 5 adet ve 2013
yilinda Ankara, {zmir, Samsun,
Antakya, Sapanca’da olmak iizere
5 adet toplant1 gerceklestirilmistir.

Akademi yurtdis1 toplantilari,
yurtdigindaki cesitli solunum
dernek ve iiniversitelerle igbirligi
alani yaratarak uzmanlarimizin

TUSAD AKADEMI tarafindan
son iki yildir yogun bir katilimla
gerceklesmekte olan AKADEMI
Kampinin 2013 yilindaki ilk kampi
25-26 Mayis 2013 tarihlerinde
Urgiip’te yapilmigti. Bu yilin
ikinci kampi ise 90’a yakin
bolgesel Gogiis Hastaliklar:
uzmanin katilimi ile 10 Kasim
2013 tarihinde Mardin Hilton Inn
Otel’inde gergeklesti.

Solunum hastaliklar1 alaninda
yedi ana baglikta son {i¢ yilin en
giincel yayinlarinin tartisildigi

Turkiye
Solunum
Aragtirmalan
Dernedi

TUSADASADEMI

yurtdist deneyimlerinin ve cesitli
hastaliklardaki yurtdigindaki fikir
liderleri ile interaktif olarak bir
araya gelmesi ve uygulamalari
yerinde gorerek deneyimlerini
arttirmasi amaglanmaisgtir.

Yurtdist AKADEMI
toplantilar1 sempozyum ve kurs
formatinda ve yilda bes kez olmak
iizere 2012 yilinda St.Petersburg,
Roma, Genova, Catania, Floransa
ve Golnik’te; 2013 yilinda
ise yine bes toplanti olarak,
Genova, Catania, ve Golnik’te
gergeklestirilmistir.

Sonug olarak, AKADEMI
olarak 2012 yilinda 5 bolgesel
sempozyum, 2 kamp, 7 kurs, 5
AHT ve 6 yurtdisi toplant1 ve
benzer sekilde 2013 yilinda ise 3
kurs, 5 AHT, 2 Kamp ve 5 yurtdis1
toplantis1 gerceklestirmistir.

Dr. Mustafa Ozhan
TUSAD Akademi Baskam

yogun bilimsel program bolge
uzmanlar: tarafindan ilgi ile
izlendi.

Toplant: siiresince, interaktif
katilim ve konular iizerindeki
tartismalar en iist diizeyde
gercgeklesti. Kamp siiresince, akilci
antibiyotik kullanimi, KOAH,
Astim, OSAS, Intersisyel Akciger
Hastaliklar1, Pulmoner Emboli
ve Akciger Nodiilleri ve Kanseri
iizerinde son ii¢ y1l icinde dikkat
ceken yayinlar gozden gecirildi.

Yogun bilimsel programin

AKADEMI MARDIN Kampi Yapild

h e
ardindan bolgenin dogal
giizellikleri yarim giinliik kisa bir
gezi ile goriildii, bolca fotograf
cekilerek anilar pekistirildi.
Sosyal program i¢inde aksam
yemeginde yoresel miizik olarak

sira gecesi gerceklestirildi.
TUSAD, AKADEMI kamp1
ile 2014 yilinda da degisik
bolgelerdeki uzmanlarimiza
ulasmaya devam edecektir.

Hekime Siddet Bu defa Siureyyapasa’daydi

Degerli TUSAD iiyeleri,

Siireyyapasa’da yasanan ac1 olaydan sonra
mail gruplarinda hakli olarak yazilan 6neri ve
elestirilere cevaben Uzmanlik dernegi olarak
olaya miidahil olma konusunda su sekilde bir

aciklama yapma geregi duyduk;

Bir meslektagimiza siddet uygulandigi
zaman magdur olan meslektagimizi TUSAD
yonetimi adina en kisa siirede arayarak
geemis olsun dileklerimizi iletmenin yanisira
hukuksal destege ihtiyaci olup olmadigini
soruyor ve istedigi her zaman kendisine hukuk
ofisimiz ile destek verecegimizi bildiriyoruz.
Giilbanu arkadagimiz da TUSAD Bagkan

tarafindan aranmig, aym sekilde TUSAD’1n
kendisine bu konuda destek olacag1 yoniinde
bilgilendirilmistir. Mahkeme siirecine miidahil
olma konusunda hukuk ofisimiz ile temas
halindeyiz. Gegen yil Siireyyapasa Egitim ve
Arastirma Hastanesi giivenlik personelinin,
intihar eden meslektaslari nedeniyle toplanti
yapmakta olan doktorlara karst olumsuz ve
saldirgan tavrilari nedeniyle TUSAD olarak
her platformda olay1 duyurduk, hukuksal siireci

stirdiirdiik.

T

Hekime kars1 siddette sivil toplum
kuruluglar1 diizeyindeki ortak tepkinin,
Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu’nu
gvwari bilinyesinde bulunduran Tiirk

Bu bayrak yarisinda gorevi devralan
meslektaglarimiz gibi zamaninda bu gérevi
bagart ile yerine getiren, degerli hocamiz
Liitfi Cakar’in emeklilik haberini ¢aligma ar-
kadaslarinin kaleminden sizlere aktaracagiz.

Gegtigimiz donemde gogiis hastaliklar
camiasinda biiyiik hizmetleri olmus, degerli
iki hocamizin aramizdan ayrilmasinin iiziin-
tiistinii sizlerle paylasacagiz.

Saglik ¢calisanlarina siddet, artik her giin
karigilabilecegimiz, duyabilecegimiz olaylar
haline geldi. Siireyyapasa’da meslektaglari-

AW Tabipler Birligi tarafindan en
yiiksek seviyede verilmesi ve

magdur olan meslektaglarimiza

{ her tiirlii destegin saglanmasi

gerekir. Ancak bizler

de uzmanlik dernekleri

olarak olanaklarimizin ve
yapabilirliklerimizin 6lgiisiinde

7 meslektaglarimiza destek

olmaya calistyoruz.

Saygilarimizla,
TUSAD MYK

mizin yasadiklari siddeti kintyoruz.

Basarilar, emeklilikler, iiziintiiler.....

Hayatimizin ayrilmaz parcalari. Yeni yil,
2014 i¢in dilekte bulunmak istedim.

Biiyiik, ¢cok farkli, olmayacak bir sey
degil...

Insanlik onuruna, meslek onuruna yaki-
sacak, 0liim, darp, hakaret korkusu olmadan
meslegimizi uygulayabilecegimiz bir yil
olmasini diliyoruz.

Saglik ve mutluluk dolu giinler sizinle
olsun.

Solunum Aktiiel Editorii




W sayfa 3

Solunum dktiiel

guncel

TUSAD’in Yeni Calisma

Gruplari

TUSAD’1n yeni Calisma Gruplari Yiiriitme Kurullar1’min toplantis
30 Kasim’da Ankara’da Swiss Otel’de gerceklestirildi. Yeni yiiriitme
kurullarinda gorev dagilimi soyle yapildi:

Astim ve Alerji
Calisma Grubu

Bagskan: Sami Oztiirk

Baskan Yardimcisi: Ozlem Goksel
Sekreter: Mustafa Giileg

Uye: Zeynep Ferhan Ozseker
Sekreter: Ismet Bulut

Akciger Kanseri
Calisma Grubu

Bagskan: Ulkii Yilmaz
Uye : Figen Atalay
Uye: Sulhattin Arslan
Uye: Muzaffer Metin
Sekreter: Deniz Koksal

Fizyoloji
Calisma Grubu

Bagskan: Funda Cogkun

Bagskan Yardimcisi: Giilderen $ahin
Uye: Erding Ercan

Uye: Fadil Ozyener

Sekreter: Nermin Karaturan Yelmen

Girisimsel Pulmonoloji

Calisma Grubu

Bagkan: Semra Bilageroglu
Baskan Yardumcisi: Levent Dalar

Uye: Benan Caglayan
Uye: Zafer Aktas

Sekreter: Sinem Nedime Timur Sokiicii

Infeksiyon
Calisma Grubu

Bagkan: Mustafa Ozhan
Bagskan Yardimcisi: Arzu Ertiirk
Uye: Dursun Tatar

Uye: Nazan Sen

Sekreter: Yusuf Aydemir

Yogun Bakim
Calisma Grubu

Bagskan: Erdogan Kunter
Bagkan Yardimcisi:

Miige Aydogdu

Uye: Ozlem Ediboglu

Uye: Cenk Kirakli
Sekreter: Ebru Ortag Ersoy

Solunum
Rehabilitasyonu
Calisma Grubu

Bagskan: Semiramis Ozyilmaz
Bagskan Yardimcisi:

Fatma Mutluay Karantay
Uye: Rengin Demir

Uye: Hiilya Dogan Sahin
Sekreter: Goksen Kuran

Titiin Kontrolii
Calisma Grubu

Bagskan: Nazmi Bilir

Bagskan Yardimcisi:

Aysegiil Karalezli

Uye : Ozlem Selcuk Sonmez
Uye: Sermin Borekgi

Sekreter: Zeynep Atam Tasdemir

oreve Basladi

KOAH
Calisma Grubu

Bagkan: Mukadder Calikoglu
Uye: Hakan Giinen

Uye: N. Arzu Mirici

Uye: Levent Cem Mutlu
Sekreter: Gazi Giilbag

Tuberkiiloz
Calisma Grubu

Bagskan: Omer Deniz

Baskan Yardimcisi: Tayfun Caligkan
Sekreter: Ali Fidan

Uye: Mediha Goneng Ortakoylii
Sekreter: Tuncer Ozkisa

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar
Ve Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
Calisma Grubu

Bagkan: Oguzhan Okutan

Bagskan Yarduncisi: Oguz Uzun

Uye: Savas Ozsu

Sekreter: Ceyda Anar

Birim Web Sorumlusu: Biilent Altinsoy

Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklari-ls Saghg Calisma Grubu

Bagkan: Arif Kelesoglu
Bagkan Yardimcisi:

Cebrail Simgek

Sayman: Serdar Berk

Uye: Tiirkan Nadir Ozis
Sekreter: Ozkan Kaan Karadag

Inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu

Bagkan: Can Oztiirk

Bagskan Yardimcisi: Ahmet Zafer
Caligkaner

Sekreter: Sevgi Pekcan

Uye: Nihal Kog

Sekreter: Emel Ceylan

Uyku Bozukluklari
Calisma Grubu

Baskan: Duygu Ozol

Bagkan Yardimcisi:

Handan Inonii Koseoglu
Sekreter: Hiiseyin Lakadamyali
Uye: Oguz Koktiirk

Sekreter: Asiye Kanbay

Gogus Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu

Bagkan: Mehmet Ali Bedirhan
: Uye: Hasan Tiiriit
. Uye: Ahmet Ugvet
nticcringa Uye: S. Mustafa Demiroz
Uye: irfan Yalcinkaya
| Sekreter: Orhan Yiicel

) S
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Cocuk Gogiis Hastaliklari
Koordinasyon Kurulu

Bagkan: Ayse Tana Aslan
Uye: Nural Kiper

Uye: ismail Zafer Ecevit
- Uye: Sevgi Pekcan

Uye: Mehmet Kose

Uye: Giizin Cinel
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INHALASYON TEDAVILERINDE TEMEL PRENSIPLER VE KLINIK UYGULAMALAR

BU SEMPOZYUM TUSAD VE
ISAM ISBIRLIGININ ILK HALKASI

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi
ve International Society for Aerosols in
Medicine (ISAM)’ 1n birlikte diizenledikleri
1 giinliik “Inhalasyon Tedavilerinde
Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar
Sempozyumu” yogun katilimla gerceklesti.
Yaz aylarinda Istanbul’da yapilmasi
planlanan ancak o dénemdeki olumsuz
kosullar nedeniyle ertelenen toplanti,
SOLUNUM 2013 6ncesinde Izmir’de
yapildi. Toplantiya yetigkin ve pediatrik
gogiis hastaliklar1 uzmanlari, aragtirma
gorevlileri ve asistanlar, cihaz iireticileri, ilag
endiistrisi temsilcileri, solunum terapistleri ve
hemsireler katildilar.

Inhaler tedavilerin her sekli akciger ve
havayolu hastaliklarinda vazgecilmez tedavi
unsurlarini olugturmaktadir. Bununla birlikte
bu ilaglarin yetiskin ve pediyatrik hasta
gruplarinda etkin ve sonug alici tedavilere
doniistiiriilmesi i¢in inhalasyon cihazlari,
uygulama teknikleri ve tedavi secenekleri
konusunda optimum bir “6zel bilgi”
gerekmektedir.

Gittikge cesitlenen ve birbirinden oldukg¢a
farkli nitelikteki inhaler cihazlarin piyasaya
verilmis olmas1 uygulayicilarin cihaz se¢imi
asamasinda ciddi tereddiitler yagamalarina
neden olmaktadir. Bu sempozyumda

Dr. Can Oztiirk ve Dr. Zafer Caliskaner Dr. Jim Fink aerosol tedavisi ile ilgili bilgi verdi. Toplantimin uygulama boliimii ilgi cekti.

aerosol kinetignden en detayl etkinlik

degerlendirmelerine kadar ¢cok sayida 6nemli

baslik 1 giin igerisinde katilimcilarla interaktif kurumsal organizasyon olan ISAM arasinda bundan sonra planlanacak olan kongre Bu sempozyumla Tiirkiye’de ve diger

bir sekilde paylasildi. baslatilan bir isbirliginin ilk halkas1 olma organizasyonlari, kurslar araciligi ile Avrupa iilkeleri ile diinya genelinde bu konu ile
Bu toplant1, TUSAD ve inhalasyon ozelligini tasiyor. Tiirkiye’deki solunum tedavisi alaninin ilgilenen egiticilerin de bir araya gelebilmesi

tedavileri konusunda diinyadaki en biiyiik ISAM, bu etkinlik sayesinde oyncularia ulagamay1 hedefliyor. icin 6nemli bir adim atilmig oldu.

TUSAD-ISAM “INHALASYON TEDAVILERI
SEMPOZYUMU” GERCEKLESTIRILDI

Yaklagik 2 yildir TUSAD Inhalasyon Turkn Bu sempozyumla onemli baslik bir tam giin icerisinde
Tedavileri Calisma Grubu tarafindan g ml;:lm i Tﬁrkiy e'de ve di g er katilimcilarla interaktif bir sekilde paylasildi.
hazirliklari siirdiiriilen “INHALASYON = G A iiliceleri ile Dii Sempozyumun agilig konugmalarini TUSAD
TEDAVILERINDE TEMEL PRENSIPLER ASIC PRINIRCES Ao ey R YIUpA WRCSTEHT BE gHiny S Bagkani Dr. Mecit Sterdem ve Sempozyum
VE KLINIK UYGULAMALAR” konulu e OF ATNONOLY i e genelinde bu konu ile esbaskanlari olarak ISAM’1 temsilen Prof.
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Yaklagik 80 kisinin katilimiyla
gerceklesen sempozyumun hedef kitlesi
olarak; Yetigkin ve Pediatrik Gogiis
Hastaliklar1 Akademisyenleri /Uzmanlart,
arastirma gorevlileri ve asistanlar, cihaz
tireticileri, ilag endiistrisi temsilcileri,
saglik profesyonelleri ve fizyoterapi
uzmanlari, solunum terapistleri belirlendi.
Sempozyumda 6zellikle ila¢ endiistrisinin
dikkate deger bir katilimi oldugu izlendi.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi
(TUSAD) ve International Society for
Aerosols in Medicine (ISAM) tarafindan
ortaklasa diizenlenen bu etkinlik TUSAD ve
Inhalasyon Tedavileri konusunda Diinyadaki
en biiyiik kurumsal organizasyon olan
ISAM arasinda baglatilan bir isbirliginin ilk
halkasidir. ISAM bu etkinlik ve bundan
sonra planlanacak programlar, kongre
oturumlar: ve kurslar araciligi ile Tiirkiye’de
Solunum Tedavileri ile ilgilenen hekimler,
endiistri temsilcileri ve diger meslek
gruplarina ulagsmay1 6nemli bir hedef olarak

bir araya gelebilmesi icin
onemli bir adim atildi.

gormektedir. Bu sempozyum ile Tiirkiye’de
ve diger Avrupa iilkeleri ile Diinya genelinde
bu konu ile ilgilenen egiticilerin de bir araya

gelebilmesi i¢in 6nemli bir adim atilmis oldu.

Bilindigi gibi, Inhaler tedavilerin her
sekli akciger ve havayolu hastaliklarinda
vazgecilmez tedavi unsurlarini
olusturmaktadir. Bununla birlikte bu ilaclarin
yetigkin ve pediatrik hasta gruplarinda etkin
ve sonug alic1 tedavilere doniistiiriilmesi i¢in,
inhalasyon cihazlari, uygulama teknikleri
ve tedavi secenekleri konusunda optimum
bir “6zel bilgi” gerekmektedir. Gittik¢e
cesitlenen ve birbirinden oldukca farkl
nitelikteki inhaler cihazlarin piyasaya
verilmis olmas1 uygulayicilarin cihaz se¢imi
asamasinda ciddi tereddiitler yagsamalarina
neden olmaktadir. Bu sempozyumda temel
aerosol kinetiginden en detayl etkinlik
degerlendirmelerine kadar ¢ok sayida

Dr. Can Oztiirk yaptilar.

Ulkemizden Dr. Mecit Siierdem, Dr.
Can Oztiirk, Dr. Arzu Mirici, Dr. Mustafa
Ozhan, Dr. Zafer Caliskaner, Dr. Cenk Can,
Dr. Emel Ceylan, Dr. Sevgi Pekcan ve Dr.
Tuncel Ozden’in gérev aldig1 sempozyumda,
yurtdisindan konusmaci olarak katilan; Prof.
Dr. James Fink, Dr. Hettie Janssens, Dr.
Anders Fuglsang ve Dog. Dr. Arzu Ar bilgi
ve birikimlerini katilimcilarla paylastilar.

Sempozyumun son boliimiinde
gerceklestirilen Workshopta ise katilimcilar;
klinik pratikte kullanilan farkli nebulizer
tipleri , inhaler cihazlar ve akcigerlere
aerosol dagiliminin 6lciilebilmesini saglayan
“Inhalasyon Monitérii Cihaz1” ile uygulama
yapma olanagini buldular.

Sempozyum bitiminde tiim katilimcilara;
ISAM ve TUSAD tarafindan diizenlenen
“Katilim Sertifikalar1” verildi.

Dr. Can QZT(JRK
TUSAD Inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu Bagskam
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ISAM Avrupa Ruhsatlandirma ve Esdegerlilik Sorumlusu Dr. Jim Fink:

“Inhaler Illac Kullanimi Konusunda
Hastalara Verilen Egitim Yetersiz”

Sempozyumun konugmacilarindan biri
de Georgia State Universitesi ve Rush Tip
Fakiiltesi’'nden Dr. Jim Fink oldu. Ayn
zamanda solunum terapisti olan Dr. Fink,
Diinya Saglik Orgiitii’ne ve iiretici ilac
firmalarina danigsmanlik yapiyor. Programa
hekimler, 6gretim liyeleri, klinisyenler ve
endiistri temsilcileri gibi farkli gruplardan
kisilerin katilmasinin programin kalitesini
artirdigini belirten Dr. Fink, “ISAM, toplanti
tek kelimeyle harika gecti. Bu program
sayesinde, programa katilanlar aerosol ilaglar
ve inhalasyon tedavisi konusunda pratik
bilgilere sahip olma imkanina kavustular.
Ayrica hangi cihazin ne zaman, kimin
icin kullanilacagi konusunda net fikirleri
oldu. Bu arada katilimcilarin bilgi diizeyi
iyiydi ve ilgileri harikaydi. Cok uzun bir
program olmasina ve tiim giin siirmesine
ragmen katilimcilar ayrilmamayi tercih
ettiler. Bu programda sonuna kadar devam
ettiler. Workshop sayesinde de Pratik egitim
yapmalari da bir avantaj” dedi.

Dr. Fink: “Doktorlar ve
saghk cahisanlarinin
buyuk bir kismi cihazlan
nasil kullanacaklarini
bilmiyorlar. Bu nedenle
de cihazlarin dogru
kullanilmasi konusunda
hastalara gerekli
egitimi veremiyorlar.
Hastalarin %35’i
cihazlari dogru
kullanamiyor.”

ISAM’in ruhsatlandirma ve esdegerlilik
konularinda Avrupa sorumlusu olan Dr.
Fink, Tiirkiye’de farkli sekilde iiretilmis ¢ok

sayida cihazin olmasina sasirdigini belirterek,

“Bu cihaz cesitliligi Amerika’dan bile daha
fazla. Tiirkiye’de dort bes ¢esit kuru toz
inhaler varken, Amerika da bir iki ¢esit var.
Bir diger beni sasirtan konu ise Tiirkiye’de
inhaler cihaz ve tedavilerde ruhsatlandirma
ve esdegerlik konusu. Tiirkiye’deki sistemle,
Avrupa’daki ve Amerika’daki sistem

\

Dr. Jim Fink

arasindaki farkliliklar1 gérme agisindan
sagirticl. Jeneriklerin burada olmasina
da sasirdim. Aslinda bu durum belirli bir
dengeyi sagladiginiz siirece iyi birsey” dedi.

Inhaler tedaviler veren cihazlarin
kullaniminda yaganan sorunlarin
Amerika’da da Avrupa’da da Tiirkiye’de
de ayni oldugunu belirten Dr. Fink,
“Doktorlar ve saglik calisanlari cihazlarin
nasil kullanacaklarini bilmiyorlar. Bunu
bilmedikleri i¢in de, hastalarina cihazlarin
dogru kullanilmasi konusunda uygun egitim
veremiyorlar. Ama istatistiklere baktiginiz
zaman hiikiimetler aerosol ilaclara cok biiyiik
paralar harciyor. Oysa hastaya gerekli egitim
verilmiyorsa ya da hi¢ egitim verilmiyorsa, bu
paralar bosa gidiyor. Doktorlardan ve saghik
calisanlarindan duydugumuz “zamaminiz yok
bunun icin de egitim veremiyoruz” seklindeki
climleler. Daha da 6tesi yogun ig yiikii i¢inde
egitimin gereksiz oldugunu diistiniiyorlar.
Bunun sonrasinda da harcanan paranin %60°1
bosa gidiyor. Cihaz kullanimn ile ilgili asil
problem bu” dedi.

Dr. Fink, Cihazlar1 dogru kullanamayan
hastalarin ilagtan yeterince fayda
saglayamadigini da belirtti.

“Sempozyumdan Ogrenerek Déniiyorum”

Danimarka Fuglsang Pharma’dan EMEA Bolgesi Etkinlik
Calismalar1 Sorumlusu Ecz. Anders Fuglsang, son derece
verimli bir toplant1 gecirdigini soyledi. Aslinda eczaci
oldugunu ancak doktorasini farmakoloji iizerine yaptigini
soyleyen Fuglsang, toplantinin tek giine sikistirilmis
olmasina ragmen, katilimcilarin ilgisinin giin boyunca
kaybolmadigini belirterek “Ben de dahil olmak iizere

herkes i¢in son derece verimli bir sempozyum oldu” diye
ifade etti.

Fuslang soyle devam etti: “Kisisel olarak bu toplantidan ¢ok
sey 6grendim. Bir siirii kisiyle tanigma imkanim oldu. Buraya
konugmaci olarak davet edilmeme ragmen, tanistigim kisilerin
deneyimleri bana ¢ok sey katti.

O yiizden de cok etkili ve verimli oldugunu diisiiniiyorum.
Toplantida, Tiirkiye de mevcut olan ve mevcut olmayan
cihazlar1 programa katilanlara tanitma imkanimiz oldu”.

Fﬂ*—m

Dog. Dr. Arzu An

“Tum Katilimcilar Memnun Ayrildi”

Sempozyumun egitimcilerinden Dog. Dr. Arzu Ari, ISAM’1in
tipta aerosol uygulamalarinin uluslararasi dernegi oldugunu
hatirlatarak, “ISAM, hem uluslararasi alanda ila¢ cihaz geli-
simi konusunda ¢alismalar yapiyor hem de bu konuda yapilan
arastirmalar artirmaya calisiyor. Calismalarinda egitime
agirhik veriyor. Bu konuda klinisyenlerin, hastalarin daha iyi
egitilmesi ile ilgili ¢alismalar yapiyorlar. Yurt disindaki diger
derneklerle isbirligi halindeler. Bunlardan biri de Avrupa
Solunum Dernegi. TUSAD’la yapilan bu toplant1 ISAM’m
Avrupa Solunum Dernegi ile yaptig1 ortak ¢alismadan sonraki
ilk isbirligi. O yiizden hem ISAM igin hem de TUSAD igin
anlamli. Sadece doktorlardan degil, bilimadamlari, klinis-
yenlerden olusan giiclii bir dernek™ dedi. Dog. Dr. Ar1, hem
klinisyenleri hem de endiistride ¢alisanlarin aerosol ilaglar ve
cihazlara yonelik olarak egitim alabilmesine olanak tanidigi
icin toplantinin 6nemli oldugunu sozlerine ekledi.

Sempozyumun konugmacilari arasinda yer alan Hollanda
Sophia Children’s Hospital’den Hettie Janssens’de
sempozyumun basarili gectigini diisiiniiyor.

“Cok yogun ve icerigi acisindan son derece doyurucu bir
program” oldugunu sdyleyen Janssens, “Programda tedavide
ve tipta kullanilan aerosol cihazlar, ilaclar konusundaki en
son bilgiler tartisildi. Interaktif bir kurs oldugu i¢in kontenjan
smirh tutulmustu ve tamamen doluydu. Herkesin rahatca
kendini ifade edebilmesi i¢in kontenjan olarak 50 kisi almay1
diistiniiyorduk ama 54 kisi tabul etmek zorunda kaldik.
Kursun dolu olmasi bizim i¢in hem sasirtictyd: hem de giizel
bir gelismeydi” dedi. Katilimcilarin ilgisinden de son derece
memnun oldugunu séyleyen Janssen, “Ben sunumlarima
baslamadan once Tiirk doktorlar: genelde soru sormazlar
demislerdi ama bana soru soran ¢ok kisi oldu. Aktif bir
katilim oldugunu gordiigiim i¢in memnunum’ diye konustu.

Dr. Hettie Janssens
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Doc. Dr. Arzu Ar’'nin Georgia State Universitesinde kendi adina bir arastirma laboratuvari var

Dunya capinda aerosol tip alaninda arastirma yapan
toplam 7 tane arastirma laboratuvarindan birinin
yoneticisi olan Doc. Dr. Arzu An, gerceklestirdigi basarih
calismalarla solunum tedavisi alaninda yeni ufuklarin

aciimasini saghyor.

Sempozyumun konusmacilarindan biri
de ABD Georgia State Universite’sinde
Solunum Terapisi Okulu’nda 6gretim iiyesi
olarak calisan ve kendi adina aragtirma
laboratuvart bulunan Dog. Dr. Arzu Ari
oldu. Tiirk tibbinin Amerika’daki basarili
temsilcilerinden biri olan Dog. Dr. Ari’nin 2
tane lisans, iki tane master, bir tane doktora
egitimi var. 2008 yilinda “Monoghan
Trudell Fellowship for Aerosol Research
and Technique Development” adini tasiyan
“En lyi Aragtirma Odiili nii kazanmus.
Kendisinin “A Guide to Aerosol Delivery
Devices for Respiratory Therapists” adli
kitap Cince, Arapca, Italyanca, Ispanyolca ve
Tiirkce’ye cevrilmis.

Amerika’ya gidisiniz nasil oldu?

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’ndan
mezunum. Daha sonra Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde
g6giis hastaliklart mastert yaptim. Arkasindan
California Universitesi’nde solunum terapisi
okulunu bitirdim. Sonrasinda da Georgia
Satate Universitesi’nde ikinci masterimi ve
ardindan Egitim Politikasi1 ve Universitelerde
Yonetim doktorasi yaptim. 1997 ile 2000
yillar1 arasinda ABD’ye 3 aylik kisa
donemli egitim programlari i¢in gittim. Su
an calistigim iiniversitedeki boliim bagkani
orada kalmami 6nerdi. O donemde
bir tane master egitimim oldugu
ve ikinci bir master yapmay1
planlamadigim icin tamamen
hayir demedim ama olumlu
yanit da vermedim.

Tiirkiye’ye geri dondiikten
bir siire sonra, bilgimi ve
deneyimimi Amerikalilarla
karsilagtirmak icin
ABD’deki National
Board sinavlarina
girdim. Girdigim 3
ayr1 kategorideki
board siavlarinin
hepsinden yiiksek
puanlarla gegtim.
O donemde
sinav sisteminin
degismesinden
dolay1 sinavlara
girenlerin sadece
%35°1 smavlart
gecebilmisti. Bunun
iizerine National
Board komitesi,
hem Tiirkiye’den
bu sinavlara giren
ilk Tiirk oldugum
hem yiiksek bir
puan aldigim
hem de sinavlari
ilk giriste j
gectigim i¢in
beni National
Board For
Respiratory
Care’in dergisinde

kapak yaptilar. O dergi ABD nin degisik
enstitiilerine ve kuruluglarina gonderildi.

O sirada Tiirkiye’deydim. Birkag ay sonra
Yale Universitesi’nde hem caligip hem de
master-doktora yapmak icin teklif geldi. Tam
gidecekken annem rahatsizlandi. Annemin
yaninda kalmayi tercih ettim. Ve bu hakkimi
kaybettim. 2 sene sonra Georgia State
Universitesi ile baglantiya gectim. Georgia
State Universitesi’ndeki master programina
basvurdum ve oraya kabul edildim. 2000
yil1 Ocak ayinda master programina
basladim. 2 senelik programi 1 yilda
bitirdim. Sonrasinda doktoraya bagvurdum.
Doktora ABD’de 5-6 sene siirer. Ben onu
3.5 senede bitirdim. Biitiin bunlar1 sosyal
yasantimdan feragat edip, ¢cok calisarak
gerceklestirdim. Doktoray: bitirdikten sonra
Amerika’nin degisik iiniversitelerinden

is teklifi aldim. Tiirkiye’ye donmek de
alternatifler arasindayd: ama kendi brangimda
calisabilecegim bir liniversite bulamadim. O
yiizden ABD de kalmaya karar verdim. Su
an Georgia State Universitesi’nde solunum
terapisi dogenti olarak calisiyorum.

Ne kadar zamandwr Amerika’dasiniz?
Bu arada ¢ok sayida bagarili calismaya
imza attiginizi biliyoruz. Bu konuda bilgi
verir misiniz?

Ben yaklagik 13 senedir Amerika’da
yastyorum. Bu siire zarfinda Amerika ve
Avrupa’daki kuruluglar tarafindan egitim
ve aragtirma alanlarinda verilen 12 6diil
kazandim. Bu 6diiller arasinda en
biiyiik siirpriz olan1 6grencilerim ve
ekibimle birlikte 3 kez arka arkaya
“Monoghan Trudell Fellowship for
i Aerosol Research and Technique
! Development” odiiliinii kazanmas
olmamiz. Bu 6diil her sene aerosol
ila¢ tedavisi ve teknik gelisimi

iizerine yapilan en yaratici
' arastirmaya veriliyor.
Onun disinda
- son bir ka¢ senedir
yurt disindaki
meslektaslarimla
bagslattigimiz ortak
arastirma projeleri
tizerinde calisiyoruz.
Bu sene Uluslararasi
Aerosol Tip Dernegi’nin
“Yeni Gelistirilen
Aerosol Tlaglar ve
Teknolojiler” isimli
calisma grubunun eg
bagkanligina secildim.
Grubun diger eg
bagkani olan Fransiz
meslektasimla beraber
(Laurent Vecellio, PhD)
aerosol ila¢ verimi
L0l | iizerine aragtirma ve
egitim programlari
diizenleyecegiz.

Bir de Amerikan
Solunum Tedavi
Dernegi’nin bir

Amerika’daki Gururumuz

“Laboratuvarimizda aerosol ilaclarin akcigerde dagilimi
ve ilac veriminde kullanilan cihazlarin etkinligi uzerine
arastirmalar yapiyoruz. Maketler uzerinde calisarak,

su anda mevcut olan inhaler ve nebulizerlerin
performanslarini degerlendiriyoruz.”

alt kuruluyu olan Uluslararars: Solunum
Tedavi Konseyinde Tiirkiye temsilciligi
yapmaktayim. Konseyde toplam 27 iilkenin
temsilcileri mevcut.

Yine Amerikan Solunum Tedavi
Dernegi’nin (AARC) kurmus oldugu
Uluslarast Egitim Komitesi’nde aktif olarak
caligmaktayim.

ABD’de ne konuda ¢alismalar
yapryorsunuz? Bu arada laboratuvarinizin
calismalarini biraz daha detayl aktarabilir
misiniz?

ABD de Georgia State Universitesi’nde
benim bir arastirma laboratuvarim var. Bu
arastirma laboratuvar: diinyadaki sayili
laboratuvarlardan bir tanesi. Sanirim diinya
capinda aerosol tip alaninda aragtima yapan
toplam 7 tane arastirma laboratuvari var ve
bir tanesi de bizim liniversitede mevcut. Biz
hastalar iizerinde arastirmalar yapmiyoruz.
Solunumu situmiile eden sistemler
kullanarak aerosol cihazlari, hastalara
ilaz veriminde kullanilan teknikleri ya da

uygulama sekillerini degerlendiriyoruz.
Aeorosol ilaclarin akcigerlerde dagilimi
ve ila¢ veriminde kullanilan cihazlarin
etkinligi lizerine aragtirmalar yapiyorum.
Bu kapsamda su anda mevcut olan
inhaler ve nebulizerlerin performanslarini
degerlendiriyorum.

Onun disinda Georgia State
Universitesi’nde bulunan laboratuarimizda
tiretici firmalar tarafindan yeni gelistirilen
cihazlarin piyasaya sunulmadan onceki
degerlendirmelerini yapip onlara iiriinlerini
nasil gelistirebilecekleri konusunda gerekli
danigsmanlik hizmetlerini sunuyoruz. Hasta
grubu olarak sadece yetiskin hastalar degil,
bebek, ¢cocuk ve yenidoganlar iizerinde
arastirmalar yapiyoruz. Boylece hem
klinisyenlerin bilgisini artirmay1 amagliyoruz
hem de daha 6nceden hi¢ uygulanmayan
ama aerosol veriminde etkin olacagina
inandi1gimiz yeni konseptler gelistiriyoruz.
Bu konudaki amacimiz solunum problemi
olan hastalara aerosol ilac verimini optimize
etmek.

Dr. Mecit Siierdem, Dr. Can Oztiirk, Dr. Arzu Ari, Dr. Jim Fink
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Degerli Meslektaslarimiz,

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi
(TUSAD) 35. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2013,
2-6 Ekim tarihleri arasinda, 1zmir-(;e§me, Sheraton
otelde yiiksek katilimla ve biiyiik bir basar1 ile
gergeklestirildi.

Bu yil kongremize katilan 1300 meslektagimiz,
hem sayisal bir rekorun kirilmasina neden oldular
hem de yiiksek ilgi diizeyi ile kongrenin son
giinii ve hatta son oturumuna kadar salonlar1
dolu tuttular. Kongremize bu y1l 600’iin {izerinde
bildiri gonderilmis ve bunlardan 589’u hakem
degerlendirmeleri sonucunda kongrede sunulmaya
uygun bulunmustur. Kabul edilen bu bildirilerin
107’si sozlii, 150’si tartigmali poster, 20’si olgu
konseyi ve 312’si elektronik poster sunumu olmustur.
Kongremize katilan ve bildiri gonderen tiim
meslektaglarimiza tesekkiir ederiz.

Kongre organizasyon komitemiz, kongrenin ilk
giinii yani 2 Ekim 2013 tarihinde 9 farkli temali
egitici kurs diizenlendi. Meslektaglarimiz bu kurslara
da yiiksek ilgi gostermis ve bircok kursun kontenjani
kongre tarihinden aylar 6nce dolmustu. 4 Ekim
2013 tarihinde ise bilimsel program akisi icersinde
Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu tarafindan
organize edilen endobronsiyal ultrasonografi ve
endobronsiyal valf sistemleri kurslarina kisith
kontenjana ragmen yiiksek katilim talebi oldugu
gozlemlendi.

3 Ekimde baglayan bilimsel program 4 paralel
salonda, 53 oturum olarak gergeklestirilmistir. On
dordii yabanci iilkelerden olan toplan 202 konugmact
ve oturum bagkanimin gorev aldig1 bu oturumlarda
g6giis hastaliklarinin tiim alanlarinda yer alan konular
gozden gecirildi. Bu y1l kongremizde gergeklestirilen
bir diger yenilik ise kongre boyunca tiim salonlardaki
oturumlarin web iizerinden canli yaymlanmasi oldu.
Bu sayede kongremize katilamayan meslektaglarimiz
da olanaklari elverdigi dl¢iide bilimsel programdaki
oturumlari izleme imkan1 buldular.

Kongre boyunca organizasyon komitesi olarak
bizlere ulasan geri bildirimler kongremizin basarili
oldugu ve begeni kazandig1 yoniindedir. Bu nedenle,
SOLUNUM 2013’iin gerceklestirilmesinde emegi
gecen tiim meslektaglarimiza tesekkiir ederim.

Dr. Benan Caglayan
SOLUNUM 2013
Kongre Organizasyon Komitesi Baskani
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Degerli TUSAD iiyeleri,

Her y1l oldugu gibi bu yil da ¢ok basarili

gegen bir TUSAD Ulusal Kongresi’ni yagadik.
Kongremizin bagarisini bizlerden daha ¢ok
kongre katilimcilar ve endiistri temsilcilerinin
ifade etmeleri bizlere ayr1 bir gurur veriyor.

Son yillarda firma yoneticileri, doktorlarin
gittik¢e artan oranda SOLUNUM kongrelerimizi
talep ettiklerini belirtiyorlar. Bu egilimin
yansimasint SOLUNUM 2013’te yasadik ve
kendi rekorumuzu kirarak katilimci sayisini
zirveye c¢ikardik. Kongrelerimizin basarisinin
altinda yatan nedenleri burada sizlere siralamak
istiyorum.

Kongre organizasyon komitemizi titizlikle
seciyor ve gorevlendirmelerde siireklilik yontemi
uyguluyoruz. Aynu titizligi bilimsel programin
olusturulmasinda da gosteriyor ve sahadaki
uzman meslektaglarimizin gereksinimlerini 6n
planda tutuyoruz. Bunun yani sira akademik
seviyesi yiiksek toplantilara da yer vererek bu
yondeki beklentileri de karsiliyoruz. Kongre
bagarimizi artiran 6nemli diger faktorler; sayilari
16 olan ¢alisma gruplarimiz ve koordinasyon
kurullarimizin bilimsel programa verdikleri
destekler ve kongrelerimizin multidisipliner
yapisidir. Kongrelerimizde gorev alan
hocalarimiz ile kongre iiyelerini ve endiistri
temsilcilerini misafirlerimiz olarak kabul

ediyor ve onlarin memnuniyeti saglayabilmek
icin ozel bir gayret gosteriyoruz. Diger yandan
sponsorluklari, standlar1 ve uydu sempozyumlari
ile kongrelerimizi gerceklestirmemizi saglayan,
ayrica dernegimize bu yolla ekonomik destek
olusturan ila¢ endiistrisini paydaslarimiz olarak
goriiyor ve kendileri ile uyumlu bir ¢caligma
temposu yakalryoruz. TUSAD Merkez Yonetim
Kurulu iiyeligine segildigim 8 y1l 6ncesinde

ilk kongre organizasyonlarinda

gorev aldigim zaman y 4
bilimsel programin
gerceklestirilmesinde
yasadigimiz

zorluklar1 ve kongre
katilimcr sayilarini

hatirladigim zaman basarimiza ¢ok daha fazla
deger veriyorum.

Kongreye katilan meslektaglarimiza, ekonomik
destek veren ve tiim yonetici kadrolariyla bizlerin
yaninda olan firma yetkililerine, her y1l oldugu
gibi bu yilda ¢ok basarili bir organizasyonun
altina imzalarini atan K2 Organizasyon Acentasi
yetkilileri ve ¢aliganlarina ve bir yil siiren
emekleriyle bu kongreyi diizenleyen Kongre
Organizasyon Komitesi’nin tiim tiyelerine minnet
duygularimi ifade ediyorum.

Saygi ve sevgilerimle,

Dr. Mecit Siierdem
TUSAD 2. Bagkam
2011-2013 Donemi TUSAD Baskam

—
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YINE TAM PUAN ALDI

Dr. Levent DALAR
SOLUNUM 2013
Kurslar Sorumlusu

SOLUNUM 2013 Kongresi’'ni ardimizda biraktik.
Hazirliklar: tiim y1l boyunca devam eden Kongre
yiiksek sayida katilimci ve bildiri ile tamamlandi.
Kongre son oturumu dahil, oldukga aktif, hevesli
katilimcilart ile tam bir bilimsel sélene doniistii.
Doyurucu bir kongre bilimsel programi olusturmak
icin tiim ¢alisma gruplar1 ve Kongre Bilimsel
Komitesi yil boyunca birlikte ¢aligarak gercekten
zengin bir icerik olusturmustu. Bu yil da diger
kongrelerde oldugu gibi renkli, bilimsel seviyesi
yiiksek, canli tartismalar1 kongre boyunca siirdii.
Bu amagla bu yilki kongre kurslari da calisma
gruplarinin 6zenli ¢aligmalari ve organizasyon

Uyku Tibbinda ileri

Kayit Teknikleri Kursu

“Uyku Tibbinda Ileri
Kayit Teknikleri” kursunda
tilkemizde ilk kez standart
kayit teknikleri digindaki
yaklagimlar konusuldu.
Verimli ve canli tartigmalarla
gegen kurs katilimcilardan
tam not ald1.

Diffiuz Parankimal Akciger

Hastaliklarinda Radyoloji Kursu

“Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklarinda
Radyoloji Kursu” ise ¢ok yiiksek katilimla
gerceklestirildi. Hep oldugu gibi ¢ok deneyimli
ve oncii radyologlarin yol gostericiliginde diffiiz
parankim hastaliklar1 tiim yonleriyle tartisild.

Akciger Kanserinde Evreleme Kursu

“Akciger Kanserinde Evreleme
Kursu” ise heyecanli tartismalarin
yasandig bir diger kurs oldu.
Evreleme konusu tiim yonleriyle
konusuldu ve yapilmasi gerekenler
konusunda yagsanan kimi goriis
ayriliklari bilimsel veriler 151¢1nda
degerlendirildi. Katilimcilarin
yiiksek doygunluk duygusu ile
ayrildiklar: kurslardan birisi oldu.

komitesinin gayretli igbirligi ile
olusturulmustu.

Temel amaci hem giinliik
uygulamalarin daha yiiksek ve
kaliteli bir diizeye taginmasi
icin yol gostermek, hem de
yeni ¢alismalara, basarili klinik
aragtirmalara 151k tutacak bir
zihinsel tiretkenligi harekete
gecirmek olan egitici kurslar
oldukca aktif ve yiiksek sayida
katilimei ile tamamlandi. Yandaki tabloda da
gorebileceginiz gibi tiim kurslarda kayith katilimel
sayist oldukga yiiksekti. Bunun yani sira tim
katilimcilarin aktif ve iiretken olmasi kurslarin
tamaminda heyecanli tartigmalarin ortaya ¢ikmasini
sagladi.
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Bu yilki kurslar tiim katilimcilardan yiiksek puan
ald1. Smirli sayida katilimin kabul edilebildigi “Toraks
Ultrasonografisi ve Ekokardiyografi”; “Uygulamali
Aragtirma Teknikleri ve Tstatistik” ve “Sigara Birakma
Miidahalesi” kurslar1 yogun ilgi gordii. Bu kurslara
katilma olanag: bulamayan katilimcilar katildiklari
diger kurslardan da doygunluk hissi ile ayrildilar.
Goriildiigii gibi ¢ok zengin ve dgretici bir kurs
programi bu yilki kongrenin baglangicini olugturdu.
Kurslarin hazirlanmasi ve gergeklestirilmesini
saglayan tiim ¢aligma grubu iiyelerine siikran ve
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

I§in mutfaginda yer almak i¢in, sizleri,
iiretkenligin heyecanini duyacaginiz ¢aligma
gruplarina katilmaya tekrar davet ediyoruz. Corbada
sizin de tuzunuz olsun ve iilkemizin, camiamizin
kaliteli iiretkenligini hep birlikte arttiralim.

“Torasik Ultrasonografi ve Ekokardiyografi Kursu” Uygulamal Yapildi

“Torasik Ultrasonografi ve Ekokardiyografi
Kursu” da ¢ok yogun ilgi goren,
katilamayanlarn iiziintiilerini belirttikleri bir
bagka kurs oldu. Bu kursta katilimcilar ¢cok
deneyimli hocalarimizdan hem teorik hem
de pratik egitim aldilar. Gogiis hastaliklari
pratiginde her giin artan 6nemi ile giinliik
prati§imize giren bu iki inceleme yontemi
tiim yonleri ile tartigildi. Tipki yogun bakimda
girisimsel uygulamalar gibi, ultrasonografi ve
ekokardiyografi i¢in de yil icinde tekrarlanacak
mezuniyet sonrasi egitim kurslarinin gerekliligini
gostermesi acisindan da onemli bir kurs oldu.

Maluliyet
Degerlendirme Kursu

“Maluliyet
Degerlendirme Kursu” ise
iilkemizde ¢cok konusulan
ama hakkiyla bilinmeyen
bir bagka konuyu maluliyet
degerlendirmesini
giindeme getirdi. Cok canli
tartigmalarin yagandig1 kurs
belirsizliklerin agilmasi igin
daha ¢ok ¢aba gosterilmesi
gerektigini ortaya koydu.
Katilimcilar bir cok
sorularina cevap almis
olarak kurstan ayrildilar.

Uygulamal Arastirma
_ Teknikleri ve
Istatistik Kursu

“Uygulamali Arastirma Teknikleri
ve Istatistik Kursu” ise cok yogun ilgi
gordii. Katilimceilar uygulamali olarak
deneyimli bir egitmenin egliginde
istatistik uygulamalarini gerceklestirme
ve tartisma firsat1 buldular. Yogun ama
¢ok doyurucu bir kurs gerceklesti.

Kurs sonunda katilimeilarin yiizlerinde
yorgunlugun yani sira edindikleri bunca
bilginin 15181nda, yeni arastirmalara
baglama arzusu hemen fark ediliyordu.

_Yogun Bakimda
Invaziv Girisimler
Kursu

“Yogun Bakimda
Invaziv Girisimler Kursu”
da yogun ilgi goren bir
baska egitici kurs oldu.
Renkli ve evrimli bir kurs
basart ile tamamlandi. Bu
kursun gosterdigi en 6nemli
noktanin meslektaglarimizin
yogun bakimda girisimsel
islemler konusunda egitim
alma arzusu oldu. Bu konuda
yapilacak kurslarin gogiis
hastaliklarinda yogun bakim
pratigini gelistireceg8i berrak
olarak goriildii.
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Mediastene Cerrahi Yaklasimlar Kursu

Gogiis cerrahi dernek iiyelerimize yonelik olarak Gogiis cerrahisi
Koordinasyon Kurulu tarafindan gerceklestirilen “Mediastene Cerrahi

\ Yaklagimlar Kursu” ise yine oldukca renkli ve verimli bir tartisma
ortaminda tamamlandi. Kurs katilimcilar

i kursun sonunda salona sigamadiklarindan
/ sikayet ederek gelecek yil gogiis cerrahlarina
yonelik kurslarin daha biiyiik salonlarda
gerceklestirilmesi gerektiginin altini gizdiler.

Solunum 2013°’un Ardindan
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UYGULAMALI KURSLARA TiISAD KONGRE
YOGUN ILGI GOSTERILDI BURSU VERDI

kursunda katilimecilar 6rnekleme yontemlerini
deneyerek uygulama hakkinda fikir sahibi oldular.
Endobronsiyal valf sistemleri kursunda ise bu
yaklagimin eksik ve olumlu yonleri agiklikla
tartigildl. Ardindan katilimeilar uygun valf boyuna
karar verme, valfin yerlestirilmesi ve gerektiginde
nasil ¢ikartilacagini uygulamali olarak gordiiler. Her
iki kurs da katilimcilardan yiiksek puan aldi.

i ! o E

SOLUNUM 2013 sirasinda ilk giin tamamlanan TARTISMALI POSTER

egitici kurslarin yanisira iki uygulamali kurs daha
OTU R U M U Degerli Meslektaglarim,

gerceklestirildi.
Benan Caglayan baskanliginda gerceklestirilen Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi
(TUSAD) 35. Ulusal Kongresi SOLUNUM

“Uygulamali Endobrongiyal Ultrasonografi”
kursu ve Levent Dalar baskanliginda yapilan 2013, 2-6 Ekim tarihleri arasinda, {zmir-
Cesme Sheraton otelde gergeklestirilmistir.

“Endobrongiyal valf sistemleri” kursu Mega

Olympus firmasinin kosulsuz egitim destegi ile Bir¢ok konuda rekorlarm kirilldigt SOLUNUM
gerceklestirildi. Her iki kurs da ¢ok yogun ilgi 2013’iin basarisindan dolay1 duydugumuz biiyiik
gordi. Sinirl sayida katilimeinin kabul edilebildigi mutlulugu ve kongremiz ile ilgili baz1 bilgileri
bu kurslarda katilimcilar egitmenlerin gozetiminde sizlerle paylagsmak istiyorum.

islem yapabilme sans1 buldular. Teorik temellerin Eieioo Toplam 1300’iin iizerinde kayitl katilim
giindeme getirildigi konusmalarin ardindan SOLUNUM 2013 Kongresi’nin olan kongremize, bildirisi oldugu halde sponsor
tiim katilimcilar her iki uygulamanin nasil bulamayan 223 TUSAD iiyesi, dernegimizce
gerceklestirilecegini alet baginda tiim ayrintilari ile verilen kayit ve konaklama iicretlerini iceren
gozlemleme ve deneme olanagi buldular. kongre bursu ile katilmistir. Kongremize bu
Hem endobronsiyal ultrasonografini hem de yil 600’1in tizerinde bildiri gonderilmis ve
amfizem tedavisinde endobronsiyal voliim bunlardan 589°u hakem degerlendirmeleri
kii¢tiltmenin neredeyse giinliik rutinin bir pargasin anlattigi oturumlarin yoneticiliklerini solunum sonucunda kongrede sunulmaya uygun
olusturacak diizeyde kabul gormesi kurslara hastaliklart alanmin tecriibeli isimleri yaptt. bulunmustur. Kabul edilen bu bildirilerin

olan ilgiyi artirdi. Endobronsiyal ultrasonografi 107’si sozlii, 150’si tartismali poster, 20’si olgu
konseyi ve 312’si elektronik poster sunumu

- olmustur. Bildiri sunumlar1 kongre programinda
OLGU KONSEYI 6glen ve aksam kusaginda, 10 ayr1 paralel
oturumda yiiksek katilimci sayisi ile oldukca
interaktif olarak gerceklestirilmistir. Degerli
caligmalarint SOLUNUM 2013’de paylasan tiim
meslektaslarima tesekkiir ediyor bundan sonraki
caligmalarinda basarilar diliyorum.

Kongre bilimsel programimiz 4 paralel
salonda, 53 oturum olarak gergeklestirilmistir.
Bu y1l programda tartismaya imkan verecek
oturum formatlarinin sayis: daha yiiksek
tutulmaya calisilmig ve bu amagla daha dnce
olmayan “forum” oturumlar1 diizenlenmistir.
Dikkat edilen bir diger konu ise birden fazla

SOLU N U M HASTAN Es' . I calisma grubunu bir araya getiren ve bu sayede

yeniliklerinden biri de Tartigmali Poster
Oturumlart oldu. Her giiniin sonunda saat 17.45-
19.00 saatleri arasinda kongreye gonderilen
posterler, 9 ayr1 salonda tartisildi. Poster
sahibinin, ele aldig1 konuyu kendi ciimleleriyle

e

o, —

Gegtigimiz yillarda Solunum kongrelerinde E nine Bovuna Ta rt|$ma daha etkili bilgi paylasimini hedefleyen bir
uygulanan ve biiyiik begeni toplayan SOLUNUM program hazirlamak olmustur. Tiim ¢alisma
HASTANESI Canli Yayinlar1 bu yil da geliserek SOLUNUM 2013’iin yeni uygulamalaridan gruplarimizin degerli 6nerilerine yer verilen
M devam etti. Giin boyunca SOLUNUM 2013 Kongresi biri de “Olgu Konseyi” oldu. Her giin saat 13.30- programimizda giinliik ig yiikiimiizii olusturan
8 - oturumlarindan canli yaymlar yapilan SOLUNUM 14.30 arasinda solunum hastaliklar1 alaninin hastaliklara (KOAH, astim, akciger kanseri,
L HASTANESI bu kez, oturumlarin éncesinde siirpriz onemli, tarismali konulari Olgu Konseyi’'nde pulmoner enfeksiyonlar, vaskiiler ve parankimal
konuklarin katildig1 canli réportajlarla renklendi. ele alind1. Daha kiigiik bir grupla, interaktif hastaliklar) daha agirlikla yer verilmistir.
Ayrica her giiniin aksaminda, giin i¢indeki sekilde gerceklestirilen bu oturumlarda secilen Kapanis toreni ncesi son oturum dahil olmak
oturumlarda tartigilan konular, konusmacilar olgular konunun uzmanlari tarafindan aktarildi. lizere, tiim kongre boyunca salonlarin dolu
tarafindan 6zetlendi. Katilimeilar goriislerini dile getirerek konuya olmast ve dinleyicilerin sorulari ve katkilar ile
Internet iizerinden izlenebilen SOLUNUM farkli boyutlar kazandirdilar. Olgu Konseyi otur}lmlara interaktif katilimu bizleri ¢ok mutlu
HASTANESI'ne canli olarak baglanip soru sormak oturumlar parallel iki salonda yiiriitiildii. etmistir.
da mimkin oldu. Kongremizde ayrica ilk giin 9 farkli konuda

kongre kursu diizenlenmis, tiim kurslarimiza

. = yogun ilgi gosterilmis, bircogunun kontenjani
DIJ ITAL Ko N G R E kongre baslamadan aylar 6nce dolmustur.
International Society for Aerosols in Medicine
TUSAD kongrelerinde teknoloji kullanimi her (ISAM) ve TUSAD birlikteliginde daha once
gegen yil artiyor. Gegtigimiz yillarda kagit israfini yapilmasi planlanan fakat ertelenmek
ortadan kaldirmak ve kongreye poster sunan zorunda kalinan “Inhalasyon..
katilimcilarin islerini kolaylagtirmak amaciyla poster devamu sayfa 15’te
sunumlarinin dijital ekranlarda yapilmasi gelenegi

bu yil da bozulmadi. Bu yil ayrica kongre katilim
belgeleri de kiokslarda katilimcilarin kendileri
tarafindan basildi. Bununla birlikte A
kongre sunumlarina ulagsmay1 /
isteyen katilimcilar,
istedikleri sunumlart -
bu kiokslarda basma il e = el ] ] B o 1 1 1
olanagina sahip
oldular.
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DUNYACA UNLU UZVIANLAR

SOLUNUM 2013°TE BULUSTU

Prof. Dr. Donald Taskhin:
“KiRLi HAVA KOAH

Prof. Dr. Demosthenes Bouros:
“]Yi DUZENLENMIS BiLIMSEL DUZEYi YUKSEK KONGRE”

Kongre’de “Interstisyel Pnomonilerde Yeni
Siniflama”ve “IPF’de Giincel Tan1 ve Tedavi”
baslikli iki konugsma yapan Dr. Demosthenes
Bouros ilk kez SOLUNUM Kongresi’'ne katildigini
belirterek, begenisini dile getirdi.

Kongre nin yapildig1 sehir olan Izmir’e
bayildigini ifade eden Prof. Dr. Bouros,
kongrenin bilimsel icerigini de ¢ok doyurucu
buldugunu aktardi. Prof. Dr. Bouros sozlerini soyle
stirdiirdii:

“Gerek konusmacilar, gerekse davetli misafirler
arasinda cok sicak bir iletigim var. Kongrenin
bilimsel diizeyi ¢ok yiiksek. Ve en 6nemlisi
cok biiyiik bir katilim var. Cok giizel bir yer
olmasina ragmen katilimcilar toplantilara girip
anlatilar ilgiyle dinliyorlar. ERS ve ATS gibi
toplantilar1 bagka kongrelerle karsilastirdigimda 10
tizerinden 9 veriyorum. TUSAD kongresi de ¢ok
iyi diizenlenmis, bilimsel diizeyi ¢ok yiiksek bir
kongre.”

Prof. Dr. Nikolas Siafakas:

“ViRAL ENFEKSIYONLAR ASTIMIN TETIGINI CEKIYOR”

Girit Universitesi’nde Gogiis
Hastaliklar1 Boliimii’nden Prof. Dr.
Siafakas, diinyada KOAH ve Astim
goriilme sikliginin arttigina dikkat
cekti. Bu artista pek ¢ok etkenin soz
konusu oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Siafakas, bu etkenleri sdyle siraladi:

“Hava kirliligi KOAH gelisimini
etkiler. Yasam stili de etkiliyor.
Ozellikle sigara icmek arttirryor. Eskiden
bakteriyel enfeksiyonlar varken simdi viral
enfeksiyonlar artti. Viral enfeksiyonlar astimin
tetigini daha ¢ok cekiyor. Cok temizlik de
astimin ortaya ¢ikigini artiyor diye bir tez ortaya
atildi. Bu tam olarak ispat edilemedi ama viral
vakalar artt1g1 i¢in astim da artt1. Biliyorsunuz
agir1 temiz olmak da iyi degil. Cevresel faktorler

nedeniyle bagisiklik sistemi de degisiklik

gosteriyor. Bu bagisiklik sistemindeki

degisiklikler de astim vakalarinin sayisini
~egg] artiryor. Viriisiin astm formu degisti.
Her yil 250 bin kisi astimdan Sliiyor.
Bunlarin cogu geri kalmis ve gelismekte
olan iilkelerde yasayan insanlar.” Prof.
Dr. Siafakas, “Erken yakalamak hastaligin
tedavi edilmesi acisindan énemli. Bu
toplantida en son gelismeleri giincellenmis
sekilde bulmak miimkiin. Dolayisiyla
benim agimdan bu toplantinin 6nemi biiyiik.
Bugiine kadar katildigim iyi organize edilmis
toplantilarin en iyisi. En 6nemli sey insanlarin
birbirleriyle samimiyeti, arkadagca birbiriyle
soysal aligveris i¢inde olmalar1. Bu bilimsel
aligveris beni cok etkiledi” dedi.

Prof. Dr. Maria
Gabriela Matera

Napoli Ikinci
Universitesi’nde
farmakoloji profesorii olan
Prof. Dr. Maria Gabriela
Matera, “SOLUNUM
2013’iin iyi diizenlenmis
kaliteli bir kongre
oldugunu soyleyerek,

- “Hem konu se¢imi hem de
katilimcilarin ilgisi adina son derece verimli,
katilimcilarin bilgilerini artiran bir kongre

Prof. Dr. Leonardo Fabbri

Italya’min Modena
Sehrinde Modena ve Reggio
Emillia Universitesi’nde
solunum hastaliklari,
onkoloji, hematoloji ve
patoloji departmanin
direktoriidiir. KOAH ve
Astim’da enflamasyonun
rolii ile iligkili klinik
caligmalar yiiriiten cok merkezli bir aragtirma
grubunun da bagkani olan Prof. Dr. Fabbri en
son Istanbul’daki COPD toplantisina katilmist1.

oldugunu diistiniiyorum” dedi.

Doc. Dr. Paolo Navalesi

KONGRES
26

ERS’nin Solunumsal Yogun
Bakim Calisma Grubunun bagkani
20 olan Dog. Dr. Navalesi, caligmalarini
mekanik ventilasyon iizerinde
yogunlastirmistir. Toplantinin bilimsel
diizeyini son derece yiiksek buldugunu
soyleyen Navalesi, Tiirk
m”‘__ 2 A Hekimlerinin
o “7 katthmcih@indan
cok etkilendigini
ifade etti.

GELiSIMINDE ETKiLI”

SOLUNUM 2013’iin énemli konugmacilarindan
biri de California Universitesi Pulmoner Fonksiyon
Laboratuvari Direktorii Prof. Dr. Donald Taskhin
oldu. Tiirkiye’de daha once de bir kez toplantiya
katildigin1 ve SOLUNUM 2013 Kongresi'ni ¢ok
basarili buldugunu ifade eden Prof. Dr. Taskhin’e
KOAH’l1a ilgili sorular yonelttik:

KOAH goriilme sikhig1 artiyor mu? Artis
varsa bunun sebepleri neler? Cevresel faktorler
mi?

Amerika’da gecen yillarda ve KOAH’a
bagli mortalitede ciddi belirgin artig oldugunu
gozlemledik. Bu durum 2000°li yillara kadar devam
etti. Bundan 10 sene 6ncesinde bu artigin stabilize
oldugunu gordiik. Bunun da en 6nemli sebebi,
Amerika’daki sigaray1 birakma oranlarinin oldukca
iyi diizeyde olmas.

Sigara kullanimi disinda bagka faktorler de
var m1 KOAH’1 tetikleyen?

En 6nemli faktorlerden birinin hava kirliligi
oldugunu sdyleyebiliriz. Kisinin sigara i¢mesi ile
hava kirliliginin akciger fonksiyonlar iizerindeki
etkisi es deger.

KOAH’la ilgili olarak karsilasilan en 6nemli
sorunlar nelerdir?

KOAH’la ilgili karsilastigim en onemli
sorunlardan biri hastali§in tanis1 ile ilgili.
Biiyiik ol¢iide tan1 almayan ¢ok biiyiik bir hasta
kitlesi soz konusu. Dolayisiyla bu kisilere taniy1
koyamazsaniz onlarda gerekli tedavileri baglatmak,
sigaray1 biraktirmak konusunda da yeterli yol
alamiyorsunuz. Bir diger 6nemli konu ise uyumluluk
konusu. Hem doktorlar, hem de hastalar arasinda
tedavilere uyum oran ile ilgili biiyiik sikintilar var.
Amerika’da KOAH tanis1 konmus kigileri doktoran
inhale korkitikosteroidleri veya bronkodilatorleri
vermedigini goriiyoruz.

Ne yazik ki sigaray1 biraktirmak ¢ok zor oluyor.
Birakanlarin da yeniden baglamasini 6nlemek de
ayr bir sorun olarak ortaya ¢ikiyor.

Solunum 2013°’un Ardindan
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Bildiri Odulleri

Sozel Bildiriler’de birincilik odiili “Akciger
Kanserli Hastalarda Tiimor M2-Piruvat kinazin
tan1 Degeri: Tu-M2-PK Akciger Kanserinde
Tarama Testi Olabilir mi?” ¢aligmastyla Dr.
Asuman Aslan Kara ve arkadaglarina, ikincilik
odiilii, “KOAHta biligsel fonksiyonlar ve GOLD
2011 kategorileriyle iligkisi” adli calismayla Dr.
Giilfem Yildirim ve arkadaglarina, Ugiinciiliik
odiilt, “Video Yardimli Mediastinoskopik
Lenfadenektomi (VAMLA) Opere Olmusg ve
Inoperabl Kiiciik Hiicreli Dis1 Akciger Karsinomlu
Hastalarda Sagkalimi Arttiriyor” isimli ¢aligma ile
Dr. Akif Turna ve arkadaslarina verildi.

Gogiis Cerrahisi birincilik odiilii, “Travmatik
kot fraktiiriiniin pulmoner komplikasyon ve
mortaliteye etkisi: Cok merkezli prospektif
bir calisma” ile Dr. Atilla Pekcolaklar ve
arkadaglarina, ikincilik odiilii “Ozofagus
Leiomyom Cerrahisinde Torakotomi ve
Torakoskopinin Kargilagtirilmasi” ile Dr. Tlhan
Ocakcioglu ve arkadaglarina, tigiinciiliik odiili
“Malign plevral mezotelyoma: 32 olgunun
retrospektif analizi” adli calisma ile Dr. Nilgiin

Yilmaz Demirci ve arkadaglarina, ACTELION
PULMONER VASKULER HASTALIKLAR
KLINIK ARASTIRMA ODULU

“Pulmoner Arteryel Hipertansiyonda Vitamin
D ve Paratiroid Hormon Diizeyleri” baglikli
calisma ile Dr. Giilcan Giintas Korkmaz ve
arkadaglarina,

Tartigmal1 Poster Birincilik Odiilii, “Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi modelinde
Defibrotid’in Karaciger Protein Redoks
Regiilasyonu Uzerine Etkileri” bashkli calisma
ile Dr. Nihal Kog ve arkadaglarina, Tkincilik
odli “Farkli Fonksiyonel Siniflardaki Pulmoner
Arteriyal Hipertansiyonlu Hastalarda Fonksiyonel
Kapasite, Solunum Fonksiyonlari, Solunum
ve Periferik Kas Kuvveti, Yasam Kalitesi ve
Depresyonun Karsilastirilmasi” baglikli caligma
ile Dr. Rengin Demir ve arkadaslarina, ticiinciiliik
odiilt “Erken Evre Kiiciik Hiicreli Dis1 Akciger
Kanserinde Primer Kitlenin PCNA Ekspresyonu
ile PET-BT deki SUV Max Degerinin Sag Kalimla
Tligkisi” baglikli galigma ile Dr. Selda Kaynag ve
arkadaglarina verildi.

SOLUNUM 2013’un Sosyal
Programlari Goz Doldurdu

Bengii, Kerem Gorsev ve Hale Caneroglu, kattlimcilara miizik dolu anlar yasattilar.

TUSAD’1n 35. Kongresi yogun ve doyurucu
bilimsel programinin yanisira sosyal programi
ile de katilimeilar i¢in unutulmayacak bir
organizasyon oldu. Kongre’nin agilis treninin
ardindan sahneye ¢ikan Kerem Gorsey, caz dolu
dakikalar yasatti. Acilig kokteyli sirasinda sahne
alan Hale Caneroglu
da birbirinden giizel
pop parcalari ile
katilimcilara kongre
oncesinde doping oldu.

Kongre nin
kapanigini ise bir bagka
giizel popgu Bengii
yapti.

Bu arada Yasam

Kocu Engin Yildirim, son derece ilging bir konu
ile katilimcilarla bulustu. Kusak kavramini anlatan
Yildirim su siralar hep birlikte yasadigimiz “Y
Kusagini” anlatti. Engin Yildirim’in kongre
konusunu arka kapagimizda ele aldik.

Gazeteci/ gezgin/yazar/sair Tayfun Talipoglu
da “Anadolu Havalar1:
Tiirkiye’den Sigara ve
KOAH Oykiileri” diye
soze girerek seyahatleri
sirasinda tanigtig1 insanlarin /
oykiilerini anlatt1.
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Doc. Dr. Panagiotis Behrakis:
“TURKIYE, SIGARA iLE
MUCADELEDE AVRUPA'DAN
DAHA ONDE”

Sigara Aliskanligin1 Onleme Avrupa Ag
(TheEuropeanNetwork forSmokingPrevention-
ENSP) temsilcisi Dog. Dr. Panagiotis Behrakis,
Avrupa’daki sigara icme oranini 2040 yilina kadar
%>5’e indirmeyi hedeflediklerini soyledi. Bu hedefin
bir hayal olmadiginin altin1 ¢izen Dr. Behrakis, “%
5’e indirme rakami hi¢ de inanilmaz degil. Ciinkii
Avrupa iilkelerinde sigara igme oranini son 5 yil
icinde %42’den %20’lerin altina indirdik. 2040’a
kadar %5’e indirmeyi planliyoruz. Bunun icin de
Avrupa’da tiitiin kontroliinii, sigara igmeyi azaltmak
icin yapilacak her tiirlii aktiviteyi daha kurall1, daha
sistematik hale getirmeyi diisiiniiyoruz. Su anda
hazirliklarin siirdiirdtiglimiiz plan1 7 y1l iginde
tamamen oturmus, kurallar1 konulmus daha siki
sekilde uygulamay1 hedefliyoruz. Binalarin iginde
sigara icilmesi tiim Avrupa iilkelerinde yasak degil.
Bunu 2020°de saglamis olacagiz” dedi.

Avrupa’da yilda 600 bin kisginin sigaraya bagh
nedenlerden dolay1 yasamini yitirdigini soyleyen
Dr. Behrakis “Bu kurallar konduktan sonra
oliimler tizerindeki etkisini ancak 30-40 sene sonra
gorecegiz. Sigara icme oranlarimin diigliriilmesi ile
tiim Avrupa Birligi tilkeleri i¢in yilda 200 milyar
Euroluk bir kazang saglanacak” dedi.

Tiirkiye’deki tiitiin kontrolii ile ilgili caligmalarin
Avrupa’da da takdir gordiigiinii soyleyen Dr.
Behrakis, “Tiirkiye diger Avrupa iilkeleri icin iyi
bir 6rnek oldu. Sigara ile miicadele i¢in Tiirkiye’de
oldugu gibi hiikiimetin yaptirimi olan ve kisileri
uymaya zorlayan kurallarin konulmasi lazim.
Tiirkiye bunu ¢ok iyi yapti. Su anda da bunun devam
ettigini goriiyorum. Ornegin ileri bir iilke olan
Almanya’da Bavyera bolgesinde ve Almanya’nin
bircok yerinde kurallar var ama insanlar buna
uymuyorlar. Isvi¢re cok medeni bir iilke goriiniiyor
ama sigara ile miicalede bagarili degiller. Meclis’te
sigara yasagina iligkin bir yasay1 gegirmediler. Oysa
Tiirkiye tiitiinle miicadelede iyi bir 6rnek oldu” diye
konustu.

Avrupa’da egitimsiz ve diisiik gelirliler arasinda
sigara icime oranlarinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyen Dr. Behrakis, “Bu sigara ile ilgili
kampanyalarin daha cok egitimli insanlara ulastigin
ancak fakir ve egitimsiz kisilere ulasmamus, ulasilsa
da algilanamamis oldugunu gosteriyor. Demek
ki, bundan sonraki ¢alismalarda o
gruplar iizerinde
daha da
yogunlagmak
gerekiyor”

A dedi.

Solunum 2013°’un Ardindan
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TUSAD Diin
KOAH Sem

guncel

a KOAH Guni’nde
ozyumu duzenledi

Dr. Hakan GUNEN
GOLD Tiirkiye Temsilcisi
TUSAD KOAH Calisma
Grubu Uyesi

S.B. Siireyyapasa Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Diinya KOAH Giinii 2002
yilindan bu yana her yil Kasim
aymnin 3. Carsamba’sinda
kutlanmaktadir. Bugiin ve icinde
bulunulan haftada basta her tiirli
gorsel ve isitsel medya faaliyetleri
olmak iizere doktorlara ve hastalara
yonelik toplantilar da diizenlenerek
KOAH’a kars1 bilgi birikiminin
yayginlagmasi ve toplum bilincinin
arttirilmasi hedeflenmektedir. Biz
de Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi (TUSAD) KOAH Calisma
Grubu olarak her y1l oldugu gibi
bu yilda ¢esitli ulusal televizyon
programlarina konuk olarak, ulusal
gazetelere ilanlar vererek, KOAH
haftas1 boyunca her giin ulusal
gazetelerde koge yazilari cikararak
faaliyetlerimize devam ettik. 2013
yilmin en 6nemli Diinya KOAH
Giinii faaliyeti olarak, 22 Kasim
2013 tarihinde de akademisyenlere
ve gogiis hastaliklart uzmanlarma
yonelik olarak Renaissance
Istanbul Bosphorus Hotel’de bir
Diinya KOAH Giinii Sempozyumu
diizenledik. Bu sempozyuma
Tiirkiye’nin her tarafindan 150’ye
yakin ¢ok degerli dgretim iiyesi
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ve gogiis
hastaliklari
uzmant o -
katilmigtir.
Konugmacilar
arasindaki en
onemli isim
Ispanya’dan
GOLD dernegi
baskani
Prof. Dr. i
Roberto Rodriguez-Roisin idi.
Kendisi GOLD’un yayinladig1 —
KOAH rehberindeki son yenilikler
konulu acilis konugmasini
yaparak son degisiklikler
konusunda dinleyicileri aydinlatti.
Almanya’dan Prof.Dr. Juergen
Hetzel bu sempozyuma konugmaci
olarak katilan diger yabanci
konusmaciydi. Prof. Hetzel
bizlerle KOAH tedavisinde
yakin zamanda uygulamaya
konulan yeni bir bronkoskopik
voliim azaltic1 yaklagim olan
“nitinol koil implantasyonu”
konusunda deneyimlerini paylasti.
Ayrica sempozyumda KOAH
tedavisine sunulan son ilaclar,
komorbiditeler, alevlenmeler ve
astim-KOAH birlikteligi gibi
son derece dnemli konular da
tartisildi. Bu sempozyum ilk
defa tiim giin boyunca internet
tizerinden canli olarak yayinlandi
ve 25 biiyiik hastanenin toplanti
salonlarina kurulan diizeneklerle
de sempozyumu bu salonlardan
izleyen doktorlarin soru sorarak
sempozyuma katilmalar1 miimkiin
_ hale getirildi. KOAH
konusundaki son gelismelerin
| tartisildigi bu sempozyumdan
aldigimiz olumlu geri
doniisler bizleri bundan
sonraki Diinya KOAH
Giinii organizasyonlart i¢in
daha da cesaretlendirmistir.
Bu sempozyumun tiim
katilimcilara yararl
oldugunu diistiniiyorum.
Saygilarimla.
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Dr. Mustafa Ozhan

GOLD 2013 Mesaji: Cok Gec Degil’

Her yil farkli bir sloganla ilgili
cevrelere mesaj vermeyi hedefleyen
Obstriiktif Akciger Hastaliklarina
Karsi Kiiresel Girigsim (GOLD)
grubu bu yilki mesajint “Cok Geg
Degil!” slogantyla iletmektedir.

Bu pozitif mesaj, gerek
risk altindaki kisiler gerekse
siddeti hafif ya da agur tiim
KOAH hastalar1 i¢in solunumsal
sagliklarini iyilestirebilmek
adma yapilabilecekler oldugunu
vurgulamaktadir.

Bu mesaj ayni zamanda bu
hastalarin tan: ve tedavilerinde
rol alan hekimlerin zaman zaman
yasadiklar1 umutsuzluk duygusunu
hafifletmek adina da son derece
onemlidir.

“Cok geg degil” temasiyla
bu yil 20 Kasim 2013 tarihinde
tiim Diinyada ve Ulkemizde
gerceklestirilecek olan Diinya

Bu pozitif mesaj, gerek risk altindaki kisiler gerekse siddetli
hafif ya da agir tum KOAH hastalarinin solunumsal saghklarini
iyilestirebilmek adina yapilabilecekler oldugunu vurgulamaktadir.

 Halkin KOAH konusundaki
bilgisini arttirarak risk altinda
bulunan kisileri saglik kuruluslarina
gitmeleri konusunda motive etmek,
* Saglik yetkililerini,
hekimleri, hastalar1 ve

ailelerini KOAH tedavisi
konusunda bilgilendirmektir ve
cesaretlendirmektir.

Bu amaglar cercevesinde
Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi (TUSAD) KOAH Caligma

KOAH giinii etkinliklerinde
amaglanan,

* KOAH bilincini arttirmak
icin hekimlere, saglik yetkililerine,
ulusal kurum ve kuruluglara birlikte
calisma ¢agris1 yapmak,

TUSAD KOAH Calisma Grubu’nun

22 Kasim Diinya KOAH Giinii Faaliyetleri

Diinya KOAH Giinii sebebiyle TUSAD KOAH Calisma Grubu tarafindan diizenlenen diger etkinlikler
sunlar:

Kanal 24: 22 Kasim 2013’te Dr. Mecit Stierdem Kanal 24°de, 21 Kasim’da Dr. Arzu Mirici Tirkmax’ta,
20 Kasim 2013 Prof Dr. Hakan Giinen Show TV’de KOAH’la ilgili bilgilendirici konugmalar yaptilar. Ayrica
TUSAD iiyelerinin KOAH’la ilgili roportajlar1 Milliyet Cadde Saglk ekinde bir hafta boyunca yayinlandi.

Grubu olarak bu yil planladigimiz
etkinlikler; ¢esitli illerde KOAH
konusunda halki bilgilendirici
toplantilar diizenlemek ve el
brosiirleri dagitmak, ulusal ve
yerel yazili basinda KOAH ile
ilgili haberler yayinlatmak, ulusal
ve yerel televizyon kanallarinda
programlar ve Gogiis Hastaliklar:
hekimleri i¢cin KOAH konulu bir
sempozyumu diizenlemek seklinde
olacaktir.

Ulkemizde 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olan
KOAH konusunda halkin
bilinglendirilmesi, risk faktorlerinin
azaltilmasi ve gerekli saglik
politikalarinin olusturulabilmesi
icin tiim derneklerin, vakiflarin ve
yetkililerin gii¢ birligi icerisinde
projeler tireterek bunlar1 hayata
gecirmeleri temennisi ile
saygilarimizi sunuyoruz.
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Fizyoloji Bilim Dal’nin Duayeni Prof. Dr.

Lutfi Cakar emekli oldu

FIZYOLOJI BILIM DALINA
ADANMIS DOLU BIR OMUR

Prof. Dr. Liitfi Cakar hocamiz
20 Eyliil 2013 tarihinde 44 yildir
hizmet verdigi Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dalindaki gorevinden
ve Fizyoloji ailesinden emeklilik
yasinin gelmesi nedeniyle ayrildi.
28 Ekim 1975 yilinda
Fizyoloji Kiirsiisiinde caligmaya
basladifimda en ¢ok konusulan
konu Prof. Dr. Liitfii Cakar
Hocamizin dogentlik tezi
caligmalarinda yapt181 deneylerdi.
Faraday kafesinde yaptig1 aksiyon
potansiyeli kayitlari ile ilgili
her giin ayr1 bir an1 dinlerdik.
Liitfi Hoca, Faraday Kafesi’nin
duvarlarina cesitli giizel sozler
iceren yazilar yapistirmisti.
Bunlardan aklimda kalan biri
“Karsilasilan giicliikler tizerine
baslanan igler birakilsaydi,
diinyada hicbir is bitirilemezdi”.
1972 yilinda tamamladig1
Doktora ¢aligmasinda “normo- ve
hipotermik kosullarda kontrol
ve kimonederve tavsanlara
hiperkapnik, hipoksik ve
hiperoksik gaz karigimlari
solutarak solunumsal cevaplari
arastirmis ve hipotermide noro-
miiskuler ileti mekanizmasint”
incelerken frenik sinirden aksiyon
potansiyelleri kaydetmisti.
Hocamiz Dogentlik
tezi deneylerinde bulbusun
ventrolateral bolgesinde yiizeyel
olarak bulunduklar ileri siiriilen
santral kimoreseptorlerin
lokalizasyonlarini elektrofizyolojik
olarak aragtirmistir. Bu
aragtirmalarda, kedilerde bulbusun
ventral bolgesi agilarak gerek
hiperkapnik gaz karigimlari
solunumu sirasinda gerekse
vertebral arter yoluyla CO2
ile doyurulmus Ringer-Locke
sivisinin enjeksiyonu sirasinda
cam mikroelektrodlarla gesitli
derinliklerden spike potansiyelleri
kaydedilerek kimoduyar iinitelerin
yerleri saptanmistir. Bulgularina
gore; rostral alanda CO2’e
karsi duyar iinitelerin bulbusun
ventrolateral bolgesinde 500-
600pm derinlikte daha yoguun
olmak tizere 400 ile 1.000
pm arasinda bulunduklarini
gostermistir. Hocamizin doktora
caligmasinda ve ozellikle dogentlik
tezinde yaptig1 deney prosediiriinii
ogrendigimde ve daha sonra
ben doktora tezi ¢calismalarimda
“kronik hipokside periferik
kemoreseptorlerin hipoksiye
kars1 duyarliliklarini arastirirken
Heing sinirinden potansiyel
kayitlar1 yapmaya basgladigimda
faraday kafesinin duvarina yazip
yapistirilan soziin ne kadar anlaml
oldugunu ve aragtirmalarda sabrin
ne kadar onemli oldugunu anladim.
Kiirsiide asistan olarak ¢alismaya
basladigimda, kisa donem
askerligini tamamlayan hocamiz,
Kasim/1975 — Agustos/1976
tarihleri arasinda 9 ay siire ile
Londra Universitesi Middlesex Tip

TUSAD 40. Y1l idiilii ile beraber

Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsii’stinde
(University of London, Middlesex
Medical School, Department of
Physiology) Prof. Dr. Eric NEIL’in
yaninda ¢aligmalarda bulunmustur.
Faray Kafesi’nin duvarina
yapistirilmig diger onemli bir s6z
“Samimiyetten saygiy1 kaldiran
onun en degerli siisiinii yok etmis
olur” soziiydii. Akip giden 38
sene icinde Liitfi Hocamizla
yasadigimiz ornek olabilecek bir
agabey, arkadas ve dost olarak
olusan sevgide ve samimiyette,
ayni fikirde olmadigimiz
zamanlarda bile, hi¢ bir zaman
karsilikli saygiy1 yitirmedik.

OGRETMENININ
DESTEGI ILE OKUDU
Hocamiz 1946 yilinda dogdugu
Milas’in Kiyikiglacik Koyiint
hi¢gbir zaman unutmamastir.
Tlkokulu bitirdiginde, Milas’a
yakin bir koye tayini ¢ikan
Selahattin Kartal 6gretmen tekrar
koye gelerek onun ortaokula
verilmesi konusunda babasina
miithig bir baski uyguladi. Koy
disina okumak iizere ¢ikacak ilk
cocuk olacakti. Babasinin tiirlii
bahanelerine karsi, Koy Enstitiisii
mezunu olan Selahattin 6gretmen,
her tiirlii sorumlulugu iistlenerek
Milas Ortaokuluna kaydettirdi.
Cok yakindan tanidig1 ve giivendigi

Diploma Toéreni

bir ailenin yanina, kalmak
iizere yerlestirdi. Bir 68retmen
arkadagini da veli olarak yazdirdi.
Ortaokulu bitirdikten sonra, yine
ayn1 6gretmenin onderliginde
Mugla Turgut Reis Lisesi’ne
kaydi yapildi. Bdylece hocamizin
hayatinin akiginin degismesine
neden oldu. Daha sonra I.U. Fen
Fakiiltesi Biyoloji Boltimiinii
bitirdikten sonra 1968’de
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
Fizyoloji ve Biofizik Kiirsiisiinde
Asistan olarak calismaya basladi.
11 Kasim 1977 tarihinde Fizyoloji
Dalinda Universite Dogenti
tinvanini almig; 10 Mart 1978
tarihinde de Dogentlik kadrosuna
atanmugtir. 2 Eyliil 1988 tarihinde
Profesorliige yiikseltilen Liitfi
Cakar, 11.4.1989 tarihinde de
Profesorliik kadrosuna atandi.
Solunum Regiilasyonu ve
Egzersiz Fizyolojisi konularinda
yogunlagan Prof. Dr. Liitfi Cakar
hocamiz Tiirkiye’deki Solunum
Fizyolojisi dalinin ve iiyesi oldugu
Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi’nin (TUSAD) temel
taglarindan biridir. 23 y1l1 agkin
bir siire TUSAD da baskan
yardimciligi, genel sekreter ve
veznedar iiyelik gorevlerinin
yaninda, dernegin kurucu bagkani
Prof. Dr. Meliha Terzioglu
hocamiza her konuda yardimci

Hiirol Insel ve diger
yonetim kurulu iiyeleri

Kiirsiimiizde son dersini verdigi giin

olmaya calismistir. Ayrica 2006
yilinda kurulan Fizyoloji Calisma
Grubunun aktif bir liyesidir.

Ders anlatmayi, konferans ve
panel vermeyi ¢ok seven hocamiz,
kendi Fakiiltesinde verdigi Tiirkce
ve Ingilizce Fizyoloji Dersleri
yaninda, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi, Marmara Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Ankara
Universitesi Antalya Tip Fakiiltesi
ve Istanbul Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
da Fizyoloji Dersleri vermek
iizere gorev almustir. Bilimsel
caligmalarini gerek yurtici gerekse
yurtdigt tiyesi oldugu cesitli
derneklerin kongrelerde sunan
hocamizin, toplam 85 orijinal
arastirma makalesi ve yayini
bulunmaktadir.

Liitfi Hocamizi anlatabilmek
icin sakinlik, sabirlilik sahibi, iyi
bir yonetici diyebilirim. Olaylara
iliml1 yaklasan bir imajt vardir.
Temel Tip Bilimleri Bolim
Bagkan Yardimcilig1 (1988-1991)
ve Temmuz 1992 - Mart 1994 ve
Eyliil 1999 — Ekim 2002 tarihleri
arasinda da iki donem Cerrahpasa
Tip Fakiiltesinde egitimden
sorumlu Dekan Yardimcisi
olarak gorev yaptigi donemlerde,
Fakiiltemizin egitim programina
cok biiyiik katkilar1 ve emekleri
oldu. Ayrica, Istanbul Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nun kurulugundan 2005
yilina kadar da Yonetim Kurulu
Uyeligi, Satinalma Komisyonu
Baskanlig1 ve Istanbul Tip
Fakiiltesi Satinalma Komisyon
Uyeligi gorevlerinde de bulundu.
Ben Prof. Dr. Meliha Terzioglu
hocamin yonetiminde Doktorami
tamamladiktan sonra Liitfi Hoca
ile birlikte aragtirmalar yaptik.
Hocamiz, hosgoriilii, miitevazi
ve 1yi niyetli olmasinin yaninda
akilcr kisiligi, etik kurallarindan
ve ¢alisma disiplininden hi¢bir
zaman taviz vermeyen tutumuyla
kendisinde cok biiyiik giiven
olustururdu. Bu ozellikleri ile
kesintisiz 18 yili agkin ve toplam
23 yil Fizyoloji Anabilim Dali
Bagkanli§im yiiriitmiistiir. Bu
donemde Anabilim Dalimiz,
Fakiilte’nin en uyumlu, i¢
sorunlar1 olmayan, ortak ¢aligma
yapma aligkanliina sahip ornek
boliimlerin baginda geliyordu.
Bunda, babacan, duyarli ve
bilingli kisiligi ile Liitfi Cakar
hocanin birlestirici, yonlendirici
ve dzendirici davraniginin mutlak
etkisi vardi. Sabahlar1 Ana Bilim
Dalr’na geldiginde bazen kapida bir
Ege tiirkiisii soylemeye baglayacak
kadar dogald1 ve bizler de onun bu
dogalligini ¢ok seviyorduk. Kisinin
yillarca caligtig1 bir kurumdan
sag salim emekli olabilmesi
biiyiik bir sanstir. Emeklilik bir
donemin sonu gibi goriinse de,
kendine vakit ayirarak diledigi
gibi yasamak ve yapamadiklarini
yapabilmek i¢in yeni bir donemin
baglangicidir. Yeter ki diisler
gecmigse degil gelecege dogru
yonlendirilsin. Emekli olup kdyiine
donmeye karar veren hocamiza
koyiinde karnaval gibi kargilama
toreni diizenlendi ve dogdugu
Kiyikislacik Koyii’ne yerlesme
karar1 almas1 sevingle kargilandi.
Yaklagik 500 kisinin katildig1
kargilama toreninde kurbanlar
kesildi ve yemekler verildi. Dogup
biiyiidiigii koyiiyle hi¢cbir zaman
baglantisini koparmamasi, emekli
olmastyla birlikte yine hasretiyle
yanip tutustugu topraklarina geri
donme karar1 almasina neden oldu.
Liitfi Hocam bizlerden ayrilmig
degilsiniz, sadece zorunlu mesainiz
bitiyor. Hepimiz biliyoruz ki
gercek sevgi zaman ve yerden
bagimsizdir. Nerede olursaniz
olun sizi hi¢ unutmayacagiz.
Size ¢aligmalarinizla, yazdiginiz
kitaplarla ve yetistirdiginiz
kisilerle Solunum Fizyolojisine
ve TUSAD’a yaptigimz katkilar
ve destek icin siikranlarimizi
sunuyorum. Ayrica senelerce
Anabilim Dalimiza sagladiginiz
huzur ve mutluluk i¢in tesekkiir
ediyorum. Emeklilik yasantinizda
cok uzun ve saglikl yillar
diliyorum.

Saygilarimla.
Dr. Giilderen Sahin
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SOLUNUM 2014 KONGRESININ
HAZIRLIKLARI ERKEN BASLADI

Degerli Meslektaslarimiz,

Her gecen yil katilim sayis1
ve begeni diizeyi artan TUSAD
SOLUNUM Ulusal Kongreleri nin
36.s1 olan “SOLUNUM 2014~
15-19 Ekim tarihleri arasinda
Cesme-Sheraton Otel’de
gerceklestirilecektir. Bu yil da
daha onceki yillarda oldugu gibi
kongremizin bilimsel ¢atisini
bir 6nceki Solunum Kongresi
sonrasi sizlerden aldigimiz geri
bildirimler ve 2014 yil1 i¢in
beklentiler anketleri 151¢1nda
ve TUSAD Caligma gruplart
ve Koordinasyon Kurullari’nin
onerileri dogrultusunda olusturmusg
bulunuyoruz.

Kongre programini
olustururken temel hedefimiz;
gogiis hastaliklari, alerji, yogun
bakim, uyku, pediatrik gogiis
hastaliklari, gogiis cerrahisi,
solunum fizyolojisi, pulmoner
rehabilitasyon, evde bakim
ve goriintiileme yontemleri
konusunda giincel gelismeleri
sizlere aktarabilmek ve giinliik
pratigimizi interaktif bir sekilde
paylasabilmektir. Ayrica
sizlerin degerli akademik
caligmalarinin kongremizde yer
almasinin bilimsel programa
ekleyecegi biiyiik katkidan dolay1
caligmalariniz1 SOLUNUM
2014 de bizlerle paylasmanizi

umut ediyoruz. Kongre bilimsel
programi kapsaminda gérev
alacak, konusunda bilgi ve
deneyim sahibi, yurt i¢i ve

yurt digindan davetli bircok
konugmacinin katilacagi kurslar,
paneller, konferanslar, kargit ve
tamamlayici goriis oturumlari,
yuvarlak masa toplantilar1 ve olgu
sunumlar1 gergeklestirilecektir. Bu
oturumlara ek olarak sozlii bildiri,

tartigmall poster ve e-poster
sunumlart da yapilacaktir. Kongre
bilimsel programi kapsaminda
hepimizi yakindan ilgilendiren
saglik politikalarindaki giincel
gelismelerin tartigilacagi ve
¢Ozilim aranacag1 oturumlara yer
verilecektir. Bu y1l da iletisimi
ve kongre bilimsel programinin
takibini kolaylagtirmak amaciyla
mobil iletigim sistemlerinden

yararlanilacak ve bu hizmetler
sizlere sunulacaktr.

Degerli Meslektaglarimiz,
bilgilerimizi giincellemek,
deneyimlerimizi paylagsmak,
arastirmalarimiza yeni ufuklar
acmak lizere 6zenle hazirlanan
bilimsel programin yaninda,
renkli sosyal aktivitelerle
meslektaglarinizla hogca
zaman geg¢irmenizi saglamay1

hedefledigimiz SOLUNUM 2014
Kongresi’ne katiliminizi bekliyor,
saygilarimizi sunuyoruz.

SOLUNUM 2014

Kongresi Organizasyon

Komitesi Adina

TUSAD Baskam: Dr. Filiz Kosar
Kongre Baskani: Dr. Meral Giilhan
Kongre Bilimsel Komite
Baskami: Dr. Mukadder Calikoglu

BILIMDALI OKSUZ KALDI

IZZETTIN BARIS HOCA'YlI KAYBETTIK

HASTALIKLARI

PROF. DR. KEMAL AGUN’UN ARDINDAN

Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis hastaliklart
Anabilim Dali Kurucu Bagkani
Prof. Dr. Kemal Agun, 24
Agustos 2013 tarihinde tedavi
gordiigii hastanede vefat etti.
Prof. Dr. Kemal Agun, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim
Dali’nda 1983 yilinda kurucu
bagkan olarak goreve bagladi
ve emekli oldugu 1997 tarihine
kadar bu gorevi siirdiirdii. Emekli olduktan
sonra Edirne’de yasamaya devam etti.

Hocamiz, Cumhuriyetin ilk yillarinda
dogup (1930 dogumlu), ikinci diinya savast
sirasinda cocuklugunu gegcirerek, yokluklar
icinde egitimini tamamlamisti. Bu nedenle
gliniimiiziin tiiketim toplumunu anlamasi
zor oldugu gibi, simdiki kusaklarin da
hocamizin neslini anlamasi o kadar zordu.

Uzmanlik egitimi tamamladiktan sonra
bir siire Almanya’da gorev yapti. Daha
sonra, Erzurum Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali
kurucu baskani olarak gorev yaptiktan sonra
1983 yilinda Edirne’ye geldi.

Yeni kurulan Universitelerde kuruculuk
gorevinin ne kadar zor ve sorunlu oldugunu
anlatmama gerek yok. Ancak hocamizin
bunu iki kez yaptigini tarihe not diigmek
isterim.

Erzurum ve Edirne’de yetismelerine
katkida bulundugu hekimler bugiin
iilkemizin bircok Universitesinde (Istanbul,
Konya, v.d.) akademisyen olarak gorev
yapmaktadirlar.

Kemal Agun hocamizin tam da
bu noktada egitimciligin en 6nemli

ozelliklerinden biri olan
geng 0gretim iiyelerinin
gelisimine ve ilerlemesine
olanak saglamak konusunda
isinin geregini yaptigini
diistiniiyorum.

Hocaliginin bagkalarina
ornek olmasi gereken diger
bir konu ise yerel sorunlara
duyarliliktir. Defnedildigi
giin bir hastama randevunun
gecikmesi konusunda
hocamizdan s6z edince, 6gretmen
olan hastam, hocanin okullarina hava
kirliligini 6l¢en bir cihaz takarak olciimler
yaptigindan bahsetti.

Kemal Agun’un vefati ile ilgili
g6giis hastaliklari elektronik ortamindaki
mesajlardan birinde bu konu vurgulanmakta
idi. Hatirlayanlar olabilir; siipiirgeciler
tizerinde yaptig1 aragtirmalar sonucu
caligma ortaminda bir¢ok konuda
iyilestirmeler saglanmisti. Caliganlarin
olumsuz kosullarda yapilan iiretim ve
kullanilan maddeler nedeniyle sagliklarini
yitirmelerine engel olunmustu. Yerel
sorunlar ile ilgili diger bir konu yukarida
s0z edilen hava kirliligidir. Bugiin
dogalgaz’in yayginlagsmasi, komiir
kalitesinin arttirilmasi ve hava kirliliginin
azaltilmas1 konusunda hocanin katkilar
olmustur.

Yaklasik 8 ay siiren hastalig1 siiresince
hocamiza gereken 6zen ve ilgiyi gosteren
meslektaglarimiza tesekkiir ediyor, ailesi
ve sevenlerine bag saglig1 diliyorum.

Nur iginde yatsin.

Prof. Dr. Tuncay CAGLAR

Tiirkiye’de gogiis hastaliklart
camiasinin ve hekimlik tarihimizin 6nemli
isimlerinden Izzettin Baris Hocamizi 23
Eyliil 2013 giinii kaybettik.

Y.izzettin Barig 1931°de {zmit’te
dogdu. Tip egitimini 1955°te Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ve uzmanlik
egitimini 1965 yilinda Giilhane Askeri
Tip Akademisi Gogiis Hastaliklar
Klinigi’'nde tamamladi. Toplam 15 yil
Deniz Kuvvetleri’nde pratisyen ve uzman
hekim olarak hizmet ettikten sonra 1969
yil1 sonunda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde Gogiis Hastaliklar1 Unitesini
kurdu. 1971°de Dogent, 1976’da Profesor
oldu. 1982 yilina kadar Hacettepe’de Ana
Bilim Dal1 Bagkanlig1 yapti. 1982-1986
arasinda Suudi Arabistan King Faisal
Universitesi Tip Fakiiltesinde calist1 ve
orada da Gogiis Hastaliklar: Klinigini
kurdu. Hacettepe Universitesinde Ingilizce

Tip Egitiminin baglamasi iizerine, tekrar
Hacettepe Universitesi’ne géreve ¢agirildi
ve emekli oldugu Mart 1998’e kadar Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkanligini
yiiriittii.

Tiirkiye’de ilk kez “asbestoz” ve
“biomass” ile iliskili ¢evresel akciger
hastaliklari tizerinde arastirmalar yapti.
Diinyada ilk kez, Kapadokya yoresinde
asbest’ten daha potent fibrojenik ve
karsinojenik bir mineral olan, Fibrous
Zeolite’in (Erionite) yaptig1 hastaliklari
diinyaya tanitt1. Bu caligmalariyla yurt ici
ve disinda cesitli kuruluslardan bir ¢cok
0diil aldi. Bunlarin arasinda 1990 Sedat
Simavi Vakf1 Saglik Odiilii, Tiirk Tabipler
Birligi Nusret Figsek Halk Saghig1 odiilii,

Dr. Fiisun Sayek Tip Bilim Hizmet Odiilii
ve 2008’de London Foundation-AACR
Innovator Odiilii sayilabilir. Bugiin batida
ayr bir ihtisas dali olarak diisiiniilen Uyku
Hastaliklari ile de
ilgilenerek, Uykuda
Solunum Durmasi
hastaliginin iilkemizden
ilk olgu sunumunu
yapt1. Ulkemizde sigara
konusunda ulusal bazda
ilk organize miicadeleyi
baglatan kisilerdendi.

| Ulkemizin bir cok
sehrinde bu konuda
halka a¢ik konferanslar
verdi. Ozellikle halk
egitimi ve arastirmalari
hedefleyen “Tiirkiye
Akciger Hastaliklar
Vakfint” kurdu ve
baskanligini yapti.
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eslek Hastaliklari Gercekten

Gizlenen Bir Salgin midir?

Dr. ibrahim AKKURT
TUSAD is ve Meslek

Hastaliklari
Calisma Grubu Uyesi

Diinya Is Saghg1 ve Giivenligi
Giinii nedeniyle hazirladig1
dokiimaninin ana temasini
“meslek hastaliklarini dnlemek™
olusturuyor”. Bu 6nlemeyi
saglayabilmek icin de kiiresel
anlamda “gizli salgini-hidden
epidemic- ortaya ¢ikarmak” geregi
vurgulantyor. Neden bu vurgu?
Ciinkii her y1l is kazalarinda
olenlerin 6 katindan daha fazla
6liim oldugu halde kendileri hala
ortada yok. Diinya Saglik Orgiitii
ise birkag y1l 6nceki bir yayininda
meslek hastaliklarinin ancak
%]1-5’nin kayda gecebildigini
ifade etmekteydi.® ILO bu yilki
dokiimaninda pnémokonyozlar
gibi bilinen en eski meslek
hastaliklarina kas iskelet sistemi
ve psikolojik sorunlarin hizla eslik

ILO'nun tahminleri
ile bizde de
beklenen meslek
hastalig: sayisi
yilda 80 bin ile
240 bin
arasindadir. Oysa
hepimizin yillardir
bildigi “meslek
hastaligi oimayan
ancak meslek
hastaliklari olarak
ifade edilen say1”
500 (bes yuz adet)
civarindadir.

ettigini; yakin bir gelecekte bunlara
nanoteknoloji ve biyoteknolojik
salginlarin eslik edecegine isaret
ediyor.

Meslek hastaliklari cagin
gizlenen bir salginidir. Bu 6yle bir
salgindir ki her y1l tiim diinyada
2 milyondan fazla, her giin 5500,
hatta her dakika 4 kisinin 6liimiine
neden olan bir salgindir. Yine
bu dyle bir salgindir ki bu alanin
profesyonellerinin hemen tiimiinde
yillardir kafa karigiklig1 yaratilan
bir salgindir. Yillarca bir taraftan
hepimize “meslek hastaliklar1 %100
onlenebilir yalaninin ezberletildigi”;
obiir taraftan da calisma kosullarina
bagli olarak “meslek hastaliklari
calisanlarin %0.4-12’sinde goriiliir”
gerceginin/celiskisinin goz ardi
ettirildigi bir salgindir. ILO bu
hesapla yaptig1 tahminini bu y1l
daha da vurucu bir sdylemle ifade
etmektedir. Buna gore demektedir
ki “diinyada yilda 160 milyon
meslek hastaligi-isle ilgili hastalik
tahmin edilmektedir”. Bu nasil bir
tahmindir ki ayni ILO bu rakam
1990’larm sonunda da sdyliiyordu,
simdi de ayni rakamu telaffuz
ediyor. Peki, gercekten de diinyada
yilda 160 milyon meslek hastalig/
isle ilgili hastalik tanis1 konuluyor
mu? Kesinlikle hayir! Bu rakam

sadece bir
tahmindir.
Yilda 160
milyon meslek
hastalig1
rakaminin
ILO ve WHO
tarafindan
yullardir
tekrarlaniyor
olmasi diinya
niifusunun 15-64 yas arasi aktif
calisan kesiminde %0.4-12 meslek
hastalig1 bekleme oranina gore
yapilan bir tahmindir. Somut,
saptanan-tani konulan meslek
hastalig1 sayis1 degildir (Eurostat
2010 calismasini saymazsak; direk-
dolayli resmi verisine ulagabildigim
diinyadaki meslek hastaliklar1 say1st
bu 160 milyonun 160°da birini
yarisini bile bulamamaktadir-i.a.).
1LO 2013 raporunda bu

rakamin bir tahmin oldugunu,
gergegi yansitmadigini, salginin
gizlendigini bazi iilke 6rnekleri ile
somutlastirtyor. Tlk verdigi 6rnek
devasa niifusu ve hacmi ile Cin’dir.
Diinya niifusunun-1/5’ini olugturan
Cin’deki ¢aligma kosullar1 herkesin
malumudur. Ancak bu kosullarin
diinya ortalamasinin iistiinde “iyi”
oldugunu diisiinsek bile ILO’nun
160 milyon/yil meslek hastalig1
tahmininin en az veya 1/5’inin yani
Cin’de yilda en az 30-40 milyon
meslek hastaligi tanisin1 beklemek
en basit bir diiz mantik diisiincesinin
bile varacagi bir sonugtur. Oysa
ILO’nun ayni raporunda Cin’de
2010 yilinda sadece ve sadece
27.240 (yirmi yedi bin iki yiiz kirk)
meslek hastaligi tanist bildirildigi
ifade edilmektedir. Yani bagka

bir ifade ile Cin’de 2010 yilinda,
en iyi tahminle 30 milyon olguluk
meslek hastalif1 salgimi gizlenmesi
bagarilmigtir! Oliim rakamlarini
g6z Oniine alacak olursak 2010
yilinda Cin’de en az 400 bin kisinin
meslek hastaliklarindan 6ldigii
gerceginin gizlenmesi basarilmistir!
Ayni Cin’de tam da ayni y1l pes
pese yiizlii rakamlar1 bulmayan
oliimlii grip salgininda tiim diinyay1
ayaga kaldiran Diinya Saghk
Orgiitii bu kadar biiyiik bir meslek
hastaliklar1 salgininda nerede, niye
hi¢ sesi ¢tkmiyor?

Benzer 6rnegi iilkemizden
verebiliriz. Kayitl en az 20 milyon
aktif ¢alisani olan bir tilkeyiz. Yani
ILO’nun tahminleri ile bizde de
beklenen meslek hastalig1 sayisi
yilda 80 bin ile 240 bin arasindadir.
Oysa hepimizin yillardir bildigi

“meslek hastalig1 olmayan ancak
meslek hastaliklar olarak ifade
edilen say1’nin 500 (bes yiiz adet)
civarindadir. Evet, bastaki soruya
donersek: Meslek hastaliklart
gercekten gizlenen bir salgin
mudir? EVET gercekten de Meslek
Hastaliklar1 salgini gizlendi, hala da
gizleniyor; “bizler tarafindan”...
Ulkemizde meslek hastaliklari
salginin giintimiize kadar
gizlenmesi nasil basarildi?
Ulkemizdeki tablo maalesef
diinyadan pek de farkli degil,
hatta bazi yonleri ile daha da
dramatiktir. Sadece biz hekimler
tarafindan bunun itiraf1 biraz daha
aciticidir. Ciinkii mevcut tablonun
bu giinkii halde olmasinda hepimiz
kiyisindan kosesinden sorumluyuz.
Ulkemizdeki durumu degisik
zamanlarda degisik ortamlarda
bircok kereler dile getirmistim,

hatta zaman zaman sert ifadelerle...

Burada sadece birkag tarih ve
baslig1 animsatacagim (her birinin
alt1 birkac sayfayla dolar)

1946 SSK — Is kazalar1 ve
meslek hastaliklari sigortacilik
kolu -

Is kazalar1 ve meslek
hastaliklar1 dispanserlerinin
actlmasi- I yeri hekimi-endiistri
hekimi- tanimlamalari- acilan
dispanserlerin biz hekimlerin
zorlamasiyla dnce genel hastalik
polikliniklerine sonra yine biz
hekimlerin diirtiisii ve zorlamasiyla
sonu hiisranla biten devasa SSK
hastanelerine doniistiirme siireci. ..
ILO’nun 1968 ¢ikarmasi, CSGB-
ISGUM’iin ILO’nun maddi-manevi
destek ve baskiyla kur(durt)
ulmast...

1972- Istanbul ve Ankara’da
birer meslek hastaliklar klinigi
kurulmast i¢in 2 dahiliye uzmanimnin
bati iilkelerine gonderilmesi;
bu 2 uzmanin kurulan klinikleri
meslek hastaliklar1 hastanelerine
doniistiiriip SSK i kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 sigortacilik
kolunun ekspertiz kurumu haline
getirilmesi (ILO’nun tigiinciil
koruma diye tiim diinyaya
yutturdugu yasal tani-maluliyet-
tazminat-riic’u sarmalini en saglam
yapan iilke olma durumumuzu
bugiine kadar miidafaa ve muhafaza
giiclimiiz hala devam ediyor) SB
tarafindan 1978 de yenilenen tiiziik
ile bu 2 dahiliyeci ile beraber 2 halk
sagligr hocamiza meslek hastaliklar
uzmanligi- sorumlulugu - yetkisi
ve unvaninin verilmesi, ancak
maalesef “bu iki klinik brangin” bir

Meslek hastahiklari
cagin gizlenen bir
salginidir. Bu

oyle bir salgindir
ki her yil tum
dunyada

2 milyondan fazla,
her gun 5500,
hatta her dakika

4 Kkisinin olumine

neden olmaktadir.

araya gelip de meslek hastaliklari
uzmanlik alanini pratige doniisecek
sekilde iiniversiter anlamda
kurumsallastir(a)mamast. ..

Bunun iizerine 1988’de TTB
biinyesinde meslek hastaliklari
uzmanlik alan1 kurumsallagincaya
kadar “is saglig1 ve meslek
hastaliklar1 alaninda” tam giin

hizmet vermek isteyen hekimlere
bu alanda uzmanlagma siirecini
baglatacak mezuniyet sonrasi
egitimlerin baglatilmasi... Ancak
yine maalesef bunun sonraki
donemlerde iilke genelinde
fabrikasyon usulii bir imalata
doniistiiriiliip 30 binden fazla
hekime “ig saglig1 ve meslek
hastaliklari alani gibi tibbin en
onemli uzmanlik alaninin peskes
cekilerek hekimler icin ikincil-
ii¢tinciil-dordiinciil gelir getirici
kapilarin agilmasi zihniyetinin
kurumsallagtirilmasi”...

Sen cok ideolojiksin ben bu
isi daha iyi yaparim (pazarlarim)
diistincesinin 2002’°den itibaren her
asamada iliklerimize kadar niifuz
ettirilmesi: sigortacilik kolu ve alt
yapis1 olmadan meslek hastaliklari
hakkinin “tiim ¢aliganlara” verildigi
balonuyla donatilan is kanunu,
onlarca-yiizlerce yonetmelik-
yonerge...20 Haziran 2012 yillarca
6zlemle beklenen ISG kanunu :
“tibbi meslek hastaliklar1 tanimini
yasaya koyup bunu ol sekliyle
bildirmeyen igveren-hekim-saglik
kurumuna c1z” dedirtilmesi;
“bildirenin ise 7 ceddinin canina
okurum” anlayistyla taclandirilan
yasamiz; bunun ¢ocuklari-niiveleri
her giin imal edilen yonerge-
genelge-teblig vs vs ler..

Universiteler ... tisssss...
Meslek hastaliklari klinikleri de
neymis, ne ige yarar, ne yaparlar
ki var iste mastir-tastir-doktora-
moktora larimiz girla gidiyor; yeni
yeni icatlar cikarmayin bagimiza
anlay1$1?7?? Saglik Bakanlhigi.... 24
Temmuz 2012’de aslanlar gibi 3-5
kisiye “is ve meslek hastaliklar1
uzmani” unvani — yetkisi-
sorumlulugu verdim ya daha ne
istiyorsunuz. Bakalim kag giin- kag
ayda bikacaksiniz caninizdan; ig
yeri hekimligi bile yapamazsiniz;
bu alanda hekimlik kurumunun
tiim giicti CSGB’dadir; ben daha ne
yapabilirim ki, ben anlamam, beni
ilgilendirmez!!!... CSGB da bu
uzmanlardan kendi egiticisi de olan
“gogiis hastaliklar1 uzmani+tescilli
ig ve meslek hastaliklar1 uzman
10 yillik tip Profesoriine igyeri
hekimlik sertifikas1 liitfetmek icin
tip diplomasini bile ister”; sonraki
asama neyse...

Secilmis bazi kaynaklar

(1) ILO The prevention of
occupational diseases. World Day
for safety and health at work.
28 April 2013 ISBN 978-92-2-
127447-6(web)

9. sayfadan devam

Tedavilerinde Temel
Prensipler ve Klinik
Uygulamalar”’sempozyumu
kongre 6ncesi kurs
seklinde planlanmis ve 60
kisilik katilimla basari ile
gerceklestirilmistir.

Gerek kurs gerekse
kongre bilimsel programinda
14’1 yurt disindan davetli
toplam 202 konusmaci gorev
almistir. Yogun calisma
ortamlarindan zaman ay1rip
kongremize konugmaci olarak
bilimsel katkida bulunan
tiim meslektaglarima en icten
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu y1l kongremizde ¢aligma
gruplar1 ve koordinasyon
kurullarimizin genel kurullart
yapilmis ve yeni yiiriitme
kurullar1 secilmistir. Yiirtitme
kurullarinda gorev siiresi
dolan meslektaslarima vermis

olduklar1 emeklerden dolay1 ¢cok
tesekkiir ediyor, yeni gorev alan
meslektaglarima ise basarilar
diliyorum. Alanimizdaki tiim
giincel bilgilerin ele alindig1 ve
yogun tartigma ortami buldugu
kongremizin bilimsel programi
ile ilgili geri bildirimler oldukca
olumlu olup miikemmele

yakin oldugu yoniindedir.
Sosyal program iginde de ¢ok
keyifli paylagimlar yasandigi
gozlenmistir. Kongremizde
emegi gecen herkese ve tiim
katilimcilara tesekkiir ediyor,
bir sonraki ulusal kongremiz
SOLUNUM 2014’de yeniden
birlikte olmay1 diliyorum.

Prof. Dr. Meral Giilhan
SOLUNUM 2013 Bilimsel
Komite Baskam
SOLUNUM 2014 Kongre
Baskam
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Devir onlarin devri diyorlar...
Arap bahari, gezi olaylar1 derken
bir de baktik herkes onlari
konusuyor. Haklarinda yazilar
yaziliyor, réportajlar yapiliyor.
Ulkelerin siyasetine, ekonomisine,
kiiltiiriine yon veriyorlar.
Reklamlarin ¢ogu onlar igin
yapiliyor. Televizyonda, radyoda,
internette, sokakta, caddede, evde
ve her yerdeler. Aradigimiz 444°1i
bir numaranin 6biir ucunda ya da
meslektagimiz olarak yan odadalar.
En biiyiigii 33 yasinda, en kiiciigii
14’iine girdi bile. Tyi ama kim
bunlar ? Ne bu Y kusag1? Ya da
onlarin deyimiyle “Bu neYin
kafas1?”

Kusak kavrami aslinda son
birka¢ yilda ortaya atilmig bir konu
degil. Yillardir sosyo-ekonomik
acidan onemle ele alinan bir
konu aslinda. Sadece son donem
gelismeleriyle daha popiiler bir
konu haline geldi diyebiliriz.

Kusaklarla ilgili olarak
farkli kaynaklarda birkag
yillik degisikliklerle farkli
smiflandirmalar yapilsa da en ¢ok
kabul goren tarihsel siiflama su
sekilde.

1946-1964 aras1 “Baby
Boomer”, 1965-1979 aras1 “X
Kusagr “, 1980-1999 aras1 “Y
Kusag1” ve 2000 sonras1 “Z
kugag1” olarak tanimlaniyor.

Kusak kavrami lineer degil
sirkiiler bir kavram olarak ele
aliniyor. Yani birbirini takip eden
4 kusagin ardindan yeni gelen
kusagm ilk kusakla ortak ozellikler
sergiledigi diisiiniiliiyor.

Buna gore az 6nce
siraladigimiz 4 kusagin 6ncesine
gidersek, 1925-1945 arasi i¢in
tanimlanan “Sessiz kugak”
ile bugiiniin Z’leri aslinda
ayni kusak dongiisiine denk
geldiginden benzerlikler arz
edecegi soyleniyor. Bu noktada
en hassas konu, hangi kusakta
oldugumuzun sadece dogdugumuz
yil itibariyle belirlenmemesi
geregidir. Fiziksel yasimiz kadar
kafa yag1 da diyebilecegimiz
diisiinsel yapimiz da ¢ok onemli.
Yani X dongiisiinde dogmus biri
Y zihniyetinde olabilir. Kugak
kavramini sadece dogdugumuz yil
ile sinirlandirmamak gerekir.

Kisaca ozelliklerinden
bahsetmek gerekirse;

« Bebek Patlamasi Kusagy/
The Baby Boomers (1945-1964)
(BB): II. Diinya Savasi’ndan
sonra dogan yaklasik 1 milyarlik
bir niifusu kapsiyor. Bu
jenerasyondakilerin yeni bir diinya
olusturma telaginda yogun bir
is odag1 oldugunu, hayatlarinin
merkezinde caligmak kavraminin
bulundugunu sdyleyebiliriz. Ote
yandan bu kusgaktakilere ayni
evde hem ebeveynlerine hem
de ¢ocuklarina bakmak zorunda
oluslarindan dolay1 “Sandwich
kusag1” da denilmektedir. Sadakat,
kanaatkarlik gibi degerler ¢ok 6n
plandayken zamanla bu 1 milyar
¢ocugun biiylimesi ve ¢aligma
hayatindaki varliklariyla sektorler
de biiyiidii ve bu kez harcamalar
on plana ciktt. TV, fast food,

neYin kaf

Su anda bizimle birlikte yasayan Y Kusagini ‘Dijital Kusak’ olarak
da adlandirmak mumkun. Sanshilar cunku bilgi onlar icin bir tik
kadar yakin. Sosyal aglarda varhklarini surduruyorlar. Her seyi
hizli istiyorlar. En buyuk hayalleri hemen terfi etmek, hemen para
kazanmak ve hatta daha erken emekli olup dinya turu yapmak...

Kusak kavramini sadece dogdugumuz yilla sinirlandirmamak gerekir.
Bazen X dongusende dogmus biri Y zihniyetinde olibilir. Bir donemin
cocuklarn neredeyse birbirinin kopyasi gibi. Ayn1 muzikleri dinliyorlar,
benzer yerlere gidiyorlar, hayata ayni bakiyorlar. Biz bunlara kusak

diyoruz.

teknoloji derken bu jenerasyonun
“iyi yaslanma” diirtiisii eglence,
kozmetik ve saglik sektoriinii de
hareketlendirdi.

» Kayip Kusak/Generation
X (1965-1979): Cogunlugu
“Sessiz kugagin”, kismen de
“Baby Boomer”larin ¢ocuklari.
“Yagamak icin ¢caligmak”
felsefesiyle hareket eden X’ler,
BB’lara ve Y ‘lere gore daha
savascl bir profil ¢cizmelerine
kargn iki kusagin arasinda kalan
kayip bir kusak olarak anilmis ve
X kusak olarak tanimlanmigtir.
Otoriteye sayg1 yiiksek diizeyde,
apolitik bir durug ve bu kusagin
en onemli degeri para olarak
tanimlanabilir. Ciinkii para bu
kusaktakiler i¢in giiciin kaynagi
olarak goriiliir. Dolayisiyla is
ve kariyer de ¢ok onemlidir.
Kadinlarin i hayatina daha da
yogun girmesiyle ekonomik olarak
giiclenmeleri hem ev hem de iilke
ekonomilerini canlandirmustir.

* Y Kugagi (1979-1999): “Ben
onemliyim”, “ben donanimlryim”,
“ben yetenekliyim”, “ben
Ozgiiriim” diyen ve bu kadar
‘ben” ifadesine karsin grup
olarak hareket edebilen bir
kusak onlar. Onlar gercekten
donanimli, gercekten yetenekli.
Ciinkii sanshlar. Bilgi onlar
icin bir tik kadar kolay. X’ler
gibi kiitiiphanelerde saatler
gecirmelerine gerek yok, sayfalarca
ansiklopediye de. Bu sebeple her
seyi hizli istiyorlar. Hemen terfi

etmek, hemen para kazanmak

ve hatta daha erken emekli olup
diinya turu yapmak. Baz1 X’ler
giilimseyebilir bu diinya turu
hayaline ama bir Y i¢in sirt
cantasini alip otostopla bile bu
miimkiin. Bir X i¢in ise imkansiz.
Bu sebeple ise yeni baslayan bir
Y den kidemine ve bilgisine saygi
duyulmasini bekleyen bir X hayal
kirikli§ina ugrayiveriyor. Ciinkii
saygl anlayiglari da farkli. X’ler
ne olursa olsun sevmesen de sayg1
duymak zorundasin ilkesiyle
calistilar ve yasadilar yillarca.
Ancak Y’ler “seni sevmezsem
saygl da duyamam” diyor. Markaci
olduklarinm diisiiniiyoruz belki
ama ayn1 olsun pazardan olsun
mant181 var Y'lerde. Akranlarim ne
yapiyor? Ben de onlar gibi olayim
derdindeler. Asil farkli olayim ya
da marka olsun, havali ve prestijli
olsun diyen maalesef X’ler. X’ler
otokratik, gizemli, kidem esasli,
tatli-sert, mesafeli ve yonlendirici
bir liderlik anlayis1 beklerken
Y’ler tam tersi seffaf, esitlikci,
sevgiye dayali, demokratik ve
kocluk yaklagiminda bir liderik
arzi benimsiyor. Calismay1
sevseler de X’ler ya da BB’lar
gibi tiim hayatlarinin is olmasini
istemiyorlar. Is - Yasam dengesi
tercih ediyorlar. Ben ifadesini
cokca duydugumuz halde aslinda
bu ciimlelerin kendi gibilerin

sesi oldugunu kisa siirede
anlyorsunuz. Isbirligi, yardim,
sosyal duyarlilik, giiven, enerji,
bilgi, yetenek gibi bircok agidan
oldukga giiclii bir jenerasyon

Y’ler. Y’ler bana fikrimi sor
derken X’ler “Adamlarin bildigi
bir sey vardir, bizim bilmedigimiz
kim bilir neler var?” diyor. Tipk1
onlarin anne babalarinin dedigi
gibi olaylara karigmamay1 secerek.
Iste bu hususlardan otiirii Y lerle
giiclii bir iletisim icin oncelikle
onlar1 da dahil etmeli, seffaf
olmali, gercek olmali ve sevgiyle,
samimiyetle kaygilarimizdan,
endiselerimizden bahsetmeliyiz.
Ciinkii biktilar “Benim zamanimda

asi?

elektrik yoktu”, “Ben buraya
tirnaklarimla geldim” diye
baslayan ciimlelerden. Tiim X’ler
hep basar oykiilerini anlatt1 Y’lere.
Oysa hepimiz diise kalka geldik
bugiinlere. Onlarin secimi degildi
teknolojinin gobegine dogmak.
Onlar sanatla, sporla, hobilerle,
yaz kamplartyla biiyiitiip sonra
Ozgiir ruhlarini susturmak biraz
celigkili degil mi ?

» Z Kusagi (2000-? ): 2016 ile
2020 arasinda bir tarihte BB’larin
tekrar dongiisiine girecegimiz
soylenmekle birlikte Z’ler halen
cogalmaya devam eden kusagimiz.
“Kristal kusak” diye de tanimlanan
Z’ler yaraticiklari, maneviyat
ve aile baglart konusundaki
hassasiyetleri ile sevgi dolu bir
kusak. Bol diplomal1 ve bulusgu
bir kusak olacaklar1 6ngoriilmekte.
Ote yandan ayni anda birden
cok konuya egilme nedeniyle
odaklanma sorunlari, kararsizlik,
tatminsizlik ve dogustan tiiketicilik
gibi baz1 sorunlar olabilecegi
de varsayilmakta. Bugiin bize
bu yaziy1 yazdiran, giinlerce
kendilerinden bahsettiren
ve bahsettirmeye de devam
edecek olan Y’ler tarafindan
yonetilecekleri icin gansh bir
kusak olacaklarini 6ngormek de
miimkiin. Sonucta en sikici ve
gergin konulari bile eglenceli
hale getirmeyi bilen bir kugak Y
jenerasyonu. Polis barikat1 6niinde
uzun esek oynayan da onlardi,
tag yerine yumurta atan da, gezi
olaylarinda konser veren de.

Unutmayalim ki aslinda
insanoglu hep ektigini biciyor,
hep bir kugak bir digerini
sekillendiriyor. Esas olan elestirmek
yerine tamimaya ¢alismak. Bizim
gibi olanlar, olmayanlar, gengler,
ihtiyarlar, biz ya da onlar demek
yerine odaklanmamiz gereken asil
yer sanirim once anlamak sonra
anlagilmak.

Engin Yildirim
Egitim ve Yasam Kocu

IPF Giincel Tani ve Tedavi

Yaklasimlari Kitabi Cikti

Dr. Zafer Kartaloglu ve Dr.
Oguzhan Okutan editorliigiinde
hazirlanan “Idiyopotik
Pulmoner Fibrozis Giincel
Tan1 ve Tedavi Yaklagimlar1”
kitabinda, ortalama yasam
siiresinin uzamasiyla birlikte
sik goriilmeye baslanan ileri yas
hastaliklarindan olan Idiyopatik
Pulmoner Fibrozis hastaligi
23 boliimde ayrintili olarak
incelenmistir.

Bu hastaligin
tan1 ve
smiflamasinda
son yillarda 6nemli
ilerlemeler olmasina
kargin halen medikal
anlamda bir tedavisi
bulunmamaktadir. Bu
kitap tilkemizin cok
degerli bilim insanlarinin

kendi deneyimleri ile giincel
bilgilerini birlestirmeleri sonucu
ortaya ¢ikmis ve TUSAD’1n
destegi ile PROBIZ yayincilik
tarafinda yaymlagmistir.

Yedi ana boliimde
hazirlanan bu kitapta
bulabilecekleriniz:Tanim ve
Siniflama, Epidemiyoloji,
Etiyoloji ve Risk Faktorleri,
Patogenez, Genetik ve
Immiinoloji, Radyoloji,
Fonksiyonel Degerlendirme,
Biyokimyasal
Mekanizmalar
ve Belirtecler,
Alevlenmeler,
Pulmoner
Rehabilitasyon,

Akciger Nakli,
Dogal Seyir ve
Prognoz vb.




