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Yeni yili karsilayan
YENIPROJELERIYLE

TUSAD

TUSAD Baskani Dr. Filiz Kosar 2015'te gerceklesecek
projeler hakkinda bilgi verdi.

yilini ve 2013-1016
Merkez Yénetim
Kurulu déneminin

bir yilini geride biraktik. Gegmis bir

yilin muhasebesi ve ntimtizdeki iki
yilin planlan derken, “Solunum Akttel”in
elinizdeki bu sayisy; sizin de géreceginiz
gibi tiyelerimize sundugumuz yeni
projeler, SOLUNUM Kongresi'nin
haberleri ve diger faaliyetlerimizle
dopdolu. Solunum Aktiiel, artik bir
gazete degil bir dergi formatinda
neredeyse.

TUSAD ailesi...

Gogiis Hastaliklar alaninda faaliyet

gdsteren en eski, en k&kli, ayrica ¢izgisini,

ilkelerini ve degerlerini degistirmeden
tiim camiay1 kapsayan bir uzmanlik
dernegi olarak pek ¢ok bagariya imza
atmanin hakli gururunu yagarken, sadece
kendimizle yarigip kendimizi agmaya

caligtigimizy, bagarilanimizin da, zaman

zaman kargimiza ¢ikan engellerin de bizi
calismak ve daha fazla bagarmak i¢in
motive ettigini ifade etmek istiyorum.
Calistikca bagarmak, bagardik¢a daha ¢ok
cahigmak, engeller kargisinda demoralize
olmamak, gerek yurt ici gerekse yurt
disinda tiyelerimizin iyiligi ve yaran adina
ilke ve etik degerlerimizden, kurumsal
yapimizdan 8diin vermeden her tiirlii
isbirligine agik olmak, sorun cikaran degil
sorun ¢dzen, ayrisan degil kapsayan ve
toparlayan olmak.. Iste birkac ctimleyle
TUSAD ailesi.

Uyelerimize destek

Oniimiizdeki yakin dénem iginde sizlere
daha yakin ve yararl olmak, iiyelerimizin
bilimsel ve mesleki gelisimlerini
desteklemek adina bir seri projeyi hep
birlikte olusturduk, baglattik. Sizlerle
birlikte en dogru ve en mikemmele
ulagmaya caligiyoruz.

Daha énce de kongre veya mesleki
gelisim ve e@itim anlaminda yurt digina
gbdzlemci, aragtirmaci veya katilimer
olarak gitmek isteyen ve bizden destek
bekleyen tiyelerimizi mtimkiin oldugunca
geri gevirmemeye ¢aligmistik. 2015
yilindan itibaren ise her y1l diizenli
olarak tiyelerimiz arasindan deneysel ve
klinik ¢aligmalan, orijinal aragtirmalarn
“uluslararasi kongrelerde (CHEST, EABIP,
ERS, ATS, ESTS gibi ) sézel bildiri veya
tartismal poster seklinde kabul edilmis
olanlar ve bagvuruda bulunanlara”
olanaklanmizin elverdigi 6l¢iide,

yilin ilk aylarinda ilan etmek suretiyle
belirli sayida katihim destegi verecegiz.
Uzmanlik égrencilerimize; tez planlama,
verileri degerlendirme ve istatistik
agamasinda, yine genc akademisyenler
veya akademisyenligi hedefleyen
tiyelerimize ¢alistiklan kurumdan bu
konuda yardim ve destek alma imkanlar
yoksa bilimsel aragtirmalarinda “istatistik
gi” vermek yeni projemiz. Aym
sekilde bilimsel aragtirma ve yayinlarin
uluslararasi dergilere génderme
asamasinda, Tirkge'den Ingilizee’ye
“tibbi metin terciime destegi” de sizler
icin baglattigimiz bagka bir proje. Her

desteg

19 Kasim'da Diinya KOAH
Giinii kutlandi. TUSAD
KOAH Calisma Grubu,
Kasim ayiicinde

KOAH farkindaligini

artirmak amaciyla cesitli
aktiviteler diizenledi.

Sayfa 17
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iki destegimiz i¢in de, calismalarimzin
her agamasinda liitfen bizimle baglant:
kurmaktan, kargilagtiginiz engelleri ve
kolayliklar paylagmaktan ¢ekinmeyin.
Sizlerin geri bildirimi bizim i¢in ¢ok
Snemlidir ve yénlendirici olacaktir.

SOLUNUM 365

Dijital diitnyanin hem bilimsel hem

de giindelik hayatimizin bir parcas:
oldugu su gtinlerde biz de internet
tabanli yeni nesil egitim teknoloji portal
olan “SOLUNUM 365” igin diigmeye
bastik. SOLUNUM 365; “Medscape”e
benzer bicimde video veya slayt
sunumlan egliginde verilecek dersler,
anlatilacak konular, olgu sunumlari,
sinav modiilleri ieriyor. Sadece bir tik
ile, konusunda uzman hocalarimizdan
dersleri dinleyebilecek, olgu sunumlarim
izleyebilecek, ayni zamanda aktif
katilabilecek ve sonunda sinavlara
girerek TTB kredisi veya “nefes puan”
alabileceksiniz. TTB kredilerinizi
akademik dosyalarinizda kullanirken,
topladigimz nefes puanlarla TUSAD
ulusal y1llik kongrelerine katihm hakk
elde edebilirsiniz.

TUSAD ailesinin degerli iyeleri; yeni
bir y1hi kargiladigimiz su gtinlerde, 2015
yilinin bizler, meslektaglanmiz, tim
Gogiis Hastaliklan camiasy, tilkemiz ve
tiim diinya i¢in saghk, huzur, mutluluk ve
baris getirmesini dileyerek tiim Merkez
Yénetim Kurulu adina sizleri sayg1 ve
sevgiyle kucakliyoruz.

Sevgi ve barig dolu bir y1l dilegiyle.
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Bir SOLUNUM
kongre5| daha blttl

TUSAD
“SOLUNUM 2014" 36.
Ulusal Kongresi 15-19
Ekim 2014 tarihleri
arasinda Cesme
Sheraton Otel'de

gerceklestirildi.  sf6

I
KONGRE

Kongre boyunca
egitici kurslar

I H Degerli hocalarin
da katiimiyla farkl
alanlarda cok sayida

egitici kurs

diizenlendi. sf10
]
KONGRE

Bilimsel programda

90 toplanti

M Glincelleme/sozli
sunum/tartismali poster
oturumlari, yuvarlak
masa, mini konferans,
olgu konseyi, interaktif
olgu seklinde 90 toplanti
ve 6 workshop
gerceklesti. sf14

3 Hiir-El miizik grubunun liyelerinden
Haldun Hiirel'le Istanbul ve Sanat

Tarihi'ne dair...

Sayfa 19
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S | Arastmatan Degerli Solunum Aktuel okurlart
TUSAD | Dernegi

Yogun ve ¢ok basarili gecen bir SOLUNUM kongresinin
ardindan yine birlikteyiz.

“Ttirkiye Solunum

Arastrmlan Dernegi” adina Uzun soluklu bir maraton olan TUSAD

YAYIN 36. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2014,
imtiyaz sahibi: bu yil da ilkler ve yeniliklerle doluydu.
P Kongre bagkanimizin ve kongre
Dr. Mecit Stierdem = .
bilimsel komite bagkanimizin
kongre ile ilgili degerlendirmelerini,
editérlerimizin réportajlarini ilerleyen
sayfalarda (s£.6-14) okuyabilirsiniz.
Editor: Kongre biter bitmez SOLUNUM 2015
Dr. Oguzhan Okutan komite tiyeleri dniimiizdeki senenin

kurguladigimiz TUSAD-GEAK projesi
olurken, TUSAD'in dijital vizyonunu
yansitan proje de SOLUNUM 365 oldu.
Oniimiizdeki giinlerde bu énemli
projeyle ilgili gelismeleri duymaya
hazirhkh olun.

Saglk calisanlarina yonelik siddet,
yasanan bircok aci olaya ragmen devam
ediyor ve saglik calisanlan gérevlerini
yerine getirirken “her an siddete maruz
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“Solunum Akttiel” gazetesi
TUSAD'n gevreye
duyarlihgindan &tiirii geri
déniigtimlii kagida

basilmaktadir.

Baski Tarihi: Aralik 2014
Yayn tiirii:

Yerel Siireli Yayin
Solunum Aktiiel yilda ti¢ say1
olarak yayinlanir. Gazetede
yer alan yazilar izinsiz
kullanilamaz. Gazetede
yayinlanan réportaj veya
kége yazilanindaki gériigler
ile ilgili sorumluluk tamamen
rdportaj veren kisilere ve
yazarlara aittir.

ISSN: 1309-5285

organizasyonu igin kollar sivadilar.
SOLUNUM 2015 kongre bagkany, sf.15'te
yeni dénem hazirliklarini anlatty.
TUSAD, 2015’1 yeniliklerle ve ilklerle
karsiliyor. Dernek bagkanimizin kapak
yazisinda gérebileceginiz gibi, bilimsel
toplantilar diginda tiyelerimizin

mesleki gelisimlerine katkida bulunacak
projeleri hayata gegirmeye bagladik.
Istatistik destegi ve tibbi metin terciime
destegdi bunlardan bazilar.

TUSAD'n gelisime agik tavrimn en
gtizel érnedi, geng akademisyenler icin

DOGAYI SEVIYORUZ

kalabiliriz” korkusuyla yastyorlar. Bir
meslektagimizin kaleminden, sf18'de.
TUSAD AKADEMYnin yurt ici ve yurt
dis1 toplantilan (s£16), Dilnya KOAH
Giinii etkinliklerinin (sf17) yani sira
kiiltiir, sanat, seyahat haberlerimizi de
keyifle okumaniz dilegiyle...

2015 yilinin génliintizdeki dilekleri
gerceklestirebilecek firsatlar sunmasini
diliyorum. Sayg1 ve sevgilerimle...

Dn. W Oloetoern

SOLUNUM 2014 boyunca katilimeilarin kongreye
interaktif olarak katilabilmeleri amaciyla ticretsiz

Vestel VTAB 7” LITE Il tablet bilgisayar dagitildi.
Kongre salonunun ana giriginden tabletlerini alan
katihmeilar iicretsiz internet hizmetinden de faydalanarak,
tablet bilgisayarda kurulu olan SOLUNUM 2014
uygulamastyla kongre programina ulagt, tiim degisiklik
ve giincellemeleri takip etti ve interaktif oturumlarinda
oylamalara katilabildi. Kongre boyunca 2 ayr1 noktada
sarj tinitesi kurulurken, yine 2 ayn noktada teknik destek
gérevlileri katihmeilara yasayabilecekleri sorunlarin
¢dziimiinde yardimet oldu. Katihimeilara saglanan bu
hizmet, aym zamanda hem TUSAD'in “Dogaya

Saygili” hem de “Teknoloji Dostu” vizyonunu
vurguluyordu.

Solunum Kiitliphanesi'nin
yeni kitabi

Adustos 2104'te TUSAD Egitim  toparlayan kitap, konularinda
Kitaplari serisiyeni birkitaba ~ uzman, hirbirinden degerli
daha kavustu. Edit6rliguni hocalar tarafindan hazirland.

Dr.Osman : Toplam 42 konu
Sener, yardimcl GZEL VE ESLIK EDEN basligindan
editorligiintyse DURUMLARDA ASTIM olusan bu eser,
Dr. Mustafa ayrintiliicerigiyle
Giileg, Dr. Ozlem astima dair 42
Goksel ve Dr. ozelduruma
Ozgir Kartal'n 15k tutuyor.
yaptigi kitabin Kitaba ulasmak
adi “Ozel ve isteyen TUSAD
Eslik Eden lyeleri, www.
Durumlarda solunum.org.tr
Astim”. Astimli adresinden igerige
hastalardaki ulasabilir, Solunum

6zel durumlari tek bir
kaynakta ve ayrintili olarak

Kiitiphanesi'nden kitabi talep
edebhilirler.

Sonbahar Toplantis:

Ankara Subesi, Sonbahar Toplantisi'ni
8Kasim 2014 tarihinde Safranbolu'da
dtizenledi. Toplantiya Dr. Serhat Unal ve
Dr. Pinar Ergiin konusmaci olarak katildi.

4 Twitter @solunum [EjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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TUSAD-GEAK PROJESI

Genc akademisyenler geliyor!
Tirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi (TUSAD), yeni ve heyecan
verici bir uygulamaya daha basliyor.
Bu yeni projenin adi TUSAD-GEAK,
yani Geng Akademisyenler Projesi.
B DR. ARZU MIRICI

= u projeye hayat verirken ¢ikig
noktamiz, uzmanlk alanimizdaki
sorunlar ve gereksinimlerdi. Geligen
= diinyada tiniversite, bir anlamda
akademi tartisilmaya baglandi. Akademik
cahgmalann, bilimsel aragtirmalarin sadece
belli kurumlarda ve kosullarda yapilabilmesi
bilimsel bilgi {iretiminin éntinde engel tegkil
ediyor. Ote yandan tilkemizde ve diinyada
yetigmis insan giiciiniin entelektiiel emegi
de yeterince degerlendirilemiyor. Tip
mesleginin tilkemizde bagh oldugu mevzuat
geregdi, uzmanlik editimi sonrasinda zorunlu
devlet hizmeti ytikiimliligi bulundugu

icin akademik ve/veya egitici kadrolara
yerlesmeleri uzun zaman aliyor. Ustelik

her akademisyen olmak isteyen hekim bu
imkana sahip olamuyor.

Danismaya, tartismaya ve
dayanigsmaya ihtiyacimiz var...

Biytk kentlerdeki tiniversitelerde oldukga
genis kadrolarla egitim ve aragtirma
yapilabiliyor ve bu tiniversiteler referans
niteliginde merkezlere déntistiyor. Oysa
daha kii¢iik kentlerde nispeten yeni kurulan
tniversitelerde cogu kez deneyimleri

sinirh geng meslektaglarimizin kurdugu
yeni anabilim dallanyla hizmet veriliyor.
Uzun yillar béyle bir pozisyonda ¢aligan bir
hekim olarak kars1 karsiya kalinan sorunlan
yakindan biliyorum. Uzmanlik alanimizdaki
tibbi konulann yani sira saglhik mevzuati

ve benzeri pek ¢cok konuda danigmaya,
tartigmaya ve dayanigmaya ihtiyag var.

Devlet hastanelerinde ¢alisan uzman
hekimlerle yaptigimiz gértigmelerde; cok
sayida hasta gérdiiklerini, eldeki verileri
toplayip degerlendirmek istediklerini
bildirdiler. Gergekten yetmis bes milyonluk
niffusumuzla diinyadaki bilimsel bilgi
{iretimine daha fazla katkida bulunmaliydik.
Biit{in bu noktalardan yola ¢ikarak

GENC AKADEMISYENLER PROJESI'ni
gelistirdik. Béylece akademisyen olup
destege ihtiya¢ duyan, akademisyen olmay1
hedefleyen, akademisyenlik plani olmayan
ve eldeki olanaklarla bilimsel caligmalara
katilmak isteyenleri bulusturmaya karar
verdik.

Siirec nasil basladi...

Projeye, bize ulagan arkadaglarimizla
basgladik. Sonrasinda {iniversitelerin yardimel
dogent ve editim hastanesi geng kadrolarina
ulastik, diigtincelerimizi paylagtik. Onlan
Cesme’de yapilan 36. ulusal kongremiz
SOLUNUM 2014’ davet ettik ve bir sabah
¢ok erken saatte yaptigimiz toplantida
planlanmiz tartigtik. Katihimer geng
meslektaglanimizin heyecany, bizlere dogru
yolda oldugumuzu gésterdi.

GENC AKADEMISYENLER'in bir

gorevi de bulunduklar bslgede TUSAD
temsil etmek ve {iyeler arasi iligkileri
gii¢lendirmek olacak. Bunu yaparken sikici
birtakim biirokratik islemler yerine bir gesit
akran iletisimi sergileyecekler. Onlardan
gelecek ydntem &nerileriyle ilerleyecek,
birlikte biiytiyecegiz.

Kongrenin ardindan bir mail grubu
olusturarak caligmalarimiza bagladik.
Gerek kongrede gerekse daha sonra gelen
konu énerileri, ilgili caligma gruplarimizin
incelemesiyle birer calisma planina
déniigiiyor. Ontimiizdeki giinlerde onlarca
hastanede ayn1 anda baglayan ¢aligmalann
gerceklesmesi hem dernegimizin hem de
iilkemizin ytiz aki olacaktir. Gruba katilmak
isteyenler bizlere info@solunum.org.tr
adresinden ulagabilirler.

TUSAD
Calisma Gruplar

Kurumsallasma siirecinde TUSAD'In en 6nemli
organlarindan biri Calisma Gruplari. Calisma
Gruplari Koordinatorii Dr. Arzu Mirici, bu gruplarin
6nemine deginirken, aktif rol almak isteyenleri de
goreve cagiriyor.

0gus Hastaliklari alaninda
Ulkemizin ilk bilimsel
meslek kurulusu olan
TUSAD'In kurumsallasma
sireci devam ediyor. Dernegin
en dnemli organlariolan galisma
gruplartysa bu stirecin énemli
bir parcasi. Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi; GogUs
Hastaliklari uzmanlarinin kar
amaci glitmeyen, ulusal, mesleki
ve hilimselilk uzmanlik dernegi.
Dernegin ana hedefi;
“Toplumsal ve mesleki egitimi
ve arastirmalari destekleyerek
Tiirk halkinin akciger sagligini
korumak’. TUSAD Galisma
Gruplari ve Koordinasyon
Kurullarr'nin amaci da toplum
sagligina katki saglamanin
yani sirailgili alanlardaki
meslektaslarimizi bilimsel
anlamda desteklemek.

Calisma Gruplarive
Koordinasyon Kurullar

+ Astim ve Alerji

« Akciger Kanseri

« Fizyoloji

« Girisimsel Pulmonoloji

« Infeksiyon

« KOAH

« Tiberkiloz

* Yogun Bakim

« Solunum Rehabilitasyonu

« Diftiz Parankimal Akciger
Hastaliklari ve Pulmoner Vaskdiler
Hastaliklar

* Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklari-Is Saglig

« Tutiin Kontroll

« inhalasyon Tedavileri

« Uyku Bozukluklari Calisma
Gruplari

« G6gus Cerrahisi Koordinasyon
Kurulu

» Gocuk Gogtis Hastaliklari
Koordinasyon Kurulu

Calisma Gruplari'nda temel
hedef; solunum sisteminin
ozelilgi, deneyim ve birikim
gerektiren alanlarinda
arastirmalar yapmak, bilgi
liretmek, yaymak ve halki
aydinlatici aktiviteler yapmak.
Calisma Grubu'na tiye olabilmek
icin TUSAD'a tiye olmak
gerekiyor.

Her liye ilgi alanina giren en
cok 2 calisma grubuna tye
olahiliyor. Uye olmak isteyenler
kayrt formunda ilgi duyduklar 2
calisma grubunu énem sirasina
gore belirtebilirler.

Calisma Gruplarr'nin
faaliyetleri...

+ Sempozyum, seminer, egitim
kurslar, bilimsel toplantilar,
halka yonelik egitim
programlari

« Bilimsel arastirmalar

« Ulke diizeyinde veri tabani

« Kitap, rehber, kisa raporlar ve
her ttirlii basili materyal

« Belirli konularda ayrintili
degerlendirme ve arastirma
yapmak tizere diger ¢calisma
gruplari veya diger derneklerle
inceleme, arastirma grubu
kurulmasi

« Uluslararasi dernekler veya bu
derneklerin calisma gruplariyla
iliskiler

Calisma Gruplari'nda aktif gérev
almak istiyorsaniz
info@solunum.org.tr
adresinden Ltfen bize ulasin.
Calisma Gruplariileilgili her tirli
bilgiyi www.solunum.org.tr
adresimizden edinebilirsiniz.

[3 Twitter @solunum {3 Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernedi
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Toplum sagligiicgin elele

TUSAD, “Kémiirlii Termik Santrallere Hayir!”

kampanyasina destek verdi.

reenpeace’in simgelerinden

biri olan “Rainbow Warrior 111"

gemisi, Tiirkiye’de var olan ve

yapimi planlanan kémiirlii termik
santrallerin, cevre ve saglk etkilerine
dikkat cekmek igin 6-21 Eyliil tarihleri
arasinda Tiirkiye'deydi. Geminin, Tiirkiye
turu sirasinda Karabiga'daki kémiirlii
termik santrallerin cevreye ve insanlara
zararlan konusunda farkindalik yaratmak
i¢in Canakkale’ye de ugramasi sebebiyle
Canakkale Tabip Odas1 Yénetim Kurulu
Uyesi ve Halk Saghg: Anabilim Dali
Bagkani Dr. Cogkun Bakar, Tiirkiye
Solunum Aragtirmalarn Dernegi Bagkan
Yardimeisi Dr. Arzu Mirici ve Temiz Doga
Dernegi Bagkani Ash Badem; Karabiga
halkina solunum fonksiyon testiyle
tarama yapilmas konusunda destek
verdiler. TUSAD'in imza kampanyasint
destekledigi Tiirk Tabipler Birligi de bu
konuda bir bildiri yayinladi:

“Koémiirlii Termik Santralden
Vazgecin! Ge¢ Kalmadan!”
Diinya bir yandan yeni ortaya ¢ikan,

bir yandansa yeniden hatirlanan kiiresel
tehditler ve cevresel sorunlarla bag
etmeye caligiyor. Ormansizlasmadan
biyocesitliligin kaybina, canlikiranlardan
hava kirliligine, beslenme sorunlarindan
kiiresel iklim degisikligine kadar birgok
saglik sorununa yol acan ¢evreyle iligkili
problemler, dogrudan ya da dolayh olarak
¢1§ gibi bliytimeye devam ediyor.

Acimasizca yarattidi tahribatin
giderilmesinden bile kar elde etmenin
yollarini arayan kapitalizm, tiim kirli ve
eski teknolojilerini hem dogay1 hem de
emegi kolaylikla sémiirebilecegi alanlara
tagiyor. Soluyacak temiz hava birakmuyor.
Kiiresel iklim degisikligi, bugiin
gezegenin ve yagamin en biiyiik tehdit
kaynaklarinin baginda gelirken geri
déndiirtilemez tahribatlarin baglangicinda
oldugumuzu artik net olarak biliyoruz.
Insan ve canli yasaminin tehdit altinda
oldugu bu noktada yasanacak ve
yasanmakta olan insani krizlerin, catisma
ve géclerin esigindeyiz. Diinyada ve
tilkemizde kiiresel iklim degisikligiyle ilgili
etkin politikalar ve koruma stratejileri,
esigi gecmemek icin son firsat.

Etkili ve uygulanabilir politikalar,

karbon salinimini kontrol altina almay: ve
kari artirmayi, maksimize etmeyi degil de
dogay: insan ve tiim canlilar icin
yasanabilir diizeyde korumay1

amaclayan miidahaleler, bugiiniin temel

gereksinimlerini olusturuyor.

Bugtin bu miidahalelerin gerektigi
alanlarin basinda gelen ve kapitalizmin
yeni gozde sektérlerinden biri olan enerji
sektodriy; stratejik olmasinin yani sira
kiiresel iklim degisikliginde oynadig

rol itibariyle de tarisma baghklarinn ilk
siralarinda geliyor.

Santrallerin cevresinde
Akciger Kanseri riski

“Her geyin fiyatinin bilindigi ama
neredeyse hicbir seyin degerinin
bilinmedigi” giintimtizde, cevre ve

saglik etkilerine aldirmaksizin “enerji”
acgdzliiliigiiyle kurulan ve kurulmakta,
Szendirilmekte olan termik santraller,
tilkemizde enerji tartigmalarinda,

{izerinde énemle durulmas: gereken bir
alani olusturuyor. Yenilenebilir enerji
kaynaklarini géz ardi ederek niikleer ve
kdmiirlii termik santrallere yénelen
Tiirkiye, bugiiniiniin ve geleceginin
cevresini, insan saghgini tehlikeye atmig
ve atmaya devam ediyor.

Bilimsel ¢aligmalar, kémiirlii termik
santrallerde ¢alisanlar ve gevresinde
yasayanlarla ilgili ciddi saglik sorunlannin
olustugunu ortaya koymustur.

Ulkemizde de oldugu gibi yerlegim
yerleriyle i¢ ice kuru
lan kdmiirlii termik
santraller, cevresinde
yasayanlarin saghk
Sorunlarlnl artlrlyor.
Tiirkiye'de kémiirli
termik santrallerin yol
actidi sorunlara iligkin
en 6nemli aciklama
Saglik Bakanhd
tarafindan yapildi.
Bakanlik bazi termik
santrallerin cevresinin, hava
kirliligi nedeniyle akciger
kanseri riski tasidigim agiklada.

K3miirlii termik santraller, her yil 11 milyar
ton COg salimina neden oluyor ve bu
miktar fosil yakit kaynakli salimmlarin
%40'indan fazlasini olugturuyor. Yeni
termik santral planlan aynen devam
ederse kémiir kaynakh CO2 salimmlarinin
2030 yilina kadar %60 oraninda artis
gdsterecedi hesaplantyor. Benzer bir
egilimle Tiirkiye de kendi CO2 salimimini
%50 oraninda artiracak yeni santraller
kurmay1 planhyor. Olumsuz saghk

ve gevre etkileriyle kiiresel iklim
degisikligine negatif katkilari olan
kémiirlii termik santraller, bilim

TUSAD, insan sagligini oldugu kadar

cevre sagligini da dnemsiyor. Greenpeace
tarafindan yayinlanan “Sessiz Katil
Raporu” SOLUNUM 2014 Kongresi boyunca
TUSAD standinda dagrtildi. Kampanyayi
desteklemek isteyenler bu standa

giderek imza attilar. Siz de destekgilerden
olmak istiyorsaniz http://gemideyim.
org adresinden elektronik imzanizla
kampanyaya katilabilirsiniz.

Sessiz Katil Raporu:
www.greenpeace.org/turkey/tr/press/
reports/sessiz-katil-raporu-270514/

diinyasinda ciddi endigeler yaratiyor.
Gecmiste, aralarinda tip birlikleri, tibbi
arastirma enstitiileri ve halk saghgi
kurumlarinin da bulundugu 500’tin
{izerinde akademisyen ve uzmandan
olusan bir grup; hitkiimetlere zararlar
azaltilmamig kdmiirlii termik santrallerin
kurulmasina izin vermemeleri ve
basta saglik acisindan en zararh
etkilere sahip oldugu bilinen
linyitle calisanlar olmak tizere,
asamali olarak tiim kémiirlii
termik santrallerden
vazgecmeleri konusunda
cagrida bulunmuslardi. Biz de
hekim meslek érgiitleri olarak,
benzer bir cagriy1
tilkemiz i¢in yineliyoruz.
Hiikiimeti; yeni kémtirlii termik sant-
rallerin kurulmasina izin
vermemeye, kurulu bulunan
santrallerde mevcut en iyi uygulamalarin
kullanilmasini zorunlu tutmaya ve
saglik tizerine en zararh etkileri oldugu
bilinen linyitle ¢ahganlar bagta olmak
{izere agamali olarak kdmiirlii termik
santrallerden vazge¢cmeye cagiriyoruz.

Konuyu takip etmek icin:

www.youtube.com adresinde
“Karabiga’nin nefesi azaliyor” videosu
B www.gunesinenerjisiwordpress.
com/2014/09/19/karabiganin-nefesi
-azaliyor

Gogls Hastaliklari Egitim Hastaneleri Calistayi

"“Gogtis Hastaliklari ve Goglis
Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanelerinin Sorunlari ve
Cozlimleri Calistayr” 1Ekim
2014 tarihinde, Ankara'da
gerceklestirildi.

Calistay'a Tiirkiye Kamu Hastaneleri
Kurumu Baskani Dr. Zafer Gukurova ve
Saha Koorinat6r( Dr. Ergun Karahalli'yla
birlikte Tirk Toraks Dernegi, Tiirkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi, Akciger
Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi ve Tirk
Gogtis Cerrahisi Dernegi baskan ve
yoneticileri, Ankara Atatiirk Sanatoryumu,
Yedikule GHH, Siireyyapasa GHH ve izmir
Suat Seren GHH bashekimleri, izmir Tabip
Odasi baskani ve Uzmanlik Dernekleri
Saglik Politikalari Calisma Grubu
temsilcileri katildi.

Calistay'da asagidaki konular tartisildr:

Gogus Hastaliklari
ve Cerrahisi Egitim
Hastaneleri'ne Saglik
Bakanligi'nin bakist

Goguis Hastaliklari
Hastaneleri'nde
diinya 6rnekleri

hizmet ve egitim veren
astanelerin sorunlari
ve mevcut durum

k

—_—

Tabip Odasi

degerlendirme

Calistaya ait ortak
sonug bildirgesi, Saglik
Bakanligi, Tiirk Tabipler
Birligi ve diger ilgili
kurumlarla paylasilmis
olup tam metnine
TUSAD web sitesinden
ulasabilirsiniz.

Gogtis Hastaliklari
Egitim ve Arastirma
Hastaneleri'ne yonelik
olarak alinacak
kararlarda Bakanlikla
Dernekleriniletisim ve
ishirligi icinde olmasi
arzusuyla Galistay
sonlandirild.

“SONUC BILDIRGESI"ne
dernek web sitemizden
ulasabilirsiniz.

acisindan
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Akttiel

Uluslararasi arenada gururumuz

Hic aklinda yokken 2010 yilinda Prof. Chris Bolliger'in sekreterlik 6nerisi sonucu
EABIP ile baslayan iliskisi, Semra Bilageroglu'nu 2016 yili baskanligina tasidi. mAvse soNMEZ

USAD Girigimsel Pulmonoloji
Grubu Yiirtitme Kurulu ve Dig
Tligkiler Komitesi tiyesi Semra
Bilageroglu’yla halen devam
etmekte olan ¢calismalar;, TUSAD ve
2016'da baglayacak olan European
Association for Bronchology and
Interventional Pulmonology (EABIP)
bagkanlik gérevi hakkinda séylestik.

Pratisyen hekim olarak mecburi
hizmetinizi tamamlayip halen
calistiimz Izmir Gégiis Hastaliklar:
Hastanesi’nde 4 yil asistanlik, 8 y1l
uzmanhi@in ardindan dogent oldunuz
ve sonrasinda da ABD’de Prof. Richard
Light ile plevral hastaliklar konusunda
bilimsel aragtirmalar yaptiniz. Sizi
Prof. Light ile bir araya getiren
faktérler nelerdi? Birlikte caligmaya
nasil karar verdiniz?

Prof. Light ile caligmaya karar
vermemdeki asil faktor, plevral
hastaliklara olan ortak ilgimizdi.

Prof. Light, uluslaras: bir kongrede
sundugum plevral hastaliklarla ilgili bir
caligmayi cok begenip beni kendisiyle
aragtirma yapmak i¢in Vanderbilt
Universitesime davet etti ve birlikte
caligmaya bagladik.

Tiirkiye’ye déndiikten sonra hangi
hastanelerde, hangi gérevlerde
bulundunuz?

ABD’den Tiirkiye'ye geri déndiigiimde
yine fzmir Gégiis Hastaliklar
Hastanesi'nde calismayn stirdtirdiim.
2 y1l Yogun Bakim Unitesi'nin
yéneticiligi ve 1yl Acil Servis
sorumlulugu ardindan, Gégtis
Hastaliklar servislerinden birinde
calismaya bagladim. Halen de ayn1
birimde ¢ahgiyorum.

2010 yilindan bu yana European
Association for Bronchology

and Interventional Pulmonology
(EABIP)1n sekreteri ve Tiirkiye
temsilcisisiniz. Bu bagarili siirecten
bahseder misiniz?

O dénemde EABIP Bagkani olan ve
2012'de kaybettigimiz Prof. Chris
Bolliger, 2010 yilinda EABIP sekreteri
olmamu énerdi. EABIP yillik genel
kurul toplantisinda yapilan oylamayla
sekreter secildim. Prof. Bolliger, sekreter
olmamu énerdiginde ¢ok sagirdigimi
itiraf etmeliyim ¢iinkii bu teklif
beklemedigim gibi, heniiz zihnimde
EABIP i¢in ¢aligma fikri de yoktu.

EABIP baskanhigimz agiklandi. TUSAD
olarak bizler de biiyiik gurur duyduk.
Ne zaman géreve baglayacaksimz?
EABIP sekreterligini 4 yildir
stirdlirmekteydim ve sekreterlikte
tamamlamam gereken 3 yillik siire
¢oktan dolmustu. Sagirarak bagladigim
bu 4 yillik siiregte, EABIP'in geligmesi

TUSAD'da aktif olarak calismaya
basladigimdan bu yana

ve uluslararasi derneklerle
isbirliginin daha da guclendigini gorayorum.

icin cok galigmug, Snemli bir deneyim
ve birikim sahibi olmustum. “President-
elect” pozisyonu icin aday oldum. Bu yil
yapilan yillik genel kurul toplantisinda,
Ispanyol adaya gére daha fazla oy
(18/8) alarak secildim. Iki yil sonra,

yani 2016'da se¢im yapilmadan bagkan
olacagim. $u anda bagkan yardimeisi
gibi caligiyorum.

TUSAD’da Girigimsel Pulmonoloji
Grubu Bagkanlig: ve Dis iligkiler
Komitesi Uyeligi yapiyorsunuz.
TUSAD'la olan birlikteliginiz nasil
bagladi?

TUSAD ile birlikteligim 1992’ye dayanir.
Geng bir uzman olarak, bu tarihteki
TUSAD Kongresi'ne sozlii bir bildiriyle
katilmig ve iiye olmugtum. Ardindan
her yil TUSAD Kongresi'ne katilmay:
stirdiirdiim. Uluslaras: derneklerdeki
gérevlerim ve bu derneklerle olan

iletisimim sayesinde TUSAD Dig
fliskiler Komitesi'nde gorevlendirildim.
Girisimsel Pulmonoloji, baglica ilgi
alanlanimdan. Onceleri bu calisma
grubunun sekreterligini yaptim,
ardindan da bagkani segildim.

TUSAD'la yollarimz kesistikten sonra
dernekte neler oldu, neler degisti?
TUSAD’da aktif olarak calismaya
bagladigimdan bu yana dernegin hizla
gelistigini ve uluslararas: derneklerle
isbirliginin daha da gticlii hale geldigini
gérityorum. TUSAD'In demokratik,
yenilik¢i, bilimsel ve etik yapis: daha

da saglamlasti. Degisikliklerse daha
¢ok calisma gruplary, yiiriitme ve igleyis
yéntemleri, bilimsel toplant: say1 ve
cesitleri, web sitesi, kitap ve benzeri
dékiimanlarin sayist ile sikh@1 ydniinde
oldu. Tiim bu degisiklikler, dernegin su
andaki zirvedeki konumunu saglayacak

sekilde olumlu yénde gerceklesti.
Uluslalaras: platformda TUSAD igin
neler planliyorsunuz?

Dis Iligkiler Komitesi tiyesi,

EABIP gelecek bagkan: ve CHEST

ve WABIP Tiirkiye temsilcisi olarak,
TUSAD'n uluslarasi platformda daha
¢ok taninan, yabanci derneklerle daha
¢ok igbirligi yapan, lider bir dernek
olmasim planliyorum. Geng, ¢aligkan
ve hevesli iiyelere daha ¢ok firsatlar
verilebilir.

Tiim bunlarin yam sira bagka
tiyelikleriniz ve ¢aligmalariniz da
bulunuyor, bize bunlardan bahseder
misiniz?

CHEST ve WABIP'in Tiirkiye temsilcisi
olarak bu derneklerde sorumluluklarim
var; CHEST Global Governors
Council'de, CHEST ve bu konseydeki
diger tilke temsilcileriyle TUSAD
arasinda igbirligi igin ¢aligmalar,
‘WABIP Board of International

Regents ve CME Committee’de
yiiriitme, stirekli tibbi egitim ve
WABIP-TUSAD isbirligi i¢in calismalar
gibi. Bunlarn yan: sira Respiration,
Respirology, Journal of Bronchology
and Inteventional Pulmonology,
Annals of Thoracic Medicine ve
Euroasian Journal of Pulmonology gibi
dergilerde editérler kurulunda ve hakem
olarak da gérevlerim meveut.

Cesme’de gergeklegsen TUSAD 36.
Ulusal Kongresi-“SOLUNUM 2014”
kapsarminda, CHEST-TUSAD Board
Review Kursu'nu organize ettiniz.

Bu kursla neyi hedefliyordunuz,
sonucu nasil degerlendiriyorsunuz?
ABD ve Yunanistan'da yapilan board
review kurslarina katildigimda ¢ok
yararl oldugunu gérerek, “CHEST-
TUSAD Board Review Course”u
Turkiye'de yapmay: uzun siiredir
hayal ediyordum.

Bu konuda TUSAD Yénetim
Kurulu'nun da destegini alarak,
CHEST’e yaptigim bagvuru kabul
edildi. CHEST ile ortak ¢alisarak kurs
programini hazirladik. Misir, Yunanistan
ve ABD'den toplam 8 ve Tiirkiye’den
9 konugmaci / oturum bagkaniyla
baganlh bir kurs gerceklestirdik.
Kursun asil amacy; Gégiis Hastaliklar
Yeterlilik Sinavi’na girecek hekimlerin
bilgilerini sinav éncesi giincellemek.
Bu sinava girmeyecek olsa da, gogiis
hastaliklarindaki diger hekimlerin de
bilgilerini giincelleyebilmek agisindan
verimli bir kurs.

Kurs sonrasy, konusmaci / oturum
bagkan: ve katilimeilardan gelen

geri déniisler oldukea olumlu oldu.
Bu giizel sonugla gelecek yil da, bu
kursun ikincisini gerceklestirmek i¢in
caligmalara bagladik.
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Kongre Aktiiel

Kongrenin ardindan...

TUSAD 36. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2014, 15-19 Ekim tarihleri arasinda 1300'ii askin
katiimciile Cesme-Sheraton Otel'de gerceklestirildi. Kongre boyunca ve sonrasinda
katiimcilardan aldi§imiz pozitif geri bildirimler dogrultusunda basarili olduguna
inandigimiz kongremizde bu yil pek cok yenilik ve ilkler yasandi.

B SOLUNUM 2014 KONGRE BASKANI DR. MERAL GURHAN

BLEC TN A
Solunum
Arastirmalari

Dernegi

ULUSAL KONGRESI

-19 EKIM 2014
15-19 EKi e

SOLUNUM 2014 36. Ulusal
Kongresi, 15 Ekim Carsamba aksami
yapilan acilis toreni ile basladi. Saygi
durusu ve Istiklal Marsi'ni, SOLUNUM

2014 Kongre Baskani Dr. Meral Giilhan,
SOLUNUM 2014 Bilimsel Komite Baskani
Dr. Mukadder Calikoglu, CHEST Medikal
Direktord Mark J. Rosen ve TUSAD
Baskani Dr. Filiz.Klogda‘\r'm konusmalari
izledi.
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Kongre Aktiiel

ongrede yeniliklerden birisi,
kongremizden hemen &nce,
14-15 Ekim tarihlerinde,

Dr. Semra Bilageroglu ve
Dr. Mark J. Rosen bagkanlhiginda
TUSAD ve American College of
Chest Physicians (ACCP) isbirligi
ile gerceklegtirilen “CHEST Board
Review Course” idi. Alaninda
deneyimli, birbirinden degerli

yerli ve yabanci konugmacilarin
katkilan ile Cegme Radisson Blu
Hotel'de gergeklestirilen bu toplanti
katilimeilar tarafindan biiyiik begeni
ve ilgi ile takip edildi. Bu kurs ile eg
zamanlh olarak kongrenin ilk giiniinde
katilimeilarin teorik bilgilerini
giincellerken ayni zamanda pratik
yapma imkani da bulabildikleri 9 ayr1
kurs da yine yogun ilgi ve katihmla
gergeklestirildi.

Bu y1l kongre agilis téreninde,

tiim kongre davetlilerini derinden
etkileyen ve uzun siire hafizalardan
silinmeyecek duygusal anlar yagand.
SOLUNUM 2014 Kongre Bagkani

Dr. Meral Giilhan, Kongre Bilimsel
Komite Bagkani Dr. Mukadder
Calikoglu ve TUSAD Bagkan:

Dr. Filiz Kogar'in agilig konusmalar
ile baglayan térende bu yil tiim
TUSAD baskanlar bir aradayd.
Gegmis dénem TUSAD bagkanhig
yapan degerli hocalarimiza dernege
yapmis olduklar katkilardan étiirii
plaket verildi. Bagkanlik yapmag biitiin
hocalarimiz1 bir arada gérmek duygu

dolu anlar yagsanmasinin ilk nedeniydi.

Bu y1l kongremizin temas: sigara

ile miicadele idi ve tiim kongre
gorsellerinde ilkokul grencilerinin
6diillii sigara karsit1 resimleri
kullanilmigti. Bu temaya uygun
bagarih bir caligmaya imza atan fzmir
Bulgurea flkdgretim Okulu égrenci
ve dgretmenlerinin agilis térenimize
katilim1 duygusal anlar yaganmasinin
ikinei nedeniydi. Hazirladiklar
sigara kargit1 videolar ile tiim
katilimcilarin begenisini kazanan

ve ayakta alkiglanan &grenci ve
6gretmenlere de plaket takdim edildi.
Son olarak, kendisi de bir maden
teknikeri olan, ayn1 zamanda fotograf
sanatcisi Alaaddin Kara tarafindan
madencilerimiz ile ilgili bir fotograf

sunumu yapildi. Bu sunum ile Soma
maden faciasinda yasamini kaybeden
maden isgilerimiz bir kez daha anildi
ve madencilerimizin agir calisma
sartlarina dikkat cekildi.

16-18 Ekim 2014 tarihlerinde
gerceklestirilen kongre bilimsel
programinda alaninda uzman yerli ve
yabanci, toplam 250 bilim insam gérev
aldi. Kongremizde toplam 634 bildiri
sunuldu. 3 s8zlii sunum, 3 tartigmal
poster, 1 gégiis cerrahisi bildirisi, 1
olgu konseyi bildirisi ve 1 Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar Aragtirma Odiilii
olmak tizere g bildiri 6diilii sahiplerini
buldu. Kongre siiresince katilimeilarin
biiytik ilgi gésterdikleri, pratik

yapma imkani bulduklan “Girigimsel
Pulmonoloji” ve “Noninvaziv Mekanik
Ventilasyon” baghklan altinda
workshoplar gerceklestirildi.

Ayrica kongremiz bu yil ilk kez Tiirk
Goégiis Hastaliklan Yeterlik Sinavi'na
ev sahipligi yapt1. 16 Ekim’de teorik
ve 19 Ekim'de pratik béltimleri
gerceklestirilen bu sinavda bagarili
olan tiim meslektaglarimiz1 tebrik
ediyor, bu sinavin hazirlanmasinda

ve gergeklestirilmesinde biiytik bir
dzveri ile gérev yapan “Tiirk Gégiis
Hastaliklan Yeterlik Kurulu” degerli
tiyelerine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Daha cevreci bir yaklagim ve
teknolojiyi daha iyi kullanmak adina
ilk kez uygulanan tablet bilgisayar
kullanimi, énemli bir teknik sorun
yaganmaksizin, kongrenin daha

kolay ve verimli takip edilmesini
sagladi. Cesme’nin yazdan kalma
havasina ragmen kongre boyunca
toplant1 salonlarinda yaganan
yogunluk ve pozitif geri bildirimler
bizleri ¢ok mutlu etti. Giin boyunca
yogun bilimsel programda yorulan
katilimeilarimiz gece diizenlenen
sosyal programlar ile hem stres attilar
hem de uzun siiredir gériigmedikleri
meslektaslar ile yeniden sohbet etme
imkani yakaladilar.

Kongremize katilarak bizleri yalniz
birakmayan, bilgi ve tecriibelerini
interaktif ortamda paylasarak
kongremizi zenginlestiren tim
meslektaslarimiza tesekkiir ediyor,
SOLUNUM 2015'de yeniden birlikte
olmak dilegiyle saygilar sunuyoruz.

SOLUNUM 2014 36.
Kongresi'nde bugtine kadar gérev
ﬁapmls TUSAD baskanlari da

ir araya geldi.

= ”_')()'

ULUS -_ KO ﬁRESi

Tiirkiye
Solunum

| Arastarnatan:

TUSAD | Demegi

Sigara Karsiti sosyal medya
kampanyamiza katildigi videoyla

bl ilgi goren Bulgurca Ilkgretim
Okulu da agilisa davetliydi .
SOLUNUM 2014 boyunca
katiimcilarin kongreye interaktif
olarak katilabilmeleri igin

licretsiz Vestel VTAB 7" LITEIIl
tablet dagtildi.

Kongre boyunca madencilerimizle
ilgili fotograflar sergilenen Alaaddin
Kara da acilis konusmacilari
arasinda yerini aldi.

ULUSAL KONGRE‘“
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Kongre Aktiiel

Kongre

KISAKISA... KISA KISA... KISAKISA...

SOLUNUM 2014'iin bilimsel programini
olustururken, hem sahada calisan

uzman hekimlerin giinliik pratiklerinde
kullanabilecekleri bilgilerin hem de
akademik diizeyi yiiksek giincel bilgilerin
paylasilacadi bir program hazirlamaya
calistik. Bu bilimsel programi olustururken
ortak bir akil ile davranmak adina kongre
diizenleme komitemizin en biiyiik yardimcisi,
14 Calisma Grubu ve 2 Koordinasyon Kurulu
temsilcisinden olusan Kongre Bilimsel
Komitesi idi. Yaklasik 1500 kisilik katiimci
sayistyla baslayan kongremizin ilk giinii
olan 15 Ekim tarihinde gerceklestirilen
mesleki kurslarin ardindan, 16-18 Ekim
tarihlerinde cok sayida panel, konferans,
mini konferans, yuvarlak masa toplantilari,
karsit-tamamlayici goriis, radyolojik olgu ve
interaktif olgu konseylerini iceren kapsaml
bir bilimsel program, 4 paralel salonda
(toplam 53 oturum) kenuklarimiza sunuldu.

14-15 Ekim 2014
BOARD REVIEW KURSU

Bu yil kongremizdeki pek cok yenilikten biri de
14-15 Ekim 2014 tarihlerinde dernegimiz dis
iliskiler sorumlusu Dr. Semra Bilaceroglu ve
CHEST'den Dr. Mark J Rosen baskanliginda,
TUSAD ve CHEST isbirligiyle tilkemizde ilk
kez gerceklestirilen Board Review Kursu idi.
Yurt disindan 7 degerli bilim insaninin gérev
aldigi bu kurs alaninda; hem teorik hem de
olgular esliginde pratik yaparak bilgilerimizi
giincellerken birebir tartisma imkani da
bulundu.

16-17-18 Ekim 2014
BILIMSEL PROGRAM

SOLUNUM 2014 Bilimsel programina yurt
icinden ve diinyanin farkli tilkelerinden
250 konusmaci destek verdi (Yabanci
konusmacilar: Rex C. Yung, Charlie B.

Strange, Anthony G. Saleh, Mark J. Rosen,
Grigoris Stratakos, Can ince, Panagiotis
K. Behrakis, Ahmed S. Al Halfawy, Jorgen
Vestho, Paolo Macchiarini).

16-17 Ekim 2014
OLGU KONSEYI

Gecen yilki kongrede ilk uygulamasi yapilan
ve cok begeni alan; sahada zor sartlarda
calisan hekimlerimizin karsilastiklari,
tanisinda zorlandiklari ya da nadir olmasi
dolayisiyla paylasmak istedikleri olgular
sunabildikleri, cogu interaktif formatta
gerceklesen olgu konseylerimiz bu yil da
tercih edildi.

Rekor seviyede:
636 BILDIRI

Buyil kongremizde kabul edilen bildiri

sayisi 636 ile rekor seviyeye ulasti ve her yil
oldugu gibi bu yil da eniyi ilk 3 s6zlii sunum
ve poster sunumu, 1gégiis cerrahisi sunumu
ve1olgu konseyi sunumuna dernegimizce
odiilleri takdim edildi. “Pulmoner Vaskiiler
Sistem Arastirma Odiilii" de sahibine
sunuldu.

16 Ekim & 19 Ekim 2014
YETERLIK SINAVI

Kongremizdeki diger bir yenilikse TGHY
Sinavr'na bu yililk kez ev sahipligi yapilmis
olmasiydi. Sinavin teorik bolimii 16 Ekim,

pratik bolimiiyse 19 Ekim‘de gerceklestirildi.

Sizlerden gelen geri bildirimlere dayanarak
SOLUNUM 2014 kongresini basariyla
tamamladigimizi diistinliyoruz. Varligiyla
kongremize anlam katan tiim konuklarimiza
ve hilimsel emeklerini esirgemeyen

tiim meslektaslarimiza tesekkiir ediyor,
SOLUNUM 2015'de yeniden birlikte olmak
dilegiyle saygilar sunuyoruz.

den notlar.

TUSAD “SOLUNUM 2014" 36. Ulusal Kongresi 15-19 Ekim 2014 tarihleri arasinda
Cesme Sheraton Otel'de gerceklestirildi.

B SOLUNUM 2014 KONGRESI BiLIMSEL KOMITE BASKANI DR. MUKADDER CALIKOGLU

Egitici Kurslar (en iistte) ve Bilimsel Program gergevesinde
yapilan toplantilara (en altta) katiim oldukca yogundu. Board
Review Kursu, TUSAD ve CHEST isshirligiyle, 14-15 Ekim
tarihlerinde Tirkiye'de ilk kez gerceklestirildi ((istte). Bir diger
yenilik de kongrenin TGHY Sinavi'na ev sahipligi yapmasiydi (altta).
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Kongre Aktiiel

EGITICI KURS

15 Ekim 2014

SOLUNUM 2014 cercevesinde
gergeklestirilen 9 adet mesleki

egitici kurs, 260 kisilik bir katiimla

basariyla tamamlandi ve bu
kurslarda konusunda uzman 80
degerli hocamiz gorev aldi.

M Trakea ve Bronslar Uzerinde Cerrahi

Teknik Uygulamalar

M Diffliz Parankimal Akciger
Hastaliklarina Yaklasim

M Solunum Fizyolojisi ve Temel
Klinik Uygulamalar

M Cocuk Gogis Hastaliklarinda
Solunum Rehabhilitasyonu

B Yogun Bakima Hasta Kabuld ve
Izlenmesi

M Temel Bronkoskopi

M Sigara Birakma Yontemleri
B Tanidan Tedaviye Obstruktif
Uyku Apne Sendromu

M Temel Bilgilerle Bilgisayarli
Toraks Tomografisi

Bilimsel Program’a diinyanin dért bir yanindan gelen yabanci
konuklar da dahil 250 bilim insani destek verdi. Kongre katiimcilari
guntin yorgunlugunu Isin Karaca, Demet Tuncer ve Rocktors

konserleriyle (izerlerinden attilar.

WORKSHOP'LAR

16-17-18 Ekim 2014

NIMV ve Gogiis Hastaliklarinda
Girisimsel Tedaviler
konularinda asagidaki
Workshop'lar gerceklestirildi.
Bu uygulamalarda bir yandan
salonlarda oturumlarimiz
stirerken katiimcilar, aktif
olarak cesitli islemleri
yapabilecekleri formatta
workshop’lara katilip bu sayede
yerli ve yabanci uygulayicilar
esliginde pratiklerini
gelistirebilme olanagi da
buldular.

B Endobronsiyal Valv Uygulamalari
Hl NIMV Workshop-1

M Bronsiyal Termoplasti
Uygulamalari

B Akciger Hastaliklarinda Konfokal
Endomikroskopi

B NIMV Workshop-2

M Trakeobronsiyal Stent
Uygulamalari

TUSAD 36. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2014
Gala Dinletisi dncesi TGHYK Akreditasyon
Belgeleri dagitim téreni ve bildiri 5diil

téreni yapildh.

TGHYK Akreditasyon Belgesi almaya

hak kazanan Yedikule Gégtis Hastaliklar:
ve Goglis Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi ve GATA Tip Fakiiltesi Gégiis
Hastaliklar1 AD temsilcileri belgelerini
aldllar.

Her y1l oldugu gibi bu yil da Bildiri Odiilleri,
katihmeilann alkiglaryla TUSAD Bagkan,
Kongre Bagkani ve Bilimsel Komite Bagkani
tarafindan sahiplerine verildi. Ulkemiz

ve diinya saghginin gelecegi haklkinda
umutlarimizi artiran, ¢aligkan ve bagarh
bilim insanlannin varhgin bizlere hatirlatan
8diilli bildiriler sunlardi:

S0ZLU SUNUM ODULLLERI

Obstriiktif Uyku Apne Sendromlu
olgularda santral kornea kalinligi
olciimii ve hastalik agirligi ile iliskisinin
arastinlmasi

Handan Inénii Késeogdlu, Asiye Kanbay,
Hiiseyin Ortak, Remzi Karadag, Osman
Demir, Selim Demir (Gaziosmanpaga Unv,
Istanbul Medeniyet Unv.)

Ratlarda Bleomisinle olusturulan akciger
fibrozisine Apocynin'in etkisi

Talat Kilig, Hakan Parlakpinar, Nigar Vards,
Alaadin Polat, Sedat Yildiz, Elif Aslidere
(Inént Unvy)

Plevra hastaliklarinda invaziv tan
algoritmasi nasil olmalidir?

Giintiilii Ak, Muzaffer Metintag, Selma
Metintag, Emine Diindar (Osmangazi Unv)

GOGUS CERRAHISI BILDIRi GDULU
Pektus ekskavatumlu hastalarda agik
cerrahi sonrasi ikincil olarak uygulanan

minimal invazif pektus ekskavatum
diizeltilmesi: Cok merkezli bir calisma
Kamil Kaynak, Ahmet Onen, Mehmet
Bilgin, Volkan Karagam, Ahmet Demirkaya,
Elvin Hekimoglu, Akif Turna (istanbul Unv,
Dokuz Eyliil Unv, Erciyes Unv, Actbadem
Atakent Hastanesi)

PULMONER VASKULER HASTALIKLAR
ARASTIRMA ODULU

Ratlarda Monocrotalin ile indiiklenmis
pulmoner hipertansiyonda Diminazenin
etkisi

Aysun Sengiil, Sertan Arkan, Cigdem
Vural, Ciineyt Ozer, Biisra Yaprak, Aysegiil
Tas (Kocaeli Derince Egitim Aragtirma
Hastanesi, Kocaeli Unv)

OLGU KONSEYi BILDIRi DULU

"Bonzai" inhalasyonuna bagli solunum
yetmezligi tablosu ile prezente olan akut
eozinofilik pndmoni olgusu

Nestrin Ocal, Deniz Dogan, Ali Fuat Cigek,
Orhan Yiicel, Hayati Bilgic (GATA Tip
Fakiiltesi)

POSTER SUNUMU ODULLERI
Normotansif pulmoner embolide santral
trombusiin prognostik 6nemi

Aysegiil Sentiirk, Savag Ozsu, Serap Duru,
Ebru Cakur, Sevig Saring, Ezgi Demirdégen,
Servet Kayhan, Aygiil Giizel, Fatih Yakar,
Serdar Berk, Nalan Demir, Tevfik Ozl
(Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Karadeniz Teknik Unv, Digkap: Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Trakya Unv, Afyon
Unv, Uludag Unv, Recep Tayyip Erdogan

Unv, 19 Mayis Unv, Bezmialem Vakif Unv,
Cumhuriyet Unv,)

CTLA4 ve CD28 polimorfizmi Ankilozan
Spondilit hastalarinda akciger
tutulumunu etkiler mi?

Fatmanur Karakése, Aylin Rezvani, Saime
Turan, Muhammet Emin Akkoyunly,
Nazh Ezgi Ozkan, Mehmet Bayram, Hatice
Sézgen, Murat Sezer, Mustafa Giiler, Ilhan

Yaylim, Levent Kart (Bezmialem Vakif Unv,

Istanbul Unv.)

Siireyyapasa Gogiis Cerrahisi Klinigi'nde
son bes yilda video-yardimli torakoskopik
cerrahi uygulanan vakalarin irdelenmesi
Selami Volkan Baysungur, Cagatay Saim
Tezel, Cansel Atinkaya Oztiirk, Abidin
Levent Alpay, Hakan Kiral, Senol Urek, Mine
Demir, Aysun Kosif Misirhoglu, Hakan
Yilmaz, Serda Kanbur Metin, Riza Serdar
Evman, Mustafa Vayvada, Serkan Bayram,
ilker Kolbas, irfan Yalginkaya (Stireyyapaga
Gogiis Hastaliklar ve Gégiis Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi)
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EGITICI KURSLAR

SIGARA BIRAKMA YONTEMLERI

DR. AYSEGUL KARALEZLI
Yilduim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar Klinigi)

Poliklinik ekibine egitim

“Sigara Birakma Yéntemleri adli kursumuzun

amacy; sigara birakma polikliniklerinde ¢alisacak
ekiplere bilgi vermekti ve sonucun bagarili oldugunu
diistiniiyorum. Kurs siiresince sigara birakma
polikliniklerinin nasil ¢caligmasi gerektigi anlatilds, bu
alanda kullanilan ilaclar hakkinda bilgi verildi, rnek
vakalar tartigildi. Onceki yillarda kurs sonunda bir
sertifika veriyorduk. Bu sertifika olmadan hekimlerin
sigara birakma polikliniklerinde ¢alisma izni
olmuyor. Saghk Bakanhg bu sertifikay: artik kendi
kurs egitimleri sonunda verecegini agikladign igin
maalesef her y1l en yogun katihmeinin oldugu kurs
bu sene yeterli ilgiyi gérmedi.”

TANIDAN TEDAVIYE OBSTRUKTIF
UYKU APNE SENDROMU

DR. DUYGU OZOL

Turgut Ozal Universitesi Gégiis Hastaliklar Anabilim
Daly Ogretim Uyesi, Uyku Bozukluklar: Merkezi
Sorumlusu .

DR. HANDAN INONU KOSEOGLU

Gaziosmanpasa Universites.z: Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklart Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Uyku
Bozukluklart Merkezi Sor

Obstruktif Uyku Apnesi’nin tam
ve tedavisincﬁeki gelismeler

“Kursun amaci ¢ok stk rastlanan, toplumun énemli

bir kismim ilgilendiren ve bu anlamda bir halk saghg:
olan Obstruktif Uyku Apnesi'nin tam ve tedavisindeki
son gelismeleri meslektaglanmizla paylagsmakt ve
sonug basariliyds. Ozellikle tedavi konusunda ¢ok fazla
interaktif katihm oldu. Gégiis Hastaliklar1 hekimlerinin
cogunlukta oldugu katihime kitlesi arasinda dig hekimi
ve kulak burun bogaz hastaliklarn hekimleri de vardi”

TUSAD 36. Ulusal Kongresi

“SOLUNUM 2014" siiresince degerli hocalarin da katiimiyla
farkli alanlarda ¢ok sayida egitici kurs diizenlendi.

.

SOLUNUM FiZYOLOJiSi VE TEMEL KLINIK

_J

DR. GULDEREN $AHIN

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Bagkan

DR. FUNDA COSKUN

Uludag Universitesi Gogiis Hastaliklart ve Tiiberkiiloz Anabilim
Dali ve Baghekim Yardimcist

Temel ve klinik bilimler arasinda képrii
olusturmak

Giilderen Sahin: “Kursun amac; fizyopatolojik yénden ilgili

tiim kisimlan ve yapilan inceleyerek klinisyenler tarafindan
yapilan tetkiklerin amacim ve sonucunu tedaviye y&nelik olarak
anlayabilmekti. Ayni zamanda fonksiyon testleri acisindan temel
ve klinik bilimler arasinda bir képrii olusturmakt.”

Funda Cogkun: “Kursun amacy, klinisyenlerin hastaligin fizyoljisini
daha iyi anlamasini ve bu sayede tedaviye daha rahatlikla yén
verebilmelerini saglamakti. Katilimeilann ¢ogu uzman hekim ve
hocalardan olusuyordu. Aksamtistii diizenlenen pratik kismi da
kursun degerini artirdi. Boylelikle katilanlar solunum fonksiyon
testlerini uygulama imkan1 buldular”
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TEMEL BRONKOSKOPI

DR. ERGUN TOZKOPARAN
Ankara GATA Gégiis Hastaliklart Anabilim Dali Baskant

Bronkoskopi uygulamalarinda yapilmasi gerekenler
“Sahadaki uzman hekimlerimize ve asistanlanimiza y&nelik temel bir bronkoskopi
kursuydu. Son zamanlarda birgok egitim hastanesindeki egitim gérevlisi hocalarla
yaptigimiz konusmalarda bronkoskopi egitiminin 10-15 sene éncesine nazaran daha
ikinci planda kaldig gériisii ortaya gikti. Dolayisiyla yeni yetisen uzmanlarimiz
bronkoskopi konusunda ¢ok fazla deneyim sahibi olamiyorlar. Yeni yetisen gégtis
hastaliklar1 uzmanlari, yogun bakim uzmanlan ve asistanlarina bir ufuk agmak istedik.
‘Bundan sonraki bronkoskopi uygulamalarinda ve kanita dayah tip cercevesinde nelere
dikkat etmeliyiz, nasil yol almaliy1z?’ sorulanna yanit vermeye ¢alistik. Kursumuz diger
branslardan meslektaglanimizin da katilimiyla baganh bir sekilde sonugland:”

TRAKEA VE BRONSLAR UZERINDE CERRAHI TEKNIK UYGULAMALAR

DR. IRFAN TASTEPE
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Cerrahisi Anabilim Dalt

Trakea ve ana bronstaki

hastalikh dokuya miidahale

“Amag; gen¢ meslektaslarimiza biiytik havayolu cerrahisini égretmekti. Trakea ve ana
bronglardaki hastalikli dokunun ¢ikanldiktan sonra tekrar ug uca dikilmesi tekniklerini
gosterdik. Tiirkiye'nin en énemli gégiis cerrahi hocalannin konusmac olarak bulundugu
kursa asistan, uzman ve dogent diizeyinde gégtis cerrahlar katildu. flgi ¢ok biiyiik oldugu
icin sonucun bagarili oldugu kanaatindeyim. Kayitlan ilk dolan program da buydu.”

DIFFUZ PARANKIMAL
AKCIGER HASTALIKLARINA
YAKLASIM

DR. OGUZ UZUN

19 Mayts Universitesi Tip
Fakiiltesi Gégiis Hastaliklar
Anabilim Dali

“Diffiiz Parankimal

COCUK GOGUS HASTALIKLARINDA SOLUNUM REHABILITASYONU

Akciger Hastaliklari, gégiis
hastaliklannin en zor
konularindan biri. Yaklagik
yiiz ellinin tizerinde hastahg
kapsayan ve multidisipliner
yaklagim gerektiren bir konu.
Kursta katihmeilara, bu tip
hastaliklara klinik, radyolojik
ve patolojik olarak yaklagimi
gbstermeye calistik. Katilim
bekledigimizden iyi oldu. Daha

¢ok vaka bazlh sunumlar oldu. Bu
da katihmeilarin interaktif olarak

olaya dahil olmasina izin verdi”

DR. HULYA NILGUN GURSES

Istanbul Bezmialem Valkaf Universitesi Bakurksy Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

DR. AYSE TANA ASLAN

Gazi Universitesi Cocuk Gégiis Hastaliklart

Tiirkiye’de yeni bir bilim dal:

Cocuk Gogiis Hastaliklar:

Hiilya Nilgiin Giirses: “Bilindigi gibi Cocuk Gégiis Hastaliklan Tiirkiye igin
yeni bir bilim dali. 12 {iniversiteden katilimeiy: bir araya getirdigimiz ¢ok
verimli bilgi ahigverisinin yapildig: bir toplantiyd”

Ayse Tana Aslan: “Katilimeilarimiz gogunluk olarak fizyoterapist ve ¢ocuk
hastaliklar hekimlerinden olusuyordu. Cocuk Yogun Bakim Bilim Dalrmin da
eslik ettigi, interaktif bir toplant1 oldu.”
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Degerlerimizle birlikte variz

TUSAD 36. Ulusal Kongresi “SOLUNUM 2014" kapsamlndf\ bugiine dek dernege
hizmet veren doktorlardan Nazmi Bilir, Liitfi Cakar, Atilla Giirses ve TUSAD eski baskani Mustafa Yaman
onuruna ve Giiven Cetin anisina, farkli basliklar altinda toplantilar diizenlendi.

GUVEN GETIN ANISINA
“GOGUS DUVARI DEFORMITELERI”
TOPLANTISI

Dr. Ali Ozdiilger ile toplantinin oturum
baskanligi gorevini Gstlenen Dr. Erkmen
Giilhan'in anlatimiyla Dr. Gliven Getin: "Bir stire
6nce kaybettigimiz hocamiz Giiven Cetin, adi
sonradan degisse de hep Atatiirk Sanatoryumu
olarak hilinen kurumda uzun stire hizmet

verdi ve gorevde oldugu stirece pek cok gogus
cerrahinin yetismesini sagladi. Ben de onun
6grencilerinden biri olmaktan gurur duyuyorum.
Guven Cetin, 1939 yilinda Ankara'da dogdu.
1964'te Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. ihtisasini 1965-70 yillari arasinda
ayni Universitenin G6gus Cerrahisi Klinigi'nde
yapti. 1966-1967 yillari arasinda bir stire Londra'da
calisti. 1971 Haziran ayinda Gégis Cerrahisi
Uzmani olarak gdreve basladigi Atatlirk Gogiis
Hastaliklar Gogus Cerrahisi Hastanesi'nde 1973
yilinda basasistan, 1976'da klinik sef yardimcisi,
1980'de klinik sefi oldu. 1995 yilinda bir stire

i< /-

bashekimlik yapti, 2001 yilinda Cerrahi Klinikler
koordinatdri oldu. 2003 yilinda emekLi olarak
gorevinden ayrildi. 2003-2011 yillari arasinda
Ankara Bayindir Hastanesi'nde calisti. 10 Mayis

2014 gecesi Tiirk Gogus Cerrahisi camiasi Gnemli

bir duayenini kaybetti ama biz 6grencileri;
sadece gdgUs cerrahi olmayi, ameliyat yapmayi
degil, iyi bir hekim ve insan olmay, zarafeti,
alcakgondlliilugi 6grendigimiz hocamiz,
babamiz, ajabeyimiz Gliven Cetin'i kaybettik.
Yitirilenin ardindan giizel seyler séylemek
adettendir ancak yitirilen hocamiz gibi herkes
tarafindan sevilen biri olunca sdylenen sozlerin
samimiyetine inanabilirsiniz. Kendisi stirekli
okur, yenilikleri takip eder, yeni seyler yapmak
isteyenleri desteklerdi. Uzmanlik egitimlerine
katkida bulundugu bircok gégiis cerrahi, bugtin
Turkiye'nin farkli yerlerinde egitici olarak gogus
cerrahlari yetistiriyor. Bu da Giiven hocayi
bizim i¢in "Hocalarin Hocasi" yapiyor. Kendisi
Atatlirk Sanatoryumu’nu bir marka haline
getiren en 6nemli degerlerin basinda oldugu
gibi Gogus Cerrahisi ve GogUs Hastaliklari
brans derneklerinin aktif, hatta kurucu tiyesiydi.
Her seyden énce iyi bir insan, zarif, yakisikli ve
alcakgdnulli bir centilmen olan Given Hoca,
aramizda hep saygi ve sevgiyle anilacak.”

oo
Atatiirh G Hastahkian ve
Carrahisd Hastaneslnda

- AR - G Carraie Liman <
grem Railnd-

MUSTAFA YAMAN ONURUNA

“GiRiSIMSEL PULMONOLOJIDE AKILCI YAKLASIM"
TOPLANTISI

Dr. Mustafa Yaman ve Dr. Sadettin Cikrikgioglu'nun oturum baskanligini
yaptigi toplantida, Dr. Filiz Kosar, Dr. Mustafa Yaman'i anlatti:

*1951 yilinda istanbul'da dogdu. 1974 yilinda istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu. 01.04.1974 — 31.07.1975 tarihleri arasinda Konca
Mayin Malzeme Deposu Golclik'te revir tabibi olarak vatani gérevini yapti.
23.10.1975-08.12.1975 tarihleri arasinda SSK Balat Dispanseri'nde pratisyen
hekim olarak calisti. 05.01.1976 yilinda girdigi I.U. Cerrahpasa Tip Fakiltesi
Gogts Hastaliklari Anabilim Dali'nda uzmanlik 8grencisi olarak calist.

1982 yilinda Gogiis Hastaliklar ve Tiiberkiiloz uzmani Gnvanini aldi.
09.05.1983 - 25.01.1985 yillari arasinda S.S.Y.B. Atattirk Sanatoryumu Gogiis
hastaliklari ve Gagtis Cerrahisi merkezinde zorunlu hizmetini tamamlad.
28.01.1985 tarihinde i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dali'nda uzman doktor olarak goreve basladi. 04.11.1987 tarihinde Gégus
Hastaliklari Ttiberkiiloz Anabilim Dali'nda tiniversite docenti tinvanini kazandi.
1992 yilinda Paris UNV. Rothschild Hastanesi Alerji Klinigi'nde misafir gretim
lyesi olarak calisti. 1996 yilinda profestr kadrosuna atandi. Gégus Hastaligi
Anabilim Dali Alerji ve Girisimsel Bronkoskopi laboratuvarinin kurulmasinda
gorev yaptr. Fakiilte Kurulu Uyeligi, Akciger Hastaliklari ve Tiiberkiiloz Enstitiisi
Yonetim Kurulu Uyeligi yapti. TUSAD Dernedi Baskanligi, Akciger Kanserleri
Dernegi 2. Baskanligi yapti. Akciger kanseri, bronkoskopi, astim konularinda
100'lin Gizerinde bilimsel yayin ve konferans verdi."

Onuruna diizenlenen toplantida Dr. Mustafa Yaman, toplantiyla ilgili
sunlari soyledi:

“Oturumda genelde son yillarda ¢ok dnemli bir hal alan hava yolu darliklarinin
yonetimiyle ilgili olgular tizerinde bilgiler verilecek. Alaninda cok deneyimli
yabanci konusmacilar, bir yandan havayollarini tikayan kanser gibi vakalarin
olusturdugu sorunlarin lokal olarak nasil tedavi edileceginin bilgisini paylasirken
diger yandan da kanser olmayan trakeomalazi gibi darliklarin tedavisiyle ilgili
gelismeleri anlatacaklar. Ayrica akciger kanserinin tedavisinde cok dnemli olan
evrede hangi yontemlerin kullanilmasinin daha dogru olacagi konusunda bizlere
bilgi verecekler. Toplantiya g6giis hastaliklari uzmanlari, 6zellikle bronkoskopiye
goniil vermis ve bu alanda ilerlemek isteyen arkadaslar katilacaktir diye
dustindyorum.”
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LUTFi CAKAR ONURUNA

“AKCIGER HASARI FiZYOPATOLOJISI" VE “PLEVRA HASTALIKLARINA YAKLASIMDA

GUNCEL DURUM" MiNi KONFERANSI

Dr. Liitfi Gakar, 1946 yiinda Mugla'da dogdu. istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji BoLumUi'nd bitirdi. Ayni yil Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve Biyofizik
Kirsiisti'nde asistan olarak géreve basladi ve 1972'de doktorluk tinvanini

ald. 1975'de 9 aylik bir stire University of London, Middlesex Medical School,
Department of Physiology'de Prof. Dr. Eric Nail ile birlikte ¢alisti. 1977'de dogent
tinvanini aldi, 1988'de profesdr oldu. 1992-1994 ve 1999-2002 tarihleri arasinda 2
dénem Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nin egitimden sorumlu dekan yardimeisi olarak
gorev yapt. 2008-2013 yillari arasinda istanbul Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Miidiirliigii gorevinde bulundu. Eyliil 2013'de 45 yil gorev
yaptigi istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi nden emekli oldu. Nisan
2014 yili itibariyle Sanko Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Baskanligi gorevini yiirtittiyor. .U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde verdigi Tiirkge
ve Ingilizce Fizyoloji dersleri yaninda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Ankara Universitesi Antalya Tip Fakiiltesi
ve istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Fizyoloji dersleri
verdi. Hocasl Prof. Dr. Meliha Terzioglu ile birlikte yazilan tic yazarli “Fizyoloji
Pratik Kitabi", iki yazarli “Fizyoloji Ders Kitabi Cilt 1" ve tek yazarli “Tasarimda
insan Faktor(" adl (i ders kitabi bulunuyor.

Onuruna diizenlenen toplantida Dr. Liitfi Cakar, toplantiyla ilgili

sunlari sdyledi: "Rahmetli Prof. Dr. Tarik Minkari emekli oldugunda adinin bir
dershaneye verilmesi sdz konusu olmustu. Bazi kisilerin ‘yasayan hocalarin
isminin verilmesi de nereden ¢ikti?’ gibi itirazlari karsiiginda hoca ‘insanlari
sevindirecekseniz yasarken sevindirin, oldiikten sonra nereden haberleri olacak’
demisti ve sonug olarak adi dershaneye verilmisti. Hocamin yasadigi duygularin
aynisini bugiin ben yasadim. Kurulusundan itibaren iginde bulundugum TUSAD,
bana bu onuru yasatti. Anabilim Dali'ndan sevgili Giilderen Sahin baskanliginda
ve Mecit Stierdem takdimiyle cok giizel bir ugurlama téreni yapildi bana.
Kendilerinin yani sira TUSAD y&netim kuruluna, degerli merkez yénetim kurulu
baskanina ve bugtin aramizda olan hocalarimiza tesekkur ediyorum.”

NAZMi BILIR
ONURUNA

“QU!‘_IYADA VE TURKI!E’EJE
TUTUN KUI!_LANIMI, TUTUN
KONTROLU CALISMALARI"
TOPLANTISI

Birlikte oturum baskanligi gérevini
tislendikleri toplantida Dr. Can Oztuirk,
Dr. Nazmi Bilir'i anlatti: “1947 yilinda
Aksehir'de dogdu. 1970'de Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1974'de i¢ Hastaliklari Uzmani,
1976'da Halk Sagligi Uzmani oldu. 1976-
1977 yillari arasinda London School

of Hygiene and Tropical Medicine'de
Biyoistatistik ve Epidemiyoloji
kurslarina katildi. Ardindan Londra
Universitesi Kanser Arastirma
Enstitiisi Epidemiyoloji Bolimii ve
Royal Marsden Hospital'de Kanser
Epidemiyolojisi konusunda egitim aldi.
1980 yilinda dogent, 1988 yilinda profesér tinvani aldi. 1985 yilindan bu yana
Tip Fakltesi Halk Sagligi Anabilim Dali ve Halk Sagligi Enstittist biinyesinde
is Saglig Yiiksek Lisans ve Doktora programlarini stirdiirdii. Bu programlarda
bugtine kadar 50'den fazla mezun yetistirdi. 1992-1993 yillari arasinda
Saglik Bakanligi Kanser Savas Dairesi Baskanligi gorevini tstlendi, bu sirada
Kanser Kayit Sistemi kurulmasi calismalarini baslatti. 2000-2003 yillari
arasinda Halk Sagligi Anabilim Dali Baskanligi, 2001-2008 yillari arasinda
Halk Saglig Enstitiisti Miidrliigi yapti. Ayni yillarda Hacettepe Universitesi
Senatosu tyeligi yapti. Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi'nin (HASUDER) kurucu
Uyesi olup 7 yil stireyle dernek Yénetim Kurulu Gyeligi gérevinde bulundu.
Ulkemizde sigarayla miicadelede en énemli isimlerden biri olan Dr. Nazmi
Bilir, Sigara Saglik Ulusal Komitesi'nin kurucularindan.”

Onuruna diizenlenen toplantida Dr. Nazmi Bilir, toplantiyla ilgili
sunlari séyledi: "Bugtin toplantida; diinyada ve Tirkiye'de tittin kontroliinde
yasananlar konusulacak. Turkiye tittin kontrolii konusunda ¢ok basarili ve
dlinyaya drnek olan bir tilke. Halk Sagligi ve Gogiis Hastaliklari'nin ortak
calismasi olan oturumda bir yandan Tiirkiye'nin 6rnek konumunu anlatirken
diger yandan diinya perspektifi icinde Tirkiye'nin nasil bir konumda oldugunu
tartisacagiz. Gogiis Hastaliklari gibi Halk Sagligi, Psikiyatri ve Aile Hekimleri
gibi disiplinler de tittin konusuyla oldukca ilgililer.

ATILLA GURSES
ONURUNA

Birlikte oturum baskanligi gérevini istlendikleri
toplantida Dr. Recep Demirhan, Dr. Atilla
Gurses'i anlatti: 1949 yilinda Amasya'da

dogdu. 1973'de Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi'nden mezun oldu. 1980'de ayni
hastanede Gogis, Kalp ve Damar Cerrahisi
uzmani oldu ve 2 yil 6gretim gorevlisi olarak
calisti. 1982'de istanbul Vakif Gureba Hastanesi
€] Cerrahisi Klinigi'ne basasistan olarak
atandi. 1987'de Kalp, Damar Cerrahisi Klinigi'nde
Sef Yardimeiligi gérevine getirildi. 1989'da
Yedikule Gogiis Hastaliklari ve G¢ Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogus Cerrahisi
Klinigi'nde sef yardimcisi olarak goreve basladi.
1990 yilinda Dogent unvani aldi. 1992'de ayni
hastanede Gogs Cerrahisi klinik sefi oldu.
Mayis 2014'e kadar 1. Cerrahi klinik sefi ve daha
sonra da koordinator sef olarak calismalarini
stirdirddi. Bugtine kadar Turk Gégtis Cerrahisi
Dernegi'nde kurucu ye, yonetim kurulu tyesi,
dernek genel sekreteri, istanbul sube baskani,
Toraks Dernegi istanbul Subesi'nde yonetim
kurulu Gyesi olarak gorev yapti. 2005-2013 yillari
arasinda Ttirk Goguis Kalp ve Damar Cerrahisi
dergisi yardimci editorligiini yapan Atilla
Gurses, 2013 yilindan beri ayni derginin idari
editori."

Onuruna diizenlenen toplantida Dr.

Atilla Giirses, duygularini sdyle ifade

etti: “1983 yilinda TUSAD'a dahil oldum ve 31
yillik tiyeligimi g8z 6niine alirsak dernegin en
eskilerindenim diyebilirim. Hekimlik hayatim
Yedikule Hastanesi'nde gecti ve bir sanatoryum

i |

hastanesinden akciger nakli yapan bir merkeze
dontsmesi stirecinde geng, ayni zamanda
enerjik bir ekiple birlikte calistik. Simdi gorevi
daha genc arkadaslara birakarak isin daha

da hiz kazanmasini saglamak gerekiyor. Tabii
ki bundan sonra da sizlerle olmaya devam
edecegim. En giizel sey; geride sizi giizel
distinen insanlarin olmas.”
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Kongre Aktiiel

KONGREDEN

AKILDA KALANLAR...

Kongre boyunca Bilimsel Program cercevesinde glincelleme oturumlari, yuvarlak masa toplantilari,
paneller, sempozyumlar, mini konferanslar, sézlii sunum oturumlari, olgu konseyi, tartismali poster
oturumlari, interaktif olgu seklinde 90 toplanti ve 6 workshop gerceklesti.

SAVASLAR, GOCLER
VE AKCIGER SAGLIGI

DR.LEVENT DALAR

ISTANBUL BILIM UNIVERSITESI SiSLI FLORENCE
NIGHTINGALE HASTANESI GOGUS HASTALIKLARI AD
SAVASLAR VE GOCLERIN DIiREKT VE INDIREKT
SONUCLARI

“Bu oturumda savaslar ve gécler hakkinda konusuldu.
Diinya {izerinde ¢ok fazla bslgede sicak savas oluyor.

Bu savaslarin hem direkt hem de indirekt sonuglarn var.
Indirekt sonuclardan en énemlisi, yaratigi gogler ve
miiltecilik sorunu. Ulkemiz, bunu Suriye i¢ savas: yiiziinden
¢ok yakindan yagiyor. Diinya tizerindeki en biiyiik 50
miilteci kampinin 2 tanesi Tiirkiye'de artik ve bunun
yarattii saghk sorunlarini tam olarak tartigabildigimizi
diistinmiiyorum. Oturum sayesinde tip camiasi olarak hem
bunun farkindah@im artirmak ve olas: saglik sorunlannin
cercevelerini ¢izebilmek hem de bizim uzmanlik alanimiz
agisindan neler yapilabiliri konugabilmek istedik. Oturuma
katilan Nefise Karatay, bugtin Kiiltiir Bakani ile bir réportaj
yapacak. Réportaj sirasinda da oturumda konugulanlan bir
hatirlatma unsuru olarak vurgulayacak.”

WORKSHOPLAR...

NIMV CIHAZ, MASKE VE MODLARININ TANITIMI

DR. MUGE AYDOGDU

GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GOGUS

HASTALIKLARI ANABILIM DALI

CIHAZ VE MASKELERIN KULLANIMI

“Ogzellikle periferde olan hekimlerimizi teoriden uzaklagtirarak onlara
cihaz ve maskeleri tanitmak, pratikte deneyimleme sansi vermek

* istedik. Birebir interaktif olmasint hedefledigimiz icin sinirh sayida
katilimei alabildik. Tiirkiye’nin her yerinden hekimlerin katildig: bu
workshop’un amacina ulagtigini diigtintiyorum.”

KONGREYE ULUSLARARASI DUZEYDE
ONEMLI iSIMLER DE KATILDI

MARK J. ROSEN

AMERICAN COLLEGE OF CHEST PHYSICIANS

MEDIKAL DIREKTORU

Kongre sirasinda “Yogun Bakimda Enfeksiyon Kontrolii” baghkl
bilimsel programda “Solunum Sistemine Bulagin Onlenmesi”

ile ilgili bir konusma yapan Mark J. Rosen ile CHEST'i ve Semra
Bilageroglu ile diizenledikleri Board Review Kursu'nu konustuk.
“CHEST artik bir Amerikan organizasyonu degil, kiiresel bir
yapilanmadir. Uyelerimizin %20’sini ABD diginda diinyanin dért bir
yanindan; Giiney Amerika, Asya, Orta Dogu'dan meslektaglarimiz
olugturuyor. Yillik toplantilanmiza katilan iyelerimizin ticte biri,
CHEST journal’de yayinlanan makalelerin %50’si Kuzey Amerika
disindaki iilkelereden geliyor. Tiirkiye ile iletisimimiz 2003 yilinda
baslady, bugtin buradaki biiyiik organizasyonla daha da pekisti. iki
glin stiren Board Review Kursu'na 50'nin tizerinde katilim oldu.
Harika bir grupty, katilimeilarin her biri son derece intearktifti.
Hepimiz birbirimizden pek ¢ok sey égrendik. Umuyorum ki bu
kurslar artik diizenli olarak yapilmaya devam edecektir. TUSAD’a
bu nazik daveti i¢in ¢ok tesekkiir ediyor ve iligkimizin gittikce daha
da derinlesmesini {imit ediyoruz.”

CHEST ve TUSAD kongre sirasinda 2 giin siiren Board Review
Kursu diizenledi. Bunun amaci neydi, siire¢ nasil gelisti?
TUSAD ile birlikte Gogiis Hastaliklar Yeterlilik Smavrna girecek
hekimler i¢in 2 giinlitk bu kursu organize ettik. Bu kursun bir diger
faydasi da elbette katilimeilarin Pulmonoloji alanindaki temel
basgliklarla ilgili bilgilerini glincelleme firsat1 yakalamalariyd.
Semra Bilageroglu TUSAD tiyelerinden biri olmakla birlikte,
CHEST’in hem yéneticilerinden hem de liderlerindendir.
TUSAD'dan gelen talep tizerine bu kursu ikimiz organize ettik.
ABD, Tiirkiye, Misir ve Yunanistan'dan gelen 8gretim gérevlileri,
egitim verenler arasindaydi. Yaklasik 50 kisinin katildig kurs son
derece basarili oldy, ileride yinelemeyi planhyoruz.

CHEST olarak bu kursu daha énce farkl iilkelerde de
diizenlediniz mi?

Daha énce Yunanistan'da 2 kere, Portekiz/de de 1 kere diizenledik.
Hindistan ve Cin gibi tilkeler de simdi ayn1 sekilde bu egitimleri
kendi tilkelerinde gerceklestirmek istiyorlar. Sonug olarak tiim
konularda bilgilerimizi aktardigimiz bir platform oldu. Gelecekte
aragtirmalarin ve tedavlerin ne yéne dogru gidecegini de
aktardigimuz bu egitimlerde, katihmeilarin vizyonlarina katk
sagladigimizi diistintiyorum.
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Kongre Aktiiel

TUSAD 37. ULUSAL KONGRESI

SOLUNUM 2015

Her yil birbirinden degerli ve basarili kongrelere imza atan TUSAD, bu yil da heniiz TUSAD 36.Ulusal
Kongresi SOLUNUM 2014 devam ederken, kongrenin organizasyon komitesi liyelerini belirledi ve kongre
sirasinda gerceklestirilen ilk toplantiyla birlikte yeni kongrenin hazirliklar baslamis oldu.

M SOLUNUM 2015 KONGRE BASKANI DR. 06UZ KOKTURK

OLUNUM 2014 kongremizin ardindan

en az onun kadar bagarili bir kongre

gerceklestirebilmek, ¢itay1 biraz daha

yiikseltmek, bilimsel ve sosyal icerigi ile
milkemmele biraz daha yaklagabilmek i¢in 15 kisilik
geng, dinamik ekibimizle yola ¢iktik. TUSAD 37. Ulusal
Kongresi SOLUNUM 2015'in Kongre Organizasyon
Komitesi tiyeleri ve gérev dagilimlan su sekilde

belirlendi;

Dr. Oguz Kéktiirk / Kongre Bagkam
Dr. Duygu Ozol / Kongre Sekreteri
Dr. Miige Aydogdu / Bilimsel Komite Bagkam
Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci /

Bilimsel Komite Bagkan Yardimeis1
Dr. Meral Giilhan / SOLUNUM 2014 Bagkam
Dr. Zeynep Ferhan Ozgeker / Kongre Saymam
Dr. Giinseli Kiling / Dis {liskiler Komitesi Uyesi
Dr. Semra Bilageroglu /

Dis Iligkiler Komitesi Uyesi
Dr. Sevda Sener Cémert / Kurslar Sorumlusu
Dr. Asiye Kanbay / Bildiri Poster Sorumlusu
Dr. Sinem Nedime S&kiicii /

Bildiri Poster Sorumlusu
Dr. Ceyda Anar / Sosyal Komite Sorumlusu
Dr. Berna Akine1 Ozyiirek /

Sosyal Komite Sorumlusu
Dr. Seyma As / Sosyal Komite Sorumlusu
Dr Baykal Tiilek / Web sayfas1 sorumlusu

Dernek tiyelerinden gelen talepler dogrultusunda
gectigimiz yillarda oldugu gibi bu yil da kongremizin
Izmir Cesme Sheraton Otel'de gerceklestirilmesine
karar verildi. Kongre tarihi 17-21 Ekim 2015 olarak
belirlendi. SOLUNUM 2015'in organizasyonunu yine
K-2 firmas: tistlenecek.

Her yilivmesini hizla artiran

kongremizde bu yil bir ilk yasanacak
Yiiksek maliyetler nedeniyle birgok dernek bilimsel
aktivitelerinde siire azaltmaya giderken, SOLUNUM
2015'de kongre stiremiz uzatilacak. 17 Ekim 2015
Cumartesi giinii kurslarla baglayacak olan kongremiz
buyililk kez 3.5 giin olarak gerceklestirilecek (1 giin
kurslar+3.5 gin kongre) ve 21 Ekim 2015 6gjleden sonra
sona erecek. Bdylece daha yiiksek bir bilimsel aktivite
diizeyi ve kongre katilimeilanimizin birbirleri ile daha
¢ok bir arada olmasi saglanacak.

Calisma takvimi belirlendi

SOLUNUM 2015 i¢in ilk olarak, gegen senelerdeki
tecriibelerden de faydalanarak bir yil stirecek
hazirhgimiz icin bir ¢aligma takvimi belirlendi. Bu
cercevede ilk toplantimiz kongremize destek verecek
firmalarla oldu. Bu toplanti sirasinda son
kongremize yaptiklar destek icin SOLUNUM 2014
kongre bagkanimiz Dr. Meral Giilhan tarafindan tiim
firmalara birer tesekkiir plaketi verildi.

SOLUNUM 2014 ve 2015 kongrelerimiz i¢in firma
yetkililerinden aldigimiz son derece olumlu yanitlar,
dernegimizin ne denli dogru yolda oldugunun
gostergesiydi.

Dr. 0guz Koktiirk / Kongre Bagkani

Dr. Miige Aydogdu / Bilimsel Komite Baskani

Alanimizda yasanan yenilikleri en deneyimli yerli ve
yabanci meslektaslarimizla gézden gegireceginiz, birebir
tartisacaginiz, kendi bilimsel calismalarinizi
paylasacaginiz, bir kongre vaad ediyoruz.

SOLUNUM 2015 Kongre Beklenti Anketi

Bir sonraki agamada tiim dernek tiyelerimizin kongre
bilimsel programinin hazirlanmasina katilimlarini
saglamak amaciyla “SOLUNUM 2015 Kongre Beklenti
Anketi” diizenlendi. Bu anket dernek tiyelerimize

1-15 Aralik 2014 tarihleri arasinda e-mail ile

goénderildi. Bu yl bir ilk olarak anketimizi
cevaplandiran tiyelerimiz arasinda ¢ekiligle
belirleyecegimiz belirli sayrdaki tiyemize “SOLUNUM
2015 Kongre Katihm1” destegi verilmesi karalagtinldi.
Gecen yillardakinin ¢ok tistiinde bir katihmla
anketimizi cevaplayan tiim {iyelerimize tegekkiir
ediyoruz. Gergeklestirilecek cekilis sonucu,

bu destegi kazanan tiyelerimiz de ilerleyen giinlerde
duyurulacaktir. 2015'e merhaba diyecegimiz yeni yihin
ilk glinlerinde, anket sonuglar degerlendirilecek,
TUSAD Calisma Gruplar ve Koordinasyon
Kurullarinin gériig ve énerileri ile birlikte kongre
bilimsel programinin ana catis1 olusturulmaya
cahgilacak.

Kongre web sayfasi
Sizlere duyurmak istedigimiz bir diger konu da kongre
web sayfas hazirliklanmizin tiim hiziyla devam

etmekte oldugudur. Yakin zamanda kongre web
sayfamizi aktif hale gecirmeyi ve kongre ile ilgili
gelismeleri buradan sizlere duyurmay: amagliyoruz.
Liitfen 17-21 Ekim 2015 tarihlerini simdiden
ajandaniza kaydediniz, aksi halde bu miithis bilimsel
s6leni kagirmis olacaksiniz.

Yenilikci ve farkll...

Her y1l bir ncekinden daha iyi ve bagarih bir kongre
hazirlamak amaciyla ¢iktiimiz bu yolda yenilikei,
farkly, hem bilimsel agidan hem de sosyal acidan
sizlerin begenisini kazanacak giizel bir kongre
diizenlemeyi hedefliyoruz.

Sizlere alamimizda yaganan yenilikleri en deneyimli
yerli ve yabanci meslektaslarimizla gézden
gecirecediniz, birebir tartisacaginiz, kendi bilimsel
calismalarimizi paylagacaginiz, deneyimlerin, bilgi
aktarnminin ve sosyal iceriginin en Ust diizeyde olacad
bir kongre vaad ediyoruz.

Bu amagla hepinizi keyifli anlar yasayacaginiz ve
her agidan mutlu bir sekilde ayrilacaginiz 17-21 Ekim
2015 tarihlerinde yapilacak olan SOLUNUM 2015,
Cesme'ye bekliyoruz.

Katihminiz ve katkilariniz ile zenginlegecek
kongremizde gérigmek dilegiyle...
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Aktiel

TUSAD AKADEMI
2014 yili bilimsel
toplantilan
devam ediyor

USAD AKADEMI; yogun
bir programla bilimsel
aktivitelerine bagladig
2014 yilini benzer tempoda
kapatmaya hazirlaniyor. Yaz tatili ve
SOLUNUM 2014 kongresi ardindan
AKADEMI, 6nce Akeiger Kanseri
Calisma Grubu ile Zonguldak'ta
20 Eyliil 2014 tarihinde “Akciger
Kanserinde Destek Tedavisi”
sempozyumunu diizenledi. Bagaril
gecen sempozyumda akciger
kanseri birgok ydntiyle ele alindi.
Mardin'de planlanan sempozyumsa
bélgede olugan politik durumun
uygun olmamasi nedeniyle iptal

edildi.

Diger taraftan AKADEMI, Eyliil
ayinda yurt disinda ¢ok baganlh iki
toplant: gergeklestirdi. 19-20 Eyliil
2014’te Pisa/ltalya’da ve bir hafta
sonra 26-27 Eyliil 2014’te Golnik/
Slovenya'da yaklagik 30%ar kisinin
katilimiyla iki toplant1 yapildi. Her
iki toplantida katihmeilar, Tiirk ve
destinasyon tilkesinin énde gelen
bilim insanlaryla birlikte olma ve
Klinikleri gezerek bilgi ve gérgtilerini
artirma imkam buldular. Golnik’te
yapilan bronkoskopi kursu ézellikle
uygulamaya yonelik icerigiyle
oldukea fazla ilgi gordii.

AKADEMI, Kasim ayinda ise
Ankara’da “Teknisyenlere yénelik
SFT kursu” ve Istanbul'da “KOAHda
Pulmoner Rehabilitasyon”
sempozyumunu gerceklestirdi

M DR. MUSTAFA 0ZHAN

Bilimsel Aktiviteler

TUSAD AKADEMI Aktiviteleri

20 Eyliil 2014

Akciger Kanseri'nde Destek

Tedavi Sempozyumu;

Dr. Mustafa Ozhan ve Dr. Can Oztiirk oturum
bagkanhginda Dedeman Zonguldak Otel'de
TUSAD AKADEMI & Kanser Caligma Grubu
tarafindan gergeklestirildi.

25 Eyliil 2014

Endoskopik Torasik Sempatektomi

ve Cerrahi Uygulamasi Kursu;

Dr. Rauf Gériir ve Dr. Mehmet Ali Bedirhan
bagkanhginda Istanbul GATA Gégiis Cerrahisi
Klinigi'nde TUSAD tarafindan gerceklestirildi.

26-27 Eyliil 2014

Uluslararasi Bronkoskopi Kursu 2014;
TUSAD AKADEMI, Slovenya - Golnikte
Slovenya Solunum Dernegi tarafindan Golnik
Bronkoskopi Okulu’'nda diizenlenen toplantilara

30 kisilik bir ekiple katildi.

6 Kasim 2014

TUSAD izmir Sube Uykuda
Solunum Bozukluklari

Bilimsel Toplantisi;

Dr. Mustafa Ozhan ve Dr. Cenk Kirakli
moderatérligiinde Dr. Suat Seren
Gbégiis Hastaliklan Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nde gerceklestirildi.

15Kasim 2014

Teknikerlere Yonelik

Solunum Fonksiyon Testleri
Kursu;

Ankara Atatiirk Gégiis Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi,

Tura Konferans Salonwnda TUSAD

§ AKADEMI tarafindan Dr. Gaye Ulubay
ve Dr. Nazire Ucar bagkanhginda
gerceklestirildi. Yogun bir katihmin
oldugu kursta, teorik derslerin ardindan
4 ayn laboratuvarda SFT manevralari,
katilimeilara detaylariyla gésterildi.
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22 Kasim 2014

KOAH'da Pulmoner Rehabilitasyon Sempozyumu;

TUSAD AKADEMI & Solunum Rehabilitasyonu CG tarafindan, Dr. H. Nilgiin
Giirses ve Dr. Liitfiye Kili¢ oturum baskanhginda SB Yedikule Gégiis Hastaliklan
ve Gégiis Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi'nde 77 kisilik katihmla
gerceklestirildi.

6-7 Aralik 2014

TUSAD AKADEMI Eskisehir Kampi
Bilimsel Programi;

Dr. Mukadder Calikoglu, Dr. Fiisun
Alatag, Dr. Giintiilii Ak ve Dr. Oguzhan
Okutan’in oturum bagkanhiginda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Prof.
Dr. Necla Ozer Salonu'nda gergeklesti.

20 Aralik 2014

Bronkoskopi

Teknisyenleri Kursu;

Dr. Onur Fevzi Erer ve Dr. Sinem Nedime
Sokiictniin oturum bagkanhginda fzmir
Suat Seren Gégtis Hastaliklan Hastanesi
Bronkoskopi Unitesinde TUSAD
AKADEMI tarafindan gergeklestirildi.
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Etkinlik Akttiel

Dunya KOAH Giinii

19 Kasim, Diinya KOAH Giinii olarak kutlandi. TUSAD KOAH Calisma Grubu, Kasim ayi D“R“E"
icinde KOAH farkindaligini artirmak amaciyla cesitli aktiviteler diizenledi. e

USAD KOAH Calisma Grubu, Diinya KOAH Giinii
olmasi sebebiyle hastaliga dair énemli bilgileri ve KOAH

farkindaligini artirmak amaciyla diizenledikleri aktiviteleri bir
basin bildirisiyle duyurdu:

Kronik Obstriiktif Akciger Hastahid énemli bir kiiresel halk saghg
sorunu olarak varligini ve olumsuz sonuglarini giin gegtikge artan bir
grafikle siirdiirtiyor. Hastaligin énemine vurgu yapmak ve kamuoyunu
bilinglendirmek amaciyla Diinya genelinde, 2002 yilindan bu yana, her yil
kasim ayinda Uluslararasi Obstriiktif Akciger Hastaliklan Kiiresel Girigimi
(Global Initiative of Obstructive Lung Diseases - GOLD) énderliginde

KOAH giinti etkinlikleri diizenleniyor. Bu yil da GOLD tarafindan 19 Kasim

2014 “Dtinya KOAH Giint” olarak ilan edildi.

TUSAD KOAH Calisma
Grubu’nun basin bildirisinde
duyurdugu ve Kasim ay1
icinde gerceklestirdigi
aktiviteler:

] Diinya KOAH Giinti'nde,
asagidaki mecralarda
haberlerimiz yayinlandu:
superhaber.com, yenisafak.com,
sagliginsesi.com, hurriyet.com.tr,
pusulahaber.com.tr, yesiltopuklar.
com, alemihaber.com, ntvmsnbe.
com, hizlihaber.com, ilkben.com,
aktifmedya.com, habercorlu.com,
haberkip.com, sondakika.com,
sondevir.com, haberler.com
Haberlerin linklerine
www.solunum.org

web sitemizden ulugabilirsiniz.

213tanbul’da cesitli metro
istasyonlarinda bir hafta
stiresince KOAH ile ilgili

bilgilendirici afigler sergilendi
(Gayrettepe, Atakdy, Unalan,
Aksaray, Kartal, Uzungaynr).

3 Pek ¢ok ilde yerel televizyon
kanallarinda hastaliga yol

acabilecek risk faktérleri, tan
yéntemleri, erken taninin dnemi,
tedavi yollan, ilaglar ve yan etkileri
gibi konularn ele alan bilgilendirici
kisa film gésterimleri yapild.
http://solunum.tv.tr/category/
solunum-hastaliklari/koah/

419 Kasim’da Bogazici Kopriisii
altin sanisi renkle 1giklandirldi:
Turkiye Solunum Aragtirmalan
Dernedi olarak altin degerinde
mesajlar vermek icin, tilkemizin
saglik biitcesine agur bir

yiik getiren, bilinirligi az olan, hem
tarusi hem de tedavisi konusunda
sikintilar yaganan bu hastaliga
Istanbul’'un en 6nemli yapilarindan

biriyle dikkat ¢ektik.

GUNU

Bksiiriiyorum
DELEYCIEN ¢ »
yortiyoren g -

SESINi DINLE! A DEGI L!

DUNYA

Nefes darhg Sigara
cekiyorum iciyorum

& A -
k tikayici akciger hastahg

Sasit bir solunum testi yaptirmayi ihmal etmeyin!

Nefes dolu bir yasam icin, hemen d
Turkiye
Solunum

ﬂ Arastirmalan

TUSAD Dernegi

www.facebook.com/TUSAD www.solunum.tv.tr

www.solunum.org.tr

COPD istanbul 2015

Dértyil 6nce TUSAD KOAH Galisma Grubu karariile
gogus hastaliklari uzmanlarinin glinliik pratiklerinin gok
6nemli bir béLimiind isgal eden ve titkemiz igin dnemli
bir halk sagligi sorunu olan KOAH' kongrelerin disinda
6zel bir bilimsel toplantida her yonu ile ele almayi ve
tartismayi planladik. Toplantimizin adi da “istanbul
KOAH Guinleri" olarak belirlendi. 2013 yilinda yapilan itk
toplantimiza davet ettigimiz Dr.Mario Cazzola (italya),
Dr.Nicolaos Siafakas (Yunanistan) ve Dr.Nicola Hanania
(Amerika) gerek organizasyon gerekse bilimsel program
adina hizleri tebrik ederek bu toplantinin uluslararasi
kimlikle stirdtirtilmesi 6nerisini dile getirdiler. Bizler de bu
fikre cok sicak baktik ve Dr.Mario Cazzola ile Dr.Glinseli
Kiling eshaskanliginda uluslararasi Advisory Commitee
kurularak sempozyumun ismi “COPD istanbul” olarak belirlendi. Galismalarimizin
sonunda herhangi bir sempozyumda bir araya gelmesi imkansiz olan ok sayida
uluslararasi boyutta taninmis bilim insani, tlkemizden KOAH galismalariile taninan
bilim insanlariile birlikte COPD istanbul 2014'te bizlere unutamayacagimiz bir bilimsel
solenyasattilar.

Bilimsel programi olusturma asamasindayiz

17-19 Nisan 2015 tarihinde yapilacak olan COPD istanbul 2015 bilimsel programini
olusturma asamasindayiz. COPD istanbul toplantilarinin dernekler tistti bir
sempozyuma donustirilmesi ve alanimizdaki
tim derneklerle meslektaslarimizin toplantiya
sahip clkmasiniamacliyor ve bu diistinceden
hareketle bilimsel programda zengin bir
konusmaci katilimi hedefliyoruz. Ulkemizdeki
yuksek nitelikli bilim insanlarini, degisik kongre
ve hilimsel toplantilardaki konusmalarindan

ve galismalarindan isimlerini gok iyi bildigimiz

. yabanci bilim insanlarini dinlemek, KOAH'In
gelecegini 6grenmek, tartismalari izlemek ve
hizzat tartismalar iginde yer almak isterseniz
takvimlerinize toplantimizi not etmeniziistiyoruz.
Poster olarak hazirlayacaginiz KOAH calismalarinizi
bekliyoruz.

M DR. MECIT SUERDEM, TUSAD 2. BASKANI

The COPD
Showcasee

c@%@
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Goriis Akttel

Hekime siddet furyast

Pamukkale Universitesi, G

vl

ogus

Hastaliklar uzmani Goksel Altinisik,

saglik calisanlarina siddet konusuna dikkatleri cekiyor.

agtan beklentilerinizi
sekillendireyim: Bu bir fikir yazis1
degil, aragtirma dosyasi raporu
da. Solunum Aktiiel okurlariyla
diisiincelerimi, dahas: duygularimi
paylasmak icin cagr aldim. Belki de ben
cagriy1 béyle anlamak istedim. Sonugta
diger tiirliisiinii yapmak, sosyolojik arka
planiny, nedenlerini ve -ah ne iyi
olurdu- ¢éziim énerilerini paylagmak i¢in
daha uzun stire ve bir ekip halinde hazirhk
gerektirir. Mutlaka bir giin, ama gimdilik
konuya iligkin duygularm...
Gegen haftalarda Aile Hekimleri
Federasyonu’'nun diizenledigi kongrede
konugmaci olarak bulundum.
Kursumuzun ardindan ulusal bir
kanalin ana haber biilteni sunucusu
Fatih Portakal'in katilacag bir toplant1
oldugunu égrenince niteligini merak
ederek salona gittim. Internet tizerinden
¢ok sayida aile hekimiyle gerceklestirilen
anket sonucunda “En Iyi Ana Haber
Sunucusu” 8diiliint kazanmis.
Aslinda hamlenin ¢ok zekice oldugunu
diigtinmeme neden olacak bir gerekgesi
vardi orada bulunmasinin. Tki buguk
saati agkin siirede ona aile hekimlerinin,
saglik sistemimizin sorunlar anlatildi.
Sayin Fatih Portakal, bircok not aldi ve
bu konulardan hangisinin kamuoyuna
duyurulmasinda ne gekilde yardimi
olabilecegini, hangilerinde olamayacagin
net olarak ifade etti. Hic bilmedigi
konularda doktorlarin konumunu,
yagadiklarim 8grendigi i¢in mutlu
oldugunu da belirtti.

Medya yansimasi

Bu sorunlar arasinda éne ¢ikanlardan

biri kugkusuz saglik calisanlarina siddet

ve bu da medyanin sorumluluguydu.
Doktorlugun degersizlestirilmesine yazil
ve gérsel basinin katkilan hekim géziinden
degerlendirildi. Kongre katilimeilan séz
alarak diisiincelerini aktarirken “doktor
hatas1” haberlerinin yanls sekilde ve

konu sorugturma siirecini tamamlamadan
sunuldugunu ve bunlann da halkin algisim
olumsuz etkiledigini sdylediler.

Fatih Portakal da medya sektériiniin
gergekleriyle itiraz etti. Ilgili doktora da
s6z hakk: vermek istediklerini ama

onlarin kameralara konusmay:

reddettigini séyledi. Ayrica haber

siiresini her giin doldurmak i¢in bu
haberlere gereksinimleri oldugunu

belirtti. Siddet haberi siddete ézendiriyor
gériisiine inanmadigini ve bu bakig dogru
olsa hicbir konuda haber yapmamalar:
gerekecegini ileri stirdil. “Doktor hatasi’yla
ilgili haberlerde adi gecen doktorun
réportaj vermemesi konusunu bir Adli

Tip uzmaninin konferansinda dinledigimi
animsadim. Konu bir sekilde sonuglanacak,
belki de su¢suz bulunacakken o haberle
yiiziinii birlestirmenin zararini gérecegdi
Sngérilmiistii (bir tiir desifre olmak gibi).
Mantikli gelmisti bizlere. Aslinda haber
biiltenini doldurmak i¢in illaki haber
gereksinimleri olmasina da bir énerim
vardi ama orada s8ylemeye olanak olmad.
Bir olaydan haberdar olundugunda

haber dosyasi agilmasi ve sorusturma
tamamlandiktan sonra sonucuyla

birlikte haberlerde yer almas: daha

adil olur diye diistiniiyorum. Elbette bu

durumda haber ekibinin daha fazla emek
ve zaman harcamasi gerekecek. Kolayciliga
kagilamayacak yani. Retying kaygisiyla
haber niteligi tagiyan olaylara yéneliyorlar
ama sonug saldiriya ugrayan, meslek
sevgisini hatta yagam sevincini yitiren,
bazen sadece bununla kalip da yagamim
yitirmedigi i¢in sansh saydigimiz
doktorlann sayis1 da giderek artiyor.

Acil serviste siddet

Acil doktoru Dr. Egemen Nursoy,
yazisinda yorumluyor: Siddet kadin-erkek,
pratisyen-profesdr, hemsire-doktor ayrim1
yapmadan, her yere ve herkese yénelse de
en sik acil servislerde gériilmekte.
Beklenildiginin aksine siddet gésterenler
sosyoekonomik yénden alt seviyede

kastedilmesin” duygusu i¢cime
corekleniveriyor. Bu iki giiclii ve zit
diirtiniin mengenesinde sikigip kaliyorum.

“Tas Uistiinde tas koymayiz”
Bir siire &nce servisimizde masif hemoptizi
ile tedavisi yapilan bir hastanin yakinlart
en basindan beri kalabalik ve tehditkar bir
havada hastanin etrafindalardi. Serviste
bu denli fazla refakatci olamayacagt
konusunda siirekli uyarmak gerekiyordu.
Hastane giivenlik énlemleri de ige
yaramiyordu. Anlamamazliktan
geliyorlar, gidip birazdan déniiyorlar,
gtivenlik gérevlilerini bir sekilde
atlatiyorlard. Bronkoskopisini
ameliyathanede, gégiis cerrahimizin

hazir bulundugu bir ortamda yaptim.

I * Bazi durumlarda siddetsizlik, siddetten daha fazla
militanligi gerektirir.” Cesar Chavez

kimselerle sinirh degil. Okumus, varlikh
kimseler de siddet davraniglarini sikca
gosterir duruma gelmisler. Haberlerden
izledigimiz kadariyla bazen bir kaymakam,
bazen de bir milletvekili dahi olabiliyor
hekime siddet uygulayan. Ozetle, su
yorumu yapmak yanlis olmayacaktir:
Ulkemizde saglik caliganlarina yénelen
siddet miinferit, hasta ve yakinlarinin
acilarinin bir sonucu ve sinirh bir hal
olmaktan ¢ikmus, yaygin, giderek artan,
sosyolojik bir sorun haline gelmistir.

Isin kétusti, dnceleri “gergekten miinferit
olay” iken bdylesine giinlitk yasamimiza
girmesi meslek yagamimiz derinden ve
olumsuz etkiliyor. Goksel Kalaye1 hocay1
kaybetmemizden, Ersin Arslanin
kaybindan, darp edilen onlarca doktor
arkadaglanmizin haberlerinden 6nce olsa
béyle olmazdi. Kendim dahil birgok
arkadagimin, siddetle iligkili bir deneyim
yagama korkusunun artik “paranoya”
olmadigini diistinmeye bagladigini
gériiyorum. Evet, sik sik endige
hissediyorum; kendim i¢in, caligma
arkadaslarim, asistanlarim ve hemsirelerim
icin. Hastalarimi kurtarmak i¢in geregini
yapmak meslek ahlakim, yeminimdi.
$imdi “Aman bir sorun ¢ikmasin;
hayatima, beden ve ruh saghgima

Ameliyathaneye girerken 5 kadar yakininin
hastadan &nce kapiya geldigini gérdtim.
Islem sorunsuz gecti. Sonrasinda hastam
minnet ctimleleri kurarken ben de
duygumu ifade ettim. Hasta ve hasta
yakinlarinin doktorlarin tizerinde béyle

bir bask: kurmasinin, tehdit havas:
estirmesinin dogru olmadigin: séyledim.
“Ben bir ey demiyorum, kendileri
yapiyorlar” dedi. “Sen, babasin.
Yatigtiracak kisi sensin!” dedim. Sorun
¢ikmadan bu hastay: taburcu etmenin i¢
rahatlamasini yeni yagamistik ki bir bagka
hastanin yakinlarinin bsliimtimiizden
arkadaslanimi tehdit ettigini duydum.
Kolon kanseri operasyonu ardindan
pulmoner emboli tanisiyla yatinilip tedavisi
yapilan bir hastanin yakinlan ortaliga
korku sagiyorlardy. Dalakta da emboli vardi
ve agnsi ¢ok siddetliydi; defalarca genel
cerrahi gériisti aldik; “Yapilacak bir sey
yok, beklenecek” dendi. Klinik durumu
diizelince de antikoagiilan tedaviyi
stirdiirmek tizere hasta taburcu edildi.
Ardindan acil servise bagvurmas:
gerekmis. Dalakta abse saptanmig. Genel
durumunun bozuk olmas: ve hastanemizde
yer olmamast {izerine bir bagka hastanenin
yogun bakimina sevk edilmis. Oradaki

Anket calismasi ve sonuglari

Saglik calisanlarina
yonelik siddetin yayginligi
ve boyutlariylailgili
Tiirkiye'de yapilmis genis
tabanli cok fazla sayida
arastirma olmasa da
yapilan sinirli sayidaki
galisma, sorun hakkinda
dehsete kapilmamiza

yetecek nitelikte.
Uluslararasi calismalar
o6zetle gosteriyor ki saglik
calisanlarina yonelik siddet
diger hizmet kollarinda
calisanlardan

16 kat dahafazla (1).

: 2000 yilinda Eskisehir

¢ ilinde saglik calisanlarina
: ydnelik siddet olaylarinin
: artmasi lizerine

: Eskisehir-Bilecik Tabip

: Odasi'nin destegiyle

: Eskisehir, Ankara ve :
¢ Kiitahya'daki saglik : Ui
: kurumlarinda calisanlarin
: lyilsiireyle, mesleklerinin
: sonbiryiinda saglik

¢ kurumlarinda, herhangi bir
: nedenle sozel, fiziksel ve

: cinsel siddet tiirlerinden
: herhangi birine en az 1 kez
: ugrayip ugramadiklarina

: yonelik bir anket calismasi
¢ yapilmis.
Bu calismada siddete en
i yiiksek derecede maruz
: kalmaorani
Kiitahya'da % 74.5,

Eskisehir'de % 46.6
: olarak tespit edilmis (2).
¢ Yani saglikcilarin en az
¢ yanisinin bdyle bir deneyimi
: varama biliyoruz ki tehdit,
: hakaret cogu zaman
. siddet olarak
¢ algilanmiyor.

oportion. Int Nur:
kurumlarninda v

doktor arkadagin “Hastaniz1 erken
taburcu etmisler, dogru diirtist tedavi
edilmemis” demesi {izerine “Biz agiretiz,
tag tistiinde tag koymayiz” diyen bir grup
insan hastanemizi basmis. Hasta
yakinlarina bizi hedef gésteren
meslektagimiza ulagildiginda, “Yogun
bakimin kapisinda 40 kisi vardy, kendimi
korumaliydim” demesi olayin vehametini
ortaya koyuyor bana kalirsa.

Bu olaylarn duyduktan birkag giin sonra
odama iki kisi girdi. Baghekimlige gidip
hastanin birincil doktoruna
ulasamadiklarini séylemisler, oradan da
“Siz poliklinik tarafina gidin, herhangi bir
hocay1 bulun; kimseyi bulamazsaniz geri
gelin” denmis. Hasta bakiyordum. Igeri
girdiler, digarda beklemelerini séyledim.
Hastamdan sonra yeniden girdiklerinde
kapiy1 acik birakmalar i¢imi biraz
rahatlatti. Hastanin servisimizde yatisinda
yasananlar, yapilanlarda bir eksigimiz
olmadigini anlattim. Bu sirada
sekreterim ve kat gérevlileri endigeli,
degisik bahanelerle kapinin 6niinden
gegiyorlardu. Iyi niyetli ama ¢ok da
rahatlatic1 degildi kugkusuz. Evet, bir kez
daha sorunsuz atlatabilmistim. Cekirgenin
sicrama hikayesini aklima getirmemeye
calistim.

“Sorun, ¢ziimii
degil; sorunu
gérememelerinde”
G.K. Chesterton

Tamam, cezalar caydirici

nitelige ¢ikanlsin ve uygulansin ama
temelde baska bir sorun var.

Cok ¢ok daha biiytik. Sevgisiz olduk,
insafsiz olduk, karsimizdakinin yerine
kendimizi koymaya ¢alismaz olduk.
Eskiya olduk, kabaday: olduk,
infazci/cellat olduk. Anlayisi, hosgériiyt,
saygiy1 unuttuk. Degerlerimizi yok edip
yerini degersizlige biraktik. iste bunun
icin bir seyler, ok seyler yapilmas: gerek.
Hem de hemen. Kiiltiirel degigimlerin
dinamikleri géz éntinde bulundurularak.
Ancak ¢liimlii bir olay yasandiginda

1i¢ beg giin konugulup kinama mesajlan
yayinlanip sonra da unutulacak bir konu
olmadigi agikea belli oldu. Hatta kartopu
gibi biiyiiyor. Siddete, haksizhiga ugrayan
meslektaglarimiza sahip ¢ikmamiz ¢ok
dogru bir refleks. Bir sonraki asamaya da
hizli gecilmeli. Bu duruma gelmemize
yol acan yozlastirici ve insana kendini
bile yabancilagtiric: etkenleri ortaya
koymali. Miicadelemizi o temel ve yikict
sorunun ¢ézimi i¢in yine “birlik icinde”
vermeliyiz.

|3 Twitter @solunum [§j Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernedi



Deneyim Aktiiel

Kultiir, sanat,
tarih, miizik dortlemesi

3 Hur-EL mizik grubunun Gyelerinden olan Haldun Hirel'le
Istanbul ve Sanat Tarihi'ne dair... m avse sonmez

liyillarin miizigiyle bilytidiiyseniz 3 Hiir-EL

adini da duymussunuzdur. Anadolu Rock

muzigi yapan bu grup; Onur, Haldun ve Feridun

isimli 3 kardes tarafindan kurulmustu. Bu 3
kardes icin cocukluklarinda baslayan sanat

aski, ilerleyen tarihlerde Haldun Hirel icin B Vit B Ko s

sadece miizikle k|§|ltl| f(almam|§. Deylet Gizel HALDUN |
Sanatlar Akademisi Yiksek Dekoratif Sanatlar HOREL

Seramik BoLimi'nden mezun olduktan sonra £ o

bir ddnem seramik modelisti olarak calisan
sanatgl, yillardir geng nesilleri Sanat Tarihi
ve Istanbul hakkinda egitirken ayni zamanda
yazarlik da yapiyor. Kendisiyle en biyiik ilgi
alaniolan bu iki konu ve yazdigi kitaplar
hakkinda sdylestik.

Tabii ki istanbul'u kelimelere sigdirmak miimkiin degil
ama “istanbul sizin igin nedir?” diye sorsak bize bir
paragrafla anlatir misiniz?

Tarihi gecmisinin tartismasiz Ustinligu ve hakkindaki
heyecan verici dykiiler, bu kadim sehrin tiim diinya tarafindan
taninmasinda énemli rol oynar. Eski asirlarda, Roma ve
Osmanli gibi dénemin en buyuk iki uygarligina evsahipligi, ayni
zamanda baskentlik yapan, muazzam eserlerle dolu bu sehir,
tarih acisindan benim icin tartismasiz ‘diinyanin en énemli
sehridir.

Devlet Giizel Sanatlar Akademisi Yiiksek
Dekoratif Sanatlar Seramik Bélimii'nden
mezunsunuz. Bir de elbette 3 Hiirel
olarak bildigimiz 6nemli bir miizik
gecmisiniz var. Sanatin farkl disiplinlerinde eserleriniz var.
Bize sanatla iliskinizden bahseder misiniz?

Muzik gecmisim epeyce eski yillara, yani cocukluk
donemlerime uzaniyor. Babamin miizige olan ilgisi,
oturdugumuz semt olan Fatih'te o donemlerde miizikal
girisimlerin hatta orkestralarin ortaya gikmasi ve tabii ki
kardeglerim de dahil i diinyamizi kasip kavuran sanat aski,

P L istanbul'da en sevdiginiz semt hangisi?
mizik diinyasina adim atmamizda cok btiytik rol oynadi.

Fener, Balat, Kiiclik Ayasofya ve Ayvansaray sevdigim
yerlerin basinda gelir. Yeni degil ama eski semtlerin timtini

Sanat Tarihi en cok ilgi duydugunuz konu ve halen severim aslinda. Istanbul'un 5. Tepesi olan Sultan Selim'in

3“”?"5"91?“19 Istanbéjl ve §antat Tarihi k°n“la"|';_1[d'f‘ yokusLarindan Fener kiyilarina dogru inen sokaklara bayilirim,
ersler veriyorsunuz. Bunu uretmenin yani sira bitgi ug ' Ayvansaray'in izbe, dar ve kivrimli sokaklarina da...
paylasimi / aktarimi olarak mi algilamaliyiz? IStanbUl, tarih ag|5|ndan y Y

Su anda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi'nde Sanat ben | m |g | n ta rt|§maS|Z

Tarihi ve istanbul konularinda dersler veriyorum.

ddnyanin en énemli sehri...”

Bu sayede tutkum olan sanatin dykuisiinii ve istanbul'un essiz
gegmisini 6grencilerime aktariyor olmaktan biyik mutluluk
duyuyorum.

ilk kitabiniz “Olerek Yasiyorum”un ardindan yayinlanmis
kitaplarinizin cogu istanbul hakkinda. Neler
anlatiyorsunuz bu kitaplarda? Devami gelecek mi?

Uc romanim var ve tiimii tarihle ilgili. Diger kitaplarimsa
istanbul tarihi tizerine yazildi, Toplam 15 kitabim var ve

hala calismalarim devam ediyor. iki ay kadar énce “istanbul .
Nasil Gezilir" isimli kitabim yayinlandi ve oldukca da ilgi gérdu. Kltap larl
Yeniyilin aylarinda yayinlamayi diistindiigiim diger kitabimsa
“Efsanevi istanbul Yarimadasi” adini tasiyor. Sonrast igin de iki
kitabin daha hazirligini yapiyorum. istanbul hakkinda bilmem
ve anlatmam gereken biitin bilgileri yazmaya émriim yettikce
devam etmeyi planliyorum.

Olerek Yagiyorum - 2005 ( roman)
Istanbul’u Geziyorum Gozlerim Agik - 2005
Burasi Istanbul - 2006

Istanbul’un Alfabetik Oykiisii - 2006
Cocuklarin Istanbul’u - 2008

Fatil’in Istanbul’u - 2008

Mimar Sinan’in Istanbul’u - 2008

Osmanl Padigahlarimi Taniyalim - 2008

Ayni zamanda kendi kitaplariniz disinda ist.anbul hakkinda
genis bir kitap koleksiyonunuz da var. Bize Istanbul'u
anlatacak birkag kitap tavsiye etmeniziistesek bunlar

hangileri olurdu? Tiirk Sanatini Taniyalim - 2008

Evet, kitapligim oldukca zengin. Onerecejim pek cok kitap Anadolu Uygarliklarim Taniyalim - 2008
var aslinda. ilber Ortayl, ismail Hakki Uzuncarsili, Halil Anlat Istanbul - 2010

inalcik ve Edmondo de Amicis gibi yazarlarin bu konularda Prenses Maria- 2010 .

degerli kitaplari var. Bunun disinda Biiy(iksehir Belediyesi Istanbul'un Ansiklopedik Oyliisti - 2011
istanbul Kitapliginda da bol sayida eser bulunuyor ve cesitlilik Kemanke§ -2013 (roman)

acisindan oldukca genis bir yelpazeye sahip. Istanbul Nasil Gezilir - 2014

3 Twitter @solunum EiFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Yasam Aktiiel

@ ® KAPADOKYA - TRABZON - GAZIANTEP GURME TU

Kusbakisi doga

® ® Temiz hava almak,
serinlemek ve kendinizi
dogaya teslim etmek
istiyorsaniz Trabzon'da
Uzungél'l mutlaka
ziyaret edin. Caykara'ya
20 km uzakliktaki
Uzung6le yaz kis ulasim
araci bulunuyor.

icinden kéy gegen otel

® ® Kapadokya'nin insani biiy(leyen
otellerinden biri Argosin Cappadocia.
Resepsiyona girer girmez adeta hir
sokaga adim atiyorsunuz ve sagli sollu
konaklari gdriiyorsunuz . Otelin sahibi
tam 15 yilda tamamlamis buray, her
gegen giin yeni konaklar ekleniyor otele.
Her oda birbirinden farkli dekore edilmis,
iclerinde havuz olan odalarsa essiz.

Gaziantep usulli

®® 11:00-16:00 arasinda agtk olan

Halil Usta'ya gittiginizde firnin

I dniinde kendisini gdriyorsunuz,
mutfagi kimseye birakmiyor.

" Bakir kaplarda gelen salatanin,

ortaya gelen karisik kebabin, bakir masrapalarda ikram
edilen ayranin tadina doyamayacaksiniz. Ozellikle de karisik
kebahin igindeki tavugu mutlaka deneyin, bugiine kadar
yediginiz en lezzetli tavuk olabilir!

ormed

enolmaz

Etkileyici dogal dokusu ve farkli yoresel lezzetleriyle,
bir Anadolu turuna gikiyoruz: Kapadokya,
Trabzon, Gaziantep... mAYSE SONMEZ

KAPADOKYA

igde, Nevsehir, Kirsehir,
Aksaray ve Kayseri illerine
yayilmis bir bélge olan
Kapadokya; ismini Persler'in
“Gizel Atlar Ulkesi” anlamindaki
Katpatukya kelimesinden almus. Bolge,
60 milyon yil &nce Erciyes, Hasandag: ve
Giilliidag'in piiskiirtmiis oldugu lav ve
kiillerin olusturdugu yumusak tabakalarin
milyonlarca y1l boyunca yagmur ve riizgar
tarafindan agindinlmasiyla ortaya gikmus.
Doganin renginin bu kadar etkileyici
olmasinin nedeni bu sanirim.
ilk kez gidiyorsamz Géreme Agik Hava
Miizesi ve Pagabag Vadisi'ni gérmelisiniz.
Derinkuyu, Tatlarin, Mazi ve Derinkuyu
yeralt: sehirleri de mutlaka gezilmeli.
Ozellikle Derinkuyu sehri yerin 8 kat altina
kadar uzaniyor. Zamaninda 20 bin kisinin
yasadid: tahmin edilen sehre klostrofobisi
olanlarin girmemesinde fayda var ¢iinkii
koridorlar oldukea dar ve tavanlar da
bazi béliimlerde oldukea al¢ak. Kéytin
en tepesinde yine bir peribacas olusumu
olan Uchisar Kalesi'ni gérebilirsiniz.
Bu tepe noktasina ¢iktiginizda
Giivercinlik ve Géreme Vadileri,
ufukta da Erciyes Daginin
gorkemli gériintiisii sizi etkisi
altina aliyor. Kapadokya'yr
tepeden gérmek istiyorsaniz
mutlaka balon gezisine ¢ikin.
Sabah 5 gibi balon sirketi sizi
gelip otelinizden aliyor ve
Kapadokya’nin muhtegem
goéruntiisiini kusbakis: sizlerin
seyrine sunuyor.

TRABZON

Trabzon dendiginde akla ilk gelen
Stimela Manastir’'dir. Diinyada
sinirh sayida ugurum igine
kurulan yerlesim alanlarindan
biri olan manastir, inzivaya
cekilmek isteyen Hiristiyanlar
tarafindan inga edilmis. Ziyaret
etmeden dénmeyin. Boztepe'de
semaverden icecediniz cay
egliginde Trabzon'u tepeden
izleyebilirsiniz, ya da leziz
Akcaabat kéftesi yerken.

Atatlirk’iin sehre geldiginde kaldig kégk
olan Trabzon Atatiirk Késkii'nde ona

ait egyalar1 gorebilirsiniz. Istanbul’daki
Ayasofyanin kii¢ligii de denebilecek

ve muhtesem bir manzaraya sahip olan
Ayasofya Miizesi, zamaninda kilise

olarak kullanilmis. Konaklamak i¢in
Snerebilecegimiz Panagia Suit Otel'in
kesintisiz sehir ve deniz manzarasina sahip
bir teras1 ve bahgesi bulunuyor. Daha biiytik
otelleri tercih edenlerdenseniz 5 yildizh

Zorlu Grand Hotel, geleneksel ve modern
mimariyi bir araya getiren bir tasarima
sahip.

GAZIANTEP

Gérmeniz gereken yerlerin baginda
Tunus'un bagkentindeki Bardo
Miizesi'nden sonra diinyanin 2.

en biiylik mozaik miizesi olan
Zeugma Mozaik Miizesi geliyor.
Yiiksek stitunlari, denizlerin tanris
Poseidon’un deniz canlilan arasinda
resmedildigi s1§ havuzu, savag tanris:
Mars'in bronz heykeli, Zeugma’nin
sembolii olan Cingene kizi mozaigi

kesinlikle gériilmeye deger. Evliya
Celebi Seyahatnamesi'nde 36 burcu
oldugundan bahsedilen, gliniimtizdeyse
sadece 12 tanesini gérebildigimiz
Gaziantep Kalesi'nden bakircilar
carsisina dogru yiiriiytip baharatcilardan
aligveris yapabilirsiniz. Konaklama i¢in
Snerebilecedimiz, tarihi eser olarak kabul
edilen asirlik Alibey Konagi, Gaziantep
Kalesi'nin hemen yaninda yer aliyor, yani
yeri oldukca merkezi. Bilyiik oteldense
sehrin ruhunu yansitan bir otel tercih
ediyorsaniz genis avlusuyla bu otel tam
size gére. Onerecegimiz bir diger otelse
yine muhtegem bir avluya ve sarap
mahzenine sahip olan Anadolu Evleri.

LEZZET DURAKLARI
KAPADOKYA: YlirliyUs arasi nefis bir
kahve molasi icin Goreme'de 0 Agacin
Alti, sa¢ kavurma ve ayran icin
Ughisar'da Centre Kafe, leziz bir
kahvaltiigin Ayvali
Kéyl'nde
Kapadokya

Home Cooking...
Erciyes Dagive
Guvercinlik Vadisi
manzarasina nazir bir
aksam yemedgi yemek
isterseniz Ughisar'da
Seki'yi tavsiye ederiz. 1000

yillik bir yeraltr mahzenine sahip olan
mekan, Kapadokya'nin geleneksel
mutfagini cagdas dokunuslarla
harmanliyor. Geleneksele sadik kalmak
isteyenler icin dogru adres, Géreme'de
Seten. Tandirda kabak gicegi dolmasi,
kuru bamya ve kuru fasilyeyi
denemeden dénmeyin.

GAZIANTEP: Listemizin basinda elbette
kebap, katmer ve baklava var. En poptiler
restoran imam Cagdas olsa da, Halil
Usta bizim favorilerimizden. Ciger kebap
yemek icin Cigerci Mustafa'ya, katmer
yemek iginse Katmerci Zekeriya
Usta'ya gidilmeli; yalniz katmeri
ancak 11:00%e kadar yiyebilirsiniz
clinkil Zekeriya Usta 6gleden
sonra sehir disi ve yurt disindan
gelen siparisleri hazirliyor.
Baklava igin dogru adres:
Kocak Baklava ve imam

-~ Cagdas.

TRABZON: Gitmisken mutlaka yemeniz
gerekenler listesi: Etli

lahana sarmasi, lahana gorbasi, Laz béredi,
kuymak ve muhlama. Kuymakla muhlama
arasinda kiigik bir fark var; ikisinde farkli
peynir kullaniliyor, kuymaga ekstradan
misir unu da ekleniyor. Tarihi Kalkanoglu
Pilavi'nda kavurmali pilav ve kuru fasiilye

yemelisiniz. Pilav bildigimiz yontemden
farkli olarak et suyunda haslaniyor, tizerine
de Trabzon tereyag!... Kebap yemek istiyor-
saniz Harran'da Yali Kebabi, lahmacun ve
mantar giive¢ deneyin. Deniz trinleri i¢in
gideceginiz adreslerden biri Baliklama
Balik Lokantasi. Hamsili pilav, hamsi
kusu, balik koftesi ve daha neler neler. Son
olarak da Beton Helva'ya gidip koz helvasi,
yaz helvasi, beton tahin helva ve beton
fistikli helvadan birinin tadina bakin.
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