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6-10 Ekim 2012 TUSAD'In 34. Ulusal Kongresinde kongrenin bir salonu gogiis hastahklan ile ilgili USAD'1n 34. Ulusal
Sheraton Kongte M temel konulardaki giincel gelismeleri aktarabilmek ve karsilikli beklentilerin Kongresi SOLUNUM 2012,
GESME /12 bu yil yine Ege'nin incisi

interaktif bir ortamda ifade edilmesini saglamak amaciyla aile hekimlerine aynid.

www.solunum.org.if Cesme'de gergeklestirilecek. 6-10
Ekim 2012 tarihleri arasinda
Sheraton Kongre Merkezi’nde
dtizenlenecek olan kongrenin
bilimsel i¢erigi SOLUNUM 2011
Kongresi sirasinda katihmeilara
dagitilan anketin sonucunda
Dr.Ersin Arslan Gaziantep Gaziantep’ te saldinya ugrayan | olusturuldu. Kongrenin temel hedefi;
Univers_‘,it_esi Tip Fakiiltesi G_égijs degerli_ meslektagimiz ve ijy_emiz ARASTIRMALARI DERNEGI gogiis l}astallklan, alerji, torasik
Cerrahisi’ne 2006 yilinda asistan olarak gRE Dr. Ersin Aslan’a yapilan zalim S e NLIK DERNEGI onkoloji, yogun bakim, uyku,

. GOGUS HASTALIKLARI UZMA! LT .
basladh. ilk giinden itibaren caligkan, 2 saldiny1 kinamak amaciyla, TTB pediatrik gogiis hastaliklari, gogiis
dikkatli, diizenli kisiligi ile cagdas, Al ve istanbul Tabip odasi eylemine cerrahisi, solunum fizyolojisi,
nitelikli bir Tiirk Hekimi olmanin TUSAD olarak destek verdik. . A— pulmoner rehabilitasyon, evde bakim
6rnegini verdi. Zor ve cileli Avrupa ve Anadolu yakasinda ’ . ve goriintiileme yontemleri
asistanliginda hic asik surath fakiilte ve hastane bahcelerinde gk’ konusunda giincel gelismeleri
gormedim. Onunla girdigim bulusup daha sonra farkl noktalardan [ % ' glinlik pratigimize uyarlayarak
ameliyatlardan zevk alirdim ve géziim arkada  Beyazit'a ve oradan da Istanbul Saghk \ ! interakdif bir ortamda katihmeilarla
kalmazd. Biz onu devlet mecburi hizmetine Miidiirliigii 6niine yiiriiyen binlerce doktor |~ paylasabilmek olarak belirlendi.
tekrar klinigimize donmek lizere gonderdik. ve saglik ¢alisaninin bu eylemine, Diinya \ :

Yurtdisi planini yapmistim ve bir dogentlik Tabip Odasi Baskani Gomez Do Amaral da devami sayfa 4-5’te

dosyasina simdiden sahipti. Herseyden 6te o katildi. Istanbul Tabip Odasi Baskani

hastaya nazik, sevecen ve insancil kisiligi ile Dr. Taner Géren'in konusmalariyla

yaklasirdi. Bu sevgidir ki belki de 6liimiine gerceklesen eylemimiz biiyiik ses getirdi. : ; T URKiYESOLUNUM |

neden olan bu zor ve prognozu Yazil ve gorsel basinda “Bugiine é#\ RASTIRMALARI DEl:NE
LIK DERIVE

““TURKIYE SOLUNUM

Icindekiler

A

kotii hastaya sahiplenmesini getirdi. kadar ki en biiyiik doktor eylemi!” 3 D | OGS HASTALIKLAR UZMAR
Dr.Levent Elbeyli olarak yer aldi. 3
Gaziantep Universitesi 8 Dr. A. Filiz Kosar
Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi AD 3 TUSAD Baskan Yardimcisi

Dot oo Akl TUSAD AKADEMi'nin Bilimsel | =rts aom s

Okurlars, TUSAD Akademi’nin 2012 yih Caliyma Grubu Hasta

Yoni sy sier “merhaba” grsinde lkniin degi Aktiviteleri Sinirlar Asti pemne Gemen

diyoruz. Insan saghgmna hizmet bolgelerinde yapmus oldugu sayfa 2’de

etmeye odaklanmus olan saglik el A b TU.SA.D. AKADEMi 291.2 ile yapilan goriismelerde, Ttalyan gogiis
. . oo yilindaki bilimsel aktivitelerini yurtdist hastaliklart uzmanlarinin aragtirma
cabiganlarinin karsilastigy siddet dernek ve tiniversitelerle ortaklasa dernek ve iiniversiteleri i Bronkoskoni. Mekanik Ventil
2tk son nokeava szenledikler tonlantlarn da ernek ve diniversitelerli yapacagy ronkoskopi, Mekanik Ventilasyon, -
Y diizenle P toplantilar yoluyla sinir 6tesine tagtyor. SFT gibi pratige yonelik konulardaki
ulagnuy durumda. baghiklarint bu sayimizda TUSAD, bu yil basta Italya, yaklagimlarini gozlemleme imkani
Yaganan olaylarda, bulabileceksiniz. Sube ve ¢alisma Ispanya ve Rusya olmak iizere cesitli saglandi. Ayrica, bu toplantlarda
saglik politikalarim gruplanmuzdan haberlerimiz ig tilkelerdeki énde gelen solunum Italyan gogiis hastaliklari uzmanlariyla
yonlendirenler ve sayfalarda yer almaktadir. dernekleri ve klinikler ile iletisime birlikte basta KOAH ve tanusal 4 .
medya, “Sigaradan kurtulmak” sigara i¢en gecerek Turk Gogiis Hastaliklart bronkoskopi olmak tizere birgok B KOAH Giinleri 2012
sorumluluklarim bir gok kisinin istegi olmakla hekimlerinin yurtdist deneyimipe konuyu i¢eren oturumlar ygp{ld}. . Sempozyumu Bilimsel Bir
gormeli ve en kisa birlikte cogunun denemeye katkida bulunmak amaciyla bilimsel TUSAD AKADEMI 'nin ikinci Solene Dénistii
siirede ¢oziim cesaret edemedigg bir durum. toplantilar plglﬂamal{tadll', Bu toplanpsl olan Mast.crcl;}ss toplantist sayfa Fte
tiretmelidir. Bu sayimizda saglk Ibrahim Akkurt hocamiz “Nasil top Englarlgl lﬂfl,’ d2‘9_31 ﬂg/la;t] 2012 g_ilem; 2011 ZPFar11hlye% a.rasm.d 1 L .
alaninda ¢alisanlann yasadiklar Kurtuldum” isimli kitabinda, %n. 111. ¢ foma da yaprcl Vergaa b etersburgh Favioy wllnlver51te.s1 | Ciimge Pu%r.nonolopde
i . ) } niversitesi GOgiis hastaliklart Klinigi Goglis Hastaliklar Klinig; ile beraber Geligenler... Degisenler...
sdtent Lonm sl iy cesaretle, bir o kadar igten 40 Tiirk 30 Rus toplam 70 Gogiis

sizinle paylagtyoruz. duygularla miicadelesini anlatms. sayfa 7°de
TUSAD’1n 34. Ulusal Kongresi Sn. Arzu Mirici’nin bu kitap
SOLUNUM 2012°nin bilimsel hakkindaki degerlendirmelerini
programu biiyiik oranda sekillen-  sizinle paylastyoruz.

mis olup kongrenin ayrintilarin Bir sonraki sayida sizlerle

bu sayimizda sizlere aktaryoruz. bulugmak dilegi ile...

hastaliklart uzmant katilim ile
gergeklesti. TUSAD AKADEMI
olarak gerek yurtici gerek ise
yurtdisindaki bilimsel etkinlikleri
Gogiis Hastaliklart alanindaki bilimsel
misyonunu bagart ile stirdiirmektedir.

TUSAD AKADEMI
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TUSAD Astim Allerji Calisma Grubu
Hasta Egitimine Onem Veriyor

Dr. Zeynep Ferhan OZSEKER
Astim ve Alerji Galisma Grubu
Baskani

Astim ve diger allerjik
hastaliklarin sikhigr son yillarda
giderek artmaktadir. Hastalar
agisindan yasam kalitesini oldukea
olumsuz etkileyen bu hastaliklar,
tedavilerinin pahal ve uzun siireli
olmast nedeni ile de kisiye ve
topluma ekonomik yiik
getirmektedir. Ozellikle morbidite
ve mortalitesi yliksek olan astima tani
koymak bazen ¢ok agamali testleri
gerektirmekte, tedavi ve takibi de
onem tagimaktadir. Astimda hastaya
yalnizca tedavi vermek degil,
tedavinin diizenli olmast, dogru ilacin
ve teknigin 6nemi bilinmektedir.

Bu agidan da hasta egitimi her kronik
hastalikta oldugu gibi astimda 6n
siradadir. Astim ve Allerji Calisma
Grubumuz biitiin bunlart goz éniine
alarak tanidan tedaviye bir¢ok
etkinlige imza atmustir ve ileride de
bu etkinliklere devam edecektir.
TUSAD 2011 Kongresi’nde Astim
ve Allerjik Hataliklarda tami ve tedavi
kursu diizenledik. Oldukga ilgi géren
kursumuzda allerjik hastaliklarda tan:
testlerinin yani sira her hekimin
meslegini icra ederken siklikla
kargilagabilecegi alerjik hastaliklarda
acil durumlara nasil miidahele
edebilecegi gibi pek ¢ok konu da
anlatildi. TUSAD Akademi
kapsaminda Antakya’da diizenlenecek
olan bolgesel toplantida ¢aligma
grubumuz da gorev almaktadr.

Bu toplantida da katihmailara faydal
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SOLUNUM Aktiiel’de yaymnlanan
roportaj veya kose yazilanindaki gortsler ile
ilgili sorumluluk tamamen roportaji veren
kisilere ve yazarlarina aittir.

Geri Dontisiml
Kagida Basiliyor

“Solunum Aktiiel” gazetesi
TUSADin gevreye
duyarlihgindan étiirii geri
doniisiimlii kagida basilmaktadi#®

SOLUNUM AKTUEL Gazetesi

yilda ii¢ sayi olarak yayinlanmaktadir.

bilgiler
aktarilacaktir.
Diinya Astim
Haftasi'nda
(3-4 Mayis 2012) galisma grubu
olarak TUSAD Akademi
kapsaminda "Allerjik Hastaliklarda
Uygulamah Tani Testleri Kursu"
yapilmasim planladik.
Kursumuzun birinci gliniinde
solunum fonksiyon testi
laboratuarinda ¢aligan teknisyen-
lere yonelik solunum fonksiyon
testi kursu, ikinci giinti ise gogiis
hastalilar asistan ve uzman
hekimlerine yonelik tan testleri
kursu diizenlenmesi planland.
Bu kursta amacimiz katthmailarin
aktif olarak uygulama
yapabilmelerine olanak saglamak
olacak. Calisma grubumuz gogiis
hastaliklar1 hekimlerinin en stk
karsilastigr semptomlardan biri olan
oOkstirtikle ilgili genis kapsamli bir
kitap hazirladi ve basima verildi;

ontimiizdeki aylarda hekim
arkadaglarimiza ulasacagim
distintiyoruz. Calisma grubu

Astimda hastaya yalnizca tedavi vermek degil,
tedavinin duzenli olmasi, dogru ilacin ve teknigin
uygulanmasi onemlidir. Bu acidan hasta egitimi her
kronik hastalikta oldugu gibi astimda da on siradadir.

arkadaglarimizin biiytik emegi ile
oniimiizdeki aylarda yazimi
tamamlanacak olan "Ozel ve Eslik

Eden Durumlarda Asum" konulu
kitabin da meslektaglarimiza giizel bir
bagvuru kaynag: olacagina inaniyoruz.
Astim hastalarina yonelik hasta egitim
giinleri diizenlenmesi ve yine
hastalarin bagvurabilecekleri hasta

el klavuzlarinin hazirlanmast da
¢alisma grubumuzun bu yil astim
hastalarina yonelik yapacag isler
arasinda yer aliyor.

Astim ve Allerji Caligma
Grubu Bagkani olarak yaklasik
bes aydir gorevdeyim. Bu kisa
stirede Ozverili ¢aligmalar ve bana
verdikleri destek nedeni ile tim
calisma grubu tiyelerine; ¢aligma
grubumuza destekleri nedeni ile
TUSAD Merkez Yonetim Kurulu’na
sonsuz tegekkiir ederim.

Bu yeni donemde ¢alisma
grubumuz yonetim kurulunu
olusturan baskan yardimcisi
Dr. Sevda Sener Comert,
sekreter Dr. Giilbanu Horzum,

Dr. Sami Oztiirk, Dr. Ozlem
Goksel’e bana verdikleri destek,
Ozverili calismalari, aldiklart
gorevleri kusursuz yerine getirerek
grubumuza ¢alismalara ivime
kazandirdiklart igin ayrica ve bir kez
daha tesekkiir ederim.

Nice giizel etkinlik ve basarilara
birlikte imza atmak dilegi ile...

Dr. Ulkii Aka Aktiirk
Arnavutkdy Devlet Hastanesi
Gogus Hastaliklari Klinigi

Degerli meslektaslarim,

Saglik politikasindaki bu
akil almaz degisimin
beraberinde getirdigi 6nemli
sonuglardan biri de hekimlere
yonelik siddetteki hizli artistur.
Siddet sadece oOldiirme, yaralama
gibi fiziksel saldirilart degil sozli

alindiginda hekimlerin biiyiik bir
¢ogunlugunun meslek hayati

maruz kaldig tespit edilmistir.
Saglikta reform olarak
adlandinlan, alt yapist
hazirlanmadan yapilan sistem
degisikliginin olumsuz etkileri
hastalara yansimaktadir. Ozellikle

giderek azalmasi, ekonomik krize

olarak hekimlerin ve saghk
calisanlariin gosterilmesi hekime
yonelik siddetin artmasinda
belirleyici olmaktadir. Hastalar
aldiklar1 hizmetten memnun
olmadiklarinda bunun sorumlusu
olarak kargisinda buldugu hekime
saldirmaktadir. Ayrica ¢alisma
ortamlarinda yeterli giivenlik

hakaret, tehdit ve zorlama gibi sozli
saldirilart da kapsar. Bu baglamda ele

boyunca ¢esitli bigimlerde siddete

agir1 hasta yiikii, hasta bagina ayrilan
stirenin kisaligr, hekim sayginhigimnin

bagli yoksullugun artmasi ve saglik
sistemindeki aksakliklarin sorumlusu

onlemlerinin alinmamasi ve cezalarin

caydirict olmamast
hekimlere yonelik
siddeti artiran diger
nedenler arasinda
sayilabilir. Yine yetk-
ililerin hekimlerle
ilgili olumsuz s6z ve
davraniglart hasta-
lara, siddet
uygulama
anlaminda cesaret vermektedir.

Tiirk Tabipler Birliginin
kayrtlarina gore 2011 yihnin son 4
ayinda 40’tan fazla doktor ve saglik
calisan1 hasta ve hasta yakinlarimin
saldirisina ugramustir. Hekimler
sozel ve /veya fiziksel siddete
ugradiklarinda pek ¢ok nedenden
dolay1 bildirim yapmadiklarindan bu
rakamlar gercek rakamlar1 gok
altinda olup ‘buzdaginin goriinen’
yiiziidiir. Istanbul’da 2008 yilinda
yapilan bir ¢ahsmada saghk
calisanlarimin s6zIi veya fiziksel
saldirtya ugrama oram % 87 olarak
tespit edilmistir. Ancak olaylarin
bildirilme orani %40 iken, dava
agtlma oram %33 olarak
belirlenmistir. Ozellikle kamuda
calisan hekimlerde, kadinlarda ve
geng hekimlerde siddete maruz
kalma sikhiliginin daha ytiksek
oldugu saptanmustur.

Bu sorunun gerg¢ek boyutlarim
agtkga gostermenin en kolay yolu,
siddete ugrayan tiim hekimlerin
titizlikle bildirimlerini yapmalaridur.
Yine hastanelerde hasta ve
yakinlarinin gorebilecekleri yerlere,

Saglk Sisteminin Aksakhklari
Hekime Yonelik Siddeti Artirdr

hekimlere yonelik siddetin kanunen
yaptirima tabi olduguna iliskin
uyarilarin asilmasi da hastalar1 bu
eylemlerden uzaklagtirma yontinde
faydali olabilecektir.

Malesef artik gelecegini
goremeyen, Ozlik haklariyla ilgili
ciddi kaygilart olan ve hatta aile
biittinltigiini bile koruyamayan bir
meslek grubuyuz. Saghk poli-
tikalarinda koklii ve iyilestirici bir
degisim olmadig siirece bu devam
edecektir. Hekime yonelik siddet de
ne yazik ki artacaktir. Kargimizda
bizi sahiplenen, sorunlarimiza
sagduyu ile yaklasan, nitelikli saglhk
hizmeti vermeyi hedefleyen bir
kurum olmadig i¢in bunu
degistirmenin tek yolu bizim bir
biitiin olarak haklarimizi
savunmamizdir ve bu konuda
miicadele vermemizdir. Hekimlerin
mutlu olmadigy bir sistemde
hastalarin aldigi hizmetten
memnun olmast miimkiin degildir.
Hepimizin istegi ozlitk haklarimizin
korundugu, gelecek endisesi
tasimadigumuz giivenli bir ortamda
kendimizi adadigimiz meslegimizi
icra etmek. Daha fazlasi degil. ..

Bu satirlart yazdigimda
Ersin hentiz katledilmemisti.
Yasamunn heniiz baharindayken,
kendisini adadigs kutsal meslegini
icra ederken oldiirtlmiistiir. Saghkta
izlenen bu dehset verici, sozde
‘saglik reformu’ ad1 verilen
yaklagimin yarattigy bir insan
miisvettesi tarafindan acimasizca

katledilmistir. Dogacak ¢ocugunun
yliztinii bile goremeden. ..

Artik yeter diye haykirmak
istiyorum. Boylesine biiyiik bir aciya
nasil dayanilir bilemiyorum.

O lanet giinden bu yana
uyuyamiyorun.

Kimse ama kimse, bu olay
miinferit bir olay olarak gérmesin
veya cehaletle agiklama cesaretini
gostermesin.

Hepimiz biliyoruz ki halkimizi
hekimlere diisman kilan, meslek
onurumuzu ayaklar altina alan,
hekimleri ‘paragoz’ insanlar olarak
tanitan, oy ugruna halki kigkirtan
popiilist soylemlerin bir sonucudur
bu. Ayrica izlenen saglik politikasi
nedeniyle yaganan sorunlarin
nedeninin hekimler,/saglik ¢alisanlart
olarak gosterilmesi ve hekimligin
sayginhgmin yok edilmeye ¢alisiimast
siddet olaylarini hizla artirmaktadir.

Saglik Bakanligi, hekime yonelik
siddet konusunda gerekli énlemlerin
alnmasi ve yasal diizenlemelerin
yapimast konusunda defalarca
uyarilmis olmasina ragmen bugiine
kadar duyarsiz kalmistir. Bu
duyarsizliklarinmn sonucunun
gencecik bir canin kaybina neden
olabilecegini tahmin edebildiler mi!
Acaba simdi vicdanlarina nasil hesap
verecekler. ..

Sevgili kardesimiz Ersin’e
Allah’tan rahmet, ailesine, esine ve
tiim saglik camiasina bagsaghg: ve
sabir diliyorum.

Saygilarimla
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KOAH Giinleri 2012 Sempozyumu
Bilimsel Bir Solene Donuistii

Dr. Hakan GUNEN
KOAH Ginleri 2012
Sempozyum Baskani

KOAH Giinleri 2012
Sempozyumu 2-3 Mart 2012
tarihlerinde Pendik The Green
Park Otel’de gergeklestirildi.
TUSAD Akademi catst altinda
gergeklestirilen KOAH Giinleri
Sempozyumu'na uluslararasi alanda
taninnus konusmacilarida katildi.
Biiyiik oranda TUSAD Bagkan:

Dr. Mecit Siierdem ve TUSAD
Akademi Bagkam Dr. Mustafa
Ozhan ve KOAH Calisma Grubu
tiyelerinin gayretleri ile ger¢eklesen
bu organizasyona katiim
beklenenden yiiksek oldu.
Tiirkiye’nin dort bir yamindan

gelen katilmeilar sempozyum
boyunca toplanti salonunu biiyiik
oranda doldurdular. Katihmecilar

iki giin siireli bu toplantiya gosterilen
yogun ilginin en 6nemli nedeninin
uzun stiredir sadece KOAH tizerine
yogunlasan ve son gelismeler 1sigimnda

KOAH" tiim
yonleri ile ele alan
boylesine biiytik
bir organizasyon
yapimamug
olmasina

ardindan yapilan tartisma boliimiinde
ise bu giincelleme ile zihinlerde
olusan sorular1 biiytik oranda
cevaplama olanagi buldu. Bu kadar
6nemli bir konunun birinci agizdan
dinlenmis olmasinin katthmeilar

bagladilar. agisindan buyiik bir sans
Sempozyumda  oldugunu dusiiniiyoruz.

basta KOAH Ayrica ECLIPSE ¢alismasinin

tedavisinin bas arastiricilarindan olan

gelecegi, KOAH Ingiltere’den Dr. William MacNee,

fenotipleri, KOAH teshisinde
tartismah konular, KOAH
alevlenmelerinin énlenmesi ile
tedavisi ve KOAH ta yasam kalitesi
olmak tizere ¢ok sayida konuyu
dinleme ve tartisma firsatin
yakaladilar. Giincel bilgiler 1s1ginda

ECLIPSE ¢alismasini genel hatlarin
bir kez daha tanimladi ve ¢alismanin
son bulgularim bizlerle paylasti.
ECLIPSE ¢alismast bulgulart ayni
zamanda yeni GOLD KOAH
rehberinde yapilan degisikliklerin de
en 6nemli dayanagini

konusunda tilkemizin en 6nde olusturmaktadir.
gelen aragtinicilan tarafindan yapilan Bagarih ge¢en bu sempozyumun
konugmalar ve sonrasinda ger¢eklesen  ardindan TUSAD olarak

tartismalar katilanlarin KOAH taki
bilgi dagaraigini zenginlestirdi.
Ayrica GOLD KOAH Rehberinin
basyazari Ispanya’dan Dr. Roberto
Rodriguez-Roisin, 2011 KOAH
Giincellemesi hakkinda genis bir
konferans verdi. Konferansin

KOAH Giinleri Sempozyumu’nun
her sene yapilmas: yoniinde prensip
karar almisg bulunuyoruz.
Sempozyumun gergeklesmesinde
katkisi bulunan herkese ve her
kurulusa goniilden tegekkdirii

bir borg biliriz.

Prof.Dr.
Roberto
Rodﬁguez-lloisin

TUSAD Akademi, Resiisitasyon Dernegi ve
European Resuscitation Council (ERC) isbirligi ile
17-18 Subat 2012 tarihinde Antalya-Belek Cornelia de
Luxe Resort Oteli’nde diizenlenen 2. TUSAD Akademi
Tleri Yasam Destegi Uygulayici Kursu bagarili ile
tamamlandi. Kurs, dort uygulama laboratuarinda grup
pratik egitimleri ve toplu teorik dersler ile birlikte
ERC sertifikali 10 egitmen denetiminde
gergeklestirildi. Kursa degisik hastanelerden ve egitim
kurumlarindan toplam 30 kursiyer katild:.

Teorik-pratik sinavlarda basarili olanlara European
Resuscitation Council sertifikalar verildi.

Antalya'da Basarwla

Katthmalarin tamami kursun batiind ile ilgili

olarak olumlu bildirimlerde bulunarak, katiimeilardan
kurs sonrasi toplanan degerlendirme formlarinin
tamaminda kursun devamu ve tekrar ile ilgili

pozitif yorumlarda bulundular. Kurs Tiirk Tabipler
Birligi tarafindan kredilendirildi.

Kurs, acil solunum yolu agikliginin
saglanmasi, resiisitasyon ve
kardiyopulmoner arrest olgularina
yaklasim ve pratik becerilerin olusturulmasi,
yogun bakim ve bronkoskopi gibi linitelerde
calisan hekimlerin acil girisim becerilerini

artirmayi hedefliyor.

lleri Yasam Destegi Uygulayici Kursu

erceklestirild

TUSAD izmir
Subesinden 2012
Yilinin Ik Aktivitesi

TUSAD izmir Subesi
2012 yilinin ilk bilimsel
aktivitesini 08.Mart 2012
tarihinde Izmir'de
gerceklestirdi.

Toplantiya 70'e yakin
uyenin katiimi saglandi.
Bilimsel icerigi oldukca
yogun olan toplantida

"Sessiz Alan, Kiiciik Hava
Yollan" ve "Tuberkiiloz

Plorezisi" konulan sunuldu

ve katiimcilarla birlikte

etrafli bir sekilde tartisildi.
Toplant: 6ncesi TUSAD

Uyesi, Tiirk Gogiis Hastaliklan

Koordinasyon Kurulu baskani,

Ege Universitesi Gogiis

Hastaliklan 6gretim liyesi ve

gecmis dénem rektori,

hocamiz Prof.Dr.Ulkii

Bayindir'in emekliligi

dolayisiyla kiigiik

bir téren

diizenlendi ve

saglikh bir

emeklilik gecirmesi | &

dilegiyle kendisine

bir plaket takdim

edildi. TUSAD

ailesi olarak

Dernegimiz'e yapmis

oldugu katkilardan dolayi
Prof. Dr. Bayindir'a tesekkiir
eder, saghkh bir emeklilik

ve nice toplantilarda beraber
olma dileklerimizi sunariz.




0

¢
1\

ULUSAL
KONGRESI

34

SOLUNUM 2012

6-10 Ekim 2012 Sheraton Kongre Merkezi, GESME / iZMIR @f

Tirkiye
Solunum
Arastirmalan

TUSAD | Dernegi

Katiimcilarin Gériisleri Dogrultusunda Sekillenen Bir Kongre

: SOLUNUM 2012

Ulkd Yilmaz
Kongre Bagkani

Degerli meslektaslarimiz,

34. TUSAD Kongresi
Solunum 2012°de sizleri
agirlayacak olmanin gururunu

yastyoruz. Bu yil da Ege’nin

incisi Cesme’deyiz. Solunum 2012 Organizasyon
Komitesi olarak ¢alismalarimiza Solunum 2011
kongresinin hemen bitiminde bagladik.
Caligmalarimizin ilk adimy; sizin begenileriniz,
istekleriniz ve ihtiyaglarimz dogrultusunda bir hazirlik
yapabilmek amactyla Solunum 2011 iginde yapilan
katihmar anketine ek olarak genis kapsamli bir anketi
web sitemizden sizlerle paylasmak oldu. Calisma
gruplart ve koordinasyon kurullar1 bagkanlarindan
olusan Kongre Bilimsel Komitesi ile 26 kasim 2012°de
yapugimuz ilk toplantida bu anketler bizim i¢in

onemli ol¢tide yol gosterici oldu.

Anketlerden bizden beklentilerinizin ¢ok fazla
salona dagilmayan, rafine, derli toplu bir bilimsel
program oldugu sonucuna vardik. Onerilerinizin
yansimast olarak bu yil oturumlar ti¢ salon seklinde
diizenledik. Temel hedefimizi; gogiis hastaliklari, alerji,
torasik onkoloji, yogun bakim, uyku, pediatrik gogiis
hastaliklar1, gogiis cerrahisi, solunum fizyolojisi,
pulmoner rehabilitasyon, evde bakim ve goriintiileme

Benan Caglayan
Kongre ikinci Bagkani

yontemleri konusunda giincel
gelismeleri giinliik pratigimize
uyarlayarak interakdtif bir
ortamda sizlerle paylasabilmek
olarak belirledik.

Bu yil TUSAD olarak bir
ilke daha imza attik. Giinliik pratigimizde, gtincel
saghk politikalarin bir sonucu olarak yogun isbirligi
icerisinde ¢alismaya basladigimiz degerli aile hekimi
meslektaglarimizi da hedef gruplarimiz i¢ine katmaya
karar verdik. Kongrenin dérdiincii salonunu onlara
aywrdik. Amacimiz, aile hekimi meslektaglarimiza gogiis
hastaliklart ile ilgili temel konulardaki giincel
gelismeleri giinliik pratiklerine yansiyacak sekilde
aktarabilmek ve kargilikli beklentilerin interaktif bir
ortamda ifade edilmesini saglamakur.

Kongremiz, her yil oldugu gibi bu yil da
kongremiz zengin igerikli kurs programlar ile
baslayacak. Temel konularda, oldukea ayrintili olarak
hazirladigimiz kurs programlarimin igerigini ¢ok kisa bir
stire igerisinde web sitemizden sizlerle paylasacagiz.

Kongre siirecinde bilimsel program igerisinde
paneller, konferanslar, karsit gortis toplantilari, yuvarlak
masa oturumlari, uzmanlik 6grencisi oturumu,
giincelleme toplantilary, olgu sunumu oturumlari ve
gegen yil oldukea fazla ilgi ¢eken sabah uzmanu ile

Bilimsel Tecriibelerimizi Genc
Meslektaslarimizla Paylasacaglz

Dr. Ali Fidan
SOLUNUM 2012
Bilimsel Komite Sekreteri

SOLUNUM 2011
kongresi 6ncesinde
Solunum Aktiiel icin
“Gogus Hastaliklan
Uzmani Goziiyle: Bir
Kongre Nasil Olmali?”
baslikh bir yazi yazmam istendiginde icimden
gecenleri bir cirpida yazivermistim. Yaziyi
yazmak da, kongreyi izlemek de bir cirpida
oluvermisti. Tipki o yazida belirttigim gibi
“Eksikligini duydugum bir konudaki
oturuma/kursa katilip onca bilim insaninin
uzun emekleri sonucunda tirettikleri teorik ve
pratik egitim sayesinde adeta hazira
konuvermistim”. O zaman da kongre
hazirliklarinin bircok insanin uzun siiren
emekleri ve gayretleri ile tamamlandigini bilir
ve sdylerdim ancak bir giin kendimi bu igin

TUSAD 33. Ulusal Kongre Sunumlari
itunes Uzerinde Erisime Acildi

TUSAD iiyeleriyle bilimsel
aktivitelerini daha genis kapsamli
olarak paylagabilmek i¢in teknolo-
jinin tim olanaklarindan
yararlaniyor. Basar ile ger¢eklesen
"SOLUNUM 2011" Cesme
Kongremizin goriintiili sunulart

ortasinda buluverecegimi hi¢ diisiinmemistim:
TUSAD 34. Ulusal Kongresi SOLUNUM
2012 icin altyapi hazirliklan daha 2011
kongresi bitmeden baslamisti. Kongrenin
hemen ardindan yeni “Kongre Organizasyon
Komitesi” olusturuldu. ilk is olarak TUSAD
web sayfasinda bir anket konularak siz
meslektaslarimizin gériis ve diisiinceleri alind.
Anket sonuclan Calisma Gruplari ve
Koordinasyon Kurullar’na aktarildi. Merkez
Yiiritme Kurulu karan uyarinca Calisma
Grubu ve Koordinasyon Kurulu baskanlan,
kendi kurullarini temsilen SOLUNUM 2012
Bilimsel Komitesi’nin liyesi olarak yer aldilar
ve anket sonugclan 1siginda bilimsel programin
6n hazirliklarina basladilar. Kongre
Organizasyon Komitesi ve Bilimsel Komite
ilk ortak toplantisini 26 Kasim 2012’de
gerceklestirdi. Bu toplantit SOLUNUM 2012
bilimsel programinin ana ¢atisinin
olusturuldugu toplanti oldu. Ardindan,
Calisma Gruplar ve Koordinasyon Kurullan
kendi alanlarindaki konularla ilgili olarak

Video PostCast olarak web
sitemize yiiklenmistir, ayrica iTunes
tizerinden iPhone, iPod ve iPad'ler
ile sunulara erisilebilir.
SOLUNUM 2012°de
bulusmak dilegiyle...
TUSAD MYK

Oguzhan Okutan
Bilimsel Komite Baskani

yuriytisler yer alacak. Kongre
katthmailart konusunda uzman
yerli ve yabanci bilim adamlar
ile sohbetin keyfini sabah sohbet
yiirtiytisii ve yerel kahvaltist
sirasinda yagama firsati
bulabilecekler. Ayrica zengin bir bilimsel programa
ck olarak, olduk¢a zengin bir sosyal program
hazirligy igerisindeyiz.

Birlikte trettiklerimizi paylasmanin tadina varmak
dilegiyle sizleri 6-10 Ekim’de Cesme’ye,
SOLUNUM 2012’ye bekliyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle

6-10 Ekim 2012
Sh
CESME e etk

www.solunum.org.tr

oturumlan detaylandirdilar. Bu siire¢ icinde
Organizasyon Komitesi, e-posta trafiginin
akil almaz yogunluguna ek olarak kigiik
toplantilar yaparak eksiklikleri tamamlamaya
calismaktaydi. 23 Subat 2012 giinii yapilan
Kongre Organizasyon Komitesi toplantisinin
ardindan kongre web sitesinde yayinlanan
bilimsel program basliklarina son hali verildi:
6 kurs, 10 uzmani ile yiiriiyiis, 23 panel,
7 olgu oturumu, 15 konferans, 1 tamamlayici
goris ve 2 “Ben Nasil Yapryorum?” oturumu.
Bu yil bir ilk olarak aile hekimlerine yonelik
oturumlar kongre bilimsel programinda yer
aldi ve 6 aile hekimligi oturumu planlandi.
Onceki sayida Kongre Baskanlar'nin
belirtmis olduklar gibi “Bilimsel Program
icindeki egitici kurslar, panel, konferanslar,
karsit go6rus toplantilari, giincelleme
toplantilan, uzmanlk 6grencisi oturumu,
olgu sunumu oturumlari ve ayrica hekimlik
meslegi ve uzmanlik alanimizi ilgilendiren
paramedikal konulara yer vermeyi ve
bunlan sizlerle konusunda deneyimli
hocalarimizin rehberliginde, gen¢
meslektaslarimiza olabildigince

kendilerini ifade etme imkani sunarak
paylasmay planliyoruz”.

SOLUNUM 2012’de sizlerle bulusmak,
birlikte Urettiklerimizi paylasmak dilegiyle...
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SOLUNUM 2012 Bilimsel
Programi Belli Oldu

Uzmani lle Yuruyuss

o Obstriiktif Akciger Hastaliklarinda tedavi segimi:

SFT bizi ne ol¢tide yonlendirmeli?

e Mezotelyema Giincelleme Paneli

e Farkli pulmoner patolojilerde rehabilitasyon

e Giiniimiizde Hemoptizi: Teknoloji Neleri Degistirdi o

e Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS) tam ve
tedavisinde tartigmal konular

IKonferanslar ver MinifliKenfiekamsalg

Akciger adenokarsinomunda yeni histopatolojik
siniflama

e Tiiberkiiloz Tedavisinde Toksisitelere Yaklagim o {leri yasta tam konan obstriiktif akciger hastalig::
e Malign Plevral Effiizyonun Yonetimi Astum m1? KOAH mu?
=2 e e PET ve Uygulamadaki Sorunlar o Akciger Transplantasyonu
S ED ¢ e Girisimsel Pulmonolojide komplikasyonlarla basa e OSAS’da CPAP dist tedaviler (ERS raporu)
LA S ¢tkma o Kiiratif Tedavi Uygulanmug Akciger Kanserli Hastada
= - e Anti Ig E tedavisinde hasta takibi Izlem
e Aile Hekimligi uygulamasinda Meslek e Yasamun sonu: YB da etik ve yasal sorunlar
Hastaliklarina yaklagimin genel ilkeleri o Interstisyel Akciger Hastaliklarinda Seroloji
Qe o Interstisyel akciger hastaliklarinda alevienmelere e Tromboembolide proflaksi
;‘ =% yaklagim e Inhaler ve acrosol ilag tedavileri ile ilgili yaymlanmus
e Akciger Kanserinde Palyatif Cerrahi rehberler ve uzlagi raporlart- neler farkl ?
5 e OSAS’da CPAP digt tedaviler e Rinitten astima gegis durdurulabilir mi?
e Mobil Saghk Uygulamalar
e Aspirasyon Pnomonileri
e Spor ve egzersizde immun yanit
0 e Pulmoner embolide tartismali konular ° Brovnkoskopide galisan, hasta ve cihaz giivenligi nasil
e Riskli gruplarda bronkoskopi saglanr
< e Astimda akciger periferinin mekanikleri: e Gogiis Hastaliklarinda Maluliyet
S Patogenezden tedaviye degisenler
£ o Sepsis tani ve tedavisi giincelleme
. @ Cocukluktan erigkine akciger dogumsal
: anomalileri e Trakeobronsiyal agacin benign tiimorleri
e Hipoksi ve Pulmoner Hipertansiyon
e Hipoksi: Dayaniklilik Nereye Kadar? m
o Akciger Tiiberkiilozunda Giincel Konular e Amfizemde voliim kiigiiltme ) Ba
e Hasta ve Hastalik Odakli Inhaler Tedavi Segimi Ne o KHDAK’de evrelere gore tedavi, giincelleme e Bronkoskopide Sicak ve soguk uygulamalar e 2 ¥
Kadar Miimkiin? e Cocuk Gogiis Hastaliklart Oturumu KPET . <>
e KOAH’ta fenotip kavrami: Farkliliklar neleri - - . ¢
deitir [ interalctif Olgu Sunumu Oturumiai M Ajlc Hekimligi Oturumlari o
e Ulusal kontrol programi dogrultusunda o . {
0 pnoémokonyozlara yaklasim e Girigimsel Bronkoskopik Olgu Sunumu e Semptomdan tantya solunum sistemi
e Sigara Birakma Tedavilerinde Tartismali Konular e Zor astim olgulan e Solunum sistemi hastaliklarinda hasta takibi O ;
e Gogiis Hastaliklarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon @ Torasik onkoloji: Olgu tarigmalart e Solunum sistemi enfeksiyonlarina 1. Basamak saglik ¢
| Yaklagimlari e CID-TB ve XDR-TB hizmetlerinde yaklagim o
e IPF 2011 Rehberliginde TAH da tam e Mekanik ventilasyonda sik kargilagilan sorunlar: Bu e Obstriiktif Hava yolu hastaliklarina yaklagim ;3
2 { o Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlart Tani ve Tedavi alarmla{ neden susmuyor ? e Tiiberkiiloz 4
S ( Yaklagimlar1 Giincelleme (2011 ERS ESCMID) e Radyolojik Olgu Sur.n.lmlan e Inhalasyon cihazi uygulama hatalar ve cihaz segimi
o Akciger kanserinde erken tani, tarama e Olgularla PAP tedavisi uygulamalan / egitimi ©
£ : (2%
m w =
EX YT L) | Tirk Toraks Dernegi~ ©
(
0 ,
; 1 Kurs Proarami 20. Yil Kutlama Mesaj
l 4 g Tiirk Toraks Dernegi (TTD)’ni  ve etik degerlere sahip ¢ikan, 4
. ¢) 20. kurulus yildéntimii nedeniyle vizyonlar1 ayni olan iki ¢ok giiglii
[ ; \7 Cesme Sheraton Otel’de gergeklestirilecek  Pulmoner Hipertansiyon ve kutluyoruz. TTD guglu b%.r genel fi§rneg1n Poszrf:kabet. O I
| P p) olan TUSAD 34. Ulusal Kongresi her yil Ekokardiyografi Kursu merkez yap llan.ma&’ tiim tilkeye i¢inde geligen faahthlcfml.n .
| oldugu gibi bu yil da kurs programu ile Tarih: 6 Ekim 2012 Yayl.l.an etkin bir yeﬁrfacagl smenizm,
| { bashyor. Bu kez 7 ana baglikta ve 7 drgiitlenme ve k}lﬂﬂan gogiis hastaliklan >
| salonda gergeklestirilecek olan kurslarn bir - Plevral Eff lizyona Yaklasim gﬁh§ma g.lluplarl ile kusa alamimiza Q?k Sa}’ld_a
} boliimii 6gleden sonraki oturumlarinda Kursu stirede dlz‘?Cf ?zmanhk . bOY}lFuYIa stirekli bir <
| uygulamali olarak devam edecek. Kurslara Tarih: 6 Ekim 2012 derr}eklermc .ornek . pozitif ivme \
| t,  kathm sinurl sayida oldugundan 6nceden teskil eden bir » TORKTORAKS DERNEGI kazandlrac.akur.
kayit yaptiriimasi gerekmektedir. 2011- Ek uzmanhk demegine Derneklerin 9 >
Lo Bko- donstii. Dernegin kurulus calismalarinin zenginlesmesi ile <
| Tanidan Tedaviye Olgularla ' kardlyog.raﬁ asamasinda gorev alan ve 20 yilda dernek faaliyetlerinde goniillii yer o
ve Torasik dernek faaliyetlerine ve dolayisiyla ~ almak, ekip calismast keyfini
¢ Uykuda Solunum ™ Ultrasonoe- crnek faaty > AVSLY » CIP cAIgMast. &5
2 Bozukluklari Kursu | AR 2} disiplinimize emek verentiim ya§amjak ve tiretmek isteyen -
- (  Tarih: 6 Ekim 2012 raiht Rursu meslektaglarimizi tiyelerimize bu anlamda kendilerini -
goniilden kutluyoruz. ifade edebilecekleri daha ¢ok (" ?
¢ Sigara Birakma Yontemleri <ol GBS firsatlar yaratimakeadhr. Diger ®
kurulus yillarindan itibaren yandan iki dernek arasinda kurulan ¢
‘ ?al’ll.is% Ekim 2012 k'es.int.js'iz ola%rak gogiis has@hklan esgiidiim gahg;nzalaq; 'ﬁyelerin () -
{ Farkli Hasta Gruplarinda d151p11111nc b{r .ok.ul olarak hizmet d?mcklch ve yonetlsﬂcrc olan
Mekanik Ventilasyon Kursu veren ulk.ennzm 1lk u.zmanhk guvvenlefmdf: artis saglamakta ve {
Tarih: 6 Ekim 2012 ic;rneklc;ndcg Turlfl.ye STol‘}lium Sighl'k g’oncnqlll(im karsisinda daha {
astirmalart Dernegi ve Ttirl e ir temsiliyet
I T Toraks Dernegi’nin Ttrk Gogiis gerceklesmektedir. O N
El(ﬂ)(;]r;l:l()r;l]((l)(l:[)llrgl?ltem Hastaliklan Yeterlilik Kurulu Derneklerimizin ¢atilart altinda i < S
Tarih: 6 Ekim 2012 Eahg(rjl;ian d1§1n£al te;ian . sizl;rlm katkilarimi bekliyor 1< ¢
oordinasyonu ile alamnuzda saygilarinizi sunuyoruz.
.. - . olusan gii¢ birliginin 6niimizdeki :
\ _ i it Radyoloji Kursu (Ipteraktlf siiregte artarak devam edeceginden TUSAD Merkez Yonetim S ;‘i*., <
' Olgu Tartismalari ile) eminiz. Ayni amaglara hizmet eden Kurulu Uyeleri <
2011-Uykuda Solunum Bozukluklart Kursu  Tarih: 6 Ekim 2012 ot -
{
: ‘ . : N
0 o A & \

o
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Solunum Aktiiel

guncel

~ Asistanlar Egitimlerine ve
Ozluk Haklarina Sahip Cikiyor

Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Calisma Grubu Mecburi Hizmeti Tarhsti...

Tugba Onalan
TUSAD Asistan Temsilcisi
Ege Unv. Tip Fak. Goéglis

Hastaliklart AD

Asistan ve Gen¢ Uzman
Hekimler (AGUH) Calisma
Grubu, 29-30 Ocak’ta Antakya’da
“Mecburi Hizmet Zirvesi”ni
topladi. TTB Bagkani Dr. Eris
Bilaloglu, TTB-UDEK Bagkani
Dr. Iskender Sayek’in de katildig
zirvede mecburi hizmetin verimli bir
donem olarak kullanilabilmesi i¢in
neler yapilmast gerektigi tartisildi.

Son zamanlarda, saglik alaninda
bagimizi dondiirecek hizda meydana
gelen degisimleri cogumuzun takip
etmekte zorlandigina eminim.

Hatta biiytik bir kismumiz uzman
oldugumuzda bizi nelerin bekledigi
hakkinda yeni uzman olan
arkadaslardan duyduklarimizdan 6te
birsey bilmiyoruz. Meslegimize ve
uzmanhgimiza sahip ¢tkmanin yolu
isimizi iyl yapmaya ¢aligmanin
yaninda sorumluluklarimizi ve
haklarmmizi da iyice
ogrenmemizden gegiyor.

Asistan hekimler olarak bizler,
ozellikle birkag yildur, bir araya
geldigimizde sesimizin daha giiglii
gikacaginin bilincinde olarak egitim
ve ozliik haklarimiz i¢in 6nemli
adimlar attik. Ttirk Tabipler Birligi
Uzmanlik Dernekleri Esgtidiim
Kurulu biinyesinde bir ¢alisma grubu
olusturuldu. Asistan ve Gen¢ Uzman
Hekimler ¢alisma grubu biinyesinde
verimli toplantilar ger¢eklestirildi.

Asistan ve Geng Uzman
Hekimler Calisma Grubu’nun
temelleri ‘Asistan Inisiyatifi’ olarak
2002’de yapilmus olan 8. Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultayr Sonug
Bildirgesinde yer alarak atilmus ve her
uzmanlhk derneginin bu yapilanma
icerisinde uzmanlik 6grencisi ile
temsili saglanmaya ¢aligtlmustir. 2008
yilina kadar derneklerin bu olusuma
etkin oranda katilimi saglanamamugsa
da, ontimtize konuveren kurallar ve
kanunlar silsilesinin kogsullarimizt
hizla degistirmesiyle beraber bu
topluluga ilgi artti. 2008 yilinda ayr
bir ¢alisma grubu haline geldi ve

2010 yilinda
bir¢ok uzmanhk
dalinda egitim
alan asistanlar ve
hizmet veren geng
uzmanlarin
katthmuyla ¢alisma
grubu genisledi.
25 Kasim
2011 tarihinde
Hacettepe
Universitesi’nde gergeklestirilen olan
TTB-UDEK 17. Tipta Uzmanlik
Egitimi Kurultayr binyesinde 23
Uzmanlik derneginden 44
temsilcinin katimiyla en kalabalik
calisma kolu olan Asistan ve Geng
Uzman Hekim (AGUH) Calisma
Grubu ikinci genel kurulunu
diizenledi. Oncelikli olarak egitim
sorunlart tizerinde ¢alismayt
hedefleyen bu ¢ahisma grubu,
ikincil olarak 6zlik haklarini
glindeme almay1 planliyor.

Asistan ve Genc¢ Uzman
Hekimlerin Talepleri

Asistan hekimler ayrica 15-16
Ekim’de Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’nde Asistan Hekim
Kurultayr diizenlendi. Kurultay
tarafindan 5 talep somutlagtirildi.

1-Her uzmanlik dali i¢in ¢ekirdek
egitim kurultaymin
olusturulmast, egitimlerin
mesai saatlerinde yapilmas,
asistanlarin kongrelere ve
egitim toplantilarina
katilimlarinin mutlaka
saglanmasi, gerekirse
masraflarm egitim
kurumunca karsilanmast,

2-Asistanlarin gorev taniminin
yasalarla netlestirilmesi, keyfi
calistirlma durumunun sona
ermesi,

3-Nobet ertesi izin hakki,
asistanin haftada 56 saatten
fazla caligtirilmamast,

4-Saglik ¢alisanlarma yonelik siddetin
kamu davasi olarak goriilmesi ve
caydiricr cezalarin yiirtirliige
girmesi,

5-Puan sisteminden bagimsiz,

yasanabilir, emekliligimize
yanstyan oranda ticret
(yabanct uyruklu asistanlarn
da giivenceli ve iicretli

olarak calismalar)

Asistan ve Genc
Uzman Hekim Mecburi
Hizmet Zirvesi

AGUH Calisma grubu olarak
kisa ve uzun donem faaliyet planlar
hazirlandi ve bunlardan ilki olan
Mecburi Hizmet Zirvesi 29-30
Ocak’ta Antakya’da gergeklesti.
TTB Baskan: Dr. Eris Bilaloglu,
TTB-UDEK Baskan: Dr. Iskender
Sayek’in de katildigy zirveye Saglk
Bakanligi’ndan bir temsilci de davet
edildi. Ne yazik ki boyle bir katihm
olmasa da alinan kararlar oldukga
onemli kuskusuz.

Zorunlu Hizmet Zirvesi,
hekimlerin bu hizmetin varliginin
bilincinde olarak, bu esnada mesleki
gelisimlerini artirabilmek, akademik
hayallerini koreltmeden, hekimlik
mesleginin heyecanini kaybetmeden
bu hizmeti gergeklestirilebilmelerini
saglamak i¢in topland.

Zorunlu Hizmet Yiikiimliligi
Tiirkiye’de daha 6nceki
dénemlerde de uygulanmist: ancak
hi¢bir dénemde diplomalara 'el
konulmamisti. Zirvede diinyada
baska bir 6rnegi bulunmayan bu
oncelikli konu tizerinde duruldu.

Bir diger ¢ok énemli konu da
uzmanlhk egitimini tamamlayan
meslektaslarimizin yeterli ekipman
bulunmayan bolgelere atamalarinin
yapilmast. Birgok hastanede anestezi
hekimi yokken cerrahin bulunmast,
ya da ameliyathane yokken patoloji
hekiminin bulunmasi gibi 6rneklerin
sayist son zamanlarda hizla artti.
Hekimlerin uzmanlik dallarina uygun
olmayan hastanelere atamalarinin
yapilmast durumunda tayin isteme
haklarinin olmasi talep edildi.

Ne yazik ki, bircok bolgede
ikametle ilgili destek yok. Asistan
hekimler olarak bizlerin, mecburi
hizmet bolgemize yalmizca
bavulumuzu alarak
gidebilecegimiz, icerisinde asgari

NIMV Kursu

tiim olanaklarin (buzdolabz,
camasir makinast gibi) bulundugu
hekimevleri kurulmasi istendi.

Alle biitiinligiiniin meburi
hizmet sirasinda bozulmasi,
hekimlerin oldugu kadar ¢ocuklarinin
da gelisiminin ve egitiminin 6niinde
bir engel olusturabiliyor. Ornegin
kiigiik bir ¢ocugu olan bir bayan
uzmanin esi yaninda olmadigy igin
gece icabina ¢ocugunu uyandirarak
yaninda gotiirmek zorunda kalmast
oldukga iiziicii. Ozel sektorde galisan
eslerin ¢ahsabilecekleri bolgelerin de
olabildigince gozetilmesi sorunun
¢oziimiinde 6nemli bir adim olarak
gosterildi. Ayrica uzman eslerin,
schirlere atama kurasinda farklt
kategorilerde bulundugundan ayr
yerlere tayin edilmesinin
engellenmesi istendi.

Uzmanlik derneklerinin geng
hekimlerin sorunlar1 ve beklentileri
tizerine daha fazla egilmeleri ve
TTB ile yakin iletisimde olmalari,
mecburi hizmetteki hekimlere ait
veri tabanimin uzmanlik dernekleri
araciligiyla olusturulmasi
planlandi.

Doktorlarin ¢aligma ortamlarinin,
Ozverili ¢alismalarimin halka
anlatilmaya ¢aligilmasimin son
donemlerde hekimlere uygulanan
siddeti 6nlemek ve hekimlerin
taleplerinin yalnizca para ile ilgili

TUSAD AKADEMI ve TUSAD Ankara Subesi
birlikteliginde diizenlenen NIMV kursu, 24 Mart
Cumartesi giinii, Ankara'da, 40 meslektasimizin
katiimi ile basari ile gerceklestirilmistir.
Kursumuza konusmaci
olarak katilan degerli

hocalarimiza ve

kursiyerlerimize ¢ok

tesekkiir ediyoruz

Saygilannmizia.

TUSAD AKADEMI,
TUSAD Ankara

Subesi Yonetim Kurulu

olmadigini topluma anlatabilmek,
boylece daha huzurlu, barisgil bir
ortamda hizmet verebilmek amaciyla
fotograf ve kisa film yarigmalar gibi
uygulamalarin yardimar olabilecegi
fikri tartigildi.

Katilan asistan ve uzman

hekimler olarak hepimiz bu zirvenin
Antakya’da yapilmis olmasindan
dolayr olduk¢a memnunduk. Geri
doniistimiiz havalimaninin sular
altinda kalmasindan dolay: biraz
mesakkatli olsa da, Antakya’y1 ¢ok
sevdigimizi ve mutlaka ziyaret
edilmesi gerektigini diistindigiimuzi
de belirtmeden gegemeyecegim.
Asistan hekimler artik
egitimlerine ve Ozliik haklarina daha
¢ok sahip ¢ikiyorlar. Meslegimizin her
asamasinda olusturacagimiz
dayanisma, teleplerimizi ve
ihtiyaglarimizi daha kolay ortaya
koyarak, bilgi paylagimini ve ortak
degerlerde bulusmamizi
kolaylastiracaktir. Bu nedenle tiim
asistan arkadaglarimi dernekleriyle
daha yakin iletisime ge¢meye davet
ediyorum. Mecburi hizmet ve diger
konulardaki onerilerinizi,
sorunlarimzi Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi adina
bekledigimizi belirtmek istiyorum.
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Girisimsel Pulmonolojide,

Tani ve

Tedavide Gelismeler

Dr. Levent Dalar
Yedikule Gégiis Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Girisimsel endoskopik islemler
teknolojideki ilerlemeye paralel
olarak son elli yil i¢inde neredeyse
tiim tip dallarinda giderek artan
bir yer tutuyor. Sizin de bildiginiz
gibi gogiis hastaliklar ve gogiis
cerrahisi de bu gelismelerden payinu
aliyor. Fiberoptik bronkoskop
icadindan bu yana neredeyse akciger
grafisi gibi giindelik pratigin i¢inde
fizik muayenenin tamamlayici temel
parcalarindan birine dontismiis
durumda. Bu durum hastaliklara tan:
koymamizi kolaylastirirken bag
etmemiz gereken sorunlart da kolayca
tammanmuzt sagladi. Gegtigimiz 30 yil
tarusal islemlerin yaninda tedavi edici
endoskopik islemlerde de 6nemli
atthmlar1 beraberinde getirdi.
Fransa’da Dr. Dumon, ABD’de
Dr. Harrell, Ttalya’da Dr. Cavaliere ve
Ispanya’da Dr. Diaz-Jimenez bu
gelismede oncii roliinii tstlendiler.
Lazerin trakeobronsiyal agagta
kullanima girmesi, kriyoterapinin
tekrar kesfedilmesi ve brons
sisteminde kullanilmasi, rijit
bronkoskopi uygulamalarimin
yenilenmesi ve tekrar tanimlanmast
girisimsel pulmonolojinin temel
taglarin olusturdu. Bronkoskopinin
yanisira torakoskopi pratiginin
giincellenmesi, kalic1 oksijen kateteri
yerlestirme ve dilatasyonel
trakeostomi agma uygulamalart da
girisimsel pulmonoloji alanina dahil
oldu. Temel olarak giinliik tansal
fiberoptik bronkoskopinin disinda
kalan tiim bronkoskopi
uygulamalarini girisimsel pulmonoloji
alam i¢inde degerlendirmek, bizi
tanimlama gigliigtinden
kurtaracaktir. Girisimsel
pulmonolojiyi bronkoskopik
uygulamalar, torakoskopi
(ploroskopi) ve digerleri olarak
ti¢ temel alana ayirmak bize alanin
sturlarini kesin ¢izgilerle
belirleyecektir.

Girisimsel Bronkoskopi

Tedaviye ve taniya yonelik
islemler iki ana grubu olustururlar.
Ana havayolunun malign ve benign
obstriiksiyonlar1, endobronsiyal
tedavi uygulamalariin temel
endikasyonudur. Postentiibasyon
trakeal stenoz olgularindan
trakeobronsiyal agacin benign
tiimorlerine ya da malign
obstriiksiyonlara dek buyiik
havayollarinin tikayicr tim
lezyonlarinda girisimsel bronkoskopik
yontemler biiytik klinik fayda ile
kullanimdadir. Bu olgularda giivenli
ve etkin ¢alismanin birinci kosulu iyi
rijit bronkoksopi uygulamasint
bilmek ve gergeklestirmektir.
Gergekten de lazer gibi, elektrokoter
ya da kriyoterapi gibi bir¢ok tedavi
yaklagimu fiberoptik bronkoskop ile
de uygulanabilirler. Ancak girisimsel
islemlerde dogru ve giivenle
ilerleyebilmek her iki bronkoskopa da
hakim olmay1 ve gerektiginde

birinden digerine
hizla ve ustalikla
gegebilecek teknik
ve kisisel
donanimda olmay1
gerektirir.
Bulundugunuz saghk tesisinin
niteliklerine bagli olarak tam
donaniml: bir girisimsel bronkoskopi
tinitesinden sadece fiberoptik
bronkoskop ile elektrokoter
uygulamasina dek genis bir
spektrumda sinirlarimi bilerek
calismak birgok hasta i¢in hayat
kurtarici olabilir. Ancak stent
uygulamalari ve lazer gibi hasta
giivenligini daha 6ne almak gereken
islemlerde tam donanimli ve
gerektiginde rijit bronkoskopiyi de
hemen ve kolaylikla
kullanabileceginiz saglam bir
tinite temel kosuldur.

Diger taraftan endobronsiyal
ultrasonografi, elektromanyetik
navigasyon gibi mediastinal ve
periferik lezyonlarin tanisal
zorluklarini asmay hedefleyen
cihazlar da popiiler uygulamalarin
baginda gelmektedir. Ulkemizde de
birgok merkez bu cihazlar giiven ve
basari ile kullanmaktadir.

Bu alanda bir baska gelisme de
brons agacinin en periferik
dallarina dek ulagmayr saglayan
endomikroskopi uygulamalaridir.
Alveol yapisinin elastin gatisin
gortintiilemeye olanak saglayan ve
gelismeye acik bu cihaz alveoloskopi
adiyla bilinmektedir.

Erken evre bronsiyal malign
lezyonlarin belirlenmesi de tanisal

Endobronsiyal
ultrasonografi,
elektromanyetik
navigasyon gibi
mediastinal ve
periferik lezyonlarin
tanisal zorluklarini
asmayi hedefleyen
cihazlar da populer
uygulamalarin
basinda gelmektedir.

girisimsel bronkoloji uygulamalarinin
bir diger alamidir. Otofloresan
bronkoskopi ve narrow band imaging
(NBI) goriintiileme bu alanda
hekime bazi olanaklar sunar ve erken
evre prekanseroz ya da kanser6z
lezyonlarin taninmasinda yol
gostericidirler. Diger taraftan heniiz
giinliik pratigimizde yer almayan
ancak umut veren bir diger sistem de
optical coherence tomography

(OCT)dir.

Medikal torakoskopi
(ploroskopi)

Girisimsel pulmonolojinin diger
onemli alani yiizyil basinda oldukga

Temel olarak giinlik tanisal fiberoptik bronkoskopinin disinda kalan
tom bronkoskopi uygulamalarini girisimsel pulmonoloji alani icinde
degerlendirmek, bizi tanimlama gicligiinden kurtaracaktr.

popiiler olan sonra cerrahi
uygulamalarindaki artis ile kismen
unutulan ve son 20 yildir giderek
artan oranda kullanilan medikal
torakoskopi (ploroskopi)’dir.
Ploroskopi ile plevral boslugu
gozlemlemek, lezyonlart tanimlamak
ve gorerek biyopsi almak
miimkiindiir. Uygulamasi kolay ve
komplikasyonlart oldukga sinirl olan
bu yontem tilkemizde de giderek
artan sayida merkezde kullanimdadir.
Rijit ve iyi bilinen ploroskopi
setlerinin yani sira son birkag yildir
kullammmda olan semirijit pléroskop
fiberoptik bronkoskopiye benzer
kullanimu ve yine bu tinitelerin stk
kaynagy ve islemcilerine uygun olusu
ile bu pratigin yayginlasmasina
katkida bulunacaktir.

ilk Ulusal Sempozyum

Ulkemizde girisimsel
pulmonoloji uygulamalart
1990’larin yarisinda kimi kigisel
¢abalarla baglamig ancak kurumsal ve
dayanakl ilerleme 2000’li yillarin
baslarinda miimkiin olabilmistir.
Artik ¢ok sayida olmasa da bazi
merkezlerde diinya standartlarinda
girisimsel pulmonoloji uygulamalar
yapilmakta bu yaklasimdan
faydalanan hasta sayist giderek
artmaktadir. Ancak hedef iyi
girisimsel uygulamalarin tiim tilke
capinda istenen diizeye ulasmast ve
hi¢ degilse her bolge i¢in bir referans
merkezin acil hastaya da hizmet

verebilecek kurumsallikta ve yetkin,
egitimli hekimlerce donatilarak
isletilmesidir.

Bu diizeye ulagabilmemizin temel
kosullarindan biri alanin uzmanlari ile

Erken evre
bronsiyal malign
lezyonlarin
belirlenmesi de
tanisal girisimsel
bronkoloji
uygulamalarinin
bir diger alanidir.

etkin bir tarisma ortanu ile iletisim
kurmaktir. Diinya ¢apinda girisimsel
pulmonolojiye emek vererek klinik
uygulamalar1 gelistiren uzmanlarla
bulusmak ve canli tartisma ortami
saglamak tilkemizdeki pratigi de
iyilestirecek ve geligtirecekdir.
TUSAD Girisimsel Pulmonoloji
Calisma Grubu tarafindan organize
edilen 1. Ulusal Girisimsel
Pulmonoloji Sempozyumu
tilkemizde ilk kez 3 giin boyunca
yetkin ulusal ve uluslararasi isimlerce
alamin kapsadigy tiim konularin
konusulmasina olanak tanidi.
Diinya ¢apinda bilinen bir¢ok

ismin konuk edildigi bu
sempozyumda girisimsel
pulmonolojinin kapsadig1 tiim
konular etraflica tartisildi ve konunun
uzmanlari ile bulusmak miimkiin

oldu. Tansal islemlerden tedavi
uygulamalarina her konunun etraflica
tartigtldigr bu sempozyum umariz ki
daha kaliteli ve bilimsel
uygulamalarin artmasina olanak
tamyacaktr. Ug giin boyunca
gergekten renkli konusma ve
tartigmalra sahne olan
sempozyumdan katiimcilar bilimsel
agidan doygun ayrildilar. Emegi
gecen herkese, konusmacilara ve
katthmeilara ¢ok tesekkiir ederiz.

Mesaj Grubu

Girisimsel Pulmonoloji Calisma
Grubu ile ilgili bir diger yenilik de
olusturulan mesaj grubu oldu.
Mesaj gondermek isteyenler igin grup
adresi: tusad_girisimsel-
pulmonoloji_cg@googlegroups.com

Aymi zamanada gruba tiye olmak
i¢in grup sekreterine mesaj
gondermek ve gelen daveti izleyerek
gruba katilmak yeterli. Canli bir
tartisma ortamimn olugmasini arzu
ettigimiz bu platform, olgu ve
literatiir paylasimlariyla hemen
hareketli bir bilimsel ortama sahne
oldu. Devaminin artarak gelecegini
umut ettigimiz bu bilimsel tartigma
ortamni canlt tutmak genis bir
katilimla miimkiin olacaktur.
Hepinizi mesaj grubuna katilmaya
davet ediyoruz.

Ulkemizde de Girisimsel
Pulmonoloji’nin istenen diizeye
ulagmasi, canl bir bilimsel tiretim ve

saglikl giinler dilegiyle...
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Bir Akademisyenin Sigarayla Miicadelesi

Dr. Arzu MIRICI
18 Mart Universitesi Tip
Fakultesi Gogus Hastaliklari AD

Profesor Ibrahim Akkurt bir
kitap yazmus, adi “Nasil
Kurtuldum-igkenceden 6zgiirliige
uzun bir yolculuk”... Simdi size
bu kitapla nasil tanistigim ve
kitapta neler buldugumu anlatmak
istiyorum.

Bir carsamba 6gleden sonrastydi,

hastanede islerimi bitirip, biraz
calismak i¢in fakiilteye dondim.

Kargo gelirdi bu saatlerde genellikle

ve kimden geldigine bakip daha
sonra incelemek tizere bir kenara
birakirdim. Ibrahim Hocanin adim
goriince ve bir kitap oldugunu
anlayinca agtim. “Yine Meslek
hastaliklariyla ilgili bir seydir” diye

diisiindiim. Ibrahim Hoca ile uzun
yillardir taniginiz. Kongrelerde dernek

toplantilarinda karsilasiriz,
siklikla paralel diistintiriiz
ama birbirimizi elestiririz
de Meslekdaglarim
arasinda belki
”Anadolu”da
calistgindan, belki ilk
yillarda sigara i¢tigi iin
belki de paralel
diistincelerimiz nedeniyle
ayr1 bir yeri vardur.
Bilgisayar1 kapattim ve ne
yazmus bu sefer diye
basladim okumaya...
Ibrahim Hoca bu kez
“sigaradan nasil kurtuldugunu”
yazmustt. Ancak bir akademisyenin
yazabilecegi, ancak bir sigara i¢en
hekimin yazabilecegi ama hi¢bir
zaman cesaret edilmeyeni yapmusti.

Ustelik herkesin
anlayacagy sekilde
sade ama tiim
samimiyeti ile
yazmustl. Ben o
aksam zorunlu
islerim diginda
gece yatincaya
kadar kitabr okudum ve bitirdim.
Ardindan hemen bir
kutlama mesajt gonderdim.
Gergekten kutlanacak bir sey yapmusti
ve buna sessiz kalmamahydik.
Herkesin, evet herkesin okumast
gereken bir kitap idi. Sigara igenlerin,
hayatinda hig sigara icmemis
olanlarin, tip 6grencilerinin, tim
hekimlerin, yoneticilerin, medya
temsilcilerinin sinema ve TV filmi
yapimcilarinin, sigara tireticilerinin. ..
Bu listeyi boyle uzatip stirdiirebilirim.
Sigara igenlerin aslinda
ne biiyiik ve giiglii bir
kaskaca yakalanmus
olduklarini;
elestirilmekten,
bazen acimasizca
asagilanmaktan
korkmadan yazmak,
bilgece geldi bana...
Evet sigara i¢enler
elestirilir ve agagilanrlar
ve yine de igerler. Bunu
yapan bir hekim, bir
gogiis hastaliklart
profesorii olsa bile boyle
yaparlar. Onlar da ayni insan anatomi
ve fizyolojisine sahiptirler ve onlarin
reseptorleri de aym sekilde ¢alisir.
Son yillarda en az Ibrahim
Hoca’nin kitabr kadar hizh

Solunum
Fonksiyon
Testler
Kursu

TUSAD Akademi tarafindan 12 Subat
2012 tarihinde Yedikule Gogiis Hastaliklart
Hastanesi’nde gergeklestirilen Teknisyenler
i¢in Solunum Fonksiyon Testleri Kursu
basariyla tamamlanmustir. Teorik ve pratik
uygulamalarin bulundugu kursa;
Teknisyenler, hemsireler, Solunum
Fonksiyon Testleri sorumlulari ve saglik
memurlart katildilar. Interaktif bir ortamda
dinleyicilerin de aktif olarak dahil olduklari
kursa katiim sturlr tutuldu. Katilnucilarin
biiytik bir begeni ile takip ettigi ve son
derece memnun aynldigr kursun ileriki
donemlerde de diizenlenmesi talep edildi.

&

Bu kitab sigara icen ya da icmeyen

okudugum ve sevdigim bir
baska kitap Dogan Ciiceloglu’nun
nehir soylesi kitab1 ”Damdan diisen
Dsikolog” olmustu. Burada da
damdan disen bir gogiiscii ile karsi
karstyayiz. Kitab: bu boyutu bence
¢ok 6nemli... Eger insanlar bunu
anlarsa, “sigara igme Ozgirligi”
gibi bir safsatayr savunabilmeyi, ya da
“ben istedigim zaman birakirim,ama
simdi degil”, “sigara bana zarar
vermiyor”, “ben az i¢iyorum zaten”,
“dedem de igerdi 90 yaginda 6ldi”
ve benzeri soylemleri de anlayabilir.
Bunlarin ¢ogunun arkasinda
“brrakmak istiyorum birakamiyorum,
bana yardim edin” mesajt
oldugunu gorebilir.

Kitabin Tip fakdiltelerinde
anlatmakta oldugumuz “SIGARA
VE ZARARLARI” derslerine kaynak
kitap olmasi gerektigini

diisiiniiyorum. Ogrencilerimize,
basta kendi sagliklar igin, sonra
meslek onuru ve basarilart adina
¢ok 6nemli bir katk: olacagina
inantyorum. Ibrahim Hoca aslinda
sigara miicadelesi ekseninde
yasaminin bir boliimiint hem de
onemli bir bolimiinii bizlerle
paylasmus. Bu nedenle kitapta
akademik diinyaya ve meslege
bakus agisindan da énemli notlar
bulunabilecegini diistiniiyorum.
Geng akademisyenlere de
hararetle 6neririm.

Sigara birakma isiyle ilgilenen ya
da ilgilenmeyen her hekimin kitaptan
edinecegi faydalar var. Kuskusuz
hepimizin bildigi, belki de giin
boyunca defalarca soyledigi sozleri
okuyorsunuz. Ama bu kitab:
okudugunuzda aklimiza daha onlarca
soyleme bigimi geliveriyor. Topluma
yonelik ¢alismalarda sigaray1 ne kadar
farkli agilardan, ne kadar ¢ok

TUSAD, Ankara Sube
Toplantisi Konya'da Yapilch

TUSAD, Ankara Sube
toplantisi 17 Mart Cumartesi
giinii Konya'da
gerceklestirildi. Yaklasik 50
kisinin katildig toplantida
bronkoskopi, pulmoner nodiil
ve KOAH tedavisi konularinda
giincel yaklasimlar paylasildi.
Toplantiya konusmaci ve

dinleyici olarak katilan tiim
meslektaslanimiza tesekkiir
ediyorum. Konusma
slaytlarina web sayfamizdan
ulasmaniz mimkiindir.

TUSAD Ankara
Sube Baskani
Dr. Meral GULHAN

Akciger Kanserinde Hemsirelik Uygulamalari Kursu

Ulusal Kanser Haftasi, TUSAD Akademi'nin
de egitim faaliyetlerini gergeklestirdigi bir hafta
oldu. 6. Nisan 2012 'de Kanser Haftasi
etkinlikleri gercevesinde TUSAD Akademi,
Ankara Gogiis Hastaliklart Hastanesi ve Onkoloji
Hemsireligi Dernegi ile beraber diizenledigi
“Akciger kanserinde hemsirelik uygulamalar
kursu 100 katilimar ile basartyla gerceklestirildi.

herkes okumal...

anlatabilirsek o kadar ¢ok kisiye
ulagabilecegimizi diigtintiyorum.
Bizleri dinlerken daha fazla kisi
“evet beni anhyorlar” diye diistintiyor
ve onlara yardim edebilecegimize
inaniyor. Katildigim televizyon
programlarinda kitabr okumayi
oneriyorum. Sigara birakmada karar
verme agamasini bu kitap ile
olusturmaya ¢alistyorum. Cagimizda
elektronik iletisim olanaklarinin
golgesinde kalan ama kisinin kendiyle
gergekten bas baga oldugu “kitap”
bu agisindan da egsiz bir firsat
sunuyor okurlarina ... Kimseyle
paylasmadan kendi basimiza bir
kenara ¢ekilip okuyabiliyorsunuz.
Sigaray1 birakmak isteyip de
birakamayanlar ve hatta bundan
korktuklart i¢in birakmayi
diisinmeyenlerin arasinda depresyon
tanust hi¢ de az degil...

Okumak, onlara iyi gelebilir.

Son olarak; her seyin medyatik
oldugu, medyatik olanin da kazandig
giintimiizde dilimizde ve belki de
diinyada benzeri yapilmamus bir
calismanin yayginlastirilmasin
saglamaliyiz. Bu kitabi tiim sigara
icenleri, sevdikleri ve saglanacak tiim
ckonomik, sosyal faydalart diistinerek
sigara ile miicadelemizin bayrag:
yapmamiz gerektigine inaniyorum.

Kalemine ve yiiregine saglik
hocam. ..

Editérier / 2 Kartalogly, o, Okutan

Sarkoidoz

Giincel Tani ve Teday; Yaklasimlar,

SARKOIDOZ
Giincel Tani ve
Tedavi Yaklasimlar

Dr. Zafer Kartaloglu ve

Dr. Oguzhan Okutan'in
editorligiinde hazirlanan bu
kitap, bilinmeyen bir¢ok fakt6riin
rol oynadigi sarkoidoz hastaligina
giincel bilgiler ve gelismeler
isiginda ayrintil bir sekilde
odaklanmaktadir. Esas olarak bir
akciger hastaligi seklinde de
tanimlanabilen sarkoidoz, klinik
goriiniimii oldukca degisken,
tiim organ ve dokulan tutabilen
bir hastalik oldugundan, kitapta
gogus hastaliklarinin yani sira
farkh branslarda katilan,
alanlarinda deneyimli toplam

32 yazar tarafindan kaleme alinan
24 konu cercevesinde,
patognezinden tani ve tedavisine
tiim boyutlanyla ele alinmaktadir.
Kitap, “Genel Bilgiler”,
“Laboratuvar”, “Pulmoner
Sarkoidoz”, “Goriintiileme
Yoéntemleri”, “Akciger Disi
Sarkoidoz”, “Tedavi” ve

“Dogal Seyir ve Prognoz”
béliimlerinden olusuyor.
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