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TUSAD' da Yeni Donem ve Yeni
Yas Heyecani

>> Dr. N. Funda Coskun
TUSAD Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Meslektaslarim,

1970 yihinda kurulan Tirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi, bu
yil 55. yilini geride birakiyor. Elli alt1 yil; yalnizca bir rakam degil,
solunum hastaliklar1 alaninda iilkemizde yazilmis kolektif bir
emek ve bilim tarihi. Bu kokli mirasi devralmak, benim i¢in
biiyiik bir onur oldugu kadar derin bir sorumluluk da tasiyor.

Gegtigimiz Kasim ayinda gerceklestirilen segimle TUSAD
bagkanligini iistlendigimde, igimde hem heyecan hem de saygiyla
karigik bir duygu vardi. Yillar iginde bu dernegin iginde
biyiidiim; kongrelerde, calisma gruplarinda, toplantilarda omuz
omuza ¢alistigim degerli hocalarimin ve meslektaglarimin emegini
yakindan gordiim. $imdi dernegimizi biiyiitmek ve daha ileriye
tagimak bana dugtyor.

Ik aylardan itibaren yonetim kurulumuzla birlikte kollar1 stvadik.
Bu donemin en somut adimlarindan biri olarak ti¢ yeni gorev

" Ell1 alta Yll; valnlzca bir grubu hayata gecirdik. Afet ve Olaganiistii

Durumlarda Uye Danigsma ve Destek Platformu ile solunum

sayl degil, solunum hastaliklarinin afet ve kriz ortamlarindaki yonetimine iligkin
hazirlik ve farkindalik ¢aligmalarina bagladik. Yapay Zeka
hastaliklar: alaninda

Gorev Grubu ile tani, tedavi ve arastirma siire¢lerinde yapay

iilkemizde zekanin solunum hekimligine entegrasyonunu takip etmeyi ve
yonlendirmeyi hedefliyoruz. As1 Gorev Grubu ise solunum
va211m1§ kolektif bir hastaliklarinda agilama konusundaki bosluklar1 gidermek,
g . farkindahg artirmak ve kilavuz ¢aligmalarina katk: sunmak
emek ve bilim tarihi." amacryla olusturuldu. Bu ti¢ grup, dernegimizin yalnizca

guniimuziin degil, gelecegin ihtiyaclarini da karsilamaya ne denli
kararli oldugunun somut bir géstergesi.
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Bagskan’in yazisinin devami

Dijital alandaki doniigiimiimiiz de bu donemin 6nemli bir pargasi. Yenilenen web
sayfamizla artik tiyelerimize ve tiim solunum hekimlerine ¢ok daha modern, kullanici
dostu ve igerik acisindan zengin bir platform sunuyoruz. Bu dijital adim, dernegimizin
hizla degisen diinyayla birlikte ilerleme kararliliginin bir yansimasi.

Yeni bir platformda bir araya gelmenin hazirliklarini yapryoruz. Kisa bir siire sonra
TUSAD Connect ile giinliik hayatimizda daha ¢ok iletisim kuracagimiz ve bilgiyi anlik
paylasabilecegimiz bir platform ile geliyoruz. Bizi takip etmeyi unutmayiniz.

Oniimiizdeki dénemde egitim faaliyetlerini genigletmek, geng solunum uzmanlarin
dernegin aktif birer paydas: haline getirmek ve uluslararas is birliklerini derinlestirmek
temel hedeflerimiz arasinda yer almaya devam ediyor.

Biiltenimizdeki her yazi, her haber ve her giincelleme; sizi bilgiye bir adim daha
yaklagtirma hedefiyle hazirlaniyor. Solunum Aktiielin bu sayisinda da dernek
haberlerini bir arada bulacaksiniz.

Bu sayimizda ayrica “Gegmisten bugiine TUSAD’l1 anilar késesi’ni de mutlaka
incelemenizi 6neririm. Bu alan1 hazirlarken ge¢mise yolculuk yaparak eski fotograflar
gorebilir ve anilarimiz1 okuyabilirsiniz.

Birlikte daha giiclii, daha bilgili ve daha ilham vericiyiz.

Saygi ve sevgilerimle,
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Yarim Asri Asarken: TUSAD'In 56. Yilinda Gelecege Bir
Nefes, Yarinlara Selam

>> Dr. Burcu Arpinar Yigitbas

Degerli Solunum Aktiiel Okurlary,

22 Haziran 1970 yili Istanbul’'da dokuz gogiis hastaliklar1 uzmani,
heniiz geng bir Cumhuriyet'in bilim diinyasinda iz birakmak igin
bir araya geldi. Ellerinde biiyiik bir vizyon, yiireklerinde derin bir
sorumluluk duygusu vardi: Tiirk halkinin akciger saghgin
korumak, solunum bilimini iilkemizde gelistirmek ve bu alanda
bir dayanigma ortami yaratmak. Tiirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi — TUSAD — béyle dogdu.

Bugiin, 22 Haziran 2026'da, bu koklii kurumun 56. dogum giintini
kutlarken hem ge¢misimize minnetle bakmak hem de gelecegimizi

heyecanla hayal etmek istiyoruz.

TUSAD'in kurulus hikayesi, ayn1 zamanda Tiirk ttbbinin
modernlesme seriiveninin bir pargasidir. Prof. Dr. Meliha
Terzioglu'nun 6nderliginde bir araya gelen kurucu dokuz tiye ;
Prof. Dr. Rauf Saygin, Prof. Dr. Cem'i Demiroglu, Prof. Dr. Fahir

Melek Goksel, Prof. Dr. Sadi Sun, Prof. Dr. Necati Akgiin, Prof. Dr.

Naci Bor, Prof. Dr. Faruk Yenel ve Dr. Fela Ersek
yalnizca bir dernek kurmakla kalmayip; bir gelenek insa ettiler.

[lk yrllardan itibaren dernegimiz bilimsel iiretimi merkezine aldu.
1971'de Avrupa Solunum Klinik Fizyolojisi Dernegi (SEPCR)
ile uluslararasi isbirligi kapis1 aralandi. 1978'de elde edilen
'Kamu Yararina Dernek' statiisii ise TUSAD'1n alanimizdaki tek
kamu yararina ¢alisan dernek olma 6zelligini bugiin de
surdirdigini hatirlatmaktadir. Bu tinvan yalnizca bir statii
degil; topluma verilen bir s6zdiir.

Yarim asr1 askin bu yolculukta TUSAD, Tiirkiye'nin dért bir
yanindaki 4.000'i agkin tiyesiyle ger¢ek anlamda bir ulusal bilim
ailesi haline gelmistir. Ulusal kongremiz her yil solunum
hekimliginin kalbi olarak atarken Solunum Dergisi bilimsel
iiretimimizin taglanan yiizii olmayu siirdiirmektedir. TUSAD
Aktiiel ise giincel bilgiyi hekimlerimizin avucuna tagtyan canh
bir képrii islevi gormektedir.

Bu ailenin bitytimesi yalnizca sayisal bir artis degildir. Her yeni
tiye, bu gelenegi tasima sorumlulugunu da omuzlayan bir bilim
insarudir. Akilcy, hevesli asistan hekimlerden, duayen
profesorlere uzanan genis yelpazeyi bir ¢at1 altinda tutabilmek;
TUSAD'n en degerli basarilarindan biridir.

TUSAD'n 56 yillik tarihi, yalnizca bilimsel basarilarla degil,
toplumun solunum saghigina yonelik biiyiik tehditlere verilen
yanitlarla da gekillenmistir. Titiin kullanimiyla miicadelede dige
dis bir savunuculuk; hava kirliligine kars1 duyarlilik; COVID-19
pandemisi siirecinde en 6n safta duran solunum hekimlerinin
yaninda olmak ve Subat 2023’teki Kahramanmarag
depremlerinin hemen ardindan felaket bolgesinde solunum
sagligini tehdit eden gevre kosullarina kargi hizla organize
olarak tibbi malzeme, saha destegi ve kronik hasta takibi i¢in
adeta bir seferberlik baglatmak... Dernegimiz, bilimi toplum
yararina tagimaktan hi¢bir zaman geri adim atmamugtir.

Gerek pandemi doneminde gerekse deprem felaketi siirecinde
iiyelerimizin sergiledigi olaganiistii 6zveri, TUSAD'in yalnizca
bir meslek 6rgiitii olmadigini; zor zamanlarda bir dayanisma
agy, bir giiven kaynag ve sarsilmaz bir rehber oldugunu agik¢a
ortaya koymustur.

56. yihmizda yalnizca ge¢misimizi kutlamiyoruz; gelecegimize
yatirim yapryoruz. Yapay zeka, dijital saglik, biiytik veri analitigi
ve kigisellegtirilmis tip; solunum hekimliginin 6niine daha 6nce
hi¢ gériilmemis firsatlar agmaktadir. TUSAD, bu déniisiimiin
seyircisi degil, aktorii olmak kararliigindadur.

Bu baglamda 56. yilimizda hayata gegirilen Gorev Gruplari
yapilanmasi, dernegimizin dinamizmine yeni bir boyut
katmaktadir. Ozellikle Yapay Zeka Gorev Grubu'nun kurulusu;
TUSAD'in teknolojiye bakisini ve bu teknolojileri hasta
yararina doniigtiirme iradesini somutlagtirmaktadur.
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Bu satirlar1 yazarken, kurucu iiyelerimizin o ilk toplant: masasinin
etrafinda bilime olan inanglarini, gelecege duyduklar: giiveni,
omuzlarina aldiklar: sorumlulukla birlikte tagidiklar1 heyecani biz
de tiim kalbimizde hissediyoruz. Yeni baglamug bir asistan hekim
olarak katildigim ilk toplantidan bugiine akademik hayatimin her
giiniinde, TUSAD’in yanimda oldugunu bilerek ayn1
sorumlulukla, ayn1 heyecanla bu yolda yiirimeye devam
ediyorum.

TUSAD'n tiim iiyelerine, ydnetim kurulumuzun degerli
tiyelerine, her kongrede, her yayinda, her hasta baginda bu
dernege anlam katan herkese siikranlarimi sunuyorum. 56 yil;
yalnizca bir say1 degil, binlerce nefes, binlerce ugras, binlerce
ortak emektir.

Nefes almaya devam ettigimiz her giin, bu dernegin varolus

sebebini bir kez daha hatirlayalim.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD’In 56 Yillik Birikiminden Gelecege:
Solunum Sagliginda Asilamanin Giicu

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD), 56 yi1llik koklii ge¢misi boyunca
Tiirkiye’de solunum saghginin gelistirilmesine yon veren, bilimsel liretimi tesvik
eden ve saglik politikalarina katki sunan ilk ve en 6nemli mesleki kuruluslardan biri

olmustur.

>> Dr. Mustafa Hikmet Ozhan

Yarim asr1 agan bu birikim; gégiis hastaliklar alaninda tiretilen
bilimsel kanitlarin yayginlastirilmasindan saglik
profesyonellerinin egitimine, toplumda farkindalik
olusturulmasindan koruyucu saghk uygulamalarinin
desteklenmesine kadar genis bir etki alan1 yaratmistur.
TUSAD, bugiin yalnizca bir bilimsel dernek degil, solunum
sagliginin korunmas: ve gelistirilmesinde giivenilir bir referans
merkezi ve giiclii bir akademik paydas olarak caligmalarini
surdirmektedir.

Giintiimiizde solunum sistemi enfeksiyonlari, 6zellikle ileri yas
bireylerde, kronik akciger hastalig1 olanlarda ve bagisiklik sistemi
baskilanmus kisilerde ciddi saglik sorunlarina yol agmaya devam
etmektedir. Pnomokok enfeksiyonlary, influenza, RSV,
COVID-19 ve diger 6nlenebilir solunum yolu enfeksiyonlar;
hastaneye yatis, yasam kalitesinde bozulma ve 6liim riskini
artiran 6nemli halk saglig1 sorunlari arasinda yer almaktadur.

Bu nedenle erigkin bagisiklamasi, yalnizca bireysel korunmanin
degil, ayn1 zamanda toplum saghiginin giiglendirilmesinin de
temel unsurlarindan biridir.

Asular, enfeksiyonlarin ve bunlara bagh komplikasyonlarin
6nlenmesinde giivenilir ve maliyet-etkin saglik
uygulamalarindan biri olarak tim diinyada kabul edilmektedir.

Ozellikle kronik solunum hastaliklari bulunan bireylerde agilama,

hastalik alevlenmelerinin, hastane bagvurularinin ve enfeksiyona
bagl olumsuz sonuglarimn azaltilmasina 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ancak ne yaziktir ki, hem iilkemizde hem de

global olarak erigkin agilama hedeflerine ulagmaktan uzaktayiz. 5

TUSAD biinyesinde bu yil kurulan Ag1 Gorev Grubu, eriskin
astlama konusunda farkindaligin artirilmas, bilimsel bilginin
giincel kanitlar 1s11nda saglik profesyonelleriyle paylagilmasi ve
toplumda a1 giiveninin giiglendirilmesi amacryla caligmalarim
sirdiirmektedir. Gorev grubumuz, solunum saghginin
korunmasinda aginin vazgegilmez roliinii vurgulayan bilimsel
etkinlikler, egitim faaliyetleri ve farkindalik projeleriyle
TUSAD’1n giiglii mirasin1 gelecege tagimay1 hedeflemektedir.

TUSAD’n 56 yillik bilgi birikimi ve bilimsel 6nciiliigii, solunum
sistemi enfeksiyonlariyla miicadelede bizlere 6nemli bir
sorumluluk yiiklemektedir. Bu sorumlulugun bilinciyle, erigkin
bagisiklamasinin yayginlastirilmasi ve risk gruplarinin korunmasi
i¢in ¢alismaya devam edecegiz. Ciinkii biliyoruz ki iyi korunmus
akcigerler, saghikli bireyler ve saglikhi toplumlar igin agilama en
etkili koruyucu saglik yatirimlarindan biridir.

TUSAD’1n 56. yilinda, gegmisten aldigimiz giile gelecege
umutla bakiyor; bilimsel rehberligin 1s1g1nda solunum
sagligini1 korumak ve gelistirmek i¢in birlikte ¢calismay1

siirdiirityoruz.
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GUNCEL Aktiiel

56. Yilda Yeni Olusumlar: Gorev Gruplari
Yapay Zeka Gorev Grubu

>> Dr. Burcu Arpinar Yigitbas

Tip tarihi boyunca solunum hekimligi, teknolojik
yeniliklerin en erken benimseyicileri arasinda yer almugtir.
Spirometriden toraks BT 'ye, bronkoskopiden giyilebilir
solunum monitérlerine uzanan bu teknoloji seriiveninde
TUSAD her defasinda bilimi klinisyenle bulusturan képrii
islevi gormiistiir. Simdi bu képrii, yapay zekanin devrimsel
potansiyeliyle yeni bir ivme kazanmaktadur.

56. yilinda TUSAD, bu d6niisiimii sahiplenmek ve
yonlendirmek amaciyla Yapay Zeka Gorev Grubu'nu
kurmustur. Bu adim; hem ¢agin gerekliliklerine verilmis
kararli bir yanit hem de solunum hekimliginde teknolojik
doniisiime onciiliik etme iradesinin somut bir gostergesidir.

Yapay Zeka Gorev Grubu'nun misyonu; yapay zeka
teknolojilerinin solunum hastaliklarinin tani, tedavi, izlem ve
aragtirma stireglerine etik, giivenli ve kanita dayah bicimde
entegrasyonunu kolaylagtirmak; bu siiregte TUSAD
tiyelerinin kapasitesini gelistirmek ve Tiirk solunum
hekimligini bu alandaki uluslararasi: doniisiimde s6z sahibi
kilmaktur.

Yapay Zeka Gorev Grubu; TUSAD'in, yapay zeka
uygulamalarinda hem bilimsel referans hem de politika
belirleyici bir kurum olarak tanindig1 bir gelecegi
hedeflemektedir. Bu vizyon dogrultusunda gérev grubumuz;
ulusal ve uluslararasi paydaslarla igbirlikleri kurarak, egitim
programlari gelistirerek ve aragtirma giindemini sekillendirerek
solunum hekimliginde yapay zekanin insancil, etkili ve
gtvenilir kullaniminin 6nciisii olmay: amaglamaktadr.

2026-2028 Donemi Hedefleri
Gorev grubumuzun belirledigi ana hedef alanlari su sekilde
ozetlenebilir:

1. Egitim, Farkindalik ve Uluslararas: Sinerji: Uyelerimize
yonelik "Yapay Zeka Okuryazarhg:" egitim modiilleri, web
seminerleri ve ulusal kongre oturumlariyla dijital farkindalig:
artirirken; ERS (Avrupa Solunum Dernegi) basta olmak tizere
uluslararasi ¢alisma gruplariyla ortak yayin ve kiiresel aragtirma
kopriileri kuracagiz.
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2. Arastirma, Kanit Uretimi ve Klinik Rehberlik: Solunum
hastaliklarinda yapay zeka literatiiriini sistematik olarak
inceleyecek, Tirkiye merkezli cok merkezli projeleri tegvik
edecegiz. Akciger kanseri, KOAH, astim ve pnémoni gibi
oncelikli alanlarda yapay zekanin klinik is akiglarina
entegrasyon haritalarini ve kurumsal pozisyon belgelerini
hazirlayacagiz.

3. Etik, Mevzuat ve Saglik Politikalar1: Mithendislik, hukuk ve
tip etigi uzmanlarinin katihmuryla; veri gizliligi, algoritmik
onyargi ve hekim-YZ is birligi sinirlarini ¢izen rehber ilkeler
belirleyecek; Saglik Bakanlig: ve ilgili kurumlarla ulusal saghk
politikasi gelistirme siireclerine TUSAD vizyonunu tastyacagiz.

Odak Noktamiz: Oncelikli Klinik Uygulama Alanlar1

[leri Tan1 ve Fonksiyonel Analiz (Radyoloji & SFT):
Bilgisayarli tomografi ve akciger grafilerinde nodiil ve
patolojilerin saniyeler i¢inde tespiti ile solunum fonksiyon
testlerinin (SFT) yapay zeka destegiyle hatasiz yorumlanmasi
ve kalite kontrol stireclerinin otomatize edilmesi.

Onkolojik Taramalar ve Kronik Hastalik Yonetimi: Akciger
kanserinin erken evrede yakalanmasi i¢in tahminleyici tarama
modelleri olugturulmasi; KOAH ve astimda hastanin ge¢mis
verilerini igleyerek kisiye 6zel tedavi optimizasyonu sunan
klinik karar destek sistemlerinin gelistirilmesi.

Yeni Nesil Saglik Teknolojileri (Uyku, Teletip & Biiyiik Veri):
Uyku apnesi tan1 ve izleminde giyilebilir akilli sensérlerin
siirece entegrasyonu, uzaktan hasta izleme (teletip)
platformlarinin klinik giivenilirlik analizleri ve biyiik veri
setleri tizerinden hastalik seyrini 6ngoren biyobelirteg
modellemeleri.

56.yilinda TUSAD, kokleri gegmiste gozleri gelecege déniik bir
dernek olarak yoluna devam etmektedir. Yapay Zeka Gorev
Grubu bu yolculugun yeni ve heyecan verici bir sayfasini
agmaktadir. Ciinkii biliriz ki teknoloji degisir, araglar gelisir

ama nefes alan bir insanin yaninda olmak, solunum
hekimliginin degismez 6zii olmaya devam edecektir.
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Yapay Zeka Gorev Grubu

Handan INOM GLU 1 5 . L qi 8 ¢ Abdurrahman Kog

T Ayseqgil Aluntop

¥ Eslem Gl onur turan

Yapay Zeka Goérev Grubu uUyeleri:

Funda Coskun Celal Satict Giilgin Yilmaz [lknur Kaya
Abdullah Demirhan Ceyda Mahleg H. Volkan Kara Kadir Burak Akgiin
Abdurrahman Kog Damla Azakli Yazici Halil ibrahim Calisir Melek Agkog

Akin Eraslan Balci Durak Kémiirciioglu Handan Inénii Késeoglu Okan Karatag
Aysegiil Altintop Gegkil Ersin Gozcii Harun Oztiirk Ozgiir Batum
Aysenur Temizel Tombul Eslem Giil Hasan Ibis Pinar Mutlu

Ayten Ismayilova Fatih Uzer Hasret Gizem Kurt Talha Kilig

Burcu Arpinar Yigitbasg Gokhan Kocaman Havvanur Ozgelik
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TUSAD Demek Dayanisma Demek

>> Dr. H. Volkan Kara

TUSAD ile yolumun kesistigi ilk giinden bu yana, bu yapinin
yalnizca bir bilimsel platform olmadigini; ayni zamanda
giiclii bir mesleki dayanisma zemini sundugunu her zaman
hissettim. Kongre ve bilimsel faaliyetlerde baglayan
tanigikliklarin zamanla kalic1 is birliklerine ve dostluklara
doniismesi, TUSAD'1n bize kattig1 en kiymetli yonlerden
oldu.

Yakin ge¢miste yasadigimiz iki biiyiik siireg, bu dayanigma
ruhunu ¢ok daha goriniir kildi. COVID-19 pandemi
doneminde, sahada yogun bir yiik tasiyan akciger saghig:
calisanlarinin gii¢lendirilmesine yonelik bilgi paylagimy,
rehberler, deneyim aktarimi ve dinamik mesleki dayanigma
ornekleri, TUSAD’n yalnizca bilim iireten degil, ayni
zamanda tiyelerinin yaninda duran bir aile yapis1 oldugunu
gcli sekilde ortaya koydu.

6 Subatta yasadigimiz ve tiim ulusumuzu derinden tizen
Kahramanmarags depreminde bu dayanigma ¢ok daha farkl
bir boyuta tagindi. Bu siiregte saglhk ¢alisanlar yalnizca
hizmet sunan degil, kendileri ve aileleri ayn1 zamanda afetin
dogrudan etkiledigi afetzedeler oldu. Kendi yasamlarinin
belirsizligi ve acilar1 iginde gorevlerini siirdiiren
meslektaglarimizin yiikiini sahada gérmek, hepimiz igin
derin bir farkindalik olusturdu herkesin elinden ne gelirse
kosulsuz destek sagladig1 dayanigma limit tanimadigs zor

Bu iki bityiik deneyim bizlere 6nemli bir sorumluluk yiikledi:
Dayanigmay1 yalnizca kriz anlarinda reaksiyonla degil,
oncesinde planlanan ve ihtiyag oldugunda 6grenileri ile
stirdiiriilen kurumsal bir yapiya doniistirmek.

Bu anlayisla, 2026 yili itibariyla TUSAD biinyesinde Afet ve
Olaganiistii Durumlar Uye Dayanisma ve Destek Platformu
faaliyetlerine baglamigtir. Bu platform; afet oncesi hazirlik,
afet an1 koordinasyon ve afet sonrasi destek siireglerini
kapsayan farkindalik, egitim , kapasite gelistirme ve bunu
stirdiiriilebilir sekilde kullanan bitiinciil bir model
olugturmayi hedeflemektedir.Dernek iiyelerimizin goniillitk
esasli dahil olacagi bu yapiya dernek idari yoneticimiz
Hatice Somuncu Yildirim merkez ofisi temsilen katki
saglamaktadir . Ulkedeki uzmanlik derneklerinde ilklerinden
olan bu yapinin TUSAD'1n 56. yilinda, gegmisten aldigimiz
ilhami gelecege tagirken; tiim tiyelerimizi bu dayanisma
platformunun bir parcas: olmaya davet ediyoruz.

Nice yillara, daha giiglii bir dayanigmayla. ..

Afet ve Olaganiistii Durumlarda Uye Destek Sistemi Uyeleri:
Funda Cosgkun, Volkan Kara, Onur Turan, Burcu Yigitbas Ayse
Coskun Beyan,Halil Ibrahim Caligir,Serif Kurtulus, Melike Yiiksel
Yavuz, Makbule Ozlem Akbay, Hiiseyin Umut Bastiirk, Bagak
Gonen Atager, Kadir Burak Akgiin, Hatice Yildirim Somuncu

zamanlari yagadik.

TUSAD’in bu dénemde temel ihtiyagtan is giiciine nerede
ne lazim ise onu sahaya ulagtirma gabasi, sagladig fiziki

«

destekler ve olusturdugu iletisim aglar1 “yalniz degilsiniz”

duygusunu pekistiren unutulmaz bir deneyim oldu. 8
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Editorlerle Elestirel Makale Okuma, lyi Klinik Uygulama
programlariyla yenilenen : GENC Akademisyenler

>> Dr. Melahat Uzel Sener

Ulkemizin en koklii gogiis hastaliklar1 dernegi olan

TUSAD’in kurulugunun bu yil 56. yildéniimiinii gururla
kutluyoruz. Kurulusundan bu yana herzaman giindemin
onciisii olan, egitimde yeni yaklagimlar gelistiren
dernegimizin, geng akademisyenlerden olusan GEAK’ta
‘SOLUNUM 2025’ kongremizden bu yana yeni ytiriitme
kurulumuz ile ¢aligmalara devam ediyoruz.

GEAK’m ilk 6nceligi birlikte akademik ¢aligmalara katilim,
ortak akil ile literatiire katki saglamaktir. Bunun igin yedi ay
icinde beg akademik caligma baglattik. Farkli merkezlerden
uzman hekimlerin yiritiiciisii oldugu bu ¢alismalarda
GEAK mentorleri yol gosterici oldu.

Boylece dernek catis altinda farkli merkezlerden geng
akademisyenler ve hocalarimiz tanigmis oldu ve ¢ok giizel
isbirligi yapti. Bu calismalarimizin 3 tanesinde veri toplama
asamas! bitti, analiz asamasina geldik. Bu ¢alismalarimizi
‘SOLUNUM 2026’ kongremizde sunmay1 amaghyoruz.
Diger iki galigmamizda etik kurul onay1 alinds, katilimcilar
goniilliik esasi ile belirlendi ve veri toplama asamasinda
devam etmektedir.

Iki GEAK iiyesinin hazirladig: caligma taslaklari ise MYK
onay1 asamasindadir. Tim ¢aligmalarimiz etik kurallar
cercevesinde TUSAD MYK onayz ile baglayip, devam
etmektedir.

Cok merkezli caligmalarda etik kurul siirecinin ¢ok hassas ve
dogru ilerlemesi gerekmektedir.

GEAK iiyelerinin bu konuda hem caligmalarin icerisinde
deneyimleme sansi oldu, hem de her akademisyenin sahip
olmasi gereken ‘Iyi Klinik Uygulamalar’ egitimi ve
sertifikasyonu igin Saglik Bakanlig1 onayli kurs diizenleyen
KADUZEM dernegi ve TUSAD isbirligi ile egitim
diizenlendi. Bu konuda GEAK i¢inde geng akademisyenler
i¢in ¢alisma planlanmasinda giizel bir yol gosterici oldugunu
distiniiyoruz.

Akademik galigmalarin sadece yazim agamast icin degil
elestirel bakisi gelistirmek ve makale degerlendirme
stireglerini anlatabilmek i¢in Ocak ayindan bu yana Eurasian
Journal of Pulmonology editorleri ve GEAK tiyeleri ile
birlikte makale degerlendirme ve tartisma icin ‘Editorlerle
Elestirel Makale Okuma’ Webinar serisine baglandi.

9
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Makale se¢iminde mentorlerin yardimer oldugu ok giincel
makaleler GEAK iiyeleri tarafindan sunuldu ve editorler
tarafindan hakemlikleri yapildi. Elestirel noktalarin her biri
kiigiik bir istatistik egitimi tadinda anlatildy, tartisildi.
Makale yazim kurallar1 interaktif webinarlar ile GEAK
tiyeleri igin bir pratik gosterim sagladi. En son Haziran
ayinda besincisi diizenlendi ve bu makalelerden iki tanesi
i¢in makalenin yayinlandig1 dergilere ‘Editére Mektup’
yazarak stireci devam ettirdik. Bir mektubumuz yayinlandj,
diger mektubumuz degerlendirme asamasindadur.
Akademik tatil bitiminde geleneksel hale gelen bu webinar
serimize devam edecegiz.

Her ay geleneksel olarak Youtube tizerinden o ay i¢in
segilen makale sunumlari yapilmaya devam ediyor. Bu
sunumlar yine GEAK tiyeleri tarafindan yapiliyor, makale
secimi yine mentdrler ile birlikte yapilmaya devam ediyor.
Bu sunumlari ¢ok 6nemsiyoruz, ¢iinki iyi bir
akademisyen olmanin temel taglarindan biri de
‘anlatabilmek’tir. Bu sunumlar akademisyenlik yoluna yeni
baglayan iiyelerimiz i¢in bir deneyim firsat: sunmaktadir.

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

Adim adim akademisyenlige dogru

Sunumlari gcok dnemsiyoruz, cunku iyi
bir akademisyen olmanin temel
taglarindan biri de ‘anlatabilmek'tir.

Tim bu siiregler hep mentorler egliginde devam etmekte
olup, tip egitiminin temelini olusturan ‘usta-girak’ iligkisi ile
daha 6gretici olmaktadir. Bu sekilde, bir caligmanin etik
kurul bagvurusu siirecinin daha akici olmasi saglanmus,
yontem diizenlenmesi, istatistiksel egitim gibi birgok ek
katkisi olmaktadir. Ama kugkusuz en 6nemli kazanimi,
dernek ¢atis altinda tilkemizdeki ¢ok kiymetli
akademisyenler ile tanigmak ve birlikte ¢aligmaktir. GEAK
olarak galigmalarimiza giderek artirarak, yeni birliktelikler
saglayarak araliksiz devam edecegiz. Bu siiregte tim
akademisyen olmak isteyen tiyelerimizi GEAK’a katilmaya

davet ediyoruz.
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56 Yildir Bilime Yon Veren Gugclu Bir Miras

>> Dr. Berna Komiirciioglu

-

Tam 56 yildir TUSAD, solunum bilimlerinde bilimin,
dayanmigmanin ve mesleki gelisimin onciisii olarak gelecege
yon veriyor.

Bu anlamli yolculuk; yalnizca bir dernegin ge¢misini degil,
tilkemizde gogiis hastaliklar: ve solunum bilimlerinin
gelismesi i¢in emek veren kusaklarin ortak idealini, 6zverisini
ve iz birakan katkilarini temsil ediyor. Her kongrede, her
egitim programinda, her bilimsel ¢alismada biiyiiyen bu
miras; bugiin de ayn1 heyecanla yeni nesillere ilham vermeye
devam ediyor.

Bugiin geriye déniip baktigimizda, TUSAD’in bagarisinin
yalnizca diizenledigi kongrelerde, bilimsel toplantilarda veya
egitim faaliyetlerinde degil; farkh kugaklar, farkli kurumlar:
ve farkli deneyimleri aymi ¢ati altinda bulusturabilmesinde
yattigini goriiyoruz.

Peki neden TUSAD'l1 olmaliyiz?

Giinkii TUSAD, yalnizca bir bilimsel dernek degildir.
TUSAD; 6grenmenin, paylagmanin, dayanigmanin ve
birlikte tiretmenin adresidir. Kariyer yolculugunun hangi
asamasinda olursa olsun her gogiis hastaliklar hekimine
somut katkilar sunan giiglii bir mesleki topluluktur.

Meslege yeni baslayan bir asistan icin TUSAD; giincel
bilimsel bilgiye erismenin, alaninda 6ncii hocalarla
tanigmanin, egitim programlarindan yararlanmanin ve
akademik gelisimine gii¢lii bir baglangi¢ yapmanin en etkili
yollarindan biridir.

Geng uzmanlar i¢in yeni ig birlikleri kurabilecekleri, caligma
gruplarinda aktif rol alabilecekleri, bilimsel projeler
gelistirebilecekleri ve mesleki goriiniirliklerini
artirabilecekleri 6nemli firsatlar sunar. Deneyimli uzmanlar
ve akademisyenler i¢in ise bilgi ve deneyimlerini
paylasabilecekleri, bilimsel iiretime y6n verebilecekleri ve
yeni kugsaklarin yetismesine katki saglayabilecekleri giiglii bir
platformdur.

TUSAD’n en 6nemli giicii kapsayiciligidir. Universite
hastanelerinde ¢alisan 6gretim iiyelerinden egitim ve
aragtirma hastanelerindeki uzmanlara, sehir hastanelerinden
devlet hastanelerine, periferde biiyiik 6zveriyle gérev yapan
meslektaglarimizdan meslege yeni adim atan asistanlara kadar
herkes bu biiyiik ailenin esit ve degerli bir pargasidir.

TUSAD ¢atisi altinda unvanlar degil; bilimsel merak,
meslek sevgisi ve ortak hedefler 6n plana ¢ikar. Ciinki
hepimiz ayn1 amaci paylagiyoruz: Solunum hastaliklar
alaninda daha iyi hekimler olmak, daha fazla bilim tiretmek
ve hastalarimiza daha iyi hizmet sunmak.

TUSADa iiye olmak; yalnizca bilimsel gelismeleri takip
etmek anlamina gelmez. Ayni zamanda ulusal 6l¢ekte giicli
bir mesleki agin pargasi olmak, egitim ve bilimsel
etkinliklerden yararlanmak, ¢alisma gruplarinda aktif gérev
almak, yeni projeler gelistirmek ve mesleki gelisiminizi
surekli destekleyecek bir topluluga dahil olmak demektir.
Kongrelerde kurulan dostluklar, ¢alisma gruplarinda gelisen
projeler, egitim toplantilarinda paylagilan deneyimler ve
yillar i¢inde olusan giiclii baglar, TUSAD iiyeliginin en
degerli kazanimlari arasindadr.

Bilim bireysel ¢abalarla baglar, ancak ortak akilla buyiir. Elli
alt1 yildir TUSAD'1n temel felsefesi de budur. Bilginin
paylasildikca ¢ogaldigina, egitimin siirekliligine ve
meslektas dayanigmasinin giiciine inaniyoruz.

11



ﬁ Tiirkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi @@Solunum ‘ @’ @Solunum Dernegi

GUNCEL Aktiiel

56 Yildir Bilime Yon Veren Guglii Bir Miras

Bugiin 56. yagin1 kutlayan TUSAD, ge¢misinden aldig: giicle
gelecege giivenle bakmaktadir. Diin oldugu gibi bugiin de
bilimin rehberliginde, egitimin desteginde ve dayanigmanin
giiciiyle yoluna devam etmektedir. Ayrica TUSAD her
zaman yaninizdadir; ister e-posta ile, ister telefonla, ister yiiz
ytize, bolge temsilciliklerimize, caligma gruplarimiza ve
yOnetim kurulu tiyelerimize kolaylikla ulagabilirsiniz.

Simdi harekete gecme zamani. Mesleki gelisiminizi bir tist
seviyeye tagimak, alanimzdaki en giincel bilgi ve firsatlara
erismek, giiclii bir meslektas agina dahil olmak ve solunum
bilimlerinin geleceginde aktif rol almak i¢in TUSAD’a
katilin.

Ciinki biliyoruz ki;

Bilim birlikte tiretildiginde giiglenir.

Egitim birlikte paylagildiginda kalici olur.

Dayanigma birlikte yturindaginde anlam kazanur.
Gelecegi sekillendiren giiglii adimlar ise birlikte atilir.

Bugiin TUSAD’a katilarak yalnizca bir dernege iiye olmaz;
bilimi ileri tagtyan, meslegine deger katan ve gelecegi
sekillendiren giiglii bir toplulugun pargas: olursunuz. Siz de
yerinizi alin, bilgiye, is birligine ve gelisime a¢ilan bu gii¢li
agn i¢inde aktif rol tistlenin. Gelin, bilimi birlikte biiytitelim,
meslegimizi daha da ileri tagiyalim ve solunum bilimlerinin

gelecegine birlikte yon verelim.
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22 Haziran 1970...
Yarim Asri Asan Bir Yolculugun Baslangici...

>> Dr. Berna Akinc1 Ozyiirek

Kuruldugu giinden bu yana TUSAD; gogiis hastaliklar:
alaninda bilimsel tiretimi destekleyen, meslektas
dayanigmasim gii¢lendiren, toplumsal farkindalik olusturan
ve tilkemizde solunum saghginin gelisimine 6nemli katkilar
sunan bir ¢at1 olmugtur. Degisen diinyaya, doniisen saglik
sistemlerine ve artan ihtiyaglara ragmen ayni heyecani
koruyabilmek; ancak giiclii bir vizyon ve ortak emek ile
miimkindir.

TUSAD'in gegmisten gelen koklii birikimi ile gelecege
uzanan yenilikgi bakis acis1 birlestiginde; ortaya yalmzca bir
dernek degil, ayn1 zamanda bir bilim kiltiirt ¢tkmaktadr.
Geng meslektaglar1 destekleyen, multidisipliner ¢aligmalar:
tesvik eden, ulusal ve uluslararasi ig birliklerine agik olan bu
yaklagim; gelecek yillar i¢in de 6nemli bir umut kaynagidir.

Bugiin geldigimiz noktada biliyoruz ki; saghik hizmetinin
stirdiiriilebilirligi yalnizca branglarin kendi iginde
gliclenmesiyle degil, disiplinler aras1 ve kurumlar aras1 is
birliklerinin gelismesiyle miimkiindiir. Solunum saghgs,
yalnizca bir brangin degil; birlikte ¢alisan tim saghk
paydaslarinin ortak sorumlulugudur.

Bu anlayisla gergeklestirilen 28 Mart 2026'da Ankara'da
dizenledigimiz “Aile Hekimliginde 1. Solunum Hastaliklar
Sempozyumu’, disiplinler aras1 dayanigmanin ve ortak
bilimsel tiretimin degerini bir kez daha ortaya
koymustur.Birinci basamak; astim, KOAH, sigara birakma,
solunum yolu enfeksiyonlari, agilama, gevresel ve mesleki
maruziyetlerin sorgulanmasi gibi alanlarda ilk temas
noktasidir. Aile hekimleri ile gelistirilecek ortak projeler
sayesinde erken tani, uygun sevk zinciri, koruyucu hekimlik
ve hasta egitimi alanlarinda daha giiglii bir yap1
kurulabilecektir. Aile Hekimliginde Solunum Hastaliklar:
Sempozyumu bu yaklagimin somut ve degerli adimlarindan
biridir ve gelecekte gerceklestirilecek daha genis kapsamli
egitimlerin, ortak projelerin, saha ¢alismalarinin ve bilimsel ig
birliklerinin de temelini olugturmaktadir.

Her dénemde TUSAD’1n en 6nemli hedeflerinden biri,
solunum saghigini yalnizca gogiis hastaliklar: alani i¢inde
degil, saglik sisteminin tiim paydaslariyla birlikte ele alan
giigli bir is birligi modeli olugturmaktir. Bu kapsamda
kardiyoloji, romatoloji, acil tip, IMUD, aile hekimligi
dernekleri ve daha bircok STK ile planlanan ortak ¢aligmalar;
hem bilimsel iiretimi hem de hasta bakim siireclerini daha
biitiincil bir zemine tagiyacaktir.

Kardiyoloji dernekleri ile kurulacak is birlikleri; pulmoner
hipertansiyon, kalp yetersizligi ile iligkili dispne, pulmoner
emboli, kardiyopulmoner egzersiz kapasitesi, tiitiin ve tiitiin
triinlerinin kardiyak olumsuz etkileri, akciger hastaliklarinda
kardiyak etkilenim gibi ortak alanlarda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Nefes darligi ile bagvuran hastada kalp ve
akciger hastaliklarinin kesisim noktalariin dogru
degerlendirilmesi, erken tan: ve etkin yonlendirme agisindan
multidisipliner yaklagimi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle
ortak sempozyumlar, tani algoritmalar, vaka temelli
toplantilar ve rehber niteliginde egitim materyalleri yeni
donemin 6ncelikleri arasinda yer alacaktir.

Romatoloji dernekleri ile yapilacak ¢alismalar ise 6zellikle
bag dokusu hastaliklari iligkili interstisyel akciger hastaliklari,
pulmoner hipertansiyon, imminsiipresif tedaviler ve
antifibrotik yaklagimlar agisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir.
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Romatolojik hastaliklarda akciger tutulumu, ¢ogu zaman
hastaligin prognozunu belirleyen en temel unsurlardan
biridir.Bu nedenle romatoloji ve gogiis hastaliklar
disiplinlerinin ortak hasta degerlendirme modelleri,
multidisipliner konseyler ve erken tarama stratejileri
gelistirmesi, hasta yonetimine dogrudan katki saglayacaktur.

Bugiin geldigimiz noktada biliyoruz ki; saglik hizmetinin
surdirilebilirligi yalmizca branglarin kendi i¢inde
giiclenmesiyle degil, disiplinler aras1 ve kurumlar aras1 ig
birliklerinin gelismesiyle miimkiindiir. Solunum sagligy,
yalnizca bir brangin degil; birlikte ¢alisan tiim saglik
paydaslarinin ortak sorumlulugudur. Bu anlayisla
gerceklestirilen 28 Mart 2026'da Ankara'da diizenledigimiz
“Aile Hekimliginde 1. Solunum Hastaliklar1 Sempozyumu”,
disiplinler arasi dayanigmanin ve ortak bilimsel iiretimin
degerini bir kez daha ortaya koymustur.

Acil tip dernekleri ile planlanan is birlikleri; akut dispne,
astim ve KOAH alevlenmeleri, pulmoner emboli, pndmoni,
hemoptizi, solunum yetmezligi ve yogun bakim 6ncesi kritik
hasta yonetimi gibi baghklarda 6nemli bir gereksinime yanit
verecektir.

Acil serviste solunum hastaliklarinin hizli taninmasi, dogru
triyaj, uygun ilk tedavi ve zamaninda g6giis hastaliklar
yonlendirmesi; hem mortaliteyi azaltmak hem de saglik
hizmetinin etkinliini artirmak agisindan degerlidir.

Bu alanda ortak algoritmalar, kisa egitim modiilleri ve saha
pratigine yonelik rehber dokiimanlar hazirlanmas:
hedeflenmektedir

Is ve Meslek Hastaliklar1 Uzmanlar1 Dernegi (IMUD) ile
gelistirilecek is birlikleri ise 6zellikle mesleki akciger
hastaliklari, cevresel maruziyetler, is yeri kaynakli solunum
sorunlar1 ve galisan saghgi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Giniimiizde silikozis, asbest iligkili akciger
hastaliklar1, mesleki astim, kimyasal inhalasyon hasarlar1 ve
mesleki KOAH gibi tablolar; yalnizca bireysel saglik sorunu
degil, ayn1 zamanda 6nemli bir halk sagligi baghgidir. Bu
nedenle g6giis hastaliklar: ve is-meslek hastaliklar: alanlarinin
ortak ¢alismasi; erken tani, korunma stratejileri, riskli
sektorlerin belirlenmesi ve galigan farkindaliginin artirilmas:
agisindan kritik deger tasgimaktadur.

TUSAD, yalnizca bir bilimsel dernek degil; ayn1 zamanda
birlikte tiretmenin, birlikte 6grenmenin ve birlikte nefes
almanin giicli bir temsilidir.

Yarim asr1 agan bilgi, emek ve dayanigma kiilturiyle;
gegmisten aldig giile gelecege yon veren TUSAD in yeni
yasini gururla kutluyoruz.

Nice yaglara TUSAD...
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Her Giicli Kurumun Arkasinda Bir Hikaye Vardir

>> Dr. Burcu Yormaz

Her giiclii kurumun arkasinda bir hikaye vardir. TUSAD’1n
hikayesi ise bilime adanmiglk, mesleki dayanigma ve toplum
saglhigina duyulan sorumlulukla yazilmaktadur.

Yillar boyunca gogiis hastaliklar: alaninda bilgi tiretmeyi,
paylasmay1 ve gelistirmeyi amaglayan dernegimiz; bilimsel
toplantilar, kongreler, egitim faaliyetleri ve calisma
gruplariyla meslektaglarimizin yaninda olmustur. TUSAD,
yalnizca mesleki gelisimi destekleyen bir dernek olmanin
otesinde; gogiis hastaliklari asistanlarinin egitim siireglerine
katk: saglayan, uzman hekimlerin giincel bilimsel gelismeleri
takip etmelerine olanak sunan ve akademisyenlerin bilgi
tiretimlerini paylasabilecekleri giiglii bir bilimsel platform
olusturan 6nemli bir ¢at1 gorevi tistlenmektedir. Kariyerinin
farkli agamalarindaki hekimleri ortak bir amag etrafinda
bulusturarak bilgi paylasiminy, is birligini ve akademik
gelisimi desteklemektedir.

Benim TUSAD ile tanismam ise 2011 yilinda, heniiz
asistanlik yillarimda katildigim ilk TUSAD Kongresi'nde
sundugum sozli bildiri ile bagladi. Uzmanlik yolculugunun
heniiz ilk adimlarinda olan geng bir hekim olarak, bilimsel
calisma yapmak ve akademik hayatta ilerlemek isteyen
meslektaglarinin arkasinda alaninda duayen hocalarin
bulundugunu gérmek benim i¢in son derece kiymetliydi. O
gunlerde hissettigim destek ve dayanisma duygusu,
TUSAD’1n yalnizca bir bilimsel dernek degil, ayn1 zamanda
farkh kugaklardan hekimleri bir araya getiren biiyiik bir aile
oldugunu gostermisti.
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Bu aidiyet duygusu yillar igerisinde daha da giiglendi.

2019 yilinda TUSAD'1n sagladig1 burs destegi ile Almanya
Heidelberg Thorax Kliniginde girigsimsel pulmonoloji
alaninda egitim alma firsat: buldum. Mesleki gelisimime
onemli katkilar saglayan bu deneyim, dernegimizin geng
meslektaglarina sundugu bilimsel desteklerin ne kadar degerli
oldugunu bir kez daha gésterdi.

Gegen yillar igerisinde, birbirinden degerli hocalarimiz ve
calisma arkadaglarimizla birlikte TUSAD catisi altinda gesitli
gorevlerde bulunma ve birlikte tiretme firsat: buldum. 2023
yilinda TUSAD Ulusal Kongresi'nin organizasyon siirecinde
Kongre Sekreteri olarak gorev almak, béylesine koklii bir
bilimsel organizasyonun hazirlanma siirecine yakindan
taniklik etmek agisindan benim i¢in 6nemli ve 6gretici bir
deneyim oldu. 2025 yilinda ise Merkez Yonetim Kurulu'nda
gorev alma sorumlulugunu biiyiik bir onurla istlendim.
Halen sosyal medya ve iletisim alanindaki ¢aligmalarda,
tecriibeli hocalarimiz ve degerli caligma arkadaglarimizla
birlikte, ekip ruhu igerisinde dernegimizin bilimsel birikimini
daha genis kitlelere ulastirabilmek adina galismalarimizi
sirdiirmeye gayret ediyoruz.

Bugiin TUSAD olarak yalnizca bilimsel faaliyetlerle degil,
dijital platformlardaki aktif ¢calismalarimizla da genis kitlelere
ulagiyoruz. Podcast yayinlarimizla alaninda degerli
uzmanlari dinleyicilerimizle bulustururken, her hafta
gerceklestirilen Vaka Carki etkinligiyle klinik bilgi
paylagimini interaktif ve egitici bir deneyime
doénistiurtyoruz. Sosyal medya hesaplarimiz aracihigryla
gtincel bilimsel gelismeleri, egitim iceriklerini ve farkindalik
caligmalarini takipgilerimizle bulusturarak bilgiye erigimi
kolaylastirryoruz.

Déniip geriye baktigimda, asistanlik yillarinda hayranlikla
dinledigimiz, bilgi ve tecriibelerinden faydalandigimiz ¢ok
degerli hocalarimizla bugiin ayn1 bilimsel ¢at1 altinda
calisma firsati bulmus olmayi biiyiik bir sans olarak
goriiyorum.
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TUSAD ¢atusi altinda gegen yillar bana yalnizca mesleki
anlamda degil; dayanigmanin, paylasmanin ve birlikte
tiretmenin degerini de 6gretti. Ogrenecegimiz daha ¢ok sey,
birlikte yiiriiyecegimiz daha uzun bir yol olduguna
inanryorum.

Diinden bugiine uzanan bu yolculukta emegi gegen tiim
bagkanlarimiza, yonetim kurullarimiza, calisma gruplarimiza,
akademisyenlerimize, uzmanlarimiza, asistanlarimiza ve
tiyelerimize minnetle tesekkiir ediyorum.

Kurulugunun 56. yilinda TUSAD; gegmisinden aldig1 giic,
kokli bilimsel mirasi ve kusaklar arasinda kurdugu giigli
baglarla diin oldugu gibi bugiin de iilkemiz gogiis hastaliklar:
camiasinin en 6nemli bilim yuvalarindan biri olmaya devam
etmektedir.

Giinkii TUSAD, sadece bir dernek deil; farkli kugaklardan
hekimleri ayni bilimsel heyecan etrafinda bulugturan biyik
bir bilim ailesidir.

Diinden bugiine 56 yildir; bilimin 1s131nda, dayanismanin
giiciiyle ve gelecege duydugumuz sorumlulukla birlikte
ytirtiyoruz. Diin oldugu gibi bugiin de, bugiin oldugu gibi
yarm da...

TUSAD, gégiis hastaliklar1 camiasinin ortak hafizasi, ortak
sesi ve ortak gelecegi olmaya devam edecektir.

SOSYAL MEDYA
HESAPLARIMIZI

= TAKIP EDIN!%

Goncel duyurular, etkinlikler ve daha fazlasi
icin bizi takipte kalin.

¢

facebook.com/TUSRAD

X.com/solunum
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@solunumtv

©)

@solunumdernegi
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TUSAD’in 56. Yasinda SOLUNUM 2026:
Gecmisten Gii¢ Alarak Gelecege

>>Dr. Cengiz Ozdemir - SOLUNUM 2026 Kongre Baskani

22 Haziran 1970 tarihinde bilimin rehberligini benimseyen

bir grup bilim insani tarafindan kurulan Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD), bu y1l 56. yagin kutluyor.
Yarim asr1 agan bu siirecte TUSAD, gégiis hastaliklart
alaninda hem bilimsel tiretimin hem de egitim ve mesleki
dayanigmanin en 6nemli adreslerinden biri olmay1 bagardi.
Hep birlikte bu ulu ¢inarin gélgesinde iiretmeye, paylasmaya
ve dayanigmaya devam ediyoruz.

Bu yil kurulus y1l doniimimizii kutlarken bir yandan da 4-8
Kasim 2026 tarihleri arasinda Antalya Belek'te
gerceklestirecegimiz SOLUNUM 2026 Kongresinin
hazirliklarini biryiik bir heyecanla siirdiirityoruz.
Dernegimizin Merkez Yonetim Kurulu, Kongre Organizasyon
Komitesi ve Calisma Gruplari ile birlikte, titizlikle hazirlanan
bir kongre programu i¢in biiyiik emek harciyoruz.

SOLUNUM 2026'nin ana temas: “Degisen Bilgi, Doniisen
Yaklasimlar” olarak belirlendi. Tip alaninda bilgi her
zamankinden daha hizli giincelleniyor; yeni tan1 yontemleri,
modern tedavi secenekleri ve yenilenen rehberler giinlitk
pratigimizi siirekli sekillendiriyor. Biz de SOLUNUM 2026'da
bu degisimin g6giis hastaliklar1 pratigine yansimalarini birlikte
degerlendirmeyi amagliyoruz. Temel hedefimiz, bu yeni
bilginin klinige dogru bigimde aktarilmas: ve
yaklagimlarimizda yaratacagi donitisiimi birlikte tartigmaktur.
SOLUNUM 2026 Kongresi'ni, tam olarak bu déniigiime
rehberlik edecek bir igerikle planliyoruz.

Programimizda giincel rehberler, tan1 ve tedavide degisen
unsurlar, yeni teknolojiler, yapay zeka uygulamalarinin gogiis
hastaliklarina etkisi ve daha birgok ilginizi gekecegini
dustindigiimiz baghiklarda oturumlara yer veriyoruz.

Uygulamali kurslar, interaktif olgu oturumlari, karsit goriis
toplantilar ve uluslararasi is birlikleriyle zengin bir bilimsel
igerik olugturarak alaninda deneyimli bir¢ok ulusal ve
uluslararasi bilim insan ile hep birlikte gogiis hastaliklarinin
gelecegini tartisacagiz.

Her yil oldugu gibi bu y1l da gen¢ meslektaglarimizin ve
aragtirmacilarimizin bilimsel ¢alismalarini paylasabilecekleri
editor masasi, sozli bildiri, poster ve olgu konseyi oturumlars,
kongrenin 6nemli bir pargasi olmaya devam edecektir. Kongre
bildiri sistemimizin agik oldugunu ve bilimsel ¢alismalariniz:
bizlerle paylasmanizi bityiik bir heyecanla bekledigimizi
hatirlatmak isteriz.

Hepimizin bildigi gibi TUSAD kongreleri yalnizca bilimsel bir
toplanti degil, ayn1 zamanda yillardir birlikte calisan, tireten ve
dostluklarini siirdiiren biiyiik bir camianin bulugma
noktasidir. Siz degerli meslektaglarimizla yeniden bir araya
gelmek, deneyimlerimizi paylasmak ve yeni is birliklerine
zemin hazirlamak kongrelerimizin en degerli yanlarindan
biridir. Bu amagla, kongre siiresince planladigimiz farkh sosyal
program aktiviteleri ile bilimsel toplantilar disinda da bir arada
olmaya devam edecegiz.

TUSAD’n 56. kurulus y1l déniimiinii kutlarken bu giiclii
bilimsel birikimin olugsmasina katki veren tiim hocalarimiza ve
siz degerli meslektaslarimiza tesekkiir ediyor, tim
meslektaglarimizi SOLUNUM 2026°da birlikte olmaya davet
ediyoruz.

Antalya'da gériismek dilegiyle. ..
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48. Uluslararasi Katiimli Yillik Kongresi .Tiirk'ife' '
Solunum
SOLUNUM &S
TUSAD Dernegl
2026 Nefes iin Bilim, Herkas Igin Sa _llk-.

Tie

BILDIRILERINIZI GONDERMEY!

Plhé"'Béach Belek Antalya

wwwsolu num2026.tr
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Amator Ruhu Gibi Geng,
Gibi Tecriibeli

Profesyonelligi

>> Dr. Ali Fidan

Aylar 6nce Solunum Aktiiel'in 41. sayisinda yeni segilmis
MYK iiyesi ve Caligma Gruplar1 (CG) Koordinatérii olarak
bir yazi yazmam istenmisti. Ben de gorevdeki ilk giinlerime
ve gelecekte neler yapmay1 planladigimiza dair duygu ve
distincelerimi igeren bir yazi yazmigtim:

"...Calisma Gruplar TUSAD'in bilimsel yap: taglariyds. Bu
bilingle nasil bir yol izleyecegimiz kongre sonrasindaki ilk MYK
toplantisinda sekillendi. TUSAD diizenli bilimsel faaliyetlerini
Yillik Kongresi, TUSAD Akademi (Bdlgesel toplantilar,
Kamplar, Webinarlar) faaliyetleri ve GEAK ¢alismalart
iizerinden yiiriitmekte olup yeni donemde halen kurulumu
devam eden Asistan Akademi de bunlara eklenmis oldu.”
Yukaridaki paragraf o yazidan alinmadr.

Daha ilk giinden, yogun bir faaliyet akisinin olacag belliydi.
Nitekim gegen 7 ay iginde cogu TUSAD Akademi catisi
altinda tek veya birden ¢ok CG tarafindan yapilan /
desteklenen onlarca bilimsel toplant: gergeklestirildi.
Kurumsal yeni olusumlarla baglamak gerekirse KOAH
Akademi ve Astim Akademi ilgili Caligma Gruplar1
onciliginde yeni donemde hayat buldu ve ilk 6 ay iginden
kendi toplantilarini gergeklestirdiler. Difiiz Parankimal
Akciger Hastaliklar1 CG’nun bu yil 9ncusu tamamlanan
IPForum’u gibi KOAH Akademi ile Astim Akademi de
basarilarini artirarak devam ettirecek ve klasikler arasinda
yerini alacaktir diye inantyor ve diliyoruz.

19

Daha ¢ok konuyu konugabilmek ve daha kolay erisilebilir

olmak adina yapilan ¢evrimigi toplantilar ¢cok sayida ve tek tek
saymak sayfalarca yer tutar ancak 6zet bilgi vermek gerekirse
her CG, kendi alanlariyla ilgili 6zel giinler oldugunda, ilgili bir
webinar diizenleyerek bu dénemi degerlendirdiler, Uyku
Bozukluklar1 CG’nun” Modern Cagin Uykusuzluk Epidemesi”,
Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar CG’nun “Persistan Dispnenin
Sessiz Nedeni: Kronik Tromboembolik Pulmoner Hastalik”
veya Inhalasyon Tedavileri CG'nun “Inhaler tedavilerde yeni
nesil stratejiler: Astim ve KOAH tedavisinin 6tesi” baghkly
webinarlar1 6rnek olarak verilebilir.

Ozel giinler demisken sz etmeden gegemeyecegimiz bir bagka
aktivite alani ise gerek halkimiza ve hastalarimiza, gerekse
meslektaglarimiza yonelik duyuru, basin bildirisi, sosyal medya
mesajlar1 seklindeki CG aktiviteleriydi. Basin bildirilerine
ornek vermek gerekirse, ilgili CG’larinca hazirlanan 4-10
Mayis Is Saghig ve Giivenligi Haftas: bildirisi, 24 Mart Diinya
Tuberkiiloz Gunt bildirisi, 10-16 Mart Pulmoner
Rehabilitasyon Haftas: bildirisi, 18- 24 Mart Yaslilara Sayg:
Haftas1 Basin bildirisi ve 4 Subat 2026 Diinya Kanser Giinii
bildirisi sayilabilir.
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Bilim insanlar1 disinda toplumun genis kismu tarafindan
bilinen kisilerin “saglik icin mesajlar1”n1 ileten roportaj ve kisa
videolar hazirlanarak erigme agildi. Tiitiin Kontroli CG’nun
hazirladiy, ilk Tiirk astronot Alper Gezeravct ile yapilan
roportaj buna 6rnek olarak verilebilir. Yine bir donem
toplumda ¢okga konugsulan Hanta Viriis salgini konusunda
Enfeksiyon CG hemen bir duyuru yayinlayarak kamuoyunda
merak edilen temel sorulara cevap olmaya caligt1.

Bazi Caligma Gruplari meslektaglarimizdan gelen talep ve
beklentiler dogrultusunda kurs diizenlediler. Solunum Destek
Tedavileri Uygulamali Kursu (IMV, NIMV ve HFNO) ve
Kardiyo-Pulmoner Egzersiz Test (KPET) Uygulama ve
Degerlendirme Kursu sirasiyla Istanbul ve Ankarada TUSAD
Akademi catis1 altinda ilgili CG’lar1 tarafindan basaryla
gerceklestirildi. Yurtdigindan konusunda deneyimli hocalarin
katildig toplantilar da CG aktiviteleri arasinda yer almigti.
Girisimsel Pulmonoloji CG ile TUSAD Dus Iligkiler
Komisyonu ortakhiginda diizenlenen gevrimi¢i 'Beyond
Forceps Cryobiopsy for Mediastinal and Transbronchial
Diagnosis" baghikli toplanti bitytik begeni toplamus ve tekrari
konusunda talepler iletilmisti.

TUSAD biinyesinde bu yil olusturulan Asistan
Akademinin yogun egitim programi da kugkusuz
GG’larimz tarafindan desteklenmistir. Ornegin Plevra CG
destegiyle Haziran 2026 icerisinde, meslektaglarimizin ¢ok
ilgi gosterdigi “Torasik Ultrasonografi” baglikli konuyu
cevrimigi olarak asistan hekimlere uygun sekliye

sunmustur.

Cok merkezli bilimsel ¢caligmalar CG biinyesinde devam
ederken Yogun Bakim CGnun “Mekanik Ventilasyon” ve
Akciger Kanseri CG'nun “Pulmoner Nodiiller: Tany,
yonetim ve Klinik Uygulamalar” baglikh kitap yazma
caligmalar son agamaya gelmistir

Sosyal medyada tim CG’larinin destegiyle yiriitilen “vaka
carki” aktivitesi ilgiye takip edilmekte. Elbette sosyal medya
aktiviteleri giincel gelismelere uygun olarak dinamik ve
huizl bir sekilde devam ediyor ve edecek. Tim CG’lar
olarak sosyal medyanin hizi ve etkisinin farkinda olarak
basta toplumun kendisi ve hastalarimizla, sonrasinda da
meslektaglarimizla siirekli iletisimde olmak adina bu
mecradaki varhgimiz stirdiirmeye istekli ve kararliy1z.
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Son s6z olarak;

TUSAD Galisma Gruplari, bundan yedi ay nceki yazida
ongoruldugi gibi, “amator ruh, profesyonel ¢alisma”
cizgisine uyar nitelikte ¢alisiyor ve boyle devam etmeye
kararhdur. Ciinkii TUSAD S6nc1 yagin kutluyor: Amatdr
ruhu gibi geng, profesyonelligi gibi tecriibeli.

Nice Yillara TUSAD...

Calisma Gruplari

Astim ve Alerji Calisma Grubu
Akciger Kanseri

Fizyoloji

Girisimsel Pulmonoloji
infeksiyon

KOAH

Tiiberkiiloz

Yogun Bakim

Solunum Rehabilitasyonu

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklari

Mesleki ve Cevresel Solunum

Hastaliklari-is Sagligi

Tiitiin Kontrolu

inhalasyon Tedavileri

Uyku Bozukluklari

Gogus Cerrahisi Koordinasyon Kurulu
Plevra

Cocuk Gogiis Hastaliklari
Koordinasyon Kurulu

Geriatri

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
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TUSAD Akademi’den Bilyiik Yiiriiyiis:
Gelenekten Gelecege Guclenen Baglar

>> Dr. Muzaffer Onur Turan )

Bilimsel Siireklilik TUSAD Akademi’nin genetiginde yer
alan "imza markalarimiz”, bu dénemde de gogiis
hastaliklar1 ajandasinin en prestijli bilimsel duraklar
olmaya devam etti.

iPForum

Gogiis hastaliklarinin en zorlu ve multi-disipliner
yonetilmesi gereken alanlarindan biri olan interstisyel
akciger hastaliklarryla ilgili sorunlarin tartigildigs, bir
TUSAD Klasigi olan IPForum bu kez dogunun giizel

sehirlerinden birisi olan Van'da 1-3 Mays tarihlerinde
Jige Solutitim Aragtirmalar Dernegi (TUSAD), o8 gergeklestirildi. Yogun katilim ile gegen bu toplantida

hastaliklar1 camiasinin yarim asr1 agan kokli ¢inar olarak, interstisyel akc1ger hastaliklari tim ySnleriyle masaya

bilimin 1s1g1nda tiretmeye, hekimlerimizi desteklemeye ve yatildy; karmasik olgularin ¢dziimi, yeni kilavuzlarin

gelecegi insa etmeye kesintisiz devam ediyor. Kuruldugu giinden klinik pratige entegrasyonu ve erken tan stratejileri
bu yana bilimsel gelisimden taviz vermeyen dernegimiz, bugiin agisindan dnemli kazanmlar oldugunu disiintiyoruz.

yeni bir yagin hakli gururunu ve heyecanini yasiyor. Bu kokli

tarihin en dinamik ¢arklarindan biri olan TUSAD Akademi, LRI ol el
markalagmus projelerine her giin bir yenisini ekleyerek, akciger Astim yonetiminde kigisellegtirilmis tedavi yaklagimlarinin
saghg1 alaninda standartlari belirlemeyi siirdiirtiyor. $Simdi, ve biyolojik ajanlarin 6neminin artt1g1 bu donemde, Astim

ardimizda biraktigimiz projelere ve yakin gelecekte planladigimiz A} ademi yine rehber niteliginde bir bulusmaya imza attr.

faaliyetlere hep birlikte goz atalim. Bu kez tarih 8-10 Mayis, adres Ankara idi. Yenilik¢i tedavi

5 .. . i protokolleri ve fenotipe dayali yaklagimlar,

Gelecege Yatirim: "TUSAD Asistan Akademi” Klinisvenlerimi | odist ik lamalarl
inisyenlerimize yol gosteren pratik uygulamalarla

TUSAD ¢atisi altinda olusturulan ve su ana kadar gégiis paylagildi. Gelecek yilki Astim Akademi i¢in simdiden

hastaliklar1 agisindan planlanmus, en bitytik ve kapsamli online planlamanizi yapmanizi tavsiye ederiz.

asistan egitim platformu olan Asistan Akademi meslege adim

atan gen¢ meslektaglarimizin gelisimini en st dizeyde Istatistik Kurslar

destekleyen 6nemli bir projedir. Geng hekimlerimizin

Bilimsel aragtirmalarin omurgasini olusturan dogru veri

uzmanlik stireglerini yapilandirilmig, multidisipliner ve analizi ve metodoloji ihtiyacina yanit veren IS tistik

standardizasyonu yiiksek bir zemine tagimak amaciyla Kursumuz, geng arastirmacilarimizdan yogun ilgi gordii.
Yine bir TUSAD klasigi haline gelen ve bu y1l 4.siinii
25 - 26 Nisan 2026 tarihlerinde Eskigehir’de

gerceklestirilen kursumuzun, gogiis hastaliklarinda nitelikli

kurdugumuz Asistan Akademi'de, hazirlanan kapsamli
miifredat teorik bilgiyi giincel kilmaktadur. Siirecin her
asamasinda yapilan objektif degerlendirmeler sayesinde,

asistanlarimizin gelisim egrileri yakindan takip edilmekte ve

ilimsel ¢al lar, ulusl 1 {
egitim programlari stirekli optimize edilmektedir. Tim crbinge! galignalz, ullae s dardinnt 2 G

asistanlarimiza, asistanlikta bulunduklar1 yila gére tig grup e e

olusturup bu tig ayr1 grupta egitim verilmektedir. Bu sayede agisindan nemli katkularda bulundugunu distintyoruz.
her hafta yiizlerce asistan arkadagimiza online gogiis

hastaliklar1 konular1 anlatilarak egitim siiregelmektedir. 21
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Yilin geri kalaninda TUSAD Akademi’de neler olacak?

Kronik hava yolu hastaliklarinin yénetiminde TUSAD’in en
giiglii imza projelerinden olan KOAH Akademi, bu yil da fark
yaratacak. Siirpriz bir destinasyonda Ekim ayinda yapmay:
planladigimiz bu toplantimiz i¢in gerekli duyurular en yakin
zamanda yapilacaktur.

Teorik ve pratik bilgilerin pekistigi Asistan Kampi, bu yil Asistan
Akademi’nin devamu niteliginde gerceklesecektir. Geng
meslektaglarimizin, alaninda duayen hocalariyla bir araya gelerek,
olgu tartigmalar1 ve birebir pratik egitim imkan1 bulacaklar1 bu
toplantimiz da yilin ikinci yarisinda gergeklesecektir.

22 Haziran 1970 olan dogum giiniinii kutlayacagimiz TUSAD'1n
yeni bir yagini kutlarken sadece ge¢mise bakip gururlanmiyoruz;
gelecege bakip heyecanlaniyoruz.

EBUS Kursu- istanbul

Yarim asr1 agan bu buyiik yirtys, ilk giinki kongre
heyecaniny, bilime olan sarsilmaz sadakati ve mesleki
dayanigmanin getirdigi o sicak aile bagini koruyarak
devam ediyor. Bizleri bir arada tutan, bilginin
paylagildik¢a ¢ogaldigina olan inancimizdir. TUSAD,
kidemli hocalarimizin rehberligi ile Asistan
Akademisi'nde yetisen geng hekimlerimizin enerjisini
ayn1 potada eritebilen nadide bir ¢inardir. Marka
toplantilarimizin her birinde attigimiz tohumlarin, bugiin
tilkemizin dort bir yanindaki hastalarin nefesinde hayata
dondigiini gormek en biyiik 6diliimiizdiir.

TUSAD’in bu koklii gegmisinden giig alarak, bilimin
rehberliginde daha nice yaslar1 hep birlikte, saglikla,
basariyla ve omuz omuza kutlamak dilegiyle...

Cekiciligin maskesini diisiirmek nikotin ve tiitiin bagimlihgryla miicadele
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Asistan Akademiden Kimler Gegti...

Asoban Al adac: Asistan Akademi
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Asistan Akademiden Kimler Gegti...

Asistan Akademi

Asistan Akademi

Asistan Akademi
Eozinofilik Akciger Hastaliklari ;
Obstriktif Akciger Hastaliklannda inhalasyon Tedavisi
Burcu Arpinar Yigithas
Prof. Dr. Berna Akinci Ozyilirek 3 ;
9@ AYBU. Yenimahalle Egitim Arastirma -

Medeniyet
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Asistan Akademi Asistan Akademi

Pulmoner Tromboembeli

Risk Temelli Yaklasim u \

Bagisikhigi Baskilanmis Hasta
Pnémonisi
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56. YASINDA 9. iIPFORUM'un Ardindan

>> Dr. Fulsen Bozkus

—

01-03 Mayis 2024
DoubleTres by Hilton Vandd

22 Haziran 1970’te baslayan bir yolculuk...

Bugiin yalnizca bir kurulus y1l déniimiini degil; yarim asr1
asan bilimsel emegi, dayanigmayi, dostlugu ve gogiis
hastaliklar1 camiasina adanmusg biyiik bir birikimi
kutluyoruz.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD),
kurulusundan bu yana yalnizca bir meslek dernegi olmanin
otesinde; bilgi tireten, yol gosteren, birlestiren ve gelecege
yon veren giiglii bir bilim ailesi olmustur. Tiirkiye'de gogiis
hastaliklar1 pratiginin gelisiminde, egitim faaliyetlerinde,
bilimsel tiretimde ve uluslararas temsil giiciinde
TUSAD’n katksi tartigilmazdir.

Benim icin ise TUSAD yalnizca iginde gérev aldigim bir
dernek degil; mesleki gelisimimin, dostluklarimin, ortak
tiretim heyecaninin ve bilimsel aidiyetimin 6nemli bir
pargasidir.

Uzun yillardir farkli toplantilarda, organizasyonlarda ve
calisma gruplarinda yer almak; ayn1 hedefe inanan degerli
meslektaglarla birlikte calismak biiytik bir gurur olmustur.

Bu yl gerceklestirdigimiz IPForum 2026 da aslinda
TUSAD’mn yillardir olusturdugu bilimsel kiiltiiriin ve paylasim
ruhunun giiglii bir yansimastyd. Interstisyel akciger
hastaliklar1 gibi multidisipliner yaklasim gerektiren zor bir
alanda; bilgi paylagimini artiran, deneyimi gen¢ meslektaslarla
bulusturan ve ortak akli giiclendiren bu platformun ortaya
cikmasinda TUSAD catust altinda gelisen i birligi kiiltiiriiniin
6nemli bir pay1 bulunmaktadir.

Bilimsel toplantilar yalnizca bilgi aktarimi yapilan ortamlar
degildir; ayn1 zamanda yeni fikirlerin dogdugu, farkli bakig
agilarinin gelistigi ve mesleki dayanismanin giiglendigi
alanlardir. [IPForum 2026 boyunca gordiigiimiiz yogun ilgi,
degerli katkilar ve yiiksek bilimsel diizey; tilkemizde gogiis
hastaliklar1 alaninin ne kadar giiglii bir potansiyele sahip
oldugunu bir kez daha géstermistir

Bugiin geriye baktigimizda; onlarca yillik emegin, sayisiz egitim
toplantisinin, kongrenin, bilimsel yayinin ve yetisen kusaklarin
ortak hikayesini goriiyoruz. Ancak en kiymetlisi; bu biiytik
yapinin hal4 iiretmeye, yenilenmeye ve geng meslektaglarina
ilham vermeye devam ediyor olmasidur.

Bu anlamli y1ldéniimiinde; TUSAD’in kurulusundan bugiine
emegi gecen tiim hocalarimiza, yoneticilerimize, ¢alisma
gruplarimiza ve iiyelerimize tesekkiir ediyor; nice bilim dolu,

tiretken ve yol gosterici yillar diliyorum.
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Arastirma Planlama ve Istatistik
Kursunun Ardindan...

>> Dr. Celal Satic1

Bilimsel aragtirma, iyi bir fikirle baglar; ancak o fikrin
bilimsel degere doniisebilmesi igin dogru planlama, uygun
metodoloji ve giivenilir istatistiksel analiz gereklidir.
Giiniimiizde hekimlerin ve aragtirmacilarin karsilastigi en
onemli zorluklardan biri de tam olarak bu noktada ortaya
¢tkmaktadir. Klinik pratigin yogun temposu iginde
aragtirma yapmak isteyen bir¢ok meslektagimiz, aragtirma
tasarimindan veri analizine kadar uzanan siirecte destege
ihtiyag duymaktadur.

TUSAD Arastirma Planlama ve Istatistik Kursu, bu ihtiyaca
yanit vermek amaciyla 4 yildir bagariyla stirdiiriilmekte ve her
donem geliserek biiytimektedir. Geride biraktigimiz son kurs
donemi de hem egitici kadromuz hem de katihmcilarimiz
agisindan son derece verimli gegti. Kurs sonunda aldigimiz
geri bildirimler, programin hedeflerine ulagtigini ve
katilimailar tizerinde somut bir fark yarattigini gostermesi
agisindan oldukga degerliydi.

28

Kursun en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, sinirh sayida

katilimecryla gerceklestirilmesi ve birebir etkilesime olanak
saglamasi oldu. Bu yaklagim sayesinde kursiyerler yalnizca
teorik bilgi edinmekle kalmads; kendi aragtirma fikirlerini
gelistirme, caligma tasarimlarini tartisma ve gergek veriler
tizerinde uygulamali analiz yapma firsat1 buldu. Egitim
stiresince her katilimcinin sorularina ayrintili sekilde yanit
verilebilmesi ve ihtiyag duydugu alanlarda bireysel destek
alabilmesi, 6grenme siirecini 6nemli él¢iide gliglendirdi.

Ozellikle uygulamali istatistik oturumlar1 kursun en fazla ilgi
goren boliimlerinden biri oldu. Kursiyerler, kendi veri setleri
tizerinde ¢aligarak temel analizlerden daha ileri yontemlere
kadar birgok uygulamay: deneyimledi. Egitim sonunda birgok
katilimci, daha 6nce disaridan destek alarak yiirattugi analiz
sureglerini artik kendi basina gerceklestirebilecek diizeye
ulastigini ifade etti. Bu geri bildirimler, kursun yalmzca bilgi
aktaran degil, ayn1 zamanda aragtirmacilarin 6zgtivenini artiran
ve onlar1 bagimsiz bilimsel iiretime tesvik eden bir egitim
modeli sundugunu gostermektedir.
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Arastirma Planlama ve Istatistik
Kursunun Ardindan...

Aragtirma sorusunun olugturulmasindan 6rneklem
buyiikligiiniin hesaplanmasina, veri yonetiminden istatistiksel
test secimine ve sonuglarin bilimsel makaleye
donigtirilmesine kadar uzanan kapsamli igerik, katilimcilarin
aragtirmanin tiim agamalarini bir biitiin olarak
degerlendirmelerine olanak sagladi. Boylece kurs sonunda
yalnizca istatistik 6grenilmis olmads; ayni zamanda bilimsel
diistinme ve arastirma planlama becerileri de giiclendirildi.

Yeni donemde kursiyerleri daha da zenginlestirilmis bir
program bekliyor. Giincel istatistiksel yaklagimlar, klinik
aragtirmalarda sik kullanilan analiz yontemleri, bilimsel yayin

hazirlama stiregleri ve gergek veri setleri tizerinden
gerceklestirilecek uygulamalar kursun temel bilegenleri olmaya
devam edecek. Bunun yaninda katilimcilarin kendi projeleri T e
tizerinde daha fazla caligma firsati bulabilecekleri interaktif => : S
oturumlarin artirilmasi da planlanmaktadir. Hedefimiz, kurs -
sonunda her katilimcinin yalnizca bir aragtirma fikriyle degil,

uygulanabilir ve yayimlanabilir bir proje taslagiyla ayrilmasidr.

Bu y1l ayni zamanda TUSAD igin de ayr1 bir anlam . = _ L o
tasimaktadir. G6gis hastaliklar: alaninda bilimsel tiretimi, . & a .
egitimi ve dayanigmay1 destekleyen TUSAD, yillardir f i ‘ / 'j'i_l_. : .

e

diizenledigi kurslar, kongreler ve egitim programlarryla
meslektaglarimizin gelisimine katki sunmaktadir. Aragtirma
Planlama ve Istatistik Kursu da bu egitim vizyonunun énemli
bir pargasi olarak geng aragtirmacilarin yetismesine destek
vermektedir.

Bilimsel tiretimin her gegen giin daha fazla 6nem kazandig
giintimiizde, aragtirma yapabilen, verisini dogru analiz edebilen
ve sonuglarini bilim diinyasiyla paylagabilen hekimlerin
sayisinin artmast biiyiik deger tasgimaktadir. TUSAD olarak
amacimiz, bu yolculukta meslektaglarimizin yaninda olmak ve
bilimsel meraki giiglii aragtirmacilarin yetismesine katk
saglamaktur.

Geride biraktigimiz bagarili kurs déneminin ardindan, yeni
donemde de ayni heyecan ve motivasyonla bulusmays;
aragtirma kiltirini giiglendiren, bilimsel tiretimi tesvik eden

ve katilimailarina somut kazanimlar saglayan egitimler
diizenlemeyi stirdiirecegiz.
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Tip Dergisi Hakemliginde
Yapay Zekanin Kullanilmasi

>>Dr. Ali Fidan

Turkish
Respiratory
TR

Society

PULMONOLOGY

Eurasian | PurMonoL

Volume 27 Issue 3 September-December 2025

Review Article

wwwurmsianjgulmenol.corm

Bugiinlerde Yapay Zeka (YZ) hayatimiza dylesine girmis
durumda ki, artik inceledigimiz, degerlendirdigimiz ve
tartistigimiz hemen her konuda yanibagimizda. Tip gibi “her
seyin matematiksel olmadig1 / olamayacag:” bir alanda dahi
giderek daha fazla kullanilabilmekte. Hatta bu yil TUSAD
biinyesinde “Yapay Zeka Gorev Grubu” olusturuldu bile...

Peki, bunun bir sinir1 var mi? Nasil ve nerede kullanalim?
Dogrudan veya dolayli olarak tip ile iligkili her noktada
kullanilabilir mi?

Soruyu daha somutlastirirsak; YZ, Tip Dergisi Hakemligi
siirecinde kullanilabilir mi? Sonug odakl disiiniildiigiinde
cevabin dogrudan “evet” olmasi beklenir. Oyle ya, YZ ¢ok fazla
veriyi isleyerek hizh bir sekilde hakem degerlendirmesi
yapilmasina olanak saglar. Ama gercek durum béyle degil ve
ben, Eurasian Journal of Pulmonology (EJP) nin yardime1
editorii olarak takip ettigim hakem degerlendirme raporlarinda
ilk olarak su ciimleyi goriiyorum: Hakem degerlendirmesi
stirecinde Yapay Zeka kullanilmamigtir. Peki, neden?

“Eurasian Journal of Pulmonology nin hakemlere yonelik
kilavuzunda soyle denilmekte: EJP Dergisi, hakemlerin makaleleri
gizlilik i¢inde degerlendirmelerini istemektedir. Makalelerin igerigi,
yaynlanana kadar higbir sekilde kullanilmamali veya
paylasilmamalidir. Degerlendirme siirecinde meslektaglarmdan
yardim alan hakemler, editore gonderilen yazili yorumlarda bu
kisilerin katkilarim belirtmelidir. Hakemler, makalenin gizliligini
korumalidir; bu durum, gizliligin saglanamadigr yazilimlara veya
diger yapay zeka teknolojilerine makalenin yiiklenmesini engeller.
Hakemler, degerlendirmelerini kolaylastirmak icin yapay zeka
teknolojisi kullanmadan once dergiden izin istemelidir
(https://eurasianjpulmonol.com/instructions-for-reviewers).”
Buradan da anlagilacag tizere YZ kullanimi mutlak olarak
yasaklanmamus olsa dahi, heniiz yayinlanmamig bir makalenin
en temel hakk: “gizliligin korunmasi”dir. Committee on
Publication Ethics (COPE) kilavuzu (COPE Ethical guidelines
for peer reviewers) bu ilkeyi nemler vurgulamaktadir. Bu
agidan bakildiginda, hakemlikte Y7Z kullanimu gizlilige aykur:
sonuglar dogurma riskini beraberinde getirmektedir.

Bazi dergilerde bu kurallar ¢ok daha kat1 bir bigimde yer almaktadr.
Ornegin Turkish Journal of Clinical Research dergisine gonderilen
makalelerin hakem degerlendirme siirecini desteklemek amaciyla
hazirlanan kilavuzda

(https:/ /wwwijocr.com/ hakem—degerlendirme—klavuzu) soyle
denilmektedir: Hakemler, yaymlanmarmus taslak dosyalary, resimler
veya bilgiler gibi, gizliligi garanti etmeyen ve bu bilgileri kendi
amaglar1 dogrultusunda kullanabilecek kamuya agik veri tabanlarma
(6rnegin, ChatGPT gibi iiretken yapay zeka araglarr) giris
yapmamalidir. Ayrica, hakemler, inceleme raporlari olugtururken
LLM tabanh yapay zeka araglarini (ChatGPT gibi)
kullanmamalidur.

Yine bagka bir 6rnek olarak gogiis hastaliklar1 camiasinin
siklikla kullandig1 European Respiratory Journal (ER]) nin
hakemlere verdigi talimatlara gére
(https://publications.ersnet.org/reviewers/artificial-intelligen
ce) YZ tabanli hizmetlerin her tiirlii kullanimi agagidaki iki
ilkeye tabi olmalidur:
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1) Editdr kurulu, makale hakkinda kisisel, uzman goriisiiniizii
talep etmistir. Bir YZ hizmeti, akademik bir arama motoru veya
istatistiksel yazilim gibi gortstiniizii bilgilendirmek igin yararl
bir arag olsa da, nihai inceleme kendi bilimsel yarginiz
olmalidur.

(2) Girdilerinizi modeli egitmek icin kullanmay1 reddetmis
olsaniz bile, incelenen makalenin tamamini veya bir kismin
LLM tabanli bir hizmete girmemelisiniz. Yazarlar size bunu
yapmaniz igin izin vermemistir. Makalelerini gizli tutmalisiniz.
Incelemenizde size yardimei olmast igin yapay zekay1
kullanabilirsiniz, ancak bu, diisiincelerinizi toplamaniza ve
diizenlemenize yardimci olmasy; ilgili yaymlanmug literatiiri
aramas; analitik yontemleri test etmesi; incelemenizin
netligini kontrol etmesi ve gerekirse incelemenizi Ingilizceye
cevirmesiyle sinirhi olmalidir. Yapay zeka arama motorunu veya
sohbet robotunu istatistiksel veya arastirma yontemleri
hakkinda genel bir referans kaynagi olarak veya konuyla ilgili
onceki aragtirmalar1 aramak i¢in kullaniyorsaniz, litfen
sectiginiz yapay zekanin sinirlamalarini ve hata yapma egilimini
dikkate aldiginizdan emin olun. Bu y6nergelerde yer alan hi¢bir
sey, degerlendiricilerin yapay zeka destekli yardimci
teknolojileri kullanmalarina yonelik mutlak bir kisitlama olarak
algilanmamalidir; ancak bu teknolojilerin saglam veri koruma
mekanizmalarina sahip olmas: sarttir.

Ulkemizden ve Avrupadan érnek derglerin hakemlere yonelik
talimatlarinda durum béyle. Yani en temel kaygi olarak “veri
gizliligi” karsimizda dururken ¢agin getirdigi ve 6niinde
durulamaz olarak da nitelenebilecek “YZ olgusu” ikilemin
diger parcasini olusturmakta. Gergek yasam verileri olarak
duruma bakildiginda Nature dergisi tarafindan yapilan ve hem
bilimsel bir makale hazirlanirken, hem de hakemlik yapilirken
yapay zekanin ne sekilde kullanildigini analiz eden bir anket
calismasindan s6z etmek yerinde olacaktir. Bu anket
calismasinda S bin aragtirmaci yer almisti ve sonuglar1 14 Mayis
2025 tarihinde yayinlandi. Ankette aragtirmacilarin ¢ok biiytik
kismi1 (>%90) iiretken yapay zekay1 kendi aragtirma
makalelerini diizenlemek veya ¢evirmek i¢in kullanmanin
kabul edilebilir oldugunu diisinmektedirler ancak YZ
katkisinin agiklanip agiklanmamasi veya agiklanacaksa nasil
agiklanacagina dair bir gériis birliginin olmadig: ortaya
gtkmustir. Aragtirmacilar genel olarak makalenin
degerlendirmesindeki hakemlik siireglerinde ilk hakemlik
degerlendirmesinin tamamen YZ tarafindan yapilmasina karsi
cikarken yaridan fazlas1 ( %57) YZ'nin bu siirgte yardimet
olarak kullanilmasina onay vermistir.
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Makalenin ilk taslag1 olusturma, bagka makalelerin 6zetlerini
cikartarak makalede kullanma veya bir makaleyi cevirmek ve
hakemlik siire¢lerinde yapay zekanin kullanilma oran1 bu
ankette oldukga diisiik (%8) ve en yaygin kullanim alani olan
makale diizenlenmesinde dahi YZ kullanma orani ¢cok da
yitksek olmayan oranda (%28) bulunmustur. Dikkat ¢eken bir
bagka nokta ise YZ kullandiklarini belirten katilimeilarin
6nemli bir kismi, bunu o dénemde bunu agiklamadiklarin
ifade etmiglerdir. (Kwon D. Is it OK for Al to write science
papers? Nature survey shows researchers are split. Nature.
2025 May;641(8063):574-578).

Okumakta oldugunuz bu yazinin igerigini hazirlarken kaynak
olarak kullanilan ve Prof. Dr. Mahmut Ozer tarafindan kaleme
alinip 18 Eyliil 2028 tarihli Milliyet gazetesinde yayinlanmis
olan “Bilimsel Makale Hazirlama ve Hakemlikte Yapay Zekanin
Kullanilmas:” baglikli yazi konuyu giizel irdelemis ve o zamana
kadarki 6nemli kaynaklara atif yapmus, tarafimizca da ilgiyle
okunmugtur ve meraklisinda gonil rahathigiyla tavsiye
edilebilecek bir yazidir

(https ://www.milliyet.com.tr/yazarlar/prof-dr-mahmut-ozer/
bilimsel-makale-hazirlama-ve-hakemlikte-yapay-zekanin-kullan
ilmasi-7447689)

Her gecen y1l YZ desteginin bilimsel ¢aligmalarin hemen her
alanindaki kullanim oranlarinin arttigini gérmekteyiz. Wiley
aragtirmasinda gosterildigi tizere ortalama olarak, aragtirmacilarin
%83'ti test edilen YZ kullanim 6rneklerinin takip eden iki yil
icinde kendi alanlarinda yayginlagmasini bekliyor. Bu durum bir
y1l 6nce ayni sekilde diisiinenlerin orani olan %57'ye gore onemli
bir artig anlamina geliyor

(https://www.wiley.com/ en-gb/about-us/ai-resources/ai-study/
key-findings/). Buna ragmen yine de hakemlik siirecine dair
veriler YZ kullanimin diger alanlara kiyasla daha diigiik kaldigin
gostermekte.

The Lancet’te 2025 yilinda yayinlanan anket ¢alismasinda
“diger aragtirmacilarin ¢alismalarini hakem degerlendirmesine
tabi tutmaya veya elestirmeye yardimci olmak” sorusuna “asla”
yaniti orani %67 gibi yiiksek bir oran bulunmugken “siklikla”
diyenler %7.3, “her zaman” diyenler ise sadece %1.6 olmustur
(Lancet Digit Health 2025; 7: €94-102).
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Wiley Yayinevi, makale hakem incelemesinde YZ
kullanimu ile ilgili su kilavuzu sunmaktadr:

Yazarlarin hakem degerlendirmesine olan giiveni,
yaymlanmamig ¢alismalarin gizliliginin kesinlikle korunmasina
baglidir. Degerlendirme agsamasindaki el yazmalar gizlidir ve
tamamui veya bir kismu YZ uygulamalarina yiiklenmemelidir.
Yazarlar, hakemlerin veya editorlerin yayinlanmamis
calismalarini YZ uygulamalar ile paylagmalarina izin
vermemistir. Ancak, hakemlerin makale gizliligini korurken
yapay zekay kullanabilecegi anlamli yollar da mevcuttur.
Editdrlerin ve hakemlerin giivenle yapabilecegi seyler: (1) YZ
kullanarak diistincelerinizi diizenleyin ve geri bildirimlere
oncelik verin. (2) YZ kullanarak yorumlarinizin netligini ve
tislubunu iyilestirin veya yorumlarinizi gevirin. (3) YZ'ya,
makale ayrintilarina atifta bulunmadan, aragtirma yontemleri
veya istatistiksel yaklasimlar hakkinda genel sorular sorun
(https://www.wiley.com/en-gb/publish/article/ai-guidelines
/#started).
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Sonug olarak YZ, sundugu yeni ve giiglii olanaklar nedeniyle
diger alanlarda oldugu gibi tip alaninda da bilimsel makale
hazirlama ve bu makalelerin degerlendirilme siire¢lerinde
kullanilmaya baglanmistir ve bu alandaki kullaniminin giderek
artacag1 6ngorillmektedir. Bu durumda yapilabilecek en pratik
yaklagim, 6zellikle geng bilim insanlar1 bagta olmak tizere bilim
insanlarinin ve tiim aragtirma gruplarinin bu baglamda “etik
merkezli Yapay Zeka” okuryazarliklarini gii¢lendirmektir (18
Eylil 2025 www.milliyet.com.tr/yazarlar/
prof-dr-mahmut-ozer). Ozellikle, yapay zekdnin bilimsel makale
hazirlama ve bu makalelerin degerlendirildigi hakemlik
stireclerinde kullanilmasinin tagidig risklere y6nelik bilimsel
tartigmalar yakindan takip edilmeli, tartigilmali ve bir taraftan
bu risklere y6nelik teknolojik 6nlemler/iyilestirmeler
saglanirken farkindalik diizeyi de siirekli giincellenmelidir.
Dergilerin hakem degerlendirilmesi ve degerlendirilme
raporlarinin hazirlanmasinda tiretken YZ teknolojilerinin
kullanimina iligkin giincel politikalarini belirlemesi, bunlar1
belirlerken bir taraftan teknolojinin olanaklarindan mahrum
kalmamayt, diger taraftan yayilanmamis yazilarin gizliligi
ilkesine bagh kalmay: garantileyebilmesi temel hedef olmalidur.


https://www.wiley.com/en-gb/publish/article/ai-guidelines
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TUSAD’in 56 Yillik Bilimsel Birikimini
Gelecege Tasimaya Devam Ediyoruz

>>Dr. Onur Yazici

TUSAD Izmir Subesi olarak diizenledigimiz bilimsel
toplantilar, kurslar ve sosyal etkinliklerle gogiis hastaliklar:
alanindaki giincel gelismeleri paylagirken, meslektaglarimiz
arasindaki iletisim ve dayanismayi giiglendirmeyi
surdiiriiyoruz.

TUSAD'1n 56. kurulus yilini kutladigimiz bu anlamh dénemde,
TUSAD Izmir Subesi olarak bilimsel iiretimi, mesleki
dayanigmayn ve siirekli egitimi merkeze alan galigmalarimizi
biiyiik bir heyecanla siirdiirmekteyiz. Ulkemizin en kéklii
gdgiis hastaliklar1 dernegi olan TUSAD 1n catist altinda yer
almak; yalmzca bilimsel bir sorumluluk degil, ayni zamanda
mesleki birlikteligin, paylasim kiiltiriiniin ve ortak tiretimin bir
pargasi olmak anlami tagimaktadir. Izmir Subesi olarak bizler de
bu koklii miras: gelecege tasima sorumlulugunu tasiyor;
bolgemizdeki gogiis hastaliklar: uzmanlary, asistan hekimler ve
farkl: disiplinlerden meslektaglarimizla birlikte giiglii bir
bilimsel ortam olusturmaya gayret ediyoruz.

Bu donem boyunca gergeklestirdigimiz toplant: ve kurslarimizda
temel hedefimiz; ginliik klinik pratigimizde sik karsilagilan
sorunlari giincel bilimsel gelismeler 15131nda
degerlendirmek,meslektaglarimiz arasinda deneyim paylagimin
artirmak ve interaktif tartigma ortamlar1 olusturmakti.

Ozellikle asistan hekimlerimizin ve meslek hayatinin erken
donemindeki meslektaglarimizin yogun ilgisi, gelecege dair umut
ve motivasyonumuzu daha da artirdi.

2025 yilinin Kasim ayinda gergeklestirdigimiz “Solunum
Fonksiyon Testi Kursu”, teorik bilginin yani sira olgu
ornekleriyle uygulamali degerlendirmelerin yapildigi yogun
katilimli bir egitim etkinligi oldu. Solunum fonksiyon
testlerinin endikasyonlarindan yorumlanmasina, brong
provokasyon testlerinden KOAH, astim ve mikst patolojilerde
SFT degerlendirmelerine kadar genis bir igerik katithimcilarla
paylasildi. Ozellikle vaka temelli oturumlar, giinliik pratige
yonelik yorum becerilerinin gelistirilmesi agisindan oldukea
verimli gegti.
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Aralik ayinda diizenledigimiz “Idiyopatik ve Progressif
Pulmoner Fibrozis: Giincel Tani Kriterleri ve Antifibrotik
Tedavi Yaklagimi” toplantisinda ise interstisyel akciger
hastaliklar1 alanindaki giincel gelismeleri multidisipliner bakis
agisiyla degerlendirme firsati bulduk. IPF ve progresif
pulmoner fibrozis tani kriterleri, antifibrotik tedavi yaklagimlar
ve olgu sunumlar egliginde yapilan tartismalar, 6zellikle giincel
rehberlerin klinik pratige yansimalarini degerlendirmek
agisindan 6nemli katkilar sagladi.

2026 yili ierisinde egitim faaliyetlerimizi uygulamali kurslarla
sirdiirmeye devam ettik. Nisan ayinda gergeklestirdigimiz
“Toraks Ultrasonografisi Kursu”, teorik oturumlarin yani sira
pratik uygulamalar1 da iceren kapsamli bir egitim programi
olarak yogun ilgi gordii. Toraks ultrasonografinin temel
prensipleri, kullanim alanlari, akciger parankimi ve plevral
degerlendirme yontemleri ayrintili sekilde ele alinirken;
pnoémoni ve plevral efiizyon olgulari tizerinden yapilan
uygulamalar kursun en dikkat ¢ekici boliimlerinden biri oldu.
Giiniimiizde giderek 6nem kazanan toraks ultrasonografinin
klinik kullanimina katk: sunabilmek ve uygulama deneyimini
artirabilmek bizler igin ayrica degerliydi.

Bilimsel etkinliklerimizin yaninda mesleki dayanigmayi ve
sosyal birlikteligi giiclendiren organizasyonlara da 6nem
vermekteyiz. Bu kapsamda diizenledigimiz “Titkenmeyen
Nefesle Bahara Merhaba” etkinligi, doga yiiriiyiisii ve sosyal
paylagim ortamuryla tiyelerimizi bir araya getirdi. Balgova Terapi
Ormanr'nda gergeklestirdigimiz bu etkinlikte, yogun ¢alisma
temposu igerisinde kisa bir nefes alma firsat: yaratirken,
meslektaglarimiz arasindaki sosyal baglari gii¢lendirmeyi
amagladik. Bizler icin TUSAD yalnizca bilimsel bir platform
degil; ayn1 zamanda dayanismanin, dostlugun ve birlikte
tretmenin adresidir.

Mayis ayinda gergeklestirdigimiz “Akut Pulmoner Embolide
Degerlendirme ve Tedavi: 2026 Multidisipliner Kilavuzuna
Bakis” toplantisinda ise giincel pulmoner emboli yénetimini
multidisipliner yaklagim ¢ergevesinde ele aldik. Klinik
degerlendirme, risk siniflamasi, antikoagiilasyon tedavileri,
girisimsel yaklagimlar ve uzun dénem izlem siiregleri giincel

kilavuzlar egliginde tartigild.

TUSAD Izmir Subesi olarak dniimiizdeki dsnemde de bilimsel
tiretimi destekleyen, meslektaglarimiz arasindaki is birligini
artiran, multidisipliner caligmalar: tegvik eden ve tiyelerimiz
arasindaki dayanigmay: giiglendiren etkinlikler diizenlemeye
devam edecegiz. Gogiis hastaliklar: alaninda hizla degisen bilgi
diinyasinda siirekli egitimin 6neminin farkindayiz. Bu nedenle
yalnizca giincel bilgiyi paylasmay1 degil, ayn1 zamanda birlikte
diisiinmeyi, tartigmayi ve tiretmeyi de 6nemsiyoruz.

TUSAD'1n yillardir olusturdugu giiclii kurumsal kiiltiir ve
bilimsel birikim, bizlere yalnizca gegmisten gelen bir miras
degil, ayn1 zamanda gelecege dair 6nemli bir sorumluluk da
yiiklemektedir. Izmir Subesi olarak bu sorumlulugu, ekip ruhu
ve ortak emek anlayisiyla tasimaya devam edecegiz.

Bu siiregte etkinliklerimize katki sunan ve katihm saglayan tim
meslektaglarimiza tegekkiir ediyor; TUSAD catisi altinda nice
yillar boyunca birlikte iiretmeye, paylagmaya ve bilimsel

gelisime katki sunmaya devam etmeyi diliyoruz.
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TUSAD Ankara Subesi ile
“Yaza Merhaba Yiiriiyiisii”

>>Dr. Serap Duru

TUSAD Ankara Subesi olarak, meslektaglarimiz arasindaki
dayamigmayn giiclendirmek, saglikli yagamin 6nemine dikkat

gekmek ve yogun ¢alisma temposu iginde birlikte keyifli zaman
gecirmek amaciyla diizenledigimiz “Yaza Merhaba Yurtytsa”
etkinligini biiyiik bir katilimla gerceklestirdik. Yaklagik 40
tiyemizin katihmiyla gerceklesen yiirtiyiis, dogayla i¢ ige bir
ortamda meslektaslarimizi bir araya getirirken ayn1 zamanda
fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkilerini de bir kez
daha hatirlatmigtir. Solunum saghigi alaninda ¢alisan hekimler
olarak, diizenli egzersizin yalnizca bireysel saglik agisindan
degil, toplum saglhiginin gelistirilmesi agisindan da 6nemli bir
yere sahip olduguna inanryoruz. Etkinlik boyunca tiyelerimiz
hem yiirtiyiis yapma hem de bilimsel ¢caligmalar, yeni projeler
ve gelecekte gergeklestirilebilecek ortak faaliyetler hakkinda
fikir aligveriginde bulunma firsat: bulmugtur.
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Samimi ve dostane bir atmosferde gecen
organizasyon, Ankara Subesi tiyeleri arasindaki
iletisim ve birlikteligin gliclenmesine katk: saglamustir.

Katilim gosteren tiim tiyelerimize tesekkiir ediyor,
TUSAD Ankara Subesi olarak bilimsel faaliyetlerin
yanu sira sosyal etkinliklerle de iiyelerimizi bir araya
getirmeye ve mesleki dayanismamiz1 giiclendirmeye
devam edecegimizi belirtmek istiyoruz. Saglikh bir
yagamin en 6nemli adimlarindan biri hareket
etmektir. “Yaza Merhaba Yiiriiyiisii” bu anlayigin giizel
bir yansimasi olmus, tiyelerimizin yiiksek ilgisiyle
anlam kazanmustir.
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TUSAD’in Onemli Bir Degeri KOAH Hastalari Dernegi

>> Dr. Mecit Siierdem

Uzmanlik dernegimiz Tiirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi, “Kamu Yararina Dernek” statiisiinti daha da
gliglendiren bir karar ile KOAH Hastalar1 Dernegi
kurulmasina destek verdi. Dernek 19 Aralik 2015 tarihinde
kuruldu ve genel merkezi Ankara olarak belirlendi. TUSAD
yonetiminde gorev aldigim yirmi y1l meslek hayatimi
taclandirdi. KOAH Hastalar1 Dernegi'nin kurulusunun
gergeklestigi giin ise gogsiime kocaman bir onur madalyas:
takild1 olarak kabul ediyorum.

Halen kurucu bagkan olarak dernegin bagskanligini yiritiyorum.
Boylece uzun yillardir hayalim olan, toplumumuzun akciger
saghigini biiyiik oranda tehdit eden KOAH hastaligs ile miicadelede
yer alan hasta derneginin kurulumunu gergeklestirmis olduk.
Dernegimizin temel amaglar;; KOAH tanisi alan hastalar arasinda
yardimlagma ve iletisim ortamini hazirlamak, hastalarin tedavileri
ve yasam kalitelerini artirmak icin gerekli bilgilerin verilmesine
yonelik egitim faaliyetleri dahil olmak tizere her konuda bilgi
iletisimi ve gerekli katkilarin olugsmasi igin gaba harcamak ve
KOAH hastalig1 ile erken tanisi konularinda toplumu
bilgilendirmektir.
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Uzmanlik dernegimiz Tirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi, “Kamu Yararina Dernek” statiisiinii daha da
gliglendiren bir karar ile KOAH Hastalar1 Dernegi
kurulmasina destek verdi. Dernek 19 Aralik 2015 tarihinde
kuruldu ve genel merkezi Ankara olarak belirlendi. TUSAD
yonetiminde gorev aldigim yirmi yil meslek hayatimi
taclandirdi. KOAH Hastalar1 Dernegi'nin kurulusunun
gergeklestigi giin ise gégsiime kocaman bir onur madalyas:
takild: olarak kabul ediyorum.

Dernegimizin web sitesi hasta, hasta yakinlar1 ve KOAH
hakkinda bilgilenmek isteyenlerin yararlanabilecegi eksiksiz
bir egitim platformu olarak yapilandirildi. KOAH hastalarin
takip ve tedavi eden her hekimin dernegin ismini kiigiik bir
kagida yazarak hasta ve yakinlarina vermeleri tedavinin
basarisini biyiik ol¢tide artiracaktir.

HOAM nHastalar Pernegi

w '
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TUSAD Connect:
Bilimsel Etkilesimde Yeni Bir Bulusma Noktasi

>>Volkan Tanribuyurdu - Casemology

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi, bilimsel

tiretimi destekleyen, siirekli egitimi 6nceleyen ve
meslektaglari arasinda giiglii bir dayanigsma kiiltiir
olusturan kokli bir bilimsel yap1 olarak gelisimini
stirdirmektedir. Bilgiye erigim bi¢imlerinin hizla

degistigi giniimiizde, bilimsel paylagimin ve mesleki
etkilesimin de bu doniisime uyum saglamasi biiytik 6nem
tagimaktadir.

Bu anlayisla, TUSAD iiyelerine 6zel olarak Casemology
altyapust iizerinde yapilandirilan TUSAD Connect hayata
gegirilmektedir.

TUSAD Connect, dernek iiyelerinin yalnizca bilgiye
eristigi bir dijital alan olmanin 6tesinde; etkilesim
kurabildigi, vaka temelli 6grenme siireglerine
katilabildigi, meslektaglariyla bilgi ve deneyim
paylasabildigi dinamik bir bilimsel iletigim ortami
olarak tasarlanmugtir.

Gogiis hastaliklar pratiginde bilimsel gelisim,
yalnizca giincel bilgiyi takip etmekle degil, o bilgiyi
klinik karar siireglerine tagryabilmekle anlam
kazanir. Bu nedenle TUSAD Connect igerisinde
interaktif vaka deneyimleri dnemli bir yer tutacaktur.
Dernek tiyeleri, klinik olgular tizerinden tanisal
yaklagim, tetkik planlamasi ve tedavi karar
stireglerini degerlendirme firsat1 bulacak; boylece
vaka temelli 6grenme giinliik pratigin dogal bir

pargasi haline gelecektir.

Platformun dikkat ceken 6zelliklerinden biri de

yapay zeka destekli simiile hasta deneyimleridir.

Gergek yasam senaryolarini yansitan bu yapilar sayesinde
tiyeler, sanal hastalarla etkilesime gecerek klinik
muhakeme becerilerini gelistirme firsat: bulacaktur.
Ozellikle giinliik pratikte daha sinirli karsilagilan ya da
farkli bakus agilar1 gerektiren olgularda bu yaklagim
onemli katkilar saglayacaktir.

Bilimsel gelisimin en gii¢lii kaynaklarindan biri,
meslektaglar arasi bilgi paylagimidir. TUSAD Connect,
tiyelerin vaka paylasabilecegi, danisabilecegi ve deneyim
aktariminda bulunabilecegi bir yap1 sunacaktir.

ASIST
KADE
“w——
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Dernek biinyesinde olugturulabilecek danigma

alanlar1 aracihigryla belirli vakalar tizerine goriis aligverisi
yapilabilecek; ayrica tiyeler kendi kiigiik etkilesim
gruplarini olusturarak giinlitk pratikte kargilagtiklar:
olgular1 paylasabilecektir.

Bunun yaninda TUSAD Connect, iiyelerin bilimsel
iceriklere stirekli ve diizenli erigimini de
destekleyecektir. Kullanicilar ilgilerini ¢eken igerikleri
kisisel argivlerine kaydedebilecek, not alabilecek ve
kendi 6grenme siireglerini daha etkin bigimde
yonetebilecektir. Farkli egitim igerikleriyle
zenginlesen bu yapi, siirekli mesleki gelisimi
destekleyen yasayan bir 6grenme ortamu sunacaktir.

TUSAD’n kongreleri, bilimsel toplantilar1 ve egitim
faaliyetleri her zaman bilgi paylasiminin en giiglii alanlar
olmustur. Ancak bu etkilesimin yalnizca belirli etkinlik

doénemleriyle sinirli kalmamas, y1l boyunca devam eden
bir bilimsel iletisim agina doniigmesi biiyiik 6nem

tagtmaktadir. TUSAD Connect ile kongre éncesinde
baslayan, kongre sirasinda gii¢lenen ve sonrasinda da

devam eden kesintisiz bir iletisim yapis1 hedeflenmektedir.

Bu yapinin 6nemli bir diger 6zelligi, yalnizca hekimlere
6zel giivenli bir paylagim alani sunmasidir. Mesleki
etkilesimin giivenli ve kontrolli bir ortamda
gerceklesmesi, bilimsel iletisimin niteligini artiran 6nemli
unsurlardan biridir.

Bilimsel tiretimin siirekliligi, paylagim kiltiirti ve dijital
déniisiim vizyonu ile sekillenen TUSAD Connect;
TUSAD derneginin bilimsel iletisim anlay1sin1 ¢agin
gereklilikleriyle bulusturan yeni bir adim niteligindedir.

Birlikte iireten, paylagan ve birbirinden 6grenen TUSAD
toplulugunun bu yeni dijital bulusma alaninda daha da

gliclenecegine inaniyoruz.
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TUSAD Connect' e Nasil Katilabilirsiniz?

1. App Store veya Google Play'den Casemology 3. Kayit sirasinda Grup Davet Kodu alanina
uygulamasini indirin. TUSAD2026 kodunu girin.
2. Hekim belgeniz ile tiyelik igleminizi tamamlayin. 4. Uyeliginiz onaylandiktan sonra TUSAD Connect

grubuna otomatik olarak katilin ve igerikleri

kegfetmeye baglayin.

Simdi Indirin

TUSAD Connect’e casem(*ogy uygulamasi icinden ulasilmaktadir.
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Gecmisten Giiniimiize TUSAD'li anilar

Neden buyik bir dernek kurmuyoruz,
alarimizdaki herkesi kucaklayan,
meslek ve toplum yararina

calisan bir dernek?

Uzun suredir bu soruya yanit arayan
9 hekim, l:emhpagﬂquu
kucucuk bir odasinda

bir araya geldi.

TUKENMEYEN NEFESLE GECEN 50 YIL

50. YILINDA TUM UYELERININ ADINI
BIR CINARIN YAPRAKLARINA YAZMIS.
ISIMLERINIZLE TARIHE BIR iz
BIRAKMISTIK.

56.YILDA GECMISTEN GUNUMUZE

TUSAD'LI ANILARINIZLA TARIHE
YENI iZLER BIRAKIYORUZ.

DEFTER YIL SONUNA KADAR ACIK

KALACAK.
ANILARA KATKI SUNMAK ISTEYEN
TUM UYELERIMIZDEN YAZILARINI
BEKLIYORUZ.

40



ﬁ Tiirkiye Solunum Aragtirmalar Dernegi @@Solunum ‘ @’ @Solunum Dernegi
Am Aktuel

Gecmisten Giiniimiize TUSAD'li anilar

>>Dr. N. Funda Coskun

10 Kasim 2017

Atamizin huzurunda Selanik teyiz. Marka
toplantilarimizdan COPD-MED i¢in Uluslararas
katilimly bir toplantiy: Selanik 'te diizenledik. Kalabalik bir
ekip olarak Atatiirk Havalimamndan ugakla seyahat etmek
icin bir araya geldik. Selanik’teki sis nedeniyle kalk:s
yapamayan ugag: yaklasik 8 saat Istanbulda bekledik.

Biitiin bir giinii havalimaninda hep beraber gecirdik.
Otobiisle gitseydik ¢oktan Selanik’e gitmistik dedik,
giiliistiik. Ama higbirimiz vazgegmeyi diisinmedik. Ciinkii
Ata’'miza gidiyorduk. ... TUSAD béyle bir dernek, samimi,
icten, Ata’sina yurekten bagh.

>>Dr. Dilek Ernam

TUSAD ile ilk tamsikligim, asistanhgimun ilk yihnda
katildigim Bursa Kongresinde oldu. Meslek hayatimin heniiz
basindayken, kitaplardan ve yaymlardan tanidigim, gogiis
hastaliklarimin duayen isimlerini ilk kez bir arada gormek
benim igin biiyiik bir heyecan ve ilham kaynagiydu. Bilimsel
oturumlarin yam sira, meslege adanmishgin, bilgi paylasiminin
ve dayamsmanin ne kadar degerli oldugunu o kongrede
hissettim.

Aradan gegen yillar icinde TUSAD yalnizca bilimsel
gelisimime katki saglayan bir dernek degil, ayni zamanda
mesleki aidiyet duygumu giiclendiren biiyiik bir aile oldu.
Bugiin yénetim kurulu iiyesi olarak TUSAD'n 56 yillik koklii
gecmisinin bir parcast olmak benim icin gurur verici. Gegmisten
aldigimiz gii¢ ve birikimle, gelecege ayni heyecan ve sorumluluk
duygusuyla yiiriimeye devam edecegimize inantyorum.

>>Dr. Deniz Koksal

Elli altinct yagim kutlayan TUSAD, akademik yasamimin
her zaman tam merkezinde yer aldi. Asistanhgimn ilk
yilinda katildigim bir SOLUNUM Kongresi ile TUSAD
ailesiyle tamstim. Bu, 8-11 Haziran 1997 tarihlerinde
Istanbul'da, Liitfi Kirdar Uluslararas: Kongre ve Sergi
Sarayi’nda gerceklestirilen 24. Ulusal Kongreydi. Geng bir
asistan olarak o salonlarda dolasirken, bundan tam 20 yil
sonra, 2017'de ayni kongrenin bilimsel komite baskanligini
iistlenecegimi hayal edemezdim. Aradan gegen yillar icinde
TUSAD benim igin yalmzca bir meslek dernegi degil;
dostluklarin, birlikte iiretmenin, grenmenin ve gelismenin
adresi oldu. 2024 yilinda kongre baskanhg gorevini
iistlenme onurunu yasadim. Bugiin geriye doniip
baktigimda, mesleki yolculugumun en degerli anilarinin
dnemli bir kisminda TUSAD i izlerini goriiyorum.
Birlikte iirettigimiz bilgiye, paylastigimiz emege ve
dostluklara minnetle... TUSAD'la birlikte daha nice
yillara.
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>>Dr. Filiz Kosar

TUSAD'da 2005 yihindan bu yana, hemen her yonetim
kademesinde gorev alma ve dernegimizin gelisimine
katkida bulunma ayricaligim yasadim. Asistanhgumn ilk
yilinda iiye olarak katildigim bu kurum ¢atis: altinda
akademik hayatimin en iist basamaklarina gelene kadar ve
geldikten sonra da kadar ¢alistim. Bu yolculugun benim
adima en anlaml duraklarimdan biri ise 2013 yilinda
Dernek baskanhig gorevini tistlendigim ilk yil ve takip eden
ilk Solunum Kongremizde yasand.

O kongrede, benden once gorev yapms tiim

TUSAD bagkanlarin bir araya getirmeyi arzu ettim.
SOLUNUM 2014 Kongresinin agilisinda dernegimizin
kurucusu merhum Prof.Dr Meliha Terzioglu hocamizin
fotografimn da fonda yer aldigi bu ozel kareyi cektirdik.
Gegmis ile bugiinii, deneyim ile gelecegi ayni cercevede
bulugturan bu an benim icin son derece anlamli ve duygusal
bir ani olarak hafizamda yer etti.

Bu fotograf, sadece bir kongre hatiras: degil; TUSAD'in
kurumsal hafizasinin, dayamsma kiiltiiriiniin ve kusaklar
boyunca siiren ortak emeginin “TUKENMEYEN
NEFESININ “ bir simgesidir. Yillar sonra geriye déniip
baktigimda, TUSAD ailesinin bir parcast olarak hizmet
etmis olmaktan ve bu ozel ana taniklik etmekten biiyiik
gurur duyuyorum.

>>Dr. Zeynep Ferhan Ozseker

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi dostlugun,
sevginin, bilimin, egitimin, mentorlugun, ¢aliskanhgm,
deger bilmenin, vefanin, biiyiik bir ailenin ¢alisma
alammizdaki diger adidir benim igin. 2008 yilinda dogent
olduktan sonra “ben dernekte aktif calismak istiyorum”
diyerek Mecit Siierdem hocayla konustugum, onun da
“Elbette TUSAD ¢alismak isteyen herkese kucak agar, yol
acar” dedigi giin diin gibi aklimda. O giinden bu yana 18
yil gegmis, ben TUSAD'a TUSAD bana ¢ok sey en dnemlisi
de ¢ok sayida dostluklar kazandirdi ve tam da hocanin
dedigi gibi TUSAD kendisine gelen herkesi bilimle, sevgiyle
kucaklamaya devam ediyor ve devam da edecektir. Iyi ki
varsin iyi ki seninleyim TUSAD!
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>>Dr. Mecit Siiterdem

TUSAD, uzmanlik 6grencileri ve akademisyenler igin bir
okul gorevi iistlendi. Katildigim ilk TUSAD Trabzon
Kongresi'nde uzmanlik ogrencisiydim. Bu kongrede
hocalarimizi hayranhikla izledim. Kurucu baskanimiz
Prof.Dr. Meliha Terzioglu efsane bir bilim insantydi. Cok
giiglii bir kisilik ve karizmatik bir liderdi. Sonrasinda
kongrelere hig ara vermedim. Ogretim iiyesi oldugum ilk
yildan itibaren bildiriler sundum, panel konusmalar
yaptim. Benim jenerasyonum tiim hocalar igin TUSAD
kongrelerinde gorev almak biiyiik bir onurdu. O yillarda
kongrelere katilim iin endiistri destegi yoktu. Kendi
olanaklarimiz ile kongreye giderdik, kongre kayit iicretini
yatirirdik ve oteller pahali oldugu igin ¢ogumuz kamu
kurumlarinin misafirhanelerinde kalirdik.

Oniimde bir mentor hoca olmaksizin Atatiirk Universitesi
sonra Selcuk Universitesi'nde calistim. Tek destegim ve bilgi
kaynagim TUSAD oldu. TUSAD benim deniz fenerimdi.
Otuz yil kadar énce davet ile TUSAD yinetim kuruluna
katildim, degisik gorevler tistlendim, dernek ¢alismalarim
benim icin 6gretim tiyeligi kadar onemliydi. Yonetim
kurulunda yer alan kiigiik bir grup olarak dernege cok emek
verdik. Yillar sonra dernek baskanligs gorevine segildim.
Meliha Terzioglu hocamizin koltugunda oturmak benim igin
biiytik bir onurdu. Bu onur benim i¢in akademik
iinvanlarimdan daha degerliydi. Yirmi yil boyunca

yonetiminde gorevler aldigim TUSAD a yogun bir aidiyet
duygusu ile baglandim. Universitelerde ok uzun siire ekip
kuramadim ve siirekli tek basima ¢alistim. TUSAD ¢atist

altinda arkadaglarim ile ekipler kurduk ve birlikte karar
verdik ve birlikte calisarak projelerimizi hayata gegirdik.
Bagkanlik donemimde dernegimizin tiizigiinii ve tiim
yonetmeliklerini giincelleyerek degistirdik. 2015 yilinda
yonetimden ayrildim. Bu yildan itibaren onursal kurul diyesi
olarak ve ¢alisma gruplarinda ¢alisarak dernegimize destek
vermeye ¢alistyorum.

Gorev aldigim ilk yillarda ekip arkadaglarim ile ¢ok 6nemli
basarilar elde ettik. Ankara ve Izmir subelerini actik. Uye
sayisint gok artirdik. Hakemli dergimizde uzun siire
editorliik yaptim ve derginin formatin degistirdik. TUSAD
Akademi’yi kurarak kurucu bagkanlik gorevini iistlendim.
Uluslararas kongreler ve toplantilar yaptik. Alanimizin en
basarili ulusal kongrelerini diizenledik ve bu basariy: halen
devam ettiriyoruz. Cok sayida ¢alisma gruplar: kurduk.
Burada yazamayacagim kadar ¢ok isler basardik. TUSAD;
su anda geng akademisyenlere 6nemli destekler sunan,
iiyelerinin egitimi igin gok gayret gosteren, iiye sayisint alt
binin iizerine ¢tkaran, uluslararast alanda bilinirligi olan ve
halkin akciger saghgini korumak adina faaliyetlerde bulunan
ornek bir uzmanlk dernegi olarak hepimizin gururu oldu.
Sonraki yillarda segilen tiim yonetim kurullar: dernegimize
olan baghliklar, yiiksek sorumluluk duygusu ile calismalars,
etik degerlere sahip gikmalari ile TUSAD1 ¢ok daha
yukariya tagidilar. Onlar ve dernegimiz TUSAD ile gurur
duyuyoruz. Son sozler olarak; zihinsel fonksiyonlarim
yerinde oldugu miiddetce dernegimize hizmet etmeye ve
hekimlik meslegimi siirdiirmeye ¢calisacagim.

Saygi ve sevgilerimle.
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>>Dr. M. Sule Akgcay

TUSAD 22 Haziran'da 56 yagini dolduruyor, solunum
alamnda en eski ve en koklii ulusal uzmanlik derneginin
kurulusunun S6. yilini birlikte kutlamanin gururunu ve
mutlulugunu yastyoruz

Elli alts yil bir kurum igin koklii bir gegmisi, olgunlasmus bir
kaltiirii ve giiclii bir gelenegi olusturmay: saglayacak
yeterlilikte bir zaman dilimidir.

TUSAD ailesine katildigim giinden bu yana hafizamda ¢ok
sayida, aklima geldikge beni giiliimseten hatira birikti. Ancak
bu amlarin en onemlisi elbette genel baskan olarak gorev
iistlendigin donemdeki deneyimlerimdir. Bu yazida da
yakaladigimiz ekip uyumunu ovgiiyle anlatmak isterim.
2022-202S yillart arasinda TUSAD Genel Baskan: olarak
gorev almanin hakly gururunu hayatim boyunca tastyacagim.
Kurucu baskanimiz Prof. Dr. Meliha Terzioglu'dan bu yana,
dokuzuncu genel bagkan olarak TUSAD ¢atisi altinda
calistim ve bu ti¢ yillik deneyim meslek hayatim taglandiran
en onemli donemler siralamasinda en dist siralarda yer
almaktadir.

Uzmanlik dernegi baskani olarak gorev yaptigim siire
boyunca, Merkez Yonetim Kurulu (MYK) iiyeleriyle giiclii,
seffaf ve karsilikli giivene dayali bir iletisim ortami
olusturmaya biiyiik 6nem verdik. Diizenli toplantilar, agik
fikir aligverisi ve her iiyenin goriisiinii ozgiirce ifade edebildigi
katilimct bir yonetim anlayis sayesinde, kurul iginde giiglii
bir ekip ruhu gelistirdik. Farkl bakis agilarim bir zenginlik
olarak degerlendirerek ortak hedefler dogrultusunda hareket
ettik ve kurum cikarlarini, kurumsal dayanismay: her zaman
on planda tuttuk.

Dernegimiz adina alinan tiim onemli kararlart oy birligiyle
hayata gecirmeyi basardik. Karar alma siireglerinde uzlas:
kiltiiriinii benimseyerek her konuyu ayrintili bigimde
degerlendirdik, olasi goriis ayriliklarim yapicr diyaloglarla
¢oziime kavusturduk. Boylece hem yonetim kurulunun
iiyelerinin Dernegimizi sahiplenmesini giiclendirdik, hem de
tiim iiyelerimize tutarl, giiven veren ve siirdiiriilebilir bir
yonetim goriintiisii sunduk. Olusan bu saglam zeminle
yonetim kurulunda birlikte calistigim arkadaglarimla
kurdugumuz kalic: dostluklarimiz her zaman devam
edecektir.

Her donem igin bu yaklasimin gegerli oldugunu biliyorum,
dernegimizin en biiyiik basarisi ortak akil olusturabilme
yetenegidir. Farkl goriislerden, farkli kurum ve sehirlerden
gelen meslektaglarimiz ayni amag etrafinda
birlesebilmektedir. Dernegimiz geng iiyelerine pozitif
ayrimciligy en iist diizeyde gerceklestiren politikalar
izlemektedir. Calismaya istekli her tiyenin kendisine mutlaka
bir ¢alisma alam yaratilacagim bilmesi, geng
arkadaslarimizin gelecege giivenle bakmasim
kolaylastirmaktadur. Bu kiiltiir, 56 yil boyunca
korudugumuz ve gelecek nesillere aktardigimiz en degerli
miraslarimizdan biridir

§6 yillik bu biiyiik yolculugun parcasi olmaktan, bugiin
6000'i agkin iiyeye ulasmus ulu bir ¢inarin golgesinde
calismaktan gurur duyuyor, nice basaril yillar
diliyorum.
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>>Dr. Melahat Uzel Sener

Tiirkiye Solunum Aragtirmalart Dernegi'nin $6. Kurulus
yilini kutluyor olmanin gururunu yasiyoruz. Asistan
hekimlige adim attigimiz andan itibaren TUSAD iiyesi
olmann ayricaliklarini yasayanlardan biriyim. Ilk
kongrelere gittigimizde olusturulan bilimsel solenin geri
planinda ne kadar emek ve 6zveri oldugunu farketmek
kagimilmazdh.

2019 yilinda TUSAD 41. Ulusal Kongre organizasyon
ekibine dahil oldugumda ¢ok mutlu olmus, tiim bu kongre
siirecine de yakindan sahit olma firsati bulmustum. Farkl
merkezlerden, daha once kongrelerde dinledigimiz bir¢ok
duayen hoca ile tanisma ve birlikte calisma sansim olmustu.
O kongre hazirliginda eger dernekte ¢alismak istersek ne
kadar giizel karsilandigini ve destek verildigini gordiim.
Genglerin fikirlerine ne kadar 6nem verildigini, birlikte
¢alistyor olmanin bizlerin yani sira hocalarinda goziinde
ok kiymetli oldugunu gordiim. Bu kadar dinamik iletisim
kurmanin TUSAD'tn ruhunun geng kalmasinda ama
tecriibe aktariminin esas oldugu bir kurumsal hafizanin
olusmasinda temel oldugunu da sonraki yillarda yasayarak
ogrendim.

Solunum 2025 te yapilan son genel kurulumuzda MYK
iiyesi olarak segilmekten ¢ok onur duyuyorum. Kendimizi
heniiz yolun basinda goriiyor olmama ragmen bizlere
giivenildigini gormek ¢ok mutluluk verici. GEAK
koordinatérii olarak gorev yapma sansim oldu. Bu sayede
bircok gen¢ akademisyen ile birlikte ¢calisma firsatim oluyor
ve yaptigimiz is birliklerinde benim gibi heyecanla
basladiklarini gozlemliyorum.

‘Gegmisten bugiine TUSAD'ls amilar” hakkinda tek bir
seyden bahsetmek miimkiin degil. TUSAD’ da gegirdigim
her yil birbirinden degerli amlar ve biriktirdim, ¢ok kiymetli
insanlar ile tamgtim. Bu vesile ile bana yillardir destek veren
tiim hocalarima tesekkiir ediyorum.

>>Dr. Fatma Yildirim

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi (TUSAD) ile
tanismam 2011 yilinda 33. Ulusal Kongre ile oldu. O
zamana kadar akademik bir kariyer diisinmeyen benim
icin ilk bilimsel kongre ortami idi. Asistanliimin en
baslarmda iki ¢ocuk sahibi oldugumdan bilimsel bir
ortamla karsilasmam da gecikmisti. TUSAD kongresi ile
biiyiik bir bilimsel solen ile kargilagtim; benim igin etkileyici
olmugtu. Bilimsel ortami kokladiktan sonra ve sézel bildiri
oturumlarina katildiktan sonra akademik hayata
baslamaya karar vermistim. Klinigimde TUSAD
biinyesinde gorev olan hocalarimin da destegi ile ondan
sonra yaklagik 10 yil boyunca her TUSAD kongresine
¢alisma gondermeyi gorev bilmigtim. Yogun bakimin gogiis
hastaliklar: ihtisasina ait yandal oldugu 2012 yilinda
bagladigim yogun bakim yandalimdaki degerli hocam Prof.
Dr. Miige AYDOGDU nun tesvik ve destegi ile TUSAD
yogun bakim ¢alisma grubuna ilk kez 2018 yilinda
yiiriitme kurulu tiyesi olarak secildim. 2018 yili ERS
kongresine yurtdisi kongre destek bursu ile katildim.
TUSADdan 2018 yilinda ¢ok merkezli calismamiz ile
aldigim Sézel Sunum Bildiri Odiilii'niin bendeki yeri ok
ayridir. Pandemide COVID yogun bakimima sagladiklar:
destegi ve bize gonderdikleri steteskoplari asla
unutmayacagim. Halen aktif olarak yogun bakim ¢alisma
grubunda severek gorev almaktayim. Akademik hayatimin
her noktasinda beni destekleyen, kendimi anadalim olarak
ait hissettigim TUSAD'a her zaman bana verdigi kosulsuz
destek igin minnettarim. Bu konuda degerli hocalarim sayin
Prof. Dr. Filiz KOSAR ve Prof. Dr. Can OZTURK basta
olmak iizere dernegimizin kiymetli hocalarina tesekkiirii
bir borg bilirim.
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>>Dr. Tugba Demir

TUSAD ile tanigmam, saygideger hocam Prof. Dr. Deniz
Koksal vesilesiyle oldu. Bu tamsikligin meslek hayatima
kazandirdigr deneyimler ve agtigi kapilar icin kendisine
goniilden tesekkiir ediyorum. Ilk kongreye katilmam
konusunda beni tesvik etmesi, mesleki gelisimimde yeni bir
yolculuga adim atmami saglad:.

Katildigim ilk TUSAD kongresi olan SOLUNUM 2024,
meslek hayatimda onemli bir doniim noktast oldu. Bilimsel
agidan son derece zengin ve 6gretici gegen kongre, ayni
zamanda sosyal programyla da keyifli amlar biriktirmemi
sagladi. Kongrede ¢alisma grubuna dahil olarak yil
icerisinde meslegimle ilgili cesitli faaliyetlerde yer alma
Sfirsatr buldum. Bu siiregte calisma grubu faaliyetlerinde
gorev almama olanak saglayan Dog. Dr. Ayse Cogkun
Beyan'a tesekkiir ederim. Kongreden yalnizca yeni bilgilerle
degil, aynt zamanda artan mesleki motivasyonum ve yeni
hedeflerle ayrildim.

Katildigim ikinci kongrede Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklari~Is Saghg Calisma Grubu Yonetim Kurulu'na
secilmek, meslek hayatimda onemli bir adim ve benim i¢in
bilyiik bir onur oldu. 56. yasini kutlayan TUSAD ailesinin
bir parcasi olmaktan gurur duyuyor; ¢alisma grubumuzun
yonetim kurulunda yer alma firsati veren degerli
hocalarima ve meslektaglarima tesekkiir ediyorum. Ayrica,
her zaman destegini ve yol gostericiligini hissettigim Prof.
Dr. Deniz Koksal hocama tesekkiirlerimi sunuyorum.
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>>Dr. Fulsen Bozkus

Bazi kongreler vardir; yalnizca bilimsel oturumlariyla
degil, hayatimizdaki doniim noktalariyla da hafizamizda
yer eder. Benim i¢in Solunum 2017 tam olarak boyle bir
kongreydi.

Dogentlik ssnavimin hemen ardindan, daha iki giin bile
gegmeden kendimi kongre hazirliklari iginde bulmugstum. O
donem hem yogun hem de oldukga stresliydi. Uzun bir
emegin, uykusuz gecelerin ve biiyiik bir heyecanin iginden
geciyordum. Ancak sinavi bagartyla ge¢menin verdigi
tarifsiz mutlulukla katildigim Solunum 2017, benim igin
adeta bir bilim solenine doniistii. Kiirsiiye ciktigim her an,
karsilastigim her dost yiiz, katildigim her oturum,
hocalarimin, arkadaslarimin ve yillardir aymi bilimsel

yolculugu paylastigim meslektaglarimn igtenlikle gelip beni [ ElSAD /00

tebrik etmeleri sanki ayri bir kutlamaya doniistii. l PEF( R UM 20 20
O kongrede hissettigim duygu sadece akademik bir basari o103 Mayis DoublaTrea by Hiton Vol
degildi; aym zamanda yillardir emek verdigim camianin

icinde olmanin, dostlarla bir araya gelmenin ve aym

idealleri paylagan insanlarla ayni havay: solumanin

mutluluguydu. TUSAD'n yalmizca bir meslek dernegi

degil, ayni zamanda bir aidiyet duygusu oldugunu o

giinlerde ¢ok daha derinden hissettim.

Ardindan gelen Solunum 2018 ve Solunum 2019
kongrelerinde organizasyon icinde yer alma firsati buldum.
Bu siireg, kongrelere yalnizca katilimet olarak degil, emek
veren tarafinda da bulunmanin ne kadar krymetli oldugunu
gosterdi bana. Bilimsel heyecanin yamnda dostluklarin,
dayanismanin ve birlikte iiretmenin giizelligini yasadim.
Bugiin geriye doniip baktigimda, art arda gegirdigim o dig
kongrenin meslek hayatimin en ozel donemlerinden biri
oldugunu diisiiniiyorum. Solunum 2017, 2018 ve 2019
benim igin sadece kongre degil; emek, mutluluk, dostluk ve
unutulmaz amlar demek. ..

Belki de bu yiizden TUSAD kongreleri yillar gegse bile
insanin hafizasinda sadece oturumlarla degil; duygularia,
dostluklarla ve unutulmayan anlarla yer ediyor.
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