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48. Uluslararasi Katilimli Yillik Kongresi

" Geleneklerimizden
kopmadan, gelecegi
sekillendiren yeniliklerin
onciisii olmaya kararhy1z."

Koklerimizden Aldigimiz Giigle,
Gelecege Umutla Nefes Olmak

>> Dr. N. Funda Coskun
TUSAD Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Meslektaslarim, Kiymetli TUSAD Ailesi,

Tiirkiye’nin solunum alanindaki hafizasi, okulu ve ¢atisi olan bu
ulu cnarin; TUSAD'in bagkanhg gérevini devralmanin derin
onurunu yastyorum. Bu gorevi sadece bir yonetim degisikligi
olarak degil; yarim asr1 agan bir mirasin ve toplumsal bir misyonun
nobet degisimi olarak goriiyorum.

Ik Olmanin Gururu, Tek Olmanin Sorumlulugu

TUSAD"1 digerlerinden ayiran, bizi "biz" yapan ¢ok kiymetli iki
madalyamiz ~ var  gogsumiizde.  Bizler, bu  iilkenin
ilk solunum dernegi olmanin vizyonuyla kurulan koklia bir
gecmise sahibiz. Ancak bizi sadece ge¢misimiz degil, bugiiniimiiz
de farkli kiliyor. TUSAD, alaninda "Kamu Yararma Calisan
Dernek" statiistine sahip tek kurulustur.

Bu statii, omuzlarimizdaki yiki agirlastirdigs kadar, adimlarimizi
da saglamlagtirmaktadir. Bizim sorumlulugumuz sadece hastane
duvarlar1 veya kongre salonlari ile sinirli degildir. "Kamu yarar1”
demek; halkimizin temiz hava hakkim1 savunmak, tiitiinle
miicadelede en 6nde olmak ve toplumun akciger saghigini korumak
adina devletin ve milletin yaninda, bilimin 1siginda durmak
demektir. Yeni donemde de bu ayricalikli konumumuzun hakkini
vererek, dernegimizi sadece mesleki bir 6rgiit degil, giiglii bir sivil
toplum kurulusu olarak da daha etkin kilacagiz.



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi @@Solunum @' @Solunum Dernegi

Turkiye
Solunum
Arastirmalan
TUSAD | Dernegi

&

“Turkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi” adina

_ YAYIN
Imtiyaz Sahibi

Meecit Stierdem
Yaz Igleri Miuidiirii
Necmiye Funda Coskun
Editor
Burcu Yigitbas
Editér Yardimeilar:
Burcu Yormaz

Yayin Koordinatérii
Hatice Yildinm Somuncu
Yayin Sekreterleri

Sima Karadag
Ecem Yildirim

Yoénetim Merkezi
Sahrayicedit Mh. Atattirk Cad.
Aslan Kaptan Cikmazi Sk. No: 1
K: 3 D: 5 Kadikéy/ISTANBUL
Tel:(0216) 410 22 58 - 59
Faks: (0216) 410 22 60
solunum@solunum.org.tr
www.solunum.org.tr

Yayin Tiirii
Online olarak yayinlanmaktadir.
www.solunum.org.tr

Yerel stireli yayin
Solunum Akttiel yilda ti¢ say1
olarak yayinlanir.

Gazetede yer alan yazilar
izinsiz kullanilamaz. Yayinlanan
réportaj veya kdse yazilarindaki
gorisler ile ilgili sorumluluk
tamamen réportaj veren kisilere
ve yazarlara aittir.

ISSN: 1309-5285

Bagkan’in yazisinin devam

Bu Bir Bayrak Yarisidir

Dernegimizi bu denli giiclii, saygin ve kamu nezdinde itibarli bir noktada teslim almanin
bilincindeyiz. Devraldigimiz bu bayrag: yoénetim kurulumla birlikte gok daha yukarilara
tasima azmindeyiz. Bu vesileyle, dernegimize emek vermis tim ge¢mis donem
bagkanlarimiza ve ozellikle bayragi kendisinden devraldigim, 6zverili ¢alismalariyla
bizlere ilham olan degerli hocam Prof. Dr. Sule Akgay ve ekibine en igten sitkranlarimi
sunuyorum. Onlarin inga ettigi bu saglam temel iizerinde yiikselmeye devam edecegiz.

Meslegimizin Itibari, Gelecegimizin Teminatidir

Zor zamanlardan gectik, geciyoruz. Ancak bu yeni dénemde size vermek istedigim en
temel mesaj sudur: Yalniz degilsiniz. Yonetim olarak pusulamiz; hekimlik onurunu
korumak ve mesleki haklarimizi savunmak olacaktir. Hekimlik, sadece regete yazmak
degildir; insan hayatina dokunan bir sanattir. Bu sanatin icra edildigi sartlarin
iyilestirilmesi, siddetten uzak, emegin karsihgini buldugu bir ¢alisma ortamy, lituf degil,
en temel haktir. TUSAD, sahadaki asistanimizdan emekliligini yasayan hocalarimiza
kadar her bir tiyemizin "yuvasi” olmaya devam edecektir.

Bilimin Isiginda, genglerin yaninda umudumuzun en biiyiik kaynagi, aramiza katilan
piril piril geng meslektaglarimizdir. TUSAD, diin oldugu gibi bugiin de bir okul, bir
akademi niteligindedir. Genglerimizin bilimsel gelisimlerini desteklemek, onlara
mentorlitk yapmak ve uluslararasi arenada ses getirecek ¢alismalara imza atmalarini
saglamak 6nceligimizdir

Kokleri Derinde, Yiizii Gelecekte: Dijital Doniisiim

TUSAD, yarim asirhik tecriibesiyle "kéklii", vizyonuyla ise daima "geng" ve dinamik bir
dernektir. Geleneklerimizden kopmadan, gelecegi sekillendiren yeniliklerin onciisi
olmaya kararliyiz. Tibbin paradigmalarinin degistigi bu donemde, ¢agin gerisinde
kalmak bir segenek degildir. Bu vizyonla, gururla duyurmak isterim ki; dernegimiz
biinyesinde Yapay Zeka Gérev Grubu'nu kurmus bulunuyoruz. Solunum tibbinda yapay
zeka uygulamalari ve dijital saglik ¢oziimleri konusunda s6z sahibi olacak bu grubumuz,
atacagimiz adimlarin sadece ilkidir. Teknolojiyi hekimligin sanatiyla birlestiren, inovatif
projelerimizle bilimsel arenada fark yaratmaya devam edecegiz; bekleyin, devami
gelecek...

Birlikte Daha Giigliiyiiz

Oniimiizdeki yol uzun olabilir. Ancak unutmayalim ki; biz, Tiirkiye'nin nefesiyiz.
Koklerimizden, "ilk" olmaktan ve "kamu yararma" ¢alismaktan aldigimiz giigle,
dallarimizi gelecege umutla uzatiyoruz.

Yeni donemin; mesleki sayginhigimizin arttigy, toplum saghgmna daha fazla
dokundugumuz ve en 6nemlisi birbirimize daha siki sarildigimiz bir dénem olmasin
diliyorum.

Sevgi, saygi ve dayanisma ile...
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Yeni Donemde, Tukenmeyen Nefes ve Bilimin Rehberliginde
Ortak Gelecegimiz

>> Dr. Burcu Arpinar Yigitbas

Degerli Solunum Aktiiel Okurlar,

Solunum Aktiel'in bu yeni sayisinda, dernegimizin Genel
Sekreteri ve yayin editorii olarak sizlerle bulusmanin heyecanini
ve kivancini  yagtyorum. Oncelikle, gectigimiz aylarda
gerceklestirdigimiz ve dernegimizin koklii gelenegine yakisir bir
demokratik olgunlukla tamamlanan Genel Kurulumuzun
ardindan, bu onurlu gérevi sahsima layik goren tiim tiyelerimize
ictenlikle tegekkiir ederim. Akademik yolculugumun en anlamh
duraklarindan biri olan bu gorevde, sizlerin destegi ve ortak akil
ile dernegimizi daha ileriye tagima gayreti icerisinde olacagim.

Genel Kurulumuz sonucunda géreve gelen yeni yonetim ve
denetleme kurullarimiz, yeni bir enerji, ortak bir vizyon ve
camiamizin tecriibesi ile yeni donemin dinamizmini bir araya
getiren ok degerli bir yapiya sahip. Bu yeni dénemde, 2025-2028
donemine hazir olan ekibimizle birlikte; geffaf, katiimc1 ve
bilimsel tretkenligi merkeze alan bir yonetim anlayisin
pekistirmeyi hedefliyoruz. Yeni segilen tim kurul tyelerimize
basarilar diliyor, devraldigimiz bu kiymetli bayragi daha
yukarilara tagtyacagimiza olan inancimi vurgulamak istiyorum.

Tirkiye Solunum Aragtirmalari Derneginin bagarisi 56 yillik
koklii gegmisiyle bugiin sadece Tiirkiye'de degil, uluslararas:
arenada da sayginlhigi olan bir bilim kalesi konumundadir.
"Tilkenmeyen nefesle” mottosuyla ciktiimiz bu  yolda,
SOLUNUM 2025’ biiyiik bir basariyla geride birakirken, gogiis
hastaliklar1 alanindaki bilimsel ¢itayr her yil biraz daha yukar:
tasimanin hakll gururunu yagiyoruz. Bu basari, yalmizca bir
yonetim  basarist  degil; c¢alisma  gruplarmizin  azmi,
asistanlarimizin enerjisi ve hocalarimuzin tecriibesinin yarattig:
essiz bir sinerjinin sonucudur.
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Toplumsal farkindalhkta liderlik etmeyi gorev olarak edindik.
Diinya Akciger Giinii ve KOAH, Zatiirre, Akciger Kanseri
Farkindalik Ay gibi 6zel donemlerdeki etkinligimizi, toplumun
her kesimine wulasacak dev projelere donistiriiyoruz.
2026 Projelerimiz Yeni Genel Kurulumuzun verdigi yetki ve taze
bir heyecanla, bir dizi vizyoner projeyi hayata gecirerek gelecegi
birlikte tasarliyoruz.

Biiltenimizin bu sayisinda TUSAD ile ilgili gelismeler ve
hedeflerimiz ile ilgili degerli hocam, TUSAD Bagkani
Prof. Dr. Funda Coskun’un yazisinda, yenilik¢i hedeflerimiz ve
bilimin 1s1ginda, omuz omuza gergeklestirmek istediklerimizi
okuyacaksiniz. Dijital doniigsim ve siirekli egitimi, akademik
gelisimimizi desteklemek adina, online egitim modiillerimizi ve
webinar serilerimizi en giincel verilerle modernize ederek sizlere
sunmay1 amagliyoruz.

Dijital Vizyon ve Iletisimde de yeni donemi baslatiyoruz;
dernegimizin dijital dinyadaki varhgini ve iletisim aglarim
yeniden yapilandirtyoruz. 2026 Projelerimiz arasinda su
bagliklar 6nceligimiz olacak: Dernegimizin Web sitesini ve
sosyal medya kanallariny, tiyelerimizle anlik etkilesim kurabilen,
bilimsel icerige hizli ulagim saglayan ve modern bir arayiize
sahip dinamik platformlar haline getiriyoruz. Dijital iletisim
kanallarin1  daha etkin kullanarak hep birlikte gogiis
hastahiklarim1 daha modern ve keyifli hale getirmek igin
caligmalarimiza bagladik. Web, Sosyal Medya ve Iletisim
gorevini devr alan MYK iiyemiz, Dog. Dr. Burcu Yormaz'in
yazisini okumanizi tavsiye ediyorum.

TUSAD'n is birliklerini arttirmak amact ile bu grevi iistlenen
MYK iiyemiz, Prof. Dr. Berna Akinci Ozyiirek'in yazisinda
belirttigi tizere mesleki itibarimizi ve bilimsel etki alanimizi
giiglendirmek adina Sivil Toplum Kuruluglar1 (STK) ve Tiirk
Tabipleri Birligi - Uzmanhk Dernekleri Esgidim Kurulu
(TTB-UDEK) ile iligkilerimizi gelistiriyoruz. Bu kapsamda
planladigimiz ortak toplanti ve seminerler serisi ile uzmanlik
alanimizin haklarimni ve toplum sagligini daha gii¢lii savunmay:
da amagladik.

MYK iiyelerimizden, Dog. Dr. Nevin Taci Hocanin yazisinda
ise sube etkinliklerimiz yer aliyor. Tirkiye'de erisilebilir
olmanmn verdigi misyon ile periferdeki meslektaglarimiza
ulagma vizyonumuzu 6nemsiyoruz. Dernegimizin Ankara ve
Izmir subelerinin yerel olarak diizenledigi toplantilar
araciligryla, merkezi etkinliklerimize katilma imkani bulamayan
hekimlerimize bilimsel destek sunmaya devam ediyoruz.
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Dernegimizin en 6nemli yap: taglarindan biri haline gelen geng
akademisyenlerimiz ve bu yolda yiiriimek isteyen hekimlerimiz
bizim i¢in ¢ok biiyik bir énem tagiyor. Onlara erigmek, yol
gostermek ve akademik ¢alismalarina hiz kazandirmak amaciyla
mentorluk destegi saglamak oncelikli gérevlerimiz arasindadur.
Bu kapsamda, Geng Akademisyenler grubumuzun gelisimi igin
durmaksizin ¢alisgan MYK iyemiz, Dog¢. Dr. Melahat Uzal'in
deneyimlerini ve vizyonunu paylastigt yazisim mutlaka
okumanizi tavsiye ederim.

Dss iligkiler sorumlumuz, MYK iiyemiz Dog. Dr. Omer Ayten’in
yazisindan uluslararasi agihm projelerimizi okuyabilirsiniz.
TUSAD Dus lliskiler Faaliyetleri kapsaminda, diinyada etkin
gogiis hastaliklar1 dernekleri ile yeni birliktelikler planliyoruz; bu
kiiresel ag ile bilimsel tretimimizi uluslararasi standartlarda
giiglendiriyoruz.

Uretimin Mutfagi olan calisma gruplarimiz, dernegimizin
catisim olugturan en biytik ayaklardan biri oldu. Caligma
gruplar1 biyik bir azim ve kararlilikla faaliyetlerini strdiriyor.
Caliyma gruplari MYK sorumlumuz Dog¢.Dr. Ali Fidanin
mesleki bagaris1 ve tecriibesi, gruplarimizin dinamizmi ile
birlestiginde ortaya simdiden ok verimli projeler ¢ikmaya
basladi. Gelecek vizyonumuzu sekillendiren yeni projelerimiz ise
yolda, sizleri bekliyor, okumaniz igin tim ¢aligma gruplarimizin
mesajlari ileri sayfalarda mevcut.

Dernegimizin bilimsel yayinciliktaki bayrak tagiyicist olan
dergimiz Eurasian Journal of Pulmonology (EJP), artik Scopus’ta
indeksleniyor! Bu dev bagarinin arkasinda Prof. Dr. Filiz Kogar ve
Prof. Dr. Deniz Koksal gibi kiymetli bag editérlerimizin vizyonu
ve elit bir editér yardimcaisi kadrosunun emegi bulunuyor.
Uluslararasi arenada daha da yiikselecegi stiphesiz olan dergimize
sizleri de en degerli bilimsel ¢aligmalarimizi yayinlamaya davet
ederken, dergimizdeki EJP konulu bilgilendirme yazisin1 mutlaka

okumanizi Oneriyorum.

TUSAD Akademi yeni dénem yapilanmamiz ile bugiin her
zamankinden daha giiglii. Prof Dr. Onur Turan bagkanhginda
durmaksizin ¢aligan ve sirekli fikir ve proje tireten bu yap,
egitim vizyonumuzun lokomotifi olmaya devam ediyor. Her
hafta diizenledigimiz online toplantilarimizla Tirkiye'nin her
yerindeki hekimlerimize ulagmanin gururunu yasiyoruz.
Interaktif katilimli, giincel konulara deginen, akademik
derinliginin yani sira giinliik pratik sorunlarimiza ¢6zim yollar:
sunan bu toplantilarimizin izleyici kitlesi her gecen giin artiyor.

Simdiden heyecanla bekledigimiz SOLUNUM 2026 kongremiz
icin bilimsel Komitemiz, Prof Dr Cengiz Ozdemir’in
onderliginde alanimizdaki en yeni tedavi protokollerini
merkezine alan bir program hazirliyor. TUSAD Solunum
kongreleri her yil bilimsel, keyifli, kagirilmamas: gereken bir
kongre olarak hafizalarda yerini koruyor. Bu senenin temas:
olarak “Nefes icin Bilim, Herkes i¢in Saglik” temasiyla yola ¢ikan
ekibimiz yine gok konusulacak bir kongreye imza atmak igin
ugrastyor. 4-8 Kasim 2026, Antalya'da gerceklesecek kongremizi
takviminize eklemeyi unutmayin. Idealist ruhumuzu ve alisma
disiplinimizi kaybetmeden, her bir nefesin kiymetini bilerek
yuridigimiiz bu yolda; katkilarimz ve dayanismaniz bizler i¢in

en biytik gii¢ kaynagidir.

Keyifli okumalar diler, tiim meslektaslarima basar1 ve saglik
dolu bir yil temenni ederim.
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GUNCEL Aktiiel

Yeni Yilda iletisimde TUSAD
Tukenmeyen Nefesle

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi’nin 10. Déonem Merkez Yonetim Kurulu'nda
Web, Sosyal Medya ve iletisim gorevini iistlenmekten gurur duyuyorum. Dijital cagda
bilimsel bilginin etkisi, ancak dogru kaynaklardan, etik ve anlasilir bicimde
paylasildiginda anlam kazanir. Bu anlayisla TUSAD’1n kurumsal durusunu ve bilimsel
uretimini daha genis Kitlelere ulastirmayi hedefliyorum.

“Bilgi, paylasildiginda ¢ogalir.” — Karl-Erik Sveiby

>> Dr. Burcu Yormaz

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Derneginin (TUSAD) 10.
Dénem Merkez Yonetim Kurulunda Web, Sosyal Medya ve
[letisim gorevini {istlenmenin sorumlulugunu tagimaktan
mutluluk duyuyorum.

[letisimin yalnizca bilgi aktarmak degil, ayni zamanda bag kurmak
ve ortak bir anlayis gelistirmek oldugu kamisiyla, bu gorev
kapsaminda; TUSAD’in bilimsel birikimini, kurumsal durugunu
ve mesleki degerlerini dijital mecralarda dogru, sade ve etkili bir
dille yansitmay1 amagliyorum.

Dijital iletisimin hizla doniistigi giiniimiizde, bilimsel bilginin
dogru kaynaklardan, giivenilir ve etik bir ¢er¢evede sunulmasinin
onemi giderek artmaktadi. TUSAD’mn bu alandaki varhigini
giclendirmek; giincel bilimsel gelismeleri, etkinlikleri ve egitim
faaliyetlerini daha genis kitlelerle bulusturmak temel 6nceliklerim
arasinda yer almaktadir.

Birlikte tireten, birbirinden 6grenen ve ortak akilla ilerleyen bir
yapin parcasi olmaktan gurur duyuyorum. Bu siiregte katks
sunan tim meslektaglarima tesekkiir eder, yeni donemin
dernegimiz i¢in hayirli olmasini dilerim.

Saygilarimla.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD ls birliklerini arttiriyor

>> Dr. Berna Akinc Ozyiirek

Gogiis hastaliklari alaninda en koklii ve en biiyiik dernek olan
Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi (TUSAD) 10.
Dénem Merkez Yonetim Kurulu Uyesi olarak secilmis
olmanin hakli gururunu ve mutlulugunu yasiyorum.

TUSAD 10. Dénem MYK 'da 2025-2028 yillar1 arasinda
dernegimizin diger sivil toplum kuruluglar1 (STK) ve Tiirk
Tabipleri Birligi - Uzmanlk Dernekleri Esgiidim Kurulu
(TTB-UDEK) ile iliskileri yiiriitmekle gorevlendirilmis
bulunmaktayim.

Gogiis hastaliklari ile diger branglar arasindaki etkin is birligi,
modern tibbin vazgegilmez bir pargasidir. Multidisipliner
yaklagim sayesinde hastalarin tani ve tedavi siiregleri daha
giivenli, etkili ve butiincil bir sekilde yiritilmektedir. O
nedenle giincel bilgileri paylasmak, iletisimi giiglendirmek
adina diger uzmanhk dernekleri ile ortak paydalarda
bulusarak TUSAD Akademi ile sempozyum, kurs ve webinar
planlamalarin sizlerle paylagiyor olacagim.

Hatta simdiden Aile Hekimleri Dernegi, Tirk Acil Tip
Dernegi, Acil Tip Uzmanlari Dernegi, Is ve Meslek
Hastaliklar1 Uzmanlar1 Dernegi, Tirk Kardiyoloji Dernegi,
Tiirk Romatoloji dernekleri ile 6n gériismeler yapildi. En kisa
stirede ortak projelerimizi sizlere iletmeyi amagliyoruz.

Tibbin hizla degisen dinamiklerine (genetik, immiinoloji,
dijital tip) uygun olarak uzmanlik egitimi miifredatlarinin
periyodik  ve  standardize  sekilde  giincellenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismalarim1  siirdiiren
TIB/UDEK'de dernegimizi en iyi sekilde temsil etmeye
calisacagim.

TUSAD yeni MYK déneminde de ekip ruhu ile etik degerlere

baglh kalarak iiretmeye ve bayragi daha ileriye tagimay:
hedeflemektedir.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Subelerinde Yeni Donem

>> Dr. Nevin Taci Hoca

Tirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi, 56 yillik kokli
gegmisiyle gogiis hastaliklari alaninda referans niteligi
tagtyan, 6ncii ve saygin bir bilimsel kurum olarak solunum
tibbin1  birlikte iretme, gelistirme ve gelecege tasima
sorumlulugunu  kararhibkla stirdiirmektedir. Bilimin
rehberliginde ve Cumbhuriyetin temel degerleri 15183inda
ilerleyen bu yolculukta, yeni yonetim kurulunun bir tyesi
olarak yer almak benim agimdan 6zel bir anlam ifade
etmektedir. Bu kokli yapinin bir ferdi olmanin verdigi onur
ve mutlulukla, birlikte calismaya, tretmeye ve bilgiyi
paylasmaya katki sunmak gururla dstlendigim  bir
sorumluluktur.

Dernegimiz; Geng Akademisyenler Kurulu (GEAK) ¢atist
altinda yurutilen galigmalar, asistan kamplari, Solunum 365
egitim platformu, kurslar, webinarlar, kongreler ve akademik
toplantilar araciligiyla meslegimizin her asamasindaki
tiyelerimize ulagmaktadir. Ozellikle meslege yeni adim atan
hekimlerin egitim gereksinimlerini desteklemeyi ve
uzmanhk sirecini nitelikli bicimde  giiglendirmeyi
amaclamaktadir. Bununla birlikte, bilimsel bilgiye dayal
hasta bilgilendirme faaliyetleri yiiriiterek hasta ve toplum
sagligini 6nceleyen biitinciil bir yaklagimi benimsemekte;
ozlik haklar: ile akademik ve mesleki gereksinimler basta
olmak tizere alanimiza iligkin sorunlari saglik politikalarini
belirleyen ve uygulayan paydaslarla paylasarak ¢6ztiim odakli
katk: sunmaktadir.

Yeni dénemde TUSAD subeleri, giincel bilimsel gelismeleri
tyeleriyle bulusturmay1 amaclayan toplanti, kurs ve sosyal
etkinlikler aracihigiyla mesleki gelisimi ve sosyal dayanigmayi
desteklemeyi siirdirmeye devam edecektir. Meslege yeni
adim atan asistan hekimlerden, uzun yillardir sahada emek
veren uzmanlara ve akademisyenlere kadar genis bir
yelpazeye ulasabilen bu yapi, disiplinler arasi is birligine
6nem vererek, nitelikli ve erisilebilir egitimi temel ilke olarak
benimsemektedir. Geng iyelerimizin dinamizmi ile
deneyimli hocalarimizin  birikimini birlegtiren y6netim
anlayisi, bilime ve meslegimizin evrensel ilkelerine dayali
hedeflerin siirdirilebilirliginin temel giivencesidir.

Tiim iiyelerimizin destegiyle, daha giiclii bir TUSAD hedefi
dogrultusunda caligmaya, iiretmeye ve biyiimeye kararliyiz.
Bilimin 1s18inda, emek ve dayanigmayla gelecegi birlikte insa
edecegiz.

Tium gogus hastaliklar1 meslektaglarimizi, alanimizin ulu ginari
TUSAD’n bir dali olmaya davet ediyor; yeni yilin saglik, umut
ve aydinlik yarinlar getirmesini diliyorum.
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Bilimsel Surekliligin Geng Giicu:
GENC Akademisyenler

>> Dr. Melahat Uzel Sener

Ulkemizin en koklii ve ayni zamanda en dinamik bilimsel
meslek orgiitlerinden biri olan TUSAD ¢atist altinda,
oniimiizdeki donemde Merkez Yonetim Kurulu'nda (MYK)
gorev alacak olmak benim igin biyiik bir onur ve mutluluk

“Geng
GEAK'n
koordinatorligiini tstlenmis bulunmaktayim. GEAK tiyesi

kaynagidi.  Bu  donemde,  dernegimizin

Akademisyenler” yapilanmasi olan
olarak bagladigim bu yolculugu koordinatér —olarak
surdirmek, benim i¢in onemli bir sorumluluk ve aym
zamanda giigli bir motivasyon kaynagidur.

Yeni donemde GEAK vyiritme kurulunda; Caligma
Gruplar1 Bagkan1 Ali Fidan bagta olmak tizere, Sezgi Sahin
Duyar, Burcu Oktay Arslan, Gézde Koyci Buhari, Kerem
Ensarioglu, Makbule Ozlem Akbay ve Pelin Pinar Deniz ile
birlikte ¢aligacak olmanin heyecan: icindeyiz ve GEAK'1n
mevcut kazanimlarini daha ileriye tagimay: hedefliyoruz.

GEAK, 2014 yilinda ileri gorigli bir vizyonla hayata

gecirilmis ve dernegimizin dinamik yapilarindan biri haline
gelmistir. Bizler GEAKy, siirekli degisimi, bilimsel gelisimi ve
yenilikgiligi hedefleyen TUSAD’in gelecege acilan yiizii
olarak gormekteyiz. GEAK’'in temel amacy; iilkemizin dort bir
yaninda gorev yapan gen¢ uzmanlari ve akademisyenlik
yolunda ilerlemek isteyen tiim meslektaglarimizi bu stirecte
desteklemek, yol gostermek ve birlikte tiretmektir.

Akademisyenlik siirecinin bityiik dl¢tide usta—cirak iligkisi ile
gelistigi bilinciyle, GEAK biinyesinde mentorliik sistemine
ozel bir 6nem verilmektedir. Bir bilimsel c¢alismanin fikir
asamasindan  planlanmasina, veri toplama siirecinden
istatistiksel degerlendirmeye ve nihayetinde bilimsel makale
haline getirilmesine kadar tim basamaklarda GEAK
mentorleri tarafindan etkin destek saglanmasi temel
hedeflerimiz arasindadur.



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

GEAK’mn bir diger 6nemli hedefi, tiyelerimizin bilimsel
iletisim ve sunum becerilerini gelistirmektir. Bu dogrultuda,
mentorler egliginde secilen giincel ve 6nemli literatiirlerin
sunumlarinin hazirlanmasi ve bu igeriklerin YouTube
platformu tizerinden paylagilmasi uzun yillardir basariyla
siirdiiriilen bir uygulamadir. Oniimiizdeki dénemde de bu
bilimsel paylagim kiltiiriinii gii¢lendirerek devam ettirmeyi
planhyoruz.

Cok merkezli galigmalar, yiiriitiilmesi gérece daha zor olmakla
birlikte, literatiire yiiksek katki saglayan ve giiglii bilimsel
ciktilar tireten ¢aligmalardir. GEAK, iiyelerine bu tiir projelere
erisim ve aktif katilm imkéni sunmaktadir. Bu sayede
tyelerimiz, farkli merkezlerle bilimsel iletisim kurma,
deneyim paylagimi yapma ve kolektif tiretim kiiltartini bizzat
deneyimleme firsat1 elde etmektedir.

Oniimiizdeki déneme iliskin en énemli projelerimizden
biri de bilimsel makale degerlendirme siireglerine 1sik
tutmay1 amaglayan egitim faaliyetleridir. “Bir makale nasil
degerlendirilir?”, “Editorlerin bakis agis1 nedir?” ve “Hakem
elestirileri hangi amaglarla yapilir?” gibi sorulara yanit
bulmak tzere, yeni bir webinar serisi baslatiyoruz.
“Editorlerle Elegtirel Makale Okuma” baghkli bu
webinarlar, yalmizca GEAK iyelerine 6zel olarak
diizenlenecek olup, dernegimizin bilimsel yayin organi olan
‘Eurasian Journal of Pulmonology’ editérlerinin degerli
katkilariyla gergeklestirilecektir. Serinin ilk webinari, Ocak
2026'da dergimizin bageditorlerinden ve GEAK'in kurucu
hocalarindan Prof.Dr. Filiz Kosar moderatérligiinde
yapilacaktir. Bu etkinliklerin, iyelerimizin ilerleyen
donemde hakemlik ve editorliik siireglerine hazirlanmasina
da 6nemli katkilar saglayacagina inaniyoruz.

Bunun yam sira, gesitli sertifikasyon programlar
konusunda GEAK iyelerine rehberlik edilmesi ve
dernegimiz aracihiryla bu alanda gesitli siirprizlerin hayata
gecirilmesi de planlarimiz arasindadir. GEAK, geng
meslektaglarimizin ment6r hocalara kolaylikla ulagabildigi,
akademik etkilesimin ve dayanigmanin tesvik edildigi bir
platform olmayi stirdiirmektedir.

Bu vesileyle, akademik yolculugunun basinda olan tiim
gen¢ uzmanlarimizi GEAK tiyesi olmaya davet ediyor;
bilimin, ortak iiretimin ve siirekli gelisimin bir pargas:
olmaya ¢agirryoruz.

@@Solunum (&) @Solunum Dernegi

GEAK Yiiriutme Kurulu

Melahat Uzel Sener (Baskan)

Ali Fidan (Calisma Gruplari Koordinatorii)
Sezgi Sahin Duyar (Sekreter)

Burcu Oktay Arslan

Gozde Kdycii Buhari

Kerem Ensarioglu

Makbule Ozlem Akbay

Pelin Pinar Deniz
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Dis iliskiler Faaliyetleri: Uluslararasi Is
Birlikleri Gliclenerek Devam Ediyor

>> Dr. Omer Ayten

TUSAD Dis lliskiler Komisyonu olarak, bu dénemde
dernegimizin uluslararas1 alandaki gérunirlaginig ve
bilimsel etkilesimini artirmaya yonelik 6nemli is birlikleri
hayata gecirilmektedir. Bu kapsamda, Gana ve Bolivya
Solunum Dernekleri ile kurulan is birligi cergevesinde,
ontimiizdeki doénemde ¢evrim i¢i ortak webinarlar
diizenlenmesi planlanmaktadir. Bu etkinlikler aracihigiyla
farkli cografyalardan g6gis hastaliklar: uzmanlarinin bilgi ve

deneyim paylagiminin artirilmasi hedeflenmektedir.

(ERS), CHEST,
American Thoracic Society (ATS), Japanese Respiratory

Ayrica, Avrupa Solunum Dernegi

Society, Asya-Pasifik Solunum Dernegi, Cin Solunum
Dernekleri ve Tiirk Cumhuriyetleri Solunum Dernekleri ile
bilimsel ve egitsel is birlikleri gelistirilmesi amaciyla resmi
temaslar kurulmustur. Bu girisimlerin, 6niimiizdeki
donemde ortak bilimsel etkinlikler ve egitim programlariyla

somut ig birliklerine doniismesi hedeflenmektedir.

Ote yandan, WABIP (World Association for Bronchology

and  Interventional ~ Pulmonology) Interventional

Pulmonology (IP) Istanbul Programi kapsaminda yiiriitiilen
egitim faaliyetleri kesintisiz olarak devam etmektedir.

Program ¢ercevesinde, ticer aylk fellow egitimleri ile
uluslararasi katilmcilara girisimsel pulmonoloji alaninda
yapilandirllmig  ve uygulamaya yonelik bir egitim
sunulmaktadir. Istanbul merkezli bu program, iilkemizin
egitim

altyapism1  ve akademik giiciini  uluslararas:

platformda bagariyla temsil etmektedir.

Bu donemin onemli etkinliklerinden biri de, EABIP
(European Association for Bronchology and Interventional
Pulmonology) ile ortaklasa diizenlenecek olan webinardr. 12
Subat 2026 tarihinde, Turkiye 21.00°de
gerceklestirilecek olan bu bilimsel toplantinin bashig: “Beyond

saati ile

Forceps: Cryobiopsy for Mediastinal and Transbronchial
Diagnosis” olacaktir. Oturum, Dr. Levent Dalar ve Dr. Sinem
Nedime
mediastinal ve transbrongiyal kriyobiyopsinin giincel ve

Sokiici  moderatorligiinde  gerceklestirilecek;
gelisen uygulamalari alaninda iki 6nemli konugma ve tartisma

bolimii icerecektir.
TUSAD D iliskiler Komisyonu olarak, uluslararasi bilimsel
is birliklerini artirmaya, {lkemizin gogiis hastahiklar:

geng
meslektaglarimiz igin yeni egitim ve etkilesim alanlan

alanindaki  birikimini  diinyaya tagimaya ve

olusturmaya kararhlikla devam ediyoruz.

10
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Calisma Gruplari ile

uc yil siirecek kosu:

Tukenmeyen Nefesle

>> Dr. Ali Fidan

TUSAD Olagan Genel Kurulu 7 Kasim 2025 tarihinde
Ulusal Kongremiz Solunum 2025'de yapildi ve Merkez
Yonetim Kurulu iiyesi olarak seildim. Bu gergekten onur ve
gurur vericiydi, elbette ok mutlu oldum. Ama ti¢ donem
once yine MYK iiyeligi yapmistim ve iyi biliyordum ki bu
onur ve gururun bir bedeli vardi: Caligmak, hem de ¢ok
caligmak.

Hemen ilk toplanti yapildi. Kendi igimizdeki gorev dagilimu ile
“cok calisma’nin detaylar1 belli oldu: Calisma Gruplar1 (CG)
koordinatorligi ile gérevlendirildim. Ayni kongrede Calisma
Gruplarrnin yiratme kurullart yenileniyordu. Tipk: olagan
genel kurulda oldugu gibi dikkate deger "ve elbette ¢ok
sevindirici" bir ¢ogunluk katiliminin oldugunu gérdim. Belli
ki, gelmekte olan gorece daha geng kusak hem daha katilimes,
hem de daha gayretli ve talepkar olacakti.

Gorevimin ilk giiniinde, 6nceki donem CG koordinatorii olan

degerli Nazan Sen hocamuz: takip ettim, ne de olsa en kiymetli
birikim ondaydi. Merakla yeni doénemde birilikte
calisacagimiz CG bagkany, YK iiyeleri ve iiyelerini 6grenmeyi
beklerken Nazan hocamdan da ayakiisti ilk bilgileri aldim.
Evet, nasipse, 3 yillik kosu baglamusti artik. ..

Galisma Gruplart TUSAD'1n bilimsel yap: taslarrydi. Bu bilingle
nasil bir yol izleyecegimiz kongre sonrasindaki ilk MYK
toplantisinda gekillendi. TUSAD diizenli bilimsel faaliyetlerini
Yillk Kongresi, TUSAD Akademi (Bélgesel toplantilar,
Kamplar, Webinarlar) faaliyetleri ve GEAK gahismalari
tzerinden yuriitmekte olup yeni donemde halen kurulumu
devam eden Asistan Akademi de bunlara eklenmig oldu. CG
koordinatorligii olarak goérevimiz tam da burada yer
almaktaydi: Tim bu bilimsel faaliyetlere CG’larinin hem aktif
katilimini tegvik ve temin etmek, hem de CG ile bu birimler
arasinda eggiidiimii saglamak.

11
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Calisma Gruplari

Yukarida séz etmis oldugum gibi her gecen dénem daha
enerjik, daha gayretli ve elbette bunun dogal sonucu olarak
daha talepkar CG bagkan ve tiyeleri ile ¢aligtyoruz, ne mutlu
bizlere. Buna paralel olarak diger bir asli gérevim de Calisma
Gruplarr'nin talep ve 6nerilerini MYK’na iletmek olacak. Daha
ilk toplantida ifade edildigi gibi MYK bagkan ve tiyeleri, tam
bir fikir birligi icinde, CG faaliyetlerini 6nemseyen, 6nceleyen
bir yol izledikleri / izleyecekleri i¢in bunda zorlanacagimizi da
distinmiiyoruz agikgasi.

TUSAD MYK, CG faaliyetlerine her tiirlii destegi verirken
beklentisi de su olacak; Calisma Gruplar: giinceli takip ederek
toplumun saghg ile ilgili Gogiis Hastaliklar1 alaninda aktif,
6nemli, yeni olan ne varsa bizlere hatirlatsin hatta uyarsin.
GEAK caligmasi veya tek bagina CG calismasi olarak bilimsel
aragtirmalar1  baglatsin, katilsin. Uzmanhik egitimi alan
meslektaglarimizin veya sahada ¢alisan uzmanlarimizin —varsa
bizim goremedigimiz- bilimsel gereksinimlerini gorerek
bizlere iletsin.

TUSAD MYK Calisma Gruplari Koordinatérii olarak
yukarida s6z ettigimiz hususlarda gayretle galigma istegimi
yineliyor, tim CG bagkan ve diiyelerine, ortak faaliyet
alanlarindaki hocalarima ve meslektaglarima verimli bir

donem diliyorum.
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- Astim ve Alerji Calisma Grubu
- Akciger Kanseri

- Fizyoloji

- Girisimsel Pulmonoloji

- infeksiyon

- KOAH

- Tuberkiloz

* Yogun Bakim

* Solunum Rehabilitasyonu

* Difliiz Parankimal Akciger Hastaliklari

. Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-
Is Saglig

+ Tutin Kontrolu

. inhalasyon Tedavileri

Uyku Bozukluklari

- Goglis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu

+ Plevra

. Cocuk Gaogiis Hastaliklar
Koordinasyon Kurulu

Geriatri

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
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Akciger Kanseri Calisma Grubu

>>Dr. Berna Komiirciioglu

Akciger kanseri galisma grubu, 2025 -2028 i¢in yapilan
segimlerde Prof. Dr. Berna Kémiirciioglu (Bagkan), Dog. Dr.
Celal Satic1 (Sekreter), Prof. Dr. Deniz Kéksal, Dog. Dr.
Aysegiil Ering, Dog. Dr. G6khan Kocaman iiye olarak gorev
aldi. Tiim diinyada devam eden akciger kanseri pandemisi,
kanser tani ve tedavisinde yeni gelismelere ragmen akciger
kanseri 6nemini devam ettirmektedir. Go6glis hastaliklar:
uzmanlari tanisi,  evrelemesi,
radikal

belirlenmesi,
/  yan etkilerin
degerlendirilmesi ve tedavisi gibi kanser tedavisinin her

akciger  kanserinin;

komorbiditelerin  degerlendirilmesi ve tedavi

alabilecek  hastanin  se¢imi, tedavinin

uygulanmas1 ve komorbiditelerin

basamaginda gorev almaktadur.
2025 Kongremizde akciger kanseri oturumlari gok biiyiik ilgi
ve begeni aldi. 2025 yili basinda TNM evrelemesinde yeni

gelismeler ile 9. Evreleme ginlitk uygulamamiza girdi.

13

Akciger kanseri ¢alisma grubu olarak bu dénemde, 6zellikle

tan1 ve tedavideki son gelismeleri tiyelerimizle paylagsmak ve
yeni tedavi algoritmalarindan tiyelerimizi haberdar etmeyi
amagliyoruz. Bu nedenle yilda 3 kez Akciger Kanseri Biilteni
yayinlamaya karar verdik.

Akciger kanseri giincel literatiirleri ve tedavi rehber
onerilerini; kongre sunumlarimiz, webinarlarla, akciger
kanseri bilteni ve Solunum 365 kanser panelimiz ile
tyelerimiz ile paylasacagiz. Sosyal medya farkindalik
caligmalar1 ve anketlerimiz ile tiyelerimiz ile aktif iletigimde
kalarak akciger kanserine ilginin gogiis hastahiklar:
uzmanlar1 arasinda artarak devam etmesini saglamayi
amaglhiyoruz. Tum tyelerimiz akciger kanseri ¢alisma

grubuna katilmaya davet ediyoruz.
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Astim ve Alerji Calisma Grubu

>>Dr. Zeynep Ferhan Ozseker

TUSAD Astim ve Alerji Caliyma Grubu Yonetim Kurulu
olarak; 2026 yiliin tim iyelerimize ve milletimize saglik,
mutluluk, huzur, baris, bereket ve bagarilar getirmesini temenni
ediyoruz.

05-09 Kasim 2025 tarihleri arasinda Antalya'da diizenlenen 47.
Solunum 2025 kongresinde yapilan c¢alisma gruplan
toplantisinda Astim ve Alerji CG yiiksek katilimli bir toplant:
ve yeni Yonetim Kurulu segimi gergeklestirdi. Bu segimde Prof.
Dr. Zeynep Ferhan Ozgeker bagkan olarak segilirken Dog. Dr.
Sule Tas Giilen ¢alisma grubu sekreteri gorevine getirildi. Dog.
Dr. Ozgiir Batum, Uzm. Dr. Biilent Akkurt ve Uzm. Dr. Bilge
Salik ¢aligma grubu tyeligine secildiler. Bir 6nceki Yonetim
Kurluna emekleri i¢in tegekkiir ediyoruz.

Caligma Grubu gérevini teslim aldiktan kisa bir siire sonra ilk
toplantimiz1 online olarak gergeklestirdik ve daha dinamik bir
yap1r olusturulma karariyla bircok proje planladik. Bunlar
arasinda en dikkat cekenlerinden biri muhtemeldir ki “Astim

Akademi” olacaktir.
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Dernegimizin daha 6nce yaptig1 ve geleneksellesen IPForum
ve KOAH Akademiden sonra Tirkiye’ de ilk olarak
“Astim

Akadem™nin de siireklilik kazanmasini hedefliyoruz. Astim

dernegimizin  6nciligiinde gergeklesecek olan
Akademisi’'nin amacy; tilkemizde ikinci ve tiglincii basamak
egitim aragtirma hastaneleri ve tniversitelerde ¢alisan uzman
ve asistan doktor arkadaglarimizin astim tani, tedavi ve takip
yontemlerindeki giincel bilgiye her yil dizenli olarak
ulagmasini saglamaktir. Bu projeyi gergeklestirmek adina ¢ok
heyecanli ve mutluyuz.

Yine ¢aliyma grubu toplantimizda, g¢ok merkezli olarak
planladigimiz klinik aragtirmalarin da programlamasini yaptik.
En kisa siirede caligmanin katilm siirecini iyelerimizle
paylasacagiz. Diger bir projemiz ise igeriginin astimla ilgilenen
tim meslektaglarimizin  giinliik pratiginde bagvurabilecegi
kitabimiz oldu.

2025-2028 Astim ve Alerji olarak gerek halkimiza gerekse
hekimlerimize yonelik projelerle daha bilimsel, verimli ve
basarili bir déonem gegirmeyi diliyoruz. Titkenmeyen nefesle..
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Fizyoloji Calisma Grubu

>>Dr. Gokhan Metin

5SS yillik multidisipliner gegmigini ve tecriibesini tiikkenmeyen
nefesle gelecek nesillere tagiyan ve her zaman bilimsel
dinamizmi ile ilklere imza atan dernegimizin ”Fizyoloji
Calisma Grubu” olarak 2026 senesinin tim sevdiklerimizle,
ailemizle ve milletimizle birlikte Saghk, Huzur ve Baris dolu
giinler icinde yaganmasini temenni ediyoruz.

Oncelikle sunu ifade etmeliyiz ki 6niimiizdeki zaman

biriminde bilimsel faaliyetlerimizi

hedefledigimiz
projelendirirken, dernegimizin her zaman disturu olmus
multidisipliner ~ yaklagim1  gergeklestirmek  arzusuyla
“Fizyolojiden Klinige” pencereler agmayi ve oralardan

bakmay1 biz de siirdiirmek istiyoruz.
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Bu baglamda, farkli konum ve platformlardaki bilimsel
toplantilar, genis katihmcilara ulagilabilecek webinarlar
ve TUSAD 2026 kongre organizasyonundaki panel ve
kurs aktivitelerine dair hazirhiklar1 yaparken kendi
grubumuzdaki ve dernegimizin diger ¢ahigma
gruplarinda yer alan farkh uzmanhk alanindaki
meslektaglarimizla birlikte ¢aligmay: planliyoruz.

Giintimiiz bilim diinyasindaki emekgi bilim insanlarinin
ne denli birbirine yakin topluluklar olusturduklarini ve
bilime katkida bulunurken olusan birlikteliklerin ve
dostluklarin son derece yeni ufuklar agtigini biliyoruz ve
gelecek bilimsel davetlere de memnuniyetle katk
verebilecegimizi tim samimiyetimizle beyan ediyoruz.
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Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu

>>Dr. Omer Ayten

Girisimsel pulmonoloji, son yillarda hizla gelisen teknolojiler
ve teknikler ile gogus hastaliklar1 alaninda giderek daha
merkezi  bir iistlenmektedir. TUSAD  Girigimsel

Pulmonoloji Calisma Grubu olarak temel hedefimiz; bilimsel

rol

tiretimi artiran, mesleki yetkinligi giiglendiren ve hasta bakim
kalitesini yiikselten siirdiirtlebilir faaliyetler yiirtitmektir.

Bu 2026 yih
etkinliklerimizin baginda, “Girigimsel pulmonolojide zor

dogrultuda icin planlanan  bilimsel
olgular ve yonetimi” temals, tek giinlitk bir sempozyum yer
almaktadir. Mayis ayinda gerceklestirilmesi planlanan bu
toplantinin, gercek yasamdan segilmis olgular esliginde
deneyim paylagimini ve interaktif tartigmay 6n plana ¢ikaran
bir platform olusturmasini hedeflemekteyiz. Boylece hem geng
meslektaglarimiz hem de deneyimli uygulayicilar igin ortak bir

6grenme zemini saglanacaktur.

Egitim faaliyetlerimiz kapsaminda, girisimsel pulmonolojinin
ayrilmaz bir parcasi olan bronkoskopi teknisyenlerine yonelik
uygulamali kursun, Eylil ayinda Siireyyapasa biinyesinde
diizenlenmesi planlanmaktadur.

16

Uluslararasi

is birlikleri, ¢alisma grubumuzun O6ncelikli
hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢ercevede, en az biri
WABIP ve EABIP gibi uluslararasi derneklerle ortak olmak
tizere iki webinar planlanmistir. Bu toplantilarla hem giincel
bilimsel gelismelerin paylagilmasi hem de ilkemizdeki
deneyimin uluslararasi

hedeflenmektedir.

platformlara taginmasi

Bilimsel tiretim alaninda ise bir adet anket ¢aligmasi halen
devam etmektedir. Bunun yani sira, bu ¢aligma déneminde
cok merkezli bir prospektif ¢aligma ile iki retrospektif

caligmanin  yuritilmesi planlanmigtir.  Bu  projelerin,
girisimsel pulmonoloji pratigine 6zgii klinik sorulara yanit
tretmesi ve literatire katki saglamasi en Onemli
beklentilerimizdendir.

Yeni yil vesilesiyle; basta ¢alisma grubumuzun degerli iiyeleri
olmak iizere, TUSAD catisi altinda emek veren tiim
meslektaglarimiza saglikly, tiretken ve bilimsel bagarilarla dolu
bir y1l diliyorum. 2026 yilinin diinya ve camiamiz i¢in umut ve
ilerleme getirmesini diliyorum.
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Infeksiyon Calisma Grubu

>>Dr. Yusuf Aydemir
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Degerli meslektaglarimiz, TUSAD Enfeksiyon hastaliklar:
Caligma grubu olarak, son kongremizde gorevi devraldik.
Bizden 6nceki degerli hocalarimiza, 6nceki donemde yaptiklari
degerli calismalar igin tesekkiir ediyoruz.

Bizler de, bu donem, hem halkimiza yonelik, toplum saghgini
iyilestirme, halka yonelik bilinglendirme ve farkindalik
caligmalari yapmay1, hem de meslektaslarimiza akademik bilgi
alaninda katkilar yapmayi planladik.

Bu amaglar dogrultusunda, 12 Kasim Diinya Pnémoni
Giiniinde, halkimiz1 bilinglendirmeye yo6nelik basin bildirisi
yaymladik. Ardindan, beklenen H3N2 salgimina yonelik
koruma 6nlemleri ve agilamanin 6nemine dikkat ¢eken bir bilgi
notu paylastik. Halkimiza yonelik, 6zellikle koruyucu hekimlik
alaninda faaliyetlerimizi siirdiirecegiz.

Meslektaglarimiza yonelik ise, ilk dénemde, son yayinlanan
ERS Bronsiektazi Rehberini 6zetleyen bir webinar planladik.
Ikinci donemde ise, ‘Yetiskin Bronsiektazide Direncli
Pseudomonas Enfeksiyonunda Tobramisin Uygulamalarr’
konulu bir webinar planladik. Bunun yaninda, son zamanlarda
giderek daha sik karsilagtigimiz, Akcigerin Fungal
infeksiyonlarmna  yo6nelik, son rehberleri ozetleyen,

algoritmalar1 , akis semalar1 iceren bir kitap hazirlamay:
planladik.

[laveten; yil boyunca, enfeksiyon hastaliklar1 alanindaki
gincel- ilgi cekici literatiirleri ve kilavuz 6zetleri paylasarak,
meslektaglarimiza akademik katkilar saglamay diistiniiyoruz.
Bunlarin disinda, ag1 ise ilgili webinarlar, bolgesel toplantilar,
bilgilendirme kitapgiklary, 6zel giinlerde basin bildirileri,
akademi toplantilarinda  /asistan kamplarinda  konu
sunumlari, kitap, ¢ok merkezli ¢aligmalar gibi projelerimiz
mevcut ve hayata gecirmek i¢in ¢aligmalarimiz devam ediyor.

Yeni yilin tim camiamiza basari, saglik, mutluluk getirmesi

dilegiyle,
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GUNCEL Aktiiel

KOAH Calisma Grubu

>>Dr. Esra Ertan Yazar

(TUSAD)
biinyesinde faaliyet gosteren Kronik Obstriktif Akciger
Hastahg (KOAH) Calisma Grubu olarak, bilimsel bilgi
tretimini artirmayi, klinik uygulamalara yon vermeyi ve

Tirkiye  Solunum  Aragtirmalar1  Dernegi

tilkemizde KOAH ile miicadelede farkindalig arttirmay: temel
sorumlulugumuz olarak gérmekteyiz. Bu anlaysla, yeni yila
gegmis  yillardaki
degerlendirmeyi hem de 6niimiizdeki doneme iligkin hedef ve

girerken ~ hem ¢aligmalarimizi

temennilerimizi paylasmay1 6nemli buluyoruz.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi , iilkemizde ve diinyada
6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmaya devam
etmektedir. Calisma Grubumuz, bu baglamda; bilimsel veriler
isiginda tani, izlem ve tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi,
hekimler aras: bilgi paylasgimimnin artirilmasi ve ulusal rehber
caligmalarina katki sunulmasii 6ncelikli hedefleri arasinda
tutmaktadir. Oniimiizdeki doénemde ¢ok merkezli klinik
aragtirmalarin  tesvik edilmesi, gercek yasam verilerinin
aragtirlmasi ve KOAH’a eslik eden ek hastaliklar konusunda
disiplinler aras i birliklerinin artirilmasi planlanmaktadur.
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Calisma grubumuzun temel hedeflerinden birini de egitim
daha
doénemlerde de oldugu gibi O6zellikle gen¢ hekimlere ve

faaliyetleri olusturmaktadir. Yeni yilda; onceki
aragtirmacilara yonelik egitim toplantilari, kurslar ve ¢evrim ici
bilimsel etkinlikler planlanmaktadir. Ayrica “KOAH Hasta
Dernegi” ile is birligimizi arttirarak, hasta ve hasta yakinlarina
yonelik farkindalik projeleriyle, erken tani ve koruyucu
hekimlik  konusunda daha

hedefliyoruz.

fazla ilerleme saglamay:

Tium bu plan ve hedeflerimizin, dernegimizin kurumsal giicii ve
daha da

inaniyoruz. Bilimsel iretkenligin ve dayanigmanin 6n planda

tyelerimizin katkilariyla ileriye taginacagina
oldugu ideal bir ¢alisma ortamim siirdiirmek en biyik
dilegimizdir.

Yeni yilda; dernegimiz iiyelerine ve tiim meslektaglarimiza
saglik, huzur ve bagarlar diliyor; hem sahada hem de
akademik alanda hedeflerimize birlikte ulasacagimiz verimli
bir y1l olmasini temenni ediyorum.
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Tuberkiloz Calisma Grubu

>>Dr. Onur Fevzi Erer

TUSAD Tiiberkiiloz Calisma Grubu olarak yeni yila; iilkemizde
tuberkillozun erken tamsi, etkili tedavisi ve toplumda
farkindah@in artirilmasi hedefiyle, bilimsel tiretimi ve sahadaki
karsihgini giiglendiren bir gindemle giriyoruz. “Veremsiz
Tiirkiye” idealine giden yolda yalnizca Kklinik bagarilarin degil,
aym zamanda saglik ¢alisanlarinin siirekli egitiminin, toplumun
dogru bilgilendirilmesinin ve damgalanmanin (stigmatizasyon)
azaltilmasinin belirleyici olduguna inanryoruz.

Egitim ve yaygin kapasite gelistirme yeni y1l programimizin ilk
2026
yaklagimlarindaki giincel gelismeleri sahaya tagimak amaciyla;

baghgidur. boyunca  tiberkiiloz  tani-tedavi
olgu temelli, interaktif formatta kurslar, kongrede paneller ve
online webinarlar planliyoruz. Mikrobiyolojik tanida dogru
ornekleme, hizli molekiiler testlerin (NAT) klinik karar
stireglerine entegrasyonu, ilag direngli tiberkiiloz yonetiminde
gincel rejimler, tedavi izleminde advers etki yonetimi ve
tedaviye uyumun giiglendirilmesi gibi pratik baghklar egitim
iceriklerimizin omurgasini olusturacak.

Ayrica sube bazinda yerel ihtiyaglara gore uyarlanmig

oturumlar ile sahadaki hekimlere, hemsirelere ve ilgili tiim

saghk  profesyonellerine  dogrudan temas etmeyi

hedefliyoruz.

Ikinci ana eksenimiz bilimsel calisma ve proje iretimi.

ye)

Tiberkilozun yalmizca tedaviyle “bittigi” algisina karg,
hastalik sonrasi yagam kalitesini etkileyen post-TB hastalig:
(post-tiiberkiiloz akciger hastalig1) konusunda iilke verisini
giclendirecek  ¢alismalar  planliyoruz.  Fonksiyonel
degerlendirmeler, semptom yiikii, goriintileme bulgularim
ele alan ¢ok merkezli gozlemsel projelerle; post-TB
yonetiminde ortak bir dil ve izlem cercevesi olusturmay1
amagliyoruz. Bunun yaninda tiiberkiilozla miicadelede sessiz
bir engel olan stigmatizasyonu azaltmaya yonelik; hasta
deneyimlerini, saglik hizmetine erigimi ve tedaviye uyumu
iletisgim

da

etkileyen  sosyal belirleyicileri inceleyen,

stratejileriyle ~desteklenmis farkindahk ¢aligmalar:

gindemimizde yer alacaktir.
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Tuberkiloz Calisma Grubu

S

Ugiincii bagligimiz, giderek daha fazla klinikte kargilagtigimiz
tiiberkiiloz disi mikobakteriler (TDM) alamidir. TDM
enfeksiyonlarinda tani yaklagimlarinin  standardizasyonu,
tedaviye yanitin ve uzun donem sonuglarin degerlendirilmesi,
gercek yasam verilerinin paylagilmasi 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle, TDM tedavi sonuglarin1 ve hasta profillerini
ortaya koyacak kayit ve analiz projeleri ile klinisyenlerin karar
stireglerini desteklemeyi hedefliyoruz.

Tim bu faaliyetlerin nihai amaci, tilkemizin akciger saghgina
katkida bulunarak “Veremsiz Tiirkiye” hedefine daha saglam
adimlarla ilerlemektir. Bu hedefe ulagsmanin; sadece uzmanlik
alanimiz icinde degil, birinci basamak, halk saghg: birimleri,
laboratuvar aglar1 ve toplum ile birlikte hareket ederek
miimkiin oldugunun farkindayz.
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Bu nedenle 2026'da, bilimsel toplantilarimizi ve egitim
iceriklerimizi toplumun dogru bilgilendirilmesine katk:
sunacak mesajlarla giiclendirmeyi; tiiberkiilozun 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir bir hastalik oldugu gergegini, damgalanmaya
izin vermeyen bir dille daha genis kitlelere ulagtirmay:

Onemsiyoruz.

Yeni yilin; sahada emegi gegen tiim saglik ¢alisanlarimiz igin
giic ve dayanigma, hastalarimiz igin sagliga erisim ve umut,
tilkemiz igin ise tiberkiiloz yiikiiniin azaldigi, daha bilingli ve
daha duyarli bir toplum getirmesini diliyoruz. TUSAD
Tiiberkiiloz Calisma Grubu olarak, bilimsel rehberlik ve ortak
akil ile bu yolda caligmaya devam edecegiz.



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi @@Solunum @' @Solunum Dernegi

GUNCEL Aktiiel

Diffuz Parankimal Akciger Hastaliklari
Calisma Grubu

>>Dr. Berna Akinc1 Ozyiirek

" s

Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklari (DPAH) Calisma
Grubu, TUSAD 46. Yillik Kongresi SOLUNUM 2025'de yeni
yonetimini belirledi. Yirtitme Kurulu'nda Bagkan Berna Akinci
Ozyiirek, Sekreter Pelin Pmar Deniz ve iiyeler Oguzhan
Okutan, Muzaffer Onur Turan, Fulsen Bozkus gorev aldi
Calisma grubu toplantisina katilan iiyelerimizle Whatsapp
tizerinden hizli haberlesme ve projeler planlamak tizere DPAH
proje grubu kuruldu. Fulsen Bozkus IPFORUM9 bagkan:
olarak belirlendi.

Gegen donemlerde planlanan ve sozli sunum olarak sunulan
Sarkoidoz anket ve IPF malniitrisyon calismalarimizin yazim
asim agamalar1 tamamlanarak uluslaras: dergilere yiiklendi.
Yeni caligma donemimiz hizli bagladi. 2025 ERS/ATS
1nterstisye1 Pnémoni ve EULAR/ERS Bag doku iligkili
interstisyel akciger hastaliklar1 rehberleri proje grubumuz
tarafindan Tirkce gevirileri yapildi, en kisa siirede dernek
sitemizde yer almasini planladik.

Calisma grubu olarak kendi hastalarimizla ilgili tecriibelermizi
paylasmak, gercek yasam verilerimizle literatiire katk: saglamak
amaciyla ¢ok merkezli olarak planladigimiz ¢alismalarimiza
yeni donemde de ivme kazandirmay planliyoruz. Cok merkezli
caligmalarimizin ti¢tiniin planlamasini yaptik bile... Dr. Sevil
Akkurt, Dr. Fatih Uzer ve Dr. Melike Yiiksel Yavuz oncilugiinde
calismalarin  protokolleri hazirlanarak katiimecr merkezler
belirlendi ve gruplar olusturuldu. Etik Kurul siiregleri
tamamlandiktan sonra veri toplamaya START verecegiz.
Ayrica diger calisma gruplar ile yakin igbirligi icerisinde
oldugumuzu, iyelerimizden gelecek her tiirlii aragtirma ve
calisma 6nerilerini bekledigimizi vurgulamak isteriz.

TUSAD Akademi ile sempozyum, webinar, kurs planlamalart
yapacagiz. Dénemin agihisimi DPAH ¢alisma grubu olarak
Geriartri ¢alisma grubuyla 12 Aralik 202S’te Geriatrik
Hastalarda Interstisyel Akciger Hastaliklar1 konulu webinar1
TUSAD akademi ile gergeklestirdik, grubumuz sekreteri Pelin
Pinar Deniz konugmaci olarak yer aldi.
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Diffuz Parankimal Akciger Hastaliklari
Calisma Grubu

Turkiye
Sclunum
Arastirmalarn
Dernegi

=

TUSAD ACADEMI

10 Ocak 2026'da da Konya'da Pulmoner Fibroziste Giincel
Yaklagim konulu sempozyumu gerceklestirmis olacagiz.

Bir TUSAD gelenegi olan IPFEORUMY icin caligmalarimiza
bagladigimizi, 1-3 Mayis 2026'da  Vanda yapilmasi
kararlagtirildigin iletmek Sizlerden bu
sempozyumu ajandalariniza kaydetmenizi rica ediyoruz.

sizlere isteriz.

Giincel konularmm  tartistlacagy  ve  alaminda  uzman

konusmacilarin yer alacag: bilimsel programimiz ve Van'in
dogal giizelliklerine sahit olacagimiz sempozyumumuza bildiri
gondermeyi de unutmamanizi hatirlatmak isteriz.
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- Turkiye
Solunum
Arastirmalan

Demegi

TUSAD ACADEMI

IPFORUM
2026

01-03 May!s 2026, DoubleTree by Hilton Van

 Akinc! Ozyirek (DPAHGE
Dr. Pelin Pinar Deniz
Br. M, Onur Turan
Dr uzhan Okutan

hastaliklar1  ile steroid

imminsupresif tedavilerde ortak bir goriis birligi olmamasi

Interstisyel ~ akciger ilgili ve
nedeniyle bu konularda da ¢alisma grubu olarak uzman
goriiglerimizi derleme olarak yazmayi planladik. En kisa siirede

sizlerle paylagmay1 umut ediyoruz

Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklar1 200'den fazla
hastaligin yer aldigy, bir ¢ok bilim dal ile multidisipliner bir
yaklasim  gerektiren, siirekli giincellemelerin  oldugu
hastaliklar grubudur. DPAH ¢alisma grubu olarak giincel
bilgileri meslektaglarimiza en dogru ve hizli bir sekilde
ulagmasim saglamak amaciyla devraldigimiz bayrag: daha
ileriye gotiirmek i¢in ¢ahigmalarimiza devam edecegiz, bizi

izlemeye devam edin...
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GUNCEL Aktiiel

Yeni Yila Girerken: Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklarinda
Ortak Sorumluluk

>>Dr. Adem Koyuncu

Yeni bir yila girerken, mesleki ve c¢evresel solunum
hastaliklarinin 6nlenmesi, erken tamsi ve etkin y6netiminin
yalnizca klinik bir konu degil; ayn1 zamanda 6nemli bir halk
saghgi ve ¢aligma yasamu sorunu oldugu gercegiyle
caligmalarimiz1 siirdiirmekteyiz. TUSAD Mesleki ve Cevresel
Solunum Hastaliklari- Is Saghgi Calisma Grubu olarak,
bilimsel iretimi sahaya yansitan, disiplinler arasi is birligini
onceleyen ve koruyucu hekimligi merkeze alan bir anlayisla

faaliyetlerimizi yiritiiyoruz.

Gegtigimiz donemde, Maluliyet Daire Bagkanhig1 biinyesinde
yuritilen “Calisma Giicti ve Meslekte Kazanma Giicii Kayb1
Tespit Islemleri Yonetmeligi” Gogiis Hastaliklart béliimii
giincelleme ¢alismalarina aktif katki sunulmus; ayrica TI'B
Afetlerde Saglik Calisanlarinin Saghigi ve Giivenligi Calistayi'na
katilm saglanmistir. Y1l boyunca diizenli olarak siirdiiriilen
haftalik literatir sunumlari ile giincel bilimsel verilerin
paylasimi devam etmis, 6nemli giin ve haftalarda basin
bildirileri hazirlanarak toplumsal farkindalik artirilmaya
caligilmugtir.

Oniimiizdeki déneme yonelik planlanan caligmalar arasinda;
Solunum 365 platformunda mesleki ve cevresel solunum
hastaliklari-is saghgi boliminde yer alan igeriklerin
genisletilmesi, 6zellikle Mesleki KOAH ve iklim degisikligi ile
akciger saghg: gibi baghklarin eklenmesi bulunmaktadir.
TUSAD Akademi kapsaminda yiiz yiize veya gevrim ici olarak

olgularla mesleki akciger hastaliklari, pnémokonyozlar,
mesleki hipersensitivite pnoémonisi ve mesleki astim
konularinda egitim toplantilarinin diizenlenmesi
planlanmaktadhr.

Bunun yam sira, diger ¢alisma gruplariyla ortak toplantilar,
bildiriler gogiis  hastaliklar:
uzmanlarina yonelik meslek hastaliklar1 egitim programlari ve

ve webinarlar, asistan ve
meslek hastaliklar1 kliniklerinin isleyisine dair bilgilendirme
toplantilar1 6ncelikli hedeflerimiz arasindadir.

Yeni yilin; bilimsel is birliklerinin gii¢lendigi, koruyucu
yaklagimlarin daha goriiniir hale geldigi ve mesleki—cevresel
risklere bagh solunum hastaliklarinin 6nlenmesinde somut
adimlarin atildig: bir y1l olmasini diliyorum.
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Yeni Yilda Inhalasyon Alaninda Ortak
Hedefler ve Planlanan Calismalar

>>Dr. Gazi Giillbas

inhatasyon Tedavileri

Calisma Grubu

Yeni bir yila baglarken, solunum hastaliklarinin yonetiminde
temel bir yer tutan inhaler tedavilerin dogru ve etkin kullanimi
konusundaki ortak sorumlulugumuzu bir kez daha vurgulamak
isteriz. TUSAD Inhalasyon Calisma Grubu olarak, 2025 yilina;
bilimsel dretimi artirmayi, disiplinler arast is birligini
giiglendirmeyi ve hem saglik cahisanlar1 hem de toplum
nezdinde farkindalik olusturmayr hedefleyen giicli bir
motivasyonla giriyoruz.

Solunum 2025 Kongresi kapsaminda gergeklestirilen Genel
Kurulumuz sonrasinda Yiiriitme Kurulumuz olusturulmus,
ardindan yapilan ilk toplantimizda Solunum 2026 Kongresine
kadar uzanan bir yillk donemde yiiritilmesi planlanan
faaliyetler belirlenmigtir. Bu donemdeki temel yaklagimimiz;
sahadaki gercek ihtiyaglar1 ortaya koyan, genis katihmli ve
sonuglar1 dogrudan klinik pratige yansiyabilecek c¢alismalar
uretmektir.

Bu dogrultuda, 6ncelikli olarak Calisma Grubu tyelerimizle

iletisimi  giiclendirmeyi  hedefliyoruz.  Uyelerimizin
beklentilerini ve aktif katki alanlarini belirlemek amaciyla bir
anket calismasi planlanmis olup, goniilli katilimi artiracak

dinamik iletisim kanallar olugturulacaktir

2025 yili igerisinde hayata gegirilmesi planlanan en 6nemli
projelerimizden biri, iki asamali ve ¢ok merkezli bir farkindalik
caligmasidir. Ilk agamada, kronik solunum yolu hastaligi olan
bireylerin en sik temas ettigi saglik profesyonellerinden biri
olan aile hekimlerinin, inhaler tedavi konusundaki bilgi ve
Ikinci

asamada ise, eczac1 ve eczane ¢alisanlarinin inhaler ilag egitimi

becerilerinin ~ degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

verme becerilerini ortaya koymaya yonelik bir anket ¢aligmasi
Elde  edilecek

somut bicimde

planlanmaktadur. verilerin,  egitim

gereksinimlerinin belirlenmesine katks

saglamasi hedeflenmektedir.
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Inhalasyon Calisma Grubu

Bu c¢aligmalarin sonuglarmin Solunum 2026 Kongresinde
sunulmast ve bilimsel makale haline getirilerek ulusal
Aile
Hekimligi Dernekleri basta olmak tizere ilgili paydaslarla is

dergilerde yayimlanmasi planlanmaktadir. Ayrica,
birligi yapilarak kongre ve sempozyumlarda inhaler tedaviye

yonelik bilimsel katkilarin artirilmasi hedeflenmektedir.

Egitim faaliyetleri kapsaminda, TUSAD MYK ve TUSAD
Akademi'nin uygun gérmesi halinde TUSAD Asistan Kampi
biinyesinde “Inhaler {la¢ Kullanim Becerisi” baslikli uygulamali
egitimlerin gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Bunun yam
sira, toplumda dogru inhaler kullanimina dikkat g¢ekmek
amaciyla kisa, anlagihr ve erigilebilir egitim videolar:
hazirlanarak ~ dijital
hedeflenmektedir.

platformlar izerinden paylagilmas

Yeni yilda ayrica, KOAH, Astim ve Solunum Rehabilitasyon
Calisma Gruplari ile yakin i birligi i¢cinde olunacak; Solunum
2026 Kongresinde yuvarlak masa toplantilari aracihigiyla
klinisyenlerin inhaler cihazlarla ilgili yasadig1 sorunlarin
etkilegimli bicimde tartigilmas: amaglanmaktadir.

2025 yihinin; bilgi paylagiminin arttigs, ortak aklin giiclendigi
ve inhaler tedavilerin dogru kullaniminin klinik sonuglara daha
gtclii yansidig bir y1l olmasini diliyoruz. Tim tiyelerimizi bu
stirecte aktif katki sunmaya davet ediyor, yeni yilin saghk, basar:
ve bilimsel iiretkenlik getirmesini temenni ediyoruz.
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Uyku Bozukluklari Calisma Grubu

>>Dr. Handan Inénii Késeoglu

Ulkemizde akciger saglg alaninda oncii olan Tiirkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegimizin catist altinda, Uyku
Bozukluklar1 Calisma Grubu olarak 2026 yilinin tim diinya
ve tlkemize barig, huzur ve mutluluk getirmesini, bilimsel
olarak daha ileri seviyelere ulagmay: diliyoruz.

Calisma grubumuz, ilkemizde uyku tibbinin daha ileri
seviyelere ulagmasi i¢in akademik, sosyal ve egitsel
faaliyetlerine 6niimizdeki yil da devam edecektir. Bu
kapsamda oncelikli olarak, 13 Mart 2026 tarihinin Diinya
Uyku Giinii olarak kabulii nedeniyle, 12 Mart aksamu bir
webinar diizenleyecek, daha iyi bir yasam i¢in iyi bir uykunun
gerekliligine dikkat cekilecektir. Oniimiizdeki yil iginde iig
kez gikarilmasi planlanan Uyku Biiltenlerinde giincel uyku
problemlerine deginilecek, tilkemiz ve diinyada yapilmus olan
onemli uyku ¢aligmalarina yer verilecek, ilgili hekimlerin bu
konuda bilgi sahibi olmalar1 saglanacaktir.
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Planlanacak olan ¢ok merkezli ¢aligmalar ile, diinyada uyku

alaninda tlkemizin temsil edilmesine olanak saglayacak
yaymnlarin yapilmasina imkan saglanacaktir. Bu baglamda diger
calisma gruplariyla birlikte, el ele vererek ¢ok daha verimli bir
sekilde ilerleyecegimizi diisinmekteyiz. Ulusal kongremizde
kurs programimiz ile temel bilgi ve egitimlerin verilmesi
hedeflenirken, bilimsel programda yer alan konular ile,
akademisyen ve uzmanlara giincel bilgiler sunulacaktir.

Caligma olarak ilkemizde uyku
bozukluklar1 konusunda bilgi ve deneyime sahip hekim
sayisinin daha da artmasini saglamak, ilerleyen yillarda Uyku

temmenimiz,

grubu

Bozukluklar1 bir Yan Dal veya Bilim Dali olur ise, bu konuda
Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlarmin bilgi ve tecriibeleriyle s6z
sahibi olmalari i¢in firsatlar sunmaktir.

Dernegimizin ¢atis1 altinda, her daim dernegimizin giicti ve
destegini hissederek “Tiikenmeyen Nefesle” caligmaya
devam edecegimizi bildirir, en derin saygilarimizi sunariz.
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Plevra Calisma Grubu

>>Dr. Guintiilii Ak

Solunum 2025’te genel segimle birlikte TUSAD Plevra
Calisma Grubu’nun yeni yiiriitme kurulu belirlendi. Prof.Dr.
Giintiilli AK bagkanhginda Dr.Makbule Ozlem Akbay,
Dr.Ulker Ismayilova, Dr.Hasibe Cigdem Erten, Dr.Furkan
Atasever’den olusan yeni yiritme kurulu ilk toplantisini o
sirada gergeklestirdi ve gelecek donem faaliyet planlarini yapti.
Bunlar arasinda grubun bilimsel ve egitsel faaliyetlerinin
giiglendirilmesine yonelik planlar ele alind:

Bu kapsamda, yaklasan kongre icin plevral hastaliklar
alanindaki giincel gelismeleri yansitan ve klinik pratige katki
saglayacak bilimsel oturum ve kurs onerileri hazirlandi.
TUSAD Akademi biinyesinde planlanan uzman ve asistan
toplantilarina katki sunulmas planlandi.

Uyelerden gelen yogun talep dogrultusunda, farkli bélgelerde
diizenlenmesi planlanan bolgesel egitim kurslar igin hazirhik
stireci baglatildi.

Bir Onceki donemde baglatilan ve c¢ok merkezli olarak
yuritilen malign plevral efizyon ¢alismasinin veri toplama
agamasi tamamlandi. Caligma, elde edilen verilerin analiz
edilmesi sireciyle devam etmektedir. Sonuglarin ERS'de
sunulmas: planlanmustir. Bu ¢alismanin, tilkemizden 6nemli
klinik ve epidemiyolojik veriler sunarak literatire katks
saglamasi hedeflenmektedir.

Plevra Caliyma Grubu her dénem oldugu gibi bu déneme de
bir ¢alisma plan ile baglamugtir. Akciger kanseri ve plevral sivi
iligkisini ele alan yeni bir bilimsel ¢alismanin 6n hazirhg
yapilmis, etik kurul sireci baglatilmigtir. Cok merkezli,
prospektif olarak gergeklestirilecek olan bu ¢alismanin, akciger
kanserli hastalarda plevral stvinin klinik ve prognostik 6nemine
151k tutmasi amaglanmaktadir.

TUSAD Plevra Calisma Grubu, dniimiizdeki dénemde de
bilimsel tiretimi ve egitimi merkeze alan ¢aligmalarina devam
ederek, tyeler arasi is birligini gliclendirmeyi ve plevral
hastaliklar alanindaki katkilarini artirmayr hedeflemektedir.
Yeni yilda; uzmanhk alammiz adina olumlu gelismelerin
oldugu bilimin megalesinin tilkenmeyen gii¢le yandig: bir yil
olmasini diliyoruz.
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Geriatri Calisma Grubu

>>Dr. Ayse Bahadir

solunum  sistemi

niifusun

Yash giderek
hastaliklarinin geriatrik bireylerde daha sik, daha karmagik

artmasi,

ve daha kirilgan bir klinik tablo ile karsimiza c¢ikmasina
neden olmaktadir. Gogus Hastaliklar1 — Geriatri Caligma
Grubu olarak temel amacimiz; yagh eriskinlerde solunum
hastaliklarinin  erken tanisimi  kolaylagtirmak, etkin ve
giivenli tedavi yaklagimlarini desteklemek ve multidisipliner
bakimu giiclendirmektir. 2025-2026 ¢alisma déneminde bu
hedef dogrultusunda bilimsel, egitsel ve toplumsal katki
saglayacak bir yol haritasi olusturulmustur.
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Calisma grubumuzun oncelikli hedeflerinden biri, yash
hastalara 6zgii klinik ihtiyaglari gozeten rehber ve oneri
dokiimanlari gelistirmektir. Bu kapsamda yaghilarda KOAH
yonetimine yo6nelik giincel bir rehber hazirlanmasi; tan
zorluklari, alevlenme yonetimi ve inhaler tedaviye uyum
gibi geriatrik ozelliklerin vurgulanmasi planlanmaktadir.
Ayrica yaghlarda astim, uyku apnesi ve interstisyel akciger
hastaliklarina yonelik 6neri dokiimanlari ile evde bakim ve
palyatif bakim siireglerinde  solunum  yonetimini
kolaylastiracak algoritmalar olusturulacaktir. Polifarmasi ve
inhaler ilag etkilesimleri konusunda bilgilendirici kilavuzlar

da Kklinik pratige destek saglamay1 amaglamaktadur.
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Geriatri Calisma Grubu

2026 yili boyunca ¢evrim ici egitimler ve farkindalik etkinlikleri
onemli bir yer tutmaktadir. Yasghlarda KOAH, aspirasyon
pnomonisi, frajilite ve solunum kas fonksiyonlari, evde oksijen
ve non-invaziv ventilasyon yoOnetimi baghklarinda online
seminerler planlanmugtir. 18-24 Mart Yaghlara Saygi Haftas:
kapsaminda diizenlenecek “Yaghlarda
Farkindahk  Haftas1”  etkinlikleri

profesyonellerine hem de topluma yonelik bilgilendirme

Solunum  Saglig

ile  hem  saghk
amaglanmaktadir. Bu siiregte kisa videolar, sosyal medya
icerikleri, “65+ Solunum Saghg” brosirleri ve evde bakim
verenlere yo6nelik mini egitim materyalleri hazirlanacaktir.
Ayrica hekim ve hemsirelere yo6nelik “Geriatrik Solunum

Bakimi Egitim Modiili” gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Bilimsel veri tiretimi, ¢aliyma grubumuzun temel 6ncelikleri
Tiirkiye'de yash popilasyonda
hastaliklarinin prevalansini degerlendiren anket ¢alismasi, evde

arasindadir. solunum
non-invaziv ventilasyon kullanan yagh hastalarda bakim
kalitesini inceleyen projeler ve yaghlarda pnomoni risk
faktorlerini ele alan ¢ok merkezli ¢aligmalar planlanmaktadir.
Bu ¢aligmalarin, klinik karar siireglerine katk: saglayacak ulusal
veriler olugturmasi beklenmektedir.

Geriatri dernekleri, fizyoterapi, diyetisyenlik ve sosyal
hizmet birimleri ile is birliklerinin artirilmasi; aile

hekimlerine  yonelik kisa bilgilendirme  setlerinin
hazirlanmas1 ve tniversitelerle akademik ortakliklarin
gi¢lendirilmesi 2026 hedefleri arasindadir. “65+ Solunum
Saglig1 Haftas1” kampanyasi ve rehabilitasyon merkezleri ile
atolyeleriyle toplumda

yuriitilecek nefes egzersizi

farkindalik olugturulmas: amaglanmaktadir.

2026 yihnin; bilimsel diretimin arttigl, multidisipliner
yaklagimin giiglendigi ve yash bireylerin solunum saghgina
yonelik somut katkilarin hayata gectigi bir yil olmasini
diliyoruz. Tum meslektaglarimizin yeni yilimi saglik,
dayanigma ve bilimsel basarilarla dolu bir yil temennisiyle
kutluyor; birlikte tiretmeye ve 6grenmeye devam etmeyi

hedefliyoruz.
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Pulmoner Vaskiler Hastaliklar Calisma
Grubu

>>Dr. Evrim Eylem Akpinar

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar ¢aligma grubu olarak yeni
kronik
tromboembolik pulmoner hipertansiyon (KTEPH),

donemde iyelerimizle pulmoner emboli,

pulmoner hipertansiyonla ilgili giincel bilgileri
paylasmak ve bu hastaliklarla ilgili farkindaligr artirmak
amaciyla bilimsel toplantilar yapmayr hedefledik. Bu
toplantilarin ilki TUSAD Akademi ile ortaklasa
gergeklestirecegimiz, KTEPH ‘le ilgili bir webinar olarak

planlandu.
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Gecen donem bagladigimiz  ¢ok merkezli Pulmoner
Tromboembolide Mortaliteyle ilgili ok merkezli calismamizin
tamamlanmas ve tasarladigimiz, Tiirkiye'de KTEPH Prevalansi
baghikli ¢aligma i¢in hazirhklarimiz devam etmekte.
TUSAD Akademi ile planladigimiz bir diger etkinlik ise
“Akuttan Kronige Pulmoner Emboli” konulu, kardiyoloji, kalp
damar cerrahisi boliimleri is birligi ile bir sempozyum.
Uyelerimizin ve hastalarin pulmoner vaskiiler hastaliklarla ilgili
farkindahgimi artrmak amaciyla Diinya Tromboz Guni,
Pulmoner HT Giint gibi 6zel giinlerde sosyal medya
paylagimlari, basin bildirileri hazirlamayi amagladik. Pulmoner
emboli, KTEPH, Pulmoner HT ile ilgili hasta bilgilendirme

brogiirleri hazirlanmasi da hedeflerimiz arasinda yer aliyor.

Yeni yilin yurdumuza ve tiim Diinya’ya baris ve refah getirmesi
ve akademik ¢alismalarimizi huzur iginde yiiriitebilecegimiz
gunlerde goriismek dilegiyle.
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Tutun Calisma Grubu

>>Dr. Yakup Arslan

Solunum 2025 Kongremizde, yogun tiye katilimimizla yapilan
secimle Tiitin Kontroli Calisma Grubumuzun Yiiriitme
Kurulu Uyelerimiz, Dr. Yakup Arslan, Dr. Serap Akgali Duru,
Dr. Yasemin Soyler, Dr. Hatice Cetindogan ve Dr.Ozlem
Divenci Birben olarak yenilendik.

Bir bayrak yarisi anlayisi ile gorevi devraldigimiz caligma
grubumuzun bizden o6nceki yuritme kurulu dyelerinin
yaptiklar1 6rnek faaliyetler dogrultusunda, “Kiiresel Tehdit
Tiitiin Uriinleri ve Nikotin Iceren Uriinlerin Bagimhlig: ile
Miicadele” konusunda Gégiis Hastaliklar1 Camiamuzin “Ilk ve
en kokli dernegi olan Tirkiye Solunum Arastirmalar
Dernegimizin” kurulus degerlerini siar edinerek, birey, aile,
toplum, tlkemiz ve diinyamizin saghgina olumlu katkilar
sunmay1 ve gelecek nesillerimize “Olmaya Devlet Cihanda Bir
NEFES SIHHAT gibi” bilincini aktarmay: temel gayemiz
olarak belirledik.

Bu kapsamda, adeta “Adi Konulmamis Tiitiin Pandemisine”
doniisen tiitin trtnleri ve nikotin i¢eren trtnlerin bagimhilig:
tehditi ile miicadeleyi, Diinya Saghk Orgiiti (DSO)niin
“MPOWER” kisaltmas: ile simgelenen miicadele stratejileri
dogrultusunda, tiitiin ve nikotin igeren triinleri kullanimimna
baglamanin ve bagimhiliginin onlenmesi (Primer Onleme),
baglanmis bu iiriinlerin bagimliligmin tedavisi (Sekonder
Onleme) ve pasif maruziyetin énlenmesinden olugan 3 temel
unsura oturtmayi planladik.

Kullanimi insanhk tarihi kadar eski olan ve giiniimiizde gerek

205 ilkede 1.3 milyar bagimliya ulagan kullanici sayisi ile gerek
yillik 9 milyona yaklagan sebep oldugu 6liim sayisi ve gerekse
de sadece saatlik reklam harcamasi bile 1 milyon dolar olan
toplamda yaklagik “1 Trilyon dolarlik” bir sermayeye sahip
titiin endustrisinin, 6zellikle gengleri hedef alan, gézalici sekil,
isim, renk, koku ve aromalarla bezenmig tiriinlerin {iretimi ile
guncelledigi pazarlama ve satig stratejileri ile adeta “Kiiresel Bir
Tehdite” déniismiis olan “Tiitiin Uriinleri ve Nikotin Uriinleri
Bagimhhg” nin farkindahgmin artirilmasi, tedavi ve takip
stireglerinin yOnetilmesi ve ikincil, tgiincil ve doérdincil
maruziyete maruz kalan insan, hayvan ve bitkilerin korunmasi
i¢in gerek gercek ve yiizyiize ve gerekse sosyal medya basta
olmak tizere hayatin her aninda gaye birlikteligine sahip siyasi
otorite, kamu ve Ozel sivil toplum kuruluglar1 ve meslek
orgiitleri ile elele ve gonill goniile vererek faaliyetlerimizi
gerceklestirecegiz.

2026 yilinin bu ilk giinlerinden baglayarak, her an1 ayr1 anlaml
olan yasamimuzi, yasadigimiz bu cennet vatanimizi ve
gezegenimizi, aldigimiz saglhklh HER NEFES ile DAHA
YASANABILIR  bir  gelecege, DAHA  SAGLIKLI
NESILLERLE tagimak icin “Kiiresel Tehdit Tiitiin Uriinleri ve
Nikotin Igeren Uriinlerin Bagimhilig:” ile HEP BIRLIKTE ve
ADANMIS BIR RUH HALIYLE miicadele etmek dilek ve
temennileri ile saglicakla kalin.
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Yogun Bakim Calisma Grubu

>>Dr. Burcu Basarik Aydogan
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Her zaman bilimin 1s11inda birlestirici olmayi, daima ilerlemeyi
ve daha iyisine ulagmay: kendine misyon edinen kokli
dernegimizin Yogun Bakim Calisma Grubu yiriitme kurulu
tyeleri olarak 2026 yilinin dernegimize ve tim gogis
hastaliklar1 camiasina ve milletimize afetlerden uzak, saghkli ve
huzurlu bir y1l olmasini dileriz.

Oniimiizdeki bir yil igerisinde yogun bakim alaninda gégiis
hastaliklar1 uzmanlarimin bilgi ve becerilerinin artirilmasi,
ulusal standartlarin artirlmast amaciyla  kurslar, egitim
faaliyetleri, is birligi projeleri ve yaymn/olgu sunumu
paylagimlar1 yapmay1 amaglamaktayiz. Geng gogiis hastaliklar
uzmanlar1 ve asistanalrinin temel yogun bakim yaklagimim
kazanmalari, bu kapsamda pratik uygulamalar1 kazandirmayy,
yogun bakimda hasta tami ve takip yetkinliklerini artirmay1
hedeflemekteyiz.
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Klinik ve paritk egitimlerle beraber tartigma kiltirtni
gelistirmek amaciyla bilimsel paylasimlar yapmak diger bir
hedefimizdir. Bu hedeflerimiz dogrultusunda 2026 yilinda
TUSAD Akademi ¢atist altinda temel yogun bakim kursu,
yogun bakimda EKO ve USG kursu, invaziv, noninvaziv
mekanik ventilasyon ve yiiksek akis nazal oksijen tedavisi kursu

diizenlenecektir.

Tim tyelerimizin katkistyla bu hedeflerimizin basarili bir
sekilde hayata gecirmeyi beklemekteyiz. Her gecen yil gogiis
hastaliklar yogun
uzmanhgina ilgi ve alaka artmaktadir. Bu ilginin artarak devam

uzmanlar1  arasinda bakim yandal

etmesi en biiyitk temennimizdir. TUSAD ailesine, Solunum
Aktiiel okurlarina saglikly, iiretken, dinamik bir yeni yil dileriz.
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Yeni Bir Yila Umutla: Cocuklarimizin
Nefesi Daha Giicli Olsun Diye

>>Dr. Ayse Tana Aslan

Cocuk Gogl

Yeni bir yila girerken, hep birlikte durup geride biraktiklarimiza
bakiyor; gelecege dair umutlarimizi, sorumluluklarimizi ve
hayallerimizi yeniden sekillendiriyoruz. Dernegimiz i¢in 2026
takvimde bir degisiklik degi

cocuklarimizin daha saglikli bir gelecege nefes alabilmesi icin

sadece ayni  zamanda
gayretlerimizin devami anlamini tagimaktadur.

Cocuklarin akciger saghgi, yasam boyu siirecek saghgin en
temel yap1 taglarindan biridir. Temiz hava soluyabilen, erken
tan1 ve dogru tedaviye erisebilen her ¢ocuk; daha giiglii, daha
direngli ve daha umut dolu bir gelecegin temsilcisidir. Ancak
biliyoruz ki ¢ocuk isciligi, cevresel kirlilik, sigara dumanina
maruz kalma, solunum yolu enfeksiyonlar1 ve farkindalik
eksikligi hala bircok ¢ocugun saglikli nefes almasinin 6niinde
engeldir.

Savaglardan, deprem ve diger dogal felaketlerden en ¢ok
etkilenen ¢ocuklar igin akciger saghgm korumak ve
gelistirmek Onceligimizdir. Amacimiz; 6nlenebilir solunum
hastaliklarinin azaltildigy, erken taninin yayginlagtigi ve her
gocugun esit saglik hakkina sahip oldugu bir gelecektir.
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Bu yolculukta saglik ¢alisanlar: ve bizlere destek olan herkesle
birlikte, yeni yilda da gocuklarimiz igin daha temiz bir hava,
daha saglikli akcigerler ve daha umutlu yarinlar igin ¢alisacagiz.

Bu hedefler dogrultusunda; farkli platformlarda diizenlenecek
guncel literatiir paylasimlari, bilimsel toplantilar, ¢ok sayida
katilmeciya erisim saglayan webinar programlar ile 2026
yilinda gerceklestirilmesi planlanan SOLUNUM kongremizin
panel ve kurs iceriklerine yonelik hazirliklarimiz:
surdirmekteyiz. Tiim bu siire¢lerde koordinasyon kurulumuz
yani sira dernegimiz biinyesindeki diger ¢alisma gruplarinda
gorev alan, farkli uzmanlk alanlarindan meslektaglarimizla is

birligi i¢inde hareket edecegiz.

Yeni yihin saghk, dayanisma ve umut getirmesini diliyoruz.
Hepimizin yeni yili kutlu, mutlu ve saglikli olsun.
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Gogus Cerrahisi Koordinasyon Kurulu

>>Dr. Ahmet Ugvet

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi Gogiis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu olarak 6ntimiizdeki caligma doneme
heyecan ve umutla bagliyoruz. Kisa - orta ve uzun vadeli

calismalarimizla verimli bir dénem olmasini diliyoruz. Yeni yila
girerken temel yaklagimimiz; akciger saghigimin korunmasi,
hasta ve hastalik
yO6netiminin giiclendirilmesi amaciyla bilimsel tiretimi, egitimi

gelistirilmesi ve sirdirilebilir akciger

ve multidisipliner is birligini ele almaktir. G6giis cerrahisinin
solunum sistem ilgili disiplinleriyle olan giilii ve tamamlayici
iligkisini daha goriiniir kilmak, bu alanlarda ortak bilgi
tretimini tegvik etmek 6ncelikli hedeflerimiz arasindadir.
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Akciger saghgi, yalmzca cerrahi girisimlerle sinurli olmayan;
hekimlige,

degerlendirmeden cerrahi sonrasi solunum fonksiyonlarinin

erken tamidan  koruyucu cerrahi  Oncesi
korunmasina uzanan genis bir stireci kapsamaktadir. Bu
dogrultuda calisma grubumuz, cerrahinin yalmzca miidahale
eden degil, akciger saghigim biitiincil bicimde destekleyen bir
disiplin ~ olarak  konumlandirilmasini  6nemsemektedir.
Multidisipliner hasta yonetimi, ortak klinik karar siirecleri ve
giincel bilimsel verilerin pratige aktarilmasi bu yaklagimin
temelini olusturmaktadir. Bu bakis agisinin dernek tiyesi gogiis
cerrahisi hekimleri arasinda yayginhgi ve etkinligini ¢ok

Onemsiyoruz.
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Yeni dénemde, dernek biinyesindeki diger ¢aligma gruplar
ve benzer gorev tamiml organizasyonlariyla ortak
faaliyetlerin artirllmasi planlanmaktadir. Farkli alan ve
konularda yiiritilecek is birliklerinin; bilimsel derinligi
artiracagina, hasta yonetiminde ortak bir dil olusturacagina
etkilesimi  giiglendirecegine

ve meslektaglar

inanryoruz. Ortak panel, sempozyum ve olgu temelli

arasli

toplantilar bu siirecin 6nemli araglar1 olacaktur.

Egitim faaliyetleri kapsaminda, TUSAD Akademi catist
altinda gogiis cerrahisini yakindan ilgilendiren giincel
konularda etkin temsil hedeflenmektedir. Cerrahi karar
stiregleri, solunum fonksiyonlarmmn degerlendirilmesi,
cerrahi sonrasi hasta takibi ve yapay zeka ve makine

6grenimi benzeri yeni teknolojilerin klinik uygulamaya
entegrasyonu  gibi baghklarda egitim
olusturulmas: planlanmaktadir. Akciger saghg: alaninda
caligan hekimlere yonelik webinarlar ve ¢evrim i¢i bilimsel
toplantilarla, kisa, odakli ve uygulamaya doniik bilgi

iceriklerinin

paylagiminin yayginlastirilmas: amaglanmaktadur.

Dernegimizin yillik kongresi basta olmak tizere ulusal
bilimsel toplantilarda, gogiis
alanindaki rolinii vurgulayan giincel ve tartigmali
konularda oturumlar, sempozyumlar ve kurslar icin
hazirliklar  stirdtrilmektedir. Bu etkinliklerin, farklhs
disiplinlerden hekimlerin bir araya gelerek ortak akil
tiretmesine ve klinik pratige dogrudan katki sunmasina

cerrahisinin solunum

olanak saglamasi hedeflenmektedir.

Geng hekimler ve asistanlara yonelik akademik gelisimin
desteklenmesi de grubumuzun
arasindadir. GEAK faaliyetlerine eslik eden bilimsel
sunum, kongre bildirisi hazirlama ve akademik itretim
stureglerine aktif katimin tegvik edilmesi; geng
meslektaglarimizin  ulusal ve uluslararasi platformlarda
daha goriiniir olmalarina katki saglayacaktir. Yurt igi ve yurt
dig1 temsil olanaklarmin gelistirilmesi, yalmizca katilim
degil; bilgi ve deneyim aktarimini da igeren bir siireg olarak
ele alinmaktadir. Uluslararas: platformlarda kurulacak is
birliklerinin, ortak projelere ve bilimsel yayinlara zemin
hazirlamasi; ayni zamanda iyi uygulama Orneklerinin

¢aligma oncelikleri

tilkemize taginmasina katki sunmasi
beklenmektedir.
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Gogis Cerrahisi Calisma Grubu olarak; bilimsel tiretim
ve paylagiminin , egitimi ve is birligini merkeze alan bu
yaklagimin, dernegimizin multidisipliner yapisin1 daha
da giclendirecegine inaniyoruz. Akciger saghgmnin
gelistirilmesine yo6nelik bu ortak yolculukta, tim
tiyelerimizin katki ve katilmini son derece degerli
buluyor; birlikte iiretken, paylagimcr ve birlikte giiglenen

bir yil diliyoruz.
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TUSAD izmir Subesi

>>Dr. Onur Yazici

Yeni bir yila girerken, gogiis hastaliklar: alaninda hizla gelisen
bilimsel bilgi birikiminin, klinik pratige etkin ve dogru bigimde
yansitilmasinin her zamankinden daha énemli oldugu bir
doénemi birlikte kargihyoruz. TUSAD Izmir Subesi olarak
onceligimiz; giincel kilavuzlar 1s13inda bilgi paylagimim
giiclendiren, gercek yasam pratigini merkeze alan ve
meslektaglarimiz arasinda siirdirilebilir bir bilimsel etkilegim
ortami olugturmaktir.

Bu dogrultuda, 6niimiizdeki dénemde subemiz biinyesinde
diizenlenecek bilimsel egitim toplantilarinda; kronik obstriiktif
akciger hastaligi, astim, interstisyel akciger hastaliklary,
tiberkiiloz, akciger kanseri ve pulmoner hipertansiyon gibi
gogiis hastaliklarinin genis bir yelpazesini kapsayan alanlarda,
gtncel tan1 ve tedavi yaklagimlarinin multidisipliner bir bakis
agisiyla ele alinmasi hedeflenmektedir. Klinik, radyolojik ve
patolojik degerlendirmelerin bir arada tartisildigy, olgu temelli
ve etkilesimli oturumlarla zenginlestirilmis toplantilarin,
sahadaki hekimler

inaniyoruz. Bu kapsamda baglatmis oldugumuz bilimsel

icin dogrudan katki saglayacagina

toplant1 serisinin, yil boyunca diizenli olarak siirdiiriilmesi
planlanmaktadur.

Toplantilarin yan1 sira, mesleki uygulamada 6nemli yer tutan
becerilerin giiglendirilmesine yonelik kurs programlari da
onceliklerimiz arasindadir. Solunum fonksiyon testleri basta
olmak tizere, ginlik klinik pratigi destekleyen uygulamali
egitimlerin yayginlagtirilmasi, 6zellikle gen¢ uzmanlar ve
aragtirma gorevlileri i¢in 6nemli bir kazanim saglayacaktir.

TUSAD Izmir Subesi olarak temel hedefimiz; bilimsel niteligi
yiiksek, giincel ve uygulamaya yonelik egitim etkinlikleriyle
meslektaglarimizin hem bilimsel bilgi birikimini hem de klinik
becerilerini desteklemektir. Diizenlenen toplant: ve kurslarin,
kilavuzlar ve giincel literatiir 1s18inda bilimsel farkindahg:
artirirken, ayni zamanda giinlik klinik pratige dogrudan katk:
saglamasini 6nemsiyoruz. Bu siiregte, sube tiyelerimizin aktif
katilimi ve destegi en biyiik giicimiizdiir.

Yeni yilin; bilimsel bilginin giincel kilavuzlar dogrultusunda
paylasildigi, mesleki egitimin ve klinik yetkinligin giiclendigi,
meslektaglarimiz arasinda dayanigmanin arttig1 bir yil olmasini
temenni ediyor, tiim meslektaglarima saghkli, bagarili ve verimli
bir yil diliyorum.
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TUSAD Ankara Subesi

>>Dr. Serap Akg¢al1 Duru

Yeni bir yili kargilamanin heyecani i¢inde, bilimsel paylagimi ve
mesleki dayanigmayr merkeze alan TUSAD Ankara Subesi
2025-2026 doénemi
paylagmaktan mutluluk duyuyoruz. Oniimiizdeki donemde,

akademik planlamalarimizi = sizlerle
klinik pratige dogrudan katki saglayan, giincel bilimsel verilerle
beslenen ve farkli disiplinleri bir araya getiren toplanti ve egitim
programlar: planlanmistur.

Bu dénemde diizenlenmesi planlanan bilimsel toplantilarimiz
arasinda; olgu temelli toplantilar, pulmoner hipertansiyon,
interstisyel akciger hastaliklari, astim, brongektazi ve tiitiin
bagimhilig: basta olmak tizere gogiis hastaliklarinin farkli alt
alanlari1  kapsayan akademik oturumlar yer almaktadir.
Toplantilarimiz, giincel —rehberler ve gergek yasam
deneyimlerinin birlikte tartigildigi, katilimer ve multidisipliner

bir anlayisla yuritilecektir.

Egitim faaliyetleri kapsaminda; asistanlara yonelik kan gaz1 ve
solunum fonksiyon testleri kurslari, EBUS egitimi, inhaler
hemsireligi egitim toplantis1 ve webinarlar planlanmaktadur.

Ayrica, TUSAD Tiitiin Calisma Grubu ile is birligi iginde sigara
birakma akademik katk:
saglanmasi hedeflenmektedir. Diger ¢alisma gruplari ile de

sertifikasyon  programlarina

ortak ¢aligmalar ilerleyen dénemlerde planlanabilir.

Tam bu toplant1 ve egitimlerin, Ankara'daki farkli egitim ve
aragtirma hastaneleri ile tniversitelerin ev sahipliginde,
TUSAD aktif katilimi  ve katkilariyla
gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Bu gesitlilik, bilimsel
ortak

uyelerimizin

etkilesimi  artirirken, dretim  kiltirani  de

gii¢lendirecektir.

Bu akademik siirecin yalnizca toplantilarla sinirli kalmayip, ¢ok
merkezli bilimsel ¢caligmalarin, ortak projelerin ve uzun vadede
kitap ve rehber ¢aligmalarinin, sosyal faaliyetlerin temelini
olusturmasini amaghyoruz.

TUSAD catist altinda, ortak akil, bilimsel iiretkenlik ve mesleki
dayamigma ile sekillenen bu siirecin; gogiis hastaliklar
camiamiza deger katacagina inantyor, yeni yilin hepimiz igin
saglikly, verimli ve bilimsel bagarilarla dolu gegmesini diliyoruz.
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Yeni Bir Yila Girerken EJP Dergi Editorleri Olarak
Uyelerimizden Beklentilerimiz

>>Dr. Deniz Koksal >> Dr. Filiz Kosar

¥ Ewrim Eylem Akpinar

EJP’yi Hep Birlikte Daha Ileriye Tagimak: Etki Faktorii,

Yayin  Sayisi  ve Hakemlik siirecimizi nasil
giiclendirebiliriz?

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Derneginin bilimsel yayin
organi olan EJP, iilkemizde ve bélgemizde solunum alanindaki
bilgi birikiminin en 6nemli tagtyicilarindan biridir. Dergimizin
goriniirligini ve sayginligini artirmak, sadece EJP’nin degil,
ayn1 zamanda dernegimizin, ¢alisma gruplarimizin ve her bir

tiyemizin bilimsel tiretkenligine dogrudan katki saglayacaktir.

Etki faktoriimiizii (Impact Factor, IF) nasil artirabiliriz?

Bir derginin etki faktdrii (Journal Impact Factor, JIF), o dergide
yayimlanan makalelerin “ortalama ka¢ kez atif aldigini”
gosteren, dergi diizeyinde bir metriktir. JIF degeri 2 yillik ve S
yillik olarak hesaplanabilmekle birlikte, en sik kullanilan deger
2 yillik JIF’tir. Baz1 alanlarda atif birikimi yavas oldugundan S
yilik JIF daha anlamli olabilir; ancak giinliik pratigimizde

genellikle 2 yillik IF ile kars1 kargrya kaliyoruz.

2 yillik JIF (Clarivate — Journal Citation Reports) su

sekilde hesaplanur:

X yiliigin JIF hesabinda,

* Payda: Derginin (X-1) ve (X-2) yillarinda yayimladig “atif
alabilir” igeriklerin (aragtirma makalesi, derleme, olgu
sunumu) toplam say1si,

* Pay: Yine X yilinda, derginin (X-1) ve (X-2) yillarindaki bu
“atif alabilir” iceriklere gelen toplam atif say1s1 kullanilr.

Yani kisaca:

* Pay - Atiflar

* Payda - Atif alabilir yayinlar

Editore mektup seklindeki yazilar, paydada yer almaz, ancak atif

aldiklarinda paya dahil edilirler. Bu, ashnda dergimiz igin

6nemli bir firsattir.

Dergimizin JIF degerini artirmak icin temel strateji, pay:
artirirken paydayr mimkiin oldugunca kontrollii tutmaktr.
Bunun pratik kargihigr sunlardir:
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a) EJP’ye Atif Yapmay1 Bilingli Olarak Artirmak

Bagka dergilere gonderdigimiz makalelerde, eger EJP’de
ozellikle son 2 yilda yayimlanmis ve ¢alismanizla iligkili yazilar
varsa, bunlara atif yapmamz son derece degerlidir. Calismanizi
yazarken literatiir taramasinda, EJP’nin son sayilar1 ve son 2 yil
icindeki igerikleri mutlaka gozden gegirmenizi, konu ile ilgili
uygun makale ve tabii ki bilimsel gerekgesi varsa atif yapmanizi
bekliyoruz. Bu yaklagim, yayin kalitesinden 6diin vermeden,
hakli etki faktorini
destekleyecektir.

b) Editore Mektuplar1 Etkin Kullanmak

atiflarla  dergimizin

dogal ve

EJP’de yayimlanmis bir makaleye gelen editére mektuplar,

* Paydada yer almaz,

* Ancak atif aldiklarinda payi artirirlar.

Dolayusiyla, belli bir 6l¢iiyii asmayan akilc ve bilimsel temelli

editére mektuplar, etki faktorimiize olumlu katk: saglayabilir.

Bu noktada:

¢ Onemli buldugunuz makaleler icin kisa, elestirel, katki sunan
veya tartismay1 derinlestiren mektuplar yazmaniz,

* Calisma gruplarimizin kendi alanlarindaki 6nemli yayinlara
cevap veya katki niteliginde edit6re mektuplar iretmesi,

Hem bilimsel tartisma kiltiirtinii zenginlestirecek hem de atif

sayimiz1 artiracaktir.

c) Atif Potansiyeli Yiiksek Ierik Tiirlerine Odaklanmak

Etki faktoriinii artirmanin en etkili yollarindan biri de atif alma
olasiligi yitksek yayin tirlerini dergiye kazandirmaktir.
Ozellikle:

* Nitelikli derleme yazilar1

* Klinik rehberler

¢ Utzlasi raporlar:

* Kilavuz giincellemeleri

Genellikle daha fazla atif alan iceriklerdir. Bu nedenle 6zellikle
TUSAD c¢alisma gruplarimizdan, bu tiir yiiksek atif
potansiyeline EJP’ye
bekliyoruz ve bu konuda sizleri aktif olmaya davet ediyoruz.

sahip makaleleri gondermelerini

Dergimize daha fazla ve daha nitelikli yaymn nasil
cekebiliriz?

Bir derginin etki faktoriinii artrmanin yolu sadece atiflar
yonetmekten degil, ayn1 zamanda gelen yayinlarin sayisini ve
kalitesini artirmaktan geger. Burada tiim tyelerimizin ve
ozellikle geng aragtirmacilarimizin destegi belirleyici olacaktur.

Eurasian Journal Of Pulmonology dergisi, may1s 2025'den beri
dinyanin en saygin akademik veri tabanlarindan biri olan
Scopus tarafindan dizinlenmek izere kabul edilmistir ve Q 4
kapsaminda bir dergidir.

Kendi dernegimizin dergisi olan EJP’ye bakisimiz1 su sekilde

degistirmeyi arzu ediyoruz:

Kendi ¢aligmamuizi bagka bir dergiye géndermeden 6nce,

“Bu ¢alisma EJP icin uygun mu?”

sorusunu kendimize aligkanlikla sormamiz,

Ozellikle ulusal veriler iceren,

* Cok merkezli caligmalar,

¢ Ulusal kayit caligmalari,

* Konsensus ve rehber galigmalarinin dogal adresinin EJP
olmasini hedeflemeliyiz.

Bu yaklastm hem dergimizin igerik zenginligini hem de

dernegimizin gorinirligini artiracaktir. Asistan tezlerinin

makaleye dontstirilmesinde ilk tercih olarak EJP’yi 6nermek,

kliniklerde yapilan ¢alismalarin ilk yayin yeri olarak EJP’yi

disinmek, geng meslektaglarimizi dergi yazim kurallarma

hékimiyet ve bilimsel yazi pratigi konusunda motive etmek

hem yaymn saymmizi hem de gelecekteki bilimsel iiretim

kapasitemizi artiracaktir.

Hakemlerimizden daha hizli ve daha yapica geri

bildirimleri nasil saglayabiliriz?

Bilimsel dergiciligin belki de en zor ama en kiymetli bileseni
hakemlik siirecidir. Editorlerin isini kolaylagtiran, derginin
kalitesini belirleyen ve yazarlarin gelisimine katki saglayan
temel unsur, goniillit hakemlerimizin emegidir.

Bu siireci hem hakemler hem de yazarlar agisindan daha verimli
ve hizli kilmak i¢in birka¢ somut 6neride bulunmak istiyoruz.

a) Hakemlik Kiiltiiriinii Giiglendirmek

Hakemlik, gogu zaman goriinmeyen ama bilimsel ekosistemin

ayakta kalmasii saglayan bir emek. Bu emegi daha

stirdiriilebilir kilmak i¢in:

e Dernek tyelerimizin, alanina giren konularda hakemlik
davetlerini miimkiin oldugunca kabul etmeleri,

* Gelen makaleleri sadece “kabul/red” karari igin degil,
gelistirici, egitici yorumlarla desteklemeleri,

* Geng meslektaglarimizin, deneyimli hocalarimizla birlikte
“ortak hakemlik” yapmaya tegvik edilmesi, hem siirecin hizim
hem de kalitesini artiracaktur.

b) Yanit Siirelerini Kisaltmak

Hakemlik sistemimizin en énemli sikintilarindan biri, zaman

zaman uzayan degerlendirme siireleridir. Burada hepimizin

kiigiik ama etkili adimlarla yapabilecekleri var:

* Hakemlik davetini aldiktan sonra, uygun olup olmadiginizi
kisa siirede yanitlamak,
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* Hakemligi kabul ettiyseniz,

- Takvim planiniz1 gézden gegirip,

- Miimkiinse verilen siire iginde, degilse makul bir kisa ek siire
icinde raporu tamamlamak,

* Cokyogun dénemlerinizde,

- Hakemligi hizlica reddedip,

- Miimkiinse konuyla ilgili bagka bir meslektag1 hakem olarak
onermek,

- hem derginin isleyisini hizlandiracak hem de yazarlara daha
ongoriilebilir bir siireg sunacaktir.

c) Daha Yapici, Daha Yonlendirici Hakem Raporlar:

Hakemlikten bekledigimiz sadece hatalar1 bulmak degil, ayni

zamanda makaleyi daha iyi hale getirmek i¢in yol gostermektir.

Bu cergevede:

* “Kabul/red” eksenli kisa notlardan ziyade,

- Caligmanin giiclii yanlarin,

- Gelistirilmesi gereken noktalar,

- Gerektiginde ek analiz veya agiklama onerilerini igeren
raporlar,

¢ Dili kiric1 olmayan, agik ve yol gosterici geri bildirimler,

* Geng yazarlar icin 6zellikle egitici nitelikte aciklamalar,

* hem EJP’nin genel kalitesini yiikseltecek hem de “EJP’ye
gonderdigimde gergekten bir sey 6greniyorum” duygusunu
giiglendirecektir.

Sonug: EJP Hepimizin Ortak Eseri,

EJP’nin etki faktoriini artirmak, daha fazla ve daha iyi yayin
almak, hakemlik stirecini hizlandirmak ve iyilegtirmek igin
yapilacaklar ashnda tek bir baghkta birlesiyor: ortak
sahiplenme.

EJP’yi, Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi’nin giiciini ve
birikimini en iyi yansitan uluslararasi bir referans dergi haline
getirmek, hepimizin elinde.

Katkilariniz, onerileriniz ve elestirileriniz bizim igin ok degerli.
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SOLUNUM 2026°ya Dogru:
Hep Birlikte, Hep Ayni Heyecanla

>>Dr. Cengiz Ozdemir - SOLUNUM 2026 Kongre Baskani

Kasim ay1 icerisinde hem bilimsel hem de sosyal yoniiyle cok
bagarili gecen SOLUNUM 2025 Kongresinin ardindan,
gelecek kongremizin hazirhiklarina hizla bagladik. Geng ve
dinamik tyelerden olusan SOLUNUM 2026 Organizasyon
Komitesi, ilk toplantisin1 kongre sirasinda gergeklestirdi.

Sizler i¢in yine bilimsel bir s6len tadinda gegecek bu biyik
bulugmanin ¢aligmalarina heyecanla devam ediyoruz.

Bu yil Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD)
olarak biiytik bir titizlikle hazirlandigimiz SOLUNUM 2026
Kongresi i¢in 4-8 Kasim 2026 tarihlerinde Antalya Pine
Beach Otel, Belek’te bulusacagiz. Her yil oldugu gibi bu y1l da
meslektaglarimizla ayni gati altinda bir araya gelecek olmanin
mutlulugunu simdiden hissediyoruz.

Bilim dinyasi hi¢ olmadigi kadar hizhi degisiyor. Klinik
uygulamalar, teknolojik gelismeler, yeni tami ve tedavi
yaklagimlar1 hepimizi siirekli giincel kalmaya davet ediyor. Iste
bu nedenle kongremizin temasim “Degisen Bilgi, Doniisen
Yaklagimlar” olarak belirledik. Amacimiz; sadece yeni bilgileri
paylasmak degil, bu bilgilerin giinlik pratigimizde neleri
degistirdigini birlikte degerlendirmektir.

TUSAD'1n yillardrr siirdiirdiigii “Nefes I¢in Bilim” yaklagim1
ve “Herkes I¢in Saglik” anlayisi, bu kongrede de yolumuzu
aydinlatmaya devam ediyor. Kurslarla baglayacak olan
programimiz; paneller, gincelleme oturumlari,
multidisipliner toplantilar, olgu tartismalar1 ve giinliik pratige

dokunan HAP oturumlari ile zenginlesecek.
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Uluslararast derneklerle olan is birliklerimiz de yine
programimiza ayr1 bir deger katacaktir.

Bilimsel ¢aligmalariniz bizler icin son derece kiymetli ve
kongremizin en giicli yanlarindan birini olusturuyor. Emek
vererek SOLUNUM 2026
platformunda bizlerle paylasmanizdan biyik mutluluk

trettiginiz  caligmalar

duyacagiz.  Bildirilerinizin ve olgu  sunumlariizin,
kongremizin bilimsel igerigine 6nemli katki saglayacagina
inaniyoruz. Ayrica bu yil da farkli kategorilerde verilecek

odiillerle bilimsel tretimi desteklemeye devam edecegiz.

Ama belki de en giizeli su: Her yil sadece bilim konugmakla
kalmiyoruz; ayni zamanda dostluklarimiz: tazeliyor, birlikte
gilimsiiyor ve ayni meslegi paylasmanin verdigi giicle
Bu yil da sosyal
programimuzla, senede bir kez yakaladigimiz bu birliktelik

yenileniyoruz. ozenle hazirlanan

ruhunu doyastya yasayacagiz.

SOLUNUM 2026’nin hepimize ilham veren, ufuk agan ve
mesleki dayamismamizi giiglendiren bir bulusma olacagina
yurekten inamiyoruz. Sizleri aramizda gormek, birlikte
6grenmek ve paylagsmak bizler igin biiyiik bir onur olacaktir.

Antalya'da goriismek dilegiyle. ..
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SOLUNUM 2026 ORGANIZASYON KOMITESI

Kongre Baskani Bilimsel Komite Bagkani
Cengiz OZDEMIR Muzaffer Onur TURAN
Kongre Sekreteri Bilimsel Komite Sekreteri
Celal SATICI Melahat UZEL SENER
2025 Kongre Baskani
Berna KOMURCUOGLU

Kurs Sorumlular1
Makbule Ozlem AKBAY
Kadir Burak AKGUN
Nilifer YIGIT

Bildiri ve Web Sorumlular:
Siahmet ATLI

Neslihan BOYRACI

Ali KIRAC

Sosyal Komite Sorumlular:
Gorkem VAYISOGLU SAHIN
Melike YUKSEL YAVUZ

48. Uluslararasi Katiimli Yillik Kongresi i | Tiirkiye

SOLUNUM i

Arastrmalan
2026 Nefes I¢in B

TUSAD [Dernegi &

lim, Herke
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48. Uluslararasi Katiliml Yillik Kongresi ITirkive: =«
Solunum Al
SOLUNUM &&&.
TUSAD Dernegl
2026 Nefes icin Bilim, Herkes Il;in Su |I|( |
' Mmeye«

TRKVIM

."'.Plne Bea.ch. Bélek | Antalya

www solunum2026 tr
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TUSAD Akademi programi bu yil da dopdolu

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

Solunum 2025 sonrasinda TUSAD Akademi faaliyetleri tiim
hiziyla devam ediyor. Akciger saghg alaninda gérev yapan
hekimler, hemgireler ve diger saglik profesyonellerinin
siirekli mesleki gelisimine katki sunmay1 amaglayan TUSAD
Akademi, bu dogrultuda yil boyunca cesitli egitim
programlari, kurslar, ¢alistaylar ve kongreler diizenlemeyi
strdiirecektir.

Gen¢ akademisyenleri destekleme, arastirma kaltiirtni
yayginlastirma ve klinik uygulamaya dogrudan katk: saglayan
bilimsel tretimi tegvik etme mottomuz bu yil da devam
edecek. Bu dogrultuda 2025 yili boyunca siire gelen bilimsel
toplantilar 2026 yilinda da devam edecek. KOAH Akademi,
IPForum, Akademi Kamp1 ve tematik kurslarla tiyelerimizle

bulugmay: siirdiirecegiz.

GEAK ile vyiritilen ortak
tniversiteler ve egitim aragtirma hastaneleri is birligiyle
diizenlenen bilimsel etkinlikler de artarak devam etmektedir.

caligmalar ¢ercevesinde,

Son donemde gerceklestirilen sempozyum ve calistaylar,
nadir hastaliklardan yogun bakim uygulamalarina kadar
genis bir yelpazede bilgi paylagimi saglamistur.

Istatistik Kurslar1 ve Asistan Egitimleri

Yogun ilgi goren Istatistik Kursu, gen¢ akademisyenlerin
aragtirma becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bu yil da
kontenjanlarin1 kisa siirede doldurmustur. Katilimecilar,
ici
degerlendirme ile yiiz ylize programa katilma hakki
kazanmaktadir. Bir TUSAD klasigi haline gelen Istatistik
Kursu, buyil da 25-26 Nisan 2026 tarihlerinde Eskisehir’de
gerceklestirilecektir.

gevrim teorik  egitimlerin ardindan  yapilan
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Asistan egitimlerinde ise bu yil Asistan Kampinda format
degisikligi yasanacak. Solunum fonksiyon testleri, radyoloji,
bronkoskopi, astim, KOAH, pnomoni, akciger kanseri,
tiberkiiloz ve interstisyel akciger hastaliklari gibi temel
konularin agirhkta olarak online platform tzerinden
konusulacagi Asistan Akademi egitimi; olgu temelli ve
uygulamaya déniik oturumlara yer verilecek Asistan Kampi
ile pekisecektir.
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Webinar ~ programlarimiz, tyelerimizin talepleri
dogrultusunda giincellenmekte ve giincel klinik sorunlara
odaklanmaktadir. Agilamadan enfeksiyon hastaliklarina,
yogun bakim uygulamalarindan girisimsel pulmonolojiye
kadar pek ¢ok baghk, uzman egitmenler esliginde
tartigilmaktadir.

Buna ek olarak, IPForum ve KOAH Akademi gibi tematik
programlarla farkl ilgi alanlarina yonelik derinlemesine
egitim olanaklar1 sunulmaktadir. IPForum, bu yil 1-3
May1s 2026 tarihlerinde Van'da yapilacaktir.

Bu yil mevcut tematik toplantilarimiza bir yenisini
ekleyecegiz. Astim Akademi, astim ve alerji alanna ilgi
gosteren uzman ve asistanlarimiza oncelikle hitap edecek olup
May1s 2026'da gerceklestirilmesi 6ngériilmektedir.

Genglesen, yenilenen ve dinamizmi giderek artan dernegimiz;
bilimsel tretimi, mesleki dayanismay1 ve cagdas bakis agisini
merkezine alan yeni kusak meslektaglarimizla birlikte daha
giiclii bir gelecege yuriimektedir. Bugiin attigimiz her adim,
yarinun solunum saglhig: politikalarini sekillendirecek bilgi ve
vizyonun temelini olusturmaktadir. TUSAD Akademi olarak
tim tyelerimizi bu doniisimiin pargasi olmaya, ortak akilla
buyiiyen ve siirekli gelisen bu yapiy1 birlikte daha ileriye
tasimaya davet ediyoruz.

(&)} @Solunum Dernegi

 Geriatrik Hastalarda interstisyel Akeiger Hastaliklan
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TUSAD Akademi'de Gelecek Program
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Profil Aktiel

MUSERREF SULE AKCAY
Cocukluktan Tipa: Kararlilikla Yazilan Bir Basari Hikayesi

“1968 Ankara dogumlu bir 6grencinin, 6gretmen bir annenin yonlendirmesi ve kendi
kararhiligiyla sekillenen egitim yolculugu, cocuk yasta verilen ilk sinavdan tip fakiiltesine
uzanan ilham verici bir hikayeye doniistii.”

>> Roportaj : Ezgi AKktas

Hocam, kendinizi okurlarimiza kisaca tanitir misiniz?
Tip Fakiiltesinde okuma ve hekimlik meslegini secme

hikayenizi anlatabilir misiniz?

Halen dogum yilimi1 yazmakta sakinca gérmiiyorum, ¢iinki
bence yasam siiresine sigdirilanlar 6nemli. 1968 Ankara
dogumluyum. Evin en biiyiik cocuguyum ve kardeslerime
“6rnek olma” misyonu ile biyidim. Annem simf
ogretmeniydi ve bana evde okuma-yazma, dort islem
ogretmisti. Bu nedenle annemin Ogretmenlik yaptig
Yenimahalle Ogretmen Kubilay Ilkokulu'nda bir jiiri
kargisinda 1974'de ilk sinavimi verdim ve ilkokula ikinci
siniftan bagladim. Belki de sinav fobisini o yasta agtigim icin
0o donemden beri hayatim boyunca smavlardan hig
korkmadim. Annem beni ¢ocuk yastan itibaren “doktor”
olmaya programlamugsti. Bagarili denebilecek bir 6grencilik
hayatim gecti. Aslinda gece giindiiz ders ¢aligmazdim,
kardeglerimle, arkadaglarimla oyun oynamaya her zaman bol
vaktim olurdu. Galiba aymi kusaktaki akranlarimla devlet
okullarinda aldigimiz yarim giinlik egitim, gintimizde
¢ocuklarimizi mahkum ettigimiz tam giine gore ¢ok daha

saglikli ve verimliydi. Babamin gorevi nedeniyle lise iki ve
lise son sinifi Konya Atatiirk Kiz Lisesi'nde okudum ve 1984
yilinda universite smavinda zorlanmadan ilk tercihim olan
Ankara Tip1 kazandim. Tip fakiiltesine gercekten c¢ok
isteyerek girdim, 6zellikle kafamda fakiiltemin memleketim Ardindan babam 1986'da Ankara’ya tayinini yaptirdi ve

olan Ankara'da olmasi gerektigi fikrini sabitlemistim. Babam kardeglerimin tiniversiteyi Ankara'da okumalarinin 6niinii de inatg
heniiz 1982°de 6grenci almaya baglamis, mezun vermemis ve kararli tutumumla a¢mis oldum. 1984-1990 yillar1 arasinda
olan Konya Tip’a girmem igin 1srar etti, itiraf etmek gerekirse bitinlemeye kalmadan, moda tabiriyle ¢ok giizel amilar
baski yapti. Konya'daki diizenini ¢ok benimsemisti ve biriktirerek fakiilteyi bitirdim. AUTF90 grubumuzdaki halen sevgi
bozmak istemiyordu. Gizlice tercihlerimi degistirip ilk ~ bag ile birbirimize destek olarak, arkadaglarimizla yilda bir kez
tercihime Ankara Tip1 kodladim, kazandigim giin babam toplaniyor ve cocukluk-genglik yillarimiza d6nityoruz.

sevingle-tiziinti arasinda karigik bir duygu durumu yasadu.
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Tip egitiminizi Ankara’da tamamladiktan sonra uzun
yillar yine bu sehirde gogiis hastaliklar1 uzmam olarak
akademinin her basamaginda ¢alistiniz. Ankara’nin sizin
icin 6nemini 6@renebilir miyiz? Akademik kariyer yapma
kararimizda ne etkili oldu?

Mezun olur olmaz hemen géreve baslamadim, Eyliil 1990’daki
ilk TUSu bekledim, evlendim ve babamun tabiriyle kafami
dagittigim icin ilk ve ikinci TUS’u kazanamadim. 1991-1992
arasinda bir yil Amasya Devlet Hastanesi Acil Servis'te
zorunlu hizmet yaptim. 1991 Eylil TUS’unu kazandim yine
¢ok sevdigim sehir olan Ankara tercihlerinden olusan bir
siralama sonrast Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dalr'na girmeye hak kazandim. Gazi
Gogiis de meslek hayatimda bir doénim noktasidir.
Hocalarimin olgunlugu, yapici tutumlart beni her zaman
motive etmistir ve liyakatleri akademiye 6zendirmistir.

Iki yil Konya, bir yil da Amasya diginda tiim hayatimu
Ankarada gecirdim. Ankara hem kiigiik sehir gibi hayatin
kolay yasanabildigi, hem de biyiik sehirden beklentilerinizin
tumini kargilayan bir kent, ad1 istiinde Bagkent.

Gogiis hastaliklar: alaninda uzmanlasma kararini nasil

aldiginiz1 anlatabilir misiniz?

Tipta uzmanlik tercihlerimin tiimi Kardiyoloji ve Gogiis
Hastaliklar'ndan olusuyordu. Ozel ilgi alanlarim kalp ve
akcigerdi. Kesintiye ugradiginda 6limiin olacag: iki ana
fonksiyon solunum ve dolagimdir. Bu bilgi fakiilte yillarinin
bagindan itibaren hekim adaylarinin zihninde yer eder,
akcigerlerimizin  6nemini bagka nasil anlatabilirim
bilmiyorum. Bile isteye g6giis uzmani oldum, hi¢ de pisman
olmadim.

—

@@Solunum

(&)} @Solunum Dernegi

Tiitiin Kontrolii konusunda sayisiz bilimsel arastirma ve
makalede imzaniz var, bu alanin sizin i¢in 6nemi nedir?
Tiitiin kontrolii konusunun uzmanhginiz agisindan nasil bir

onemi var?

Maalesef toplumumuzun tigte biri halen tiitin trani kullaniyor
ve hangi hastaliga baksaniz altindan bir tatiin kullanimi gergegi
ctkiyor. Sadece erigkinde degil, anne karnindan itibaren tiitiin
zarar veriyor. Sadece akcigerleri degil, tepeden tirnaga biitiin
sistemleri olumsuz etkiliyor. Bunlar degismez ve herkesin
malumu olan bilgiler. Bu durumda koruyucu ve tedavi edici
hekimlikte tiitiin kontrolii 6nceligimiz olmak zorunda. Ancak
gogiis hastaliklar1 ve halk sagligi hekimleri disinda konuya ilgi
duyan veya 6n plana ¢ikarma ¢abasinda uzmanlik alani ne yazik
ki yok. Saglik sisteminde birinci basmaktan itibaren titiin
kontrolinii saglama c¢aligmalar1 olmasi gerekiyor. Bu sorun
tilkemiz icin kisa siirede ¢oziilebilir kiigiikliikte degil, aksine
uzun vadede planh yaklasimlarla bile zor ¢ozilebilecek
buyiikliikte. G6giis hastaliklar1 uzmani olan duyarh her hekim
konuya aynen béyle yaklasip, ¢orbada tuzu bulunmas: gayretini
gostermelidir.
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Bir hekim olarak halkimiza hizmet vermek sizin icin ne
anlam tagiyor?
Bir kez daha

saglayabilecegimiz en 6nemli saglik hizmeti titiin kontroli

vurgulamak isterim ki  halkimiza
konusunda sadece bilgi degil biling diizeyini artirmaktir.
Bunun icin ¢ok farkli araglar kullanabilirsiniz. Sadece
poliklinige gelen hastaniza sundugunuz saghk hizmeti
yoluyla degil, derslerde

6grencilerinize vereceginiz

fakiltenin ilk yillarindan itibaren “Tiitin Kontrold”
konusunu miifredatimizina yerlestirerek, aragtirma konusu
olarak asistanlarimizla ¢aligmalar yaparak, kampisiiniiziin
dumansiz olma ¢alismalarina 6nciilitk ederek, derneginizin
cahismalarina aktif katilarak ve yazili/ gérsel medya yoluyla
hakli bilgilendirerek hizmet vermek elbette anlamli ve
gerekli. Bu saydigim toplum saghg hizmetlerinin timini
elimden geldigince siirdiirmeye calisiyorum.

Meslege basladiginiz ile

yillar giiniimiizii

karsilastirirsaniz, gozlemleriniz nelerdir? Olumlu ya da

olumsuz ne gibi farkliliklar g6zlemliyorsunuz?

Ben eskiye 6zlem duyan duygusal bir yapiya sahibim. Belki

meslegin  ilk  yillarinda  dijital  teknolojiyi

yegm

kullanamriyorduk ancak hekime sayg: ve giiven vardi. Hekimin

degersizlestirildigi bir siirecte giiven duygusunu yitirmis

hastalara hizmet vermek bizleri ¢ogu zaman zorluyor.

sourcing @
spreading

ASKENT '
UNNERSITY

Geng meslektaglariniza onerileriniz neler olur?

Meslegini severek ve hakkiyla yerine getirmek tiim
elbette.
6grendiklerini uygulamak i¢in kurumlarinda sartlar

meslektaglarimin amaci Egitimlerinde

zorlasinlar, imkanlarin1  genisletmeye  cabalasinlar.
Akademik kariyer planlar1 varsa, performans getirisi daha

dusik de
duygusunun yitksek oldugunu séylemek ve tavsiye etmek

olsa akademisyenligin mesleki tatmin
isterim. Son olarak da TUSAD, genglerin desteklendigi ve
istekli arkadaglarimin mutlaka bir ¢alisma alani bulabildigi

bir ortam yaratiyor, dernegimizde aktif ¢alismaya davet

ediyorum.
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TUSAD’1n sizin i¢in 6nemini anlatir misimiz?

TUSAD benim adalet duygumu giiclendiren bir anlayisla
yonetiliyor. Yillardir biinyesinde aktif calistigim, bana
genel bagkanlik onurunu yasatan, gelismis kurumsal
yapisiyla, saygl
gelisimimizi yediden yetmise destekleyen ilkemizin en
koklii ulusal uzmanlik dernegi. Bu anlamda TUSAD tiim
cevresel olumsuzluklara ragmen bize moral destegi

emege anlayistyla  mesleki alanda

saghyor.

Hekimlik haricinde kalan zamanlarinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Biraz klise olacak ama kitap okumaya bayilirim, yakin
arkadaglarimla siirekli yeni ¢ikan veya yeni okudugumuz
kitaplarin kritigini yapariz. “Iki elim kanda olsa” denir ya,
iste bu kitap okuma tutkusunu yogun ginliik mesaimde
bile birakamam. Ankara Tipta iken TSM Korosuna
giderdim, 25 yil kadar kisa bir ara verdikten sonra 2015’den
beri de Bagkent TSM Korosu'na devam ediyorum. Sarki
soylemeyi ¢ok seviyorum, giizel denemeyecek bir sesim
oldugunu biliyorum, ama kulagimin iyi oldugunu koro
sefimiz soylityor, belki de beni kirmak istemiyor. Gezecek
fazla vaktim yok, sik katildigim sehir dis1 veya yurt dist
toplantilarda,  oturumlardan  feragat  etmeyerek
arkadaglarimla bolgeyi gezmeye gayret ediyoruz. Asil en
tathst  torunum.

biiyiik kaynagim diinya

Cocuklarim biiyiirken bu kadar keyifli hissetmemistim,

eglence

cok telagim vardy, arada ¢ocuklarim da biytdiler. Ada’nin
biiyiimesini ve gelisimini yakindan izlemek, yaz tatillerinde
birlikte vakit gegirmek beni genglestiriyor. Anneanne
olsam da Ada ve meslegim sayesinde kendimi halen geng
hissediyorum.

Uzun yillar devam eden meslek hayatinizda hatirinizda
kalan ilging bir an1y1 okurlarimizla paylasir misiniz?

Kugiik bir sehrin devlet hastanesi acil servisinde baglayan
meslek hayatim bugiin bir tniversite hastanesinde kidemli
Ogretim tiyesi olarak devam ediyor. Elbette hatirladigimda beni
guliimseten ¢ok sayida ani1 var. Galiba en ¢ok asistanlik yillarim
ve kidemdaglarimla hem galisip, hem eglenerek gegirdigimiz
giinleri aniyorum ve ozlilyorum. Bugiin tim kidemdaglarim
farkli merkezlerde profesér oldular. Seminerlerimizi yazip
¢ogaltma goérevimiz vardi. Higbirimizin bilgisayar1 yoktu,
bolimde tek daktilo bulunuyordu ve semineri olan asistan
daktiloyu evine gotiriip seminer yaziyordu. Yazi yazma
farkinda
sorumlulugun agirhg nedeniyle hayiflaniyorduk. Daktilo

yetenegimizi  gelistirdigimizin olmayip, bu
seritleri de zor bulunuyordu. Cep telefonu da olmayip sabit
hatlardan Pazar giinleri veya aksamin bir saati birbirimizden
yedek daktilo seriti istedigimiz ¢ok giinler gecirdik. Asistanlik
hekimlik mesleginde en zor donemdir, biz bu zor dénemi ¢ok
neseli ve dayanmisarak gecirdik. Bagkent’e bagladigimda 6nce
kuruma bagvurumun kabul edilmesi nedeniyle ¢ok
sevinmigtim, halen de kurumumu severim. Ama rekabet

ortaminin agirhigini uzmanlik sonrasindaki meslek hayatimda

gercek anlamda yasadim.
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Yenilik Aktiiel

Solunum Tibbinda Vizyoner Bir Adim:
TUSAD Yapay Zeka Gorev Grubu

>>Dr. Burcu Arpinar Yigitbas

TUSAD catisi altinda, iilkemizdeki uzmanlk dernekleri
arasinda bir ilke imza atarak Yapay Zeka Goérev Grubu'nun
kurulugunu tamamladigimizi bildirmekten memnuniyet
duyuyorum. Dernek Bagskanimiz Prof. Dr. Funda
Coskun'un bagkanhginda ve grubun sekreteryasim
yuriitecegim bu yeni olusumla, gogiis hastaliklar
teknolojisiyle  bulusturmay1

pratigimizi  gelecegin

hedefliyoruz.

Goérev grubumuz; yapay zeka isleyisini klinige tasimak,
tan1 ve tedavi siireglerinde yapay zeka uygulamalarinin
etkinligini gostermek ve hem ulusal hem de uluslararasi
paydaslarla ortak projelere imza atmak i¢in caligacaktir.
Yapilan bagvurular arasindan, bu alanda tecriibesi ve
calisma projeleri bulunan yetkin bir ekiple yola ¢ikiyor
olmamiz, hedeflerimize ulagsma noktasinda en biyik
giictimiiz olacaktir.

Yapay zekanin tip diinyasindaki yiikselisi, teknolojik

imkanlarin Gtesinde saglam bir etik ve hukuki zemine

ihtiyag  duymaktadir. Bu kapsamda en  kritik
hedeflerimizden biri, ilkemizde gogis hastaliklar:
alaninda kullanilacak yapay zeka uygulamalari i¢in etik ve
hukuki standartlarin belirlenmesidir. Hekim haklarini,
hasta mahremiyetini ve tibbi etigi koruyan bir ¢erceve
olusturarak, bu alandaki bilimsel ¢aligmalarin giivenilir bir
zeminde ilerlemesine Onciliik edecegiz. Amacimiz,
meslektaglarimizin  bu  dijital déniisimde  siireglerin
yonetiminde ve denetlenmesinde en yetkili paydaglar

olarak yer almasini saglamaktir.

TUSAD Yapay Zeka Gorev Grubu, bilimsel derinligi
teknolojik yeniliklerle birlestirerek brangimizi bu alanda
cekim  merkezi haline

uluslararas1  bir getirme

kararlihgindadr.
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Sosyal Sorumluluk Aktiiel

K Solunum _
d Aragtirmalari . .

TUSAD |Dernegi #solinum2025tebarisicinumut
i
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