
Köklerimizden Aldığımız Güçle, 
Geleceğe Umutla Nefes Olmak 

" Geleneklerimizden 
kopmadan, gelece˜i 

°ekillendiren yeniliklerin 
öncüsü olmaya kararlıyız." 
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>> Dr. N. Funda Coşkun 
TÜSAD Yönetim Kurulu Başkanı 

TÜSAD Yapay Zeka Görev Grubu 

Yıl: 16 Sayı: 41 

Nefes için Bilim,Herkes için Sağlık Barış için Umut mesajlarımız

Değerli Meslektaşlarım, Kıymetli TÜSAD Ailesi, 

Türkiye’nin solunum alanındaki hafızası, okulu ve çatısı olan bu 
ulu çınarın; TÜSAD’ın başkanlığı görevini devralmanın derin 
onurunu yaşıyorum. Bu görevi sadece bir yönetim değişikliği 
olarak değil; yarım asrı aşan bir mirasın ve toplumsal bir misyonun 
nöbet değişimi olarak görüyorum. 

İlk Olmanın Gururu, Tek Olmanın Sorumluluğu 
TÜSAD’ı diğerlerinden ayıran, bizi "biz" yapan çok kıymetli iki 
madalyamız var göğsümüzde. Bizler, bu ülkenin 
ilk solunum derneği olmanın vizyonuyla kurulan köklü bir 
geçmişe sahibiz. Ancak bizi sadece geçmişimiz değil, bugünümüz 
de farklı kılıyor. TÜSAD, alanında "Kamu Yararına Çalışan 
Dernek" statüsüne sahip tek kuruluştur. 

Bu statü, omuzlarımızdaki yükü ağırlaştırdığı kadar, adımlarımızı 
da sağlamlaştırmaktadır. Bizim sorumluluğumuz sadece hastane 
duvarları veya kongre salonları ile sınırlı değildir. "Kamu yararı" 
demek; halkımızın temiz hava hakkını savunmak, tütünle 
mücadelede en önde olmak ve toplumun akciğer sağlığını korumak 
adına devletin ve milletin yanında, bilimin ışığında durmak 
demektir. Yeni dönemde de bu ayrıcalıklı konumumuzun hakkını 
vererek, derneğimizi sadece mesleki bir örgüt değil, güçlü bir sivil 
toplum kuruluşu olarak da daha etkin kılacağız. 



Yayın Sekreterleri
Şima Karadağ 
Ecem Yıldırım 

Necmiye Funda Coşkun 

Burcu Yiğitbaş 

Burcu Yormaz 

Başkan’ın yazısının devamı 
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Hatice Yıldırım Somuncu 

Bu Bir Bayrak Yarışıdır 

Derneğimizi bu denli güçlü, saygın ve kamu nezdinde itibarlı bir noktada teslim almanın 
bilincindeyiz. Devraldığımız bu bayrağı yönetim kurulumla birlikte çok daha yukarılara 
taşıma azmindeyiz. Bu vesileyle, derneğimize emek vermiş tüm geçmiş dönem 
başkanlarımıza ve özellikle bayrağı kendisinden devraldığım, özverili çalışmalarıyla 
bizlere ilham olan değerli hocam Prof. Dr. Şule Akçay ve ekibine en içten şükranlarımı 
sunuyorum. Onların inşa ettiği bu sağlam temel üzerinde yükselmeye devam edeceğiz. 

Mesleğimizin İtibarı, Geleceğimizin Teminatıdır 

Zor zamanlardan geçtik, geçiyoruz. Ancak bu yeni dönemde size vermek istediğim en 
temel mesaj şudur: Yalnız değilsiniz. Yönetim olarak pusulamız; hekimlik onurunu 
korumak ve mesleki haklarımızı savunmak olacaktır. Hekimlik, sadece reçete yazmak 
değildir; insan hayatına dokunan bir sanattır. Bu sanatın icra edildiği şartların 
iyileştirilmesi, şiddetten uzak, emeğin karşılığını bulduğu bir çalışma ortamı, lütuf değil, 
en temel haktır. TÜSAD, sahadaki asistanımızdan emekliliğini yaşayan hocalarımıza 
kadar her bir üyemizin "yuvası" olmaya devam edecektir. 

Bilimin Işığında, gençlerin yanında umudumuzun en büyük kaynağı, aramıza katılan 
pırıl pırıl genç meslektaşlarımızdır. TÜSAD, dün olduğu gibi bugün de bir okul, bir 
akademi niteliğindedir. Gençlerimizin bilimsel gelişimlerini desteklemek, onlara 
mentörlük yapmak ve uluslararası arenada ses getirecek çalışmalara imza atmalarını 
sağlamak önceliğimizdir 

Kökleri Derinde, Yüzü Gelecekte: Dijital Dönüşüm 

TÜSAD, yarım asırlık tecrübesiyle "köklü", vizyonuyla ise daima "genç" ve dinamik bir 
dernektir. Geleneklerimizden kopmadan, geleceği şekillendiren yeniliklerin öncüsü 
olmaya kararlıyız. Tıbbın paradigmalarının değiştiği bu dönemde, çağın gerisinde 
kalmak bir seçenek değildir. Bu vizyonla, gururla duyurmak isterim ki; derneğimiz 
bünyesinde Yapay Zeka Görev Grubu’nu kurmuş bulunuyoruz. Solunum tıbbında yapay 
zeka uygulamaları ve dijital sağlık çözümleri konusunda söz sahibi olacak bu grubumuz, 
atacağımız adımların sadece ilkidir. Teknolojiyi hekimliğin sanatıyla birleştiren, inovatif 
projelerimizle bilimsel arenada fark yaratmaya devam edeceğiz; bekleyin, devamı 
gelecek... 

Birlikte Daha Güçlüyüz 

Önümüzdeki yol uzun olabilir. Ancak unutmayalım ki; biz, Türkiye’nin nefesiyiz. 
Köklerimizden, "ilk" olmaktan ve "kamu yararına" çalışmaktan aldığımız güçle, 
dallarımızı geleceğe umutla uzatıyoruz. 
Yeni dönemin; mesleki saygınlığımızın arttığı, toplum sağlığına daha fazla 
dokunduğumuz ve en önemlisi birbirimize daha sıkı sarıldığımız bir dönem olmasını 
diliyorum. 

Sevgi, saygı ve dayanışma ile... 

Mecit Süerdem 



Yeni Dönemde, Tükenmeyen Nefes ve Bilimin Rehberliğinde 
Ortak Geleceğimiz 

Değerli Solunum Aktüel Okurları, 

Solunum Aktüel’in bu yeni sayısında, derneğimizin Genel 
Sekreteri ve yayın editörü olarak sizlerle buluşmanın heyecanını 
ve kıvancını yaşıyorum. Öncelikle, geçtiğimiz aylarda 
gerçekleştirdiğimiz ve derneğimizin köklü geleneğine yakışır bir 
demokratik olgunlukla tamamlanan Genel Kurulumuzun 
ardından, bu onurlu görevi şahsıma layık gören tüm üyelerimize 
içtenlikle teşekkür ederim. Akademik yolculuğumun en anlamlı 
duraklarından biri olan bu görevde, sizlerin desteği ve ortak akıl 
ile derneğimizi daha ileriye taşıma gayreti içerisinde olacağım. 

Genel Kurulumuz sonucunda göreve gelen yeni yönetim ve 
denetleme kurullarımız, yeni bir enerji, ortak bir vizyon ve 
camiamızın tecrübesi ile yeni dönemin dinamizmini bir araya 
getiren çok değerli bir yapıya sahip. Bu yeni dönemde, 2025-2028 
dönemine hazır olan ekibimizle birlikte; şeffaf, katılımcı ve 
bilimsel üretkenliği merkeze alan bir yönetim anlayışını 
pekiştirmeyi hedefliyoruz. Yeni seçilen tüm kurul üyelerimize 
başarılar diliyor, devraldığımız bu kıymetli bayrağı daha 
yukarılara taşıyacağımıza olan inancımı vurgulamak istiyorum. 

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneğinin başarısı 56 yıllık 
köklü geçmişiyle bugün sadece Türkiye’de değil, uluslararası 
arenada da saygınlığı olan bir bilim kalesi konumundadır. 
"Tükenmeyen nefesle" mottosuyla çıktığımız bu yolda, 
SOLUNUM 2025’i büyük bir başarıyla geride bırakırken, göğüs 
hastalıkları alanındaki bilimsel çıtayı her yıl biraz daha yukarı 
taşımanın haklı gururunu yaşıyoruz. Bu başarı, yalnızca bir 
yönetim başarısı değil; çalışma gruplarımızın azmi, 
asistanlarımızın enerjisi ve hocalarımızın tecrübesinin yarattığı 
eşsiz bir sinerjinin sonucudur. 

Toplumsal farkındalıkta liderlik etmeyi görev olarak edindik. 
Dünya Akciğer Günü ve KOAH, Zatürre, Akciğer Kanseri 
Farkındalık Ayı gibi özel dönemlerdeki etkinliğimizi, toplumun 
her kesimine ulaşacak dev projelere dönüştürüyoruz. 
2026 Projelerimiz Yeni Genel Kurulumuzun verdiği yetki ve taze 
bir heyecanla, bir dizi vizyoner projeyi hayata geçirerek geleceği 
birlikte tasarlıyoruz. 

>> Dr. Burcu Arpınar Yiğitbaş 

Bültenimizin bu sayısında TÜSAD ile ilgili gelişmeler ve 
hedeflerimiz ile ilgili değerli hocam, TÜSAD Başkanı 
Prof. Dr. Funda Coşkun’un yazısında, yenilikçi hedeflerimiz ve 
bilimin ışığında, omuz omuza gerçekleştirmek istediklerimizi 
okuyacaksınız. Dijital dönüşüm ve sürekli eğitimi, akademik 
gelişimimizi desteklemek adına, online eğitim modüllerimizi ve 
webinar serilerimizi en güncel verilerle modernize ederek sizlere 
sunmayı amaçlıyoruz. 

Dijital Vizyon ve İletişimde de yeni dönemi başlatıyoruz; 
derneğimizin dijital dünyadaki varlığını ve iletişim ağlarını 
yeniden yapılandırıyoruz. 2026 Projelerimiz arasında şu 
başlıklar önceliğimiz olacak: Derneğimizin Web sitesini ve 
sosyal medya kanallarını, üyelerimizle anlık etkileşim kurabilen, 
bilimsel içeriğe hızlı ulaşım sağlayan ve modern bir arayüze 
sahip dinamik platformlar haline getiriyoruz. Dijital iletişim 
kanallarını daha etkin kullanarak hep birlikte göğüs 
hastalıklarını daha modern ve keyifli hale getirmek için 
çalışmalarımıza başladık. Web, Sosyal Medya ve İletişim 
görevini devr alan MYK üyemiz, Doç. Dr. Burcu Yormaz’ın 
yazısını okumanızı tavsiye ediyorum. 

TÜSAD’ın iş birliklerini arttırmak amacı ile bu görevi üstlenen 
MYK üyemiz, Prof. Dr. Berna Akıncı Özyürek’in yazısında 
belirttiği üzere mesleki itibarımızı ve bilimsel etki alanımızı 
güçlendirmek adına Sivil Toplum Kuruluşları (STK) ve Türk 
Tabipleri Birliği - Uzmanlık Dernekleri Eşgüdüm Kurulu 
(TTB-UDEK) ile ilişkilerimizi geliştiriyoruz. Bu kapsamda 
planladığımız ortak toplantı ve seminerler serisi ile uzmanlık 
alanımızın haklarını ve toplum sağlığını daha güçlü savunmayı 
da amaçladık. 

MYK üyelerimizden, Doç. Dr. Nevin Taci Hoca’nın yazısında 
ise şube etkinliklerimiz yer alıyor. Türkiye’de erişilebilir 
olmanın verdiği misyon ile periferdeki meslektaşlarımıza 
ulaşma vizyonumuzu önemsiyoruz. Derneğimizin Ankara ve 
İzmir şubelerinin yerel olarak düzenlediği toplantılar 
aracılığıyla, merkezi etkinliklerimize katılma imkanı bulamayan 
hekimlerimize bilimsel destek sunmaya devam ediyoruz. 
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Derneğimizin en önemli yapı taşlarından biri haline gelen genç 
akademisyenlerimiz ve bu yolda yürümek isteyen hekimlerimiz 
bizim için çok büyük bir önem taşıyor. Onlara erişmek, yol 
göstermek ve akademik çalışmalarına hız kazandırmak amacıyla 
mentorluk desteği sağlamak öncelikli görevlerimiz arasındadır. 
Bu kapsamda, Genç Akademisyenler grubumuzun gelişimi için 
durmaksızın çalışan MYK üyemiz, Doç. Dr. Melahat Uzal’ın 
deneyimlerini ve vizyonunu paylaştığı yazısını mutlaka 
okumanızı tavsiye ederim. 

Dış ilişkiler sorumlumuz, MYK üyemiz Doç. Dr. Ömer Ayten’in 
yazısından uluslararası açılım projelerimizi okuyabilirsiniz. 
TÜSAD Dış İlişkiler Faaliyetleri kapsamında, dünyada etkin 
göğüs hastalıkları dernekleri ile yeni birliktelikler planlıyoruz; bu 
küresel ağ ile bilimsel üretimimizi uluslararası standartlarda 
güçlendiriyoruz. 

Üretimin Mutfağı olan çalışma gruplarımız, derneğimizin 
çatısını oluşturan en büyük ayaklardan biri oldu. Çalışma 
grupları büyük bir azim ve kararlılıkla faaliyetlerini sürdürüyor. 
Çalışma grupları MYK sorumlumuz Doç.Dr. Ali Fidan’ın 
mesleki başarısı ve tecrübesi, gruplarımızın dinamizmi ile 
birleştiğinde ortaya şimdiden çok verimli projeler çıkmaya 
başladı. Gelecek vizyonumuzu şekillendiren yeni projelerimiz ise 
yolda, sizleri bekliyor, okumanız için tüm çalışma gruplarımızın 
mesajları ileri sayfalarda mevcut. 

Derneğimizin bilimsel yayıncılıktaki bayrak taşıyıcısı olan 
dergimiz Eurasian Journal of Pulmonology (EJP), artık Scopus’ta 
indeksleniyor! Bu dev başarının arkasında Prof. Dr. Filiz Koşar ve 
Prof. Dr. Deniz Köksal gibi kıymetli baş editörlerimizin vizyonu 
ve elit bir editör yardımcısı kadrosunun emeği bulunuyor. 
Uluslararası arenada daha da yükseleceği şüphesiz olan dergimize 
sizleri de en değerli bilimsel çalışmalarınızı yayınlamaya davet 
ederken, dergimizdeki EJP konulu bilgilendirme yazısını mutlaka 
okumanızı öneriyorum. 

TÜSAD Akademi yeni dönem yapılanmamız ile bugün her 
zamankinden daha güçlü. Prof Dr. Onur Turan başkanlığında 
durmaksızın çalışan ve sürekli fikir ve proje üreten bu yapı, 
eğitim vizyonumuzun lokomotifi olmaya devam ediyor. Her 
hafta düzenlediğimiz online toplantılarımızla Türkiye’nin her 
yerindeki hekimlerimize ulaşmanın gururunu yaşıyoruz. 
İnteraktif katılımlı, güncel konulara değinen, akademik 
derinliğinin yanı sıra günlük pratik sorunlarımıza çözüm yolları 
sunan bu toplantılarımızın izleyici kitlesi her geçen gün artıyor. 

Şimdiden heyecanla beklediğimiz SOLUNUM 2026 kongremiz 
için bilimsel Komitemiz, Prof Dr Cengiz Özdemir’in 
önderliğinde alanımızdaki en yeni tedavi protokollerini 
merkezine alan bir program hazırlıyor. TÜSAD Solunum 
kongreleri her yıl bilimsel, keyifli, kaçırılmaması gereken bir 
kongre olarak hafızalarda yerini koruyor. Bu senenin teması 
olarak “Nefes için Bilim, Herkes için Sağlık” temasıyla yola çıkan 
ekibimiz yine çok konuşulacak bir kongreye imza atmak için 
uğraşıyor. 4-8 Kasım 2026, Antalya’da gerçekleşecek kongremizi 
takviminize eklemeyi unutmayın. İdealist ruhumuzu ve çalışma 
disiplinimizi kaybetmeden, her bir nefesin kıymetini bilerek 
yürüdüğümüz bu yolda; katkılarınız ve dayanışmanız bizler için 
en büyük güç kaynağıdır. 

Keyifli okumalar diler, tüm meslektaşlarıma başarı ve sağlık 
dolu bir yıl temenni ederim. 
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GÜNCEL Aktüel 
Yeni Yılda İletişimde TÜSAD 

Tükenmeyen Nefesle 

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği’nin (TÜSAD) 10. 
Dönem Merkez Yönetim Kurulu’nda Web, Sosyal Medya ve 
İletişim görevini üstlenmenin sorumluluğunu taşımaktan 
mutluluk duyuyorum. 

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği’nin 10. Dönem Merkez Yönetim Kurulu’nda 
Web, Sosyal Medya ve İletişim görevini üstlenmekten gurur duyuyorum. Dijital çağda 
bilimsel bilginin etkisi, ancak doğru kaynaklardan, etik ve anlaşılır biçimde 
paylaşıldığında anlam kazanır. Bu anlayışla TÜSAD’ın kurumsal duruşunu ve bilimsel 
üretimini daha geniş kitlelere ulaştırmayı hede�liyorum. 
 “Bilgi, paylaşıldığında çoğalır.” — Karl-Erik Sveiby 

>> Dr. Burcu Yormaz
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İletişimin yalnızca bilgi aktarmak değil, aynı zamanda bağ kurmak 
ve ortak bir anlayış geliştirmek olduğu kanısıyla, bu görev 
kapsamında; TÜSAD’ın bilimsel birikimini, kurumsal duruşunu 
ve mesleki değerlerini dijital mecralarda doğru, sade ve etkili bir 
dille yansıtmayı amaçlıyorum. 

Dijital iletişimin hızla dönüştüğü günümüzde, bilimsel bilginin 
doğru kaynaklardan, güvenilir ve etik bir çerçevede sunulmasının 
önemi giderek artmaktadır. TÜSAD’ın bu alandaki varlığını 
güçlendirmek; güncel bilimsel gelişmeleri, etkinlikleri ve eğitim 
faaliyetlerini daha geniş kitlelerle buluşturmak temel önceliklerim 
arasında yer almaktadır. 

Birlikte üreten, birbirinden öğrenen ve ortak akılla ilerleyen bir 
yapının parçası olmaktan gurur duyuyorum. Bu süreçte katkı 
sunan tüm meslektaşlarıma teşekkür eder, yeni dönemin 
derneğimiz için hayırlı olmasını dilerim. 
Saygılarımla. 



TÜSAD İş birliklerini arttırıyor 

>> Dr. Berna Akıncı Özyürek

Göğüs hastalıkları alanında en köklü ve en büyük dernek olan 
Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği (TÜSAD) 10. 
Dönem Merkez Yönetim Kurulu Üyesi olarak seçilmiş 
olmanın haklı gururunu ve mutluluğunu yaşıyorum. 

TÜSAD 10. Dönem MYK 'da 2025-2028 yılları arasında 
derneğimizin diğer sivil toplum kuruluşları (STK) ve Türk 
Tabipleri Birliği - Uzmanlık Dernekleri Eşgüdüm Kurulu 
(TTB-UDEK) ile ilişkileri yürütmekle görevlendirilmiş 
bulunmaktayım. 

Göğüs hastalıkları ile diğer branşlar arasındaki etkin iş birliği, 
modern tıbbın vazgeçilmez bir parçasıdır. Multidisipliner 
yaklaşım sayesinde hastaların tanı ve tedavi süreçleri daha 
güvenli, etkili ve bütüncül bir şekilde yürütülmektedir. O 
nedenle güncel bilgileri paylaşmak, iletişimi güçlendirmek 
adına diğer uzmanlık dernekleri ile ortak paydalarda 
buluşarak TÜSAD Akademi ile sempozyum, kurs ve webinar 
planlamalarını sizlerle paylaşıyor olacağım. 

Hatta şimdiden Aile Hekimleri Derneği, Türk Acil Tıp 
Derneği, Acil Tıp Uzmanları Derneği, İş ve Meslek 
Hastalıkları Uzmanları Derneği, Türk Kardiyoloji Derneği, 
Türk Romatoloji dernekleri ile ön görüşmeler yapıldı. En kısa 
sürede ortak projelerimizi sizlere iletmeyi amaçlıyoruz. 

Tıbbın hızla değişen dinamiklerine (genetik, immünoloji, 
dijital tıp) uygun olarak uzmanlık eğitimi müfredatlarının 
periyodik ve standardize şekilde güncellenmesi 
gerekmektedir. Bu bağlamda çalışmalarını sürdüren 
TTB/UDEK’de derneğimizi en iyi şekilde temsil etmeye 
çalışacağım. 

TÜSAD yeni MYK döneminde de ekip ruhu ile etik değerlere 
bağlı kalarak üretmeye ve bayrağı daha ileriye taşımayı 
hedeflemektedir. 
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GÜNCEL Aktüel 
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TÜSAD Şubelerinde Yeni Dönem 

>> Dr. Nevin Taci Hoca

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği, 56 yıllık köklü 
geçmişiyle göğüs hastalıkları alanında referans niteliği 
taşıyan, öncü ve saygın bir bilimsel kurum olarak solunum 
tıbbını birlikte üretme, geliştirme ve geleceğe taşıma 
sorumluluğunu kararlılıkla sürdürmektedir. Bilimin 
rehberliğinde ve Cumhuriyet’in temel değerleri ışığında 
ilerleyen bu yolculukta, yeni yönetim kurulunun bir üyesi 
olarak yer almak benim açımdan özel bir anlam ifade 
etmektedir. Bu köklü yapının bir ferdi olmanın verdiği onur 
ve mutlulukla, birlikte çalışmaya, üretmeye ve bilgiyi 
paylaşmaya katkı sunmak gururla üstlendiğim bir 
sorumluluktur. 

Derneğimiz; Genç Akademisyenler Kurulu (GEAK) çatısı 
altında yürütülen çalışmalar, asistan kampları, Solunum 365 
eğitim platformu, kurslar, webinarlar, kongreler ve akademik 
toplantılar aracılığıyla mesleğimizin her aşamasındaki 
üyelerimize ulaşmaktadır. Özellikle mesleğe yeni adım atan 
hekimlerin eğitim gereksinimlerini desteklemeyi ve 
uzmanlık sürecini nitelikli biçimde güçlendirmeyi 
amaçlamaktadır. Bununla birlikte, bilimsel bilgiye dayalı 
hasta bilgilendirme faaliyetleri yürüterek hasta ve toplum 
sağlığını önceleyen bütüncül bir yaklaşımı benimsemekte; 
özlük hakları ile akademik ve mesleki gereksinimler başta 
olmak üzere alanımıza ilişkin sorunları sağlık politikalarını 
belirleyen ve uygulayan paydaşlarla paylaşarak çözüm odaklı 
katkı sunmaktadır. 

Yeni dönemde TÜSAD şubeleri, güncel bilimsel gelişmeleri 
üyeleriyle buluşturmayı amaçlayan toplantı, kurs ve sosyal 
etkinlikler aracılığıyla mesleki gelişimi ve sosyal dayanışmayı 
desteklemeyi sürdürmeye devam edecektir. Mesleğe yeni 
adım atan asistan hekimlerden, uzun yıllardır sahada emek 
veren uzmanlara ve akademisyenlere kadar geniş bir 
yelpazeye ulaşabilen bu yapı, disiplinler arası iş birliğine 
önem vererek, nitelikli ve erişilebilir eğitimi temel ilke olarak 
benimsemektedir. Genç üyelerimizin dinamizmi ile 
deneyimli hocalarımızın birikimini birleştiren yönetim 
anlayışı, bilime ve mesleğimizin evrensel ilkelerine dayalı 
hedeflerin sürdürülebilirliğinin temel güvencesidir. 

GÜNCEL Aktüel 

Tüm üyelerimizin desteğiyle, daha güçlü bir TÜSAD hedefi 
doğrultusunda çalışmaya, üretmeye ve büyümeye kararlıyız. 
Bilimin ışığında, emek ve dayanışmayla geleceği birlikte inşa 
edeceğiz. 

Tüm göğüs hastalıkları meslektaşlarımızı, alanımızın ulu çınarı 
TÜSAD’ın bir dalı olmaya davet ediyor; yeni yılın sağlık, umut 
ve aydınlık yarınlar getirmesini diliyorum. 



Bilimsel Sürekliliğin Genç Gücü: 
GENÇ Akademisyenler 

>> Dr. Melahat Uzel Şener

GEAK, 2014 yılında ileri görüşlü bir vizyonla hayata 
geçirilmiş ve derneğimizin dinamik yapılarından biri hâline 
gelmiştir. Bizler GEAK’ı, sürekli değişimi, bilimsel gelişimi ve 
yenilikçiliği hedefleyen TÜSAD’ın geleceğe açılan yüzü 
olarak görmekteyiz. GEAK’ın temel amacı; ülkemizin dört bir 
yanında görev yapan genç uzmanları ve akademisyenlik 
yolunda ilerlemek isteyen tüm meslektaşlarımızı bu süreçte 
desteklemek, yol göstermek ve birlikte üretmektir. 

Akademisyenlik sürecinin büyük ölçüde usta–çırak ilişkisi ile 
geliştiği bilinciyle, GEAK bünyesinde mentörlük sistemine 
özel bir önem verilmektedir. Bir bilimsel çalışmanın fikir 
aşamasından planlanmasına, veri toplama sürecinden 
istatistiksel değerlendirmeye ve nihayetinde bilimsel makale 
hâline getirilmesine kadar tüm basamaklarda GEAK 
mentörleri tarafından etkin destek sağlanması temel 
hedeflerimiz arasındadır. 

Ülkemizin en köklü ve aynı zamanda en dinamik bilimsel 
meslek örgütlerinden biri olan TÜSAD çatısı altında, 
önümüzdeki dönemde Merkez Yönetim Kurulu’nda (MYK) 
görev alacak olmak benim için büyük bir onur ve mutluluk 
kaynağıdır. Bu dönemde, derneğimizin “Genç 
Akademisyenler” yapılanması olan GEAK’ın 
koordinatörlüğünü üstlenmiş bulunmaktayım. GEAK üyesi 
olarak başladığım bu yolculuğu koordinatör olarak 
sürdürmek, benim için önemli bir sorumluluk ve aynı 
zamanda güçlü bir motivasyon kaynağıdır. 

Yeni dönemde GEAK yürütme kurulunda; Çalışma 
Grupları Başkanı Ali Fidan başta olmak üzere, Sezgi Şahin 
Duyar, Burcu Oktay Arslan, Gözde Köycü Buhari, Kerem 
Ensarioğlu, Makbule Özlem Akbay ve Pelin Pınar Deniz ile 
birlikte çalışacak olmanın heyecanı içindeyiz ve GEAK’ın 
mevcut kazanımlarını daha ileriye taşımayı hedefliyoruz. 
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GÜNCEL Aktüel 



GEAK’ın bir diğer önemli hedefi, üyelerimizin bilimsel 
iletişim ve sunum becerilerini geliştirmektir. Bu doğrultuda, 
mentörler eşliğinde seçilen güncel ve önemli literatürlerin 
sunumlarının hazırlanması ve bu içeriklerin YouTube 
platformu üzerinden paylaşılması uzun yıllardır başarıyla 
sürdürülen bir uygulamadır. Önümüzdeki dönemde de bu 
bilimsel paylaşım kültürünü güçlendirerek devam ettirmeyi 
planlıyoruz. 

Çok merkezli çalışmalar, yürütülmesi görece daha zor olmakla 
birlikte, literatüre yüksek katkı sağlayan ve güçlü bilimsel 
çıktılar üreten çalışmalardır. GEAK, üyelerine bu tür projelere 
erişim ve aktif katılım imkânı sunmaktadır. Bu sayede 
üyelerimiz, farklı merkezlerle bilimsel iletişim kurma, 
deneyim paylaşımı yapma ve kolektif üretim kültürünü bizzat 
deneyimleme fırsatı elde etmektedir. 

Önümüzdeki döneme ilişkin en önemli projelerimizden 
biri de bilimsel makale değerlendirme süreçlerine ışık 
tutmayı amaçlayan eğitim faaliyetleridir. “Bir makale nasıl 
değerlendirilir?”, “Editörlerin bakış açısı nedir?” ve “Hakem 
eleştirileri hangi amaçlarla yapılır?” gibi sorulara yanıt 
bulmak üzere, yeni bir webinar serisi başlatıyoruz. 
“Editörlerle Eleştirel Makale Okuma” başlıklı bu 
webinarlar, yalnızca GEAK üyelerine özel olarak 
düzenlenecek olup, derneğimizin bilimsel yayın organı olan 
‘Eurasian Journal of Pulmonology’ editörlerinin değerli 
katkılarıyla gerçekleştirilecektir. Serinin ilk webinarı, Ocak 
2026’da dergimizin başeditörlerinden ve GEAK’ın kurucu 
hocalarından Prof.Dr. Filiz Koşar moderatörlüğünde 
yapılacaktır. Bu etkinliklerin, üyelerimizin ilerleyen 
dönemde hakemlik ve editörlük süreçlerine hazırlanmasına 
da önemli katkılar sağlayacağına inanıyoruz. 

GEAK Yürütme Kurulu 

Melahat Uzel Şener  (Başkan) 

Ali Fidan  (Çalışma Grupları Koordinatörü) 

Sezgi Şahin Duyar (Sekreter) 

Burcu Oktay Arslan 

Gözde Köycü Buhari 

Kerem Ensarioğlu 

Makbule Özlem Akbay 

Pelin Pınar Deniz 
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Bunun yanı sıra, çeşitli sertifikasyon programları 
konusunda GEAK üyelerine rehberlik edilmesi ve 
derneğimiz aracılığıyla bu alanda çeşitli sürprizlerin hayata 
geçirilmesi de planlarımız arasındadır. GEAK, genç 
meslektaşlarımızın mentör hocalara kolaylıkla ulaşabildiği, 
akademik etkileşimin ve dayanışmanın teşvik edildiği bir 
platform olmayı sürdürmektedir. 

Bu vesileyle, akademik yolculuğunun başında olan tüm 
genç uzmanlarımızı GEAK üyesi olmaya davet ediyor; 
bilimin, ortak üretimin ve sürekli gelişimin bir parçası 
olmaya çağırıyoruz. 



TÜSAD Dış İlişkiler Faaliyetleri: Uluslararası İş 
Birlikleri Güçlenerek Devam Ediyor 

>> Dr. Ömer Ayten

Öte yandan, WABIP (World Association for Bronchology 
and Interventional Pulmonology) Interventional 
Pulmonology (IP) İstanbul Programı kapsamında yürütülen 
eğitim faaliyetleri kesintisiz olarak devam etmektedir. 

Bu dönemin önemli etkinliklerinden biri de, EABIP 
(European Association for Bronchology and Interventional 
Pulmonology) ile ortaklaşa düzenlenecek olan webinardır. 12 
Şubat 2026 tarihinde, Türkiye saati ile 21.00’de 
gerçekleştirilecek olan bu bilimsel toplantının başlığı “Beyond 
Forceps: Cryobiopsy for Mediastinal and Transbronchial 
Diagnosis” olacaktır. Oturum, Dr. Levent Dalar ve Dr. Sinem 
Nedime Sökücü moderatörlüğünde gerçekleştirilecek; 
mediastinal ve transbronşiyal kriyobiyopsinin güncel ve 
gelişen uygulamaları alanında iki önemli konuşma ve tartışma 
bölümü içerecektir. 

TÜSAD Dış İlişkiler Komisyonu olarak, bu dönemde 
derneğimizin uluslararası alandaki görünürlüğünü ve 
bilimsel etkileşimini artırmaya yönelik önemli iş birlikleri 
hayata geçirilmektedir. Bu kapsamda, Gana ve Bolivya 
Solunum Dernekleri ile kurulan iş birliği çerçevesinde, 
önümüzdeki dönemde çevrim içi ortak webinarlar 
düzenlenmesi planlanmaktadır. Bu etkinlikler aracılığıyla 
farklı coğrafyalardan göğüs hastalıkları uzmanlarının bilgi ve 
deneyim paylaşımının artırılması hedeflenmektedir. 

Ayrıca, Avrupa Solunum Derneği (ERS), CHEST, 
American Thoracic Society (ATS), Japanese Respiratory 
Society, Asya-Pasifik Solunum Derneği, Çin Solunum 
Dernekleri ve Türk Cumhuriyetleri Solunum Dernekleri ile 
bilimsel ve eğitsel iş birlikleri geliştirilmesi amacıyla resmi 
temaslar kurulmuştur. Bu girişimlerin, önümüzdeki 
dönemde ortak bilimsel etkinlikler ve eğitim programlarıyla 
somut iş birliklerine dönüşmesi hedeflenmektedir. 
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Program çerçevesinde, üçer aylık fellow eğitimleri ile 
uluslararası katılımcılara girişimsel pulmonoloji alanında 
yapılandırılmış ve uygulamaya yönelik bir eğitim 
sunulmaktadır. İstanbul merkezli bu program, ülkemizin 
eğitim altyapısını ve akademik gücünü uluslararası 
platformda başarıyla temsil etmektedir. 

TÜSAD Dış İlişkiler Komisyonu olarak, uluslararası bilimsel 
iş birliklerini artırmaya, ülkemizin göğüs hastalıkları 
alanındaki birikimini dünyaya taşımaya ve genç 
meslektaşlarımız için yeni eğitim ve etkileşim alanları 
oluşturmaya kararlılıkla devam ediyoruz. 

GÜNCEL Aktüel 



Çalışma Grupları ile üç yıl sürecek koşu: 
Tükenmeyen Nefesle 

>> Dr. Ali Fidan

TÜSAD Olağan Genel Kurulu 7 Kasım 2025 tarihinde 
Ulusal Kongremiz Solunum 2025'de yapıldı ve Merkez 
Yönetim Kurulu üyesi olarak seçildim. Bu gerçekten onur ve 
gurur vericiydi, elbette çok mutlu oldum. Ama üç dönem 
önce yine MYK üyeliği yapmıştım ve iyi biliyordum ki bu 
onur ve gururun bir bedeli vardı: Çalışmak, hem de çok 
çalışmak. 

Hemen ilk toplantı yapıldı. Kendi içimizdeki görev dağılımı ile 
“çok çalışma”nın detayları belli oldu: Çalışma Grupları (ÇG) 
koordinatörlüğü ile görevlendirildim. Aynı kongrede Çalışma 
Grupları’nın yürütme kurulları yenileniyordu. Tıpkı olağan 
genel kurulda olduğu gibi dikkate değer "ve elbette çok 
sevindirici" bir çoğunluk katılımının olduğunu gördüm. Belli 
ki, gelmekte olan görece daha genç kuşak hem daha katılımcı, 
hem de daha gayretli ve talepkar olacaktı. 

Görevimin ilk gününde, önceki dönem ÇG koordinatörü olan 
değerli Nazan Şen hocamızı takip ettim, ne de olsa en kıymetli 
birikim ondaydı. Merakla yeni dönemde birilikte 
çalışacağımız ÇG başkanı, YK üyeleri ve üyelerini öğrenmeyi 
beklerken Nazan hocamdan da ayaküstü ilk bilgileri aldım. 
Evet, nasipse, 3 yıllık koşu başlamıştı artık… 

Çalışma Grupları TÜSAD’ın bilimsel yapı taşlarıydı. Bu bilinçle 
nasıl bir yol izleyeceğimiz kongre sonrasındaki ilk MYK 
toplantısında şekillendi. TÜSAD düzenli bilimsel faaliyetlerini 
Yıllık Kongresi, TÜSAD Akademi (Bölgesel toplantılar, 
Kamplar, Webinarlar) faaliyetleri ve GEAK çalışmaları 
üzerinden yürütmekte olup yeni dönemde halen kurulumu 
devam eden Asistan Akademi de bunlara eklenmiş oldu. ÇG 
koordinatörlüğü olarak görevimiz tam da burada yer 
almaktaydı: Tüm bu bilimsel faaliyetlere ÇG’larının hem aktif 
katılımını teşvik ve temin etmek, hem de ÇG ile bu birimler 
arasında eşgüdümü sağlamak. 
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GÜNCEL Aktüel 



Yukarıda söz etmiş olduğum gibi her geçen dönem daha 
enerjik, daha gayretli ve elbette bunun doğal sonucu olarak 
daha talepkar ÇG başkan ve üyeleri ile çalışıyoruz, ne mutlu 
bizlere. Buna paralel olarak diğer bir asli görevim de Çalışma 
Grupları’nın talep ve önerilerini MYK’na iletmek olacak. Daha 
ilk toplantıda ifade edildiği gibi MYK başkan ve üyeleri, tam 
bir fikir birliği içinde, ÇG faaliyetlerini önemseyen, önceleyen 
bir yol izledikleri / izleyecekleri için bunda zorlanacağımızı da 
düşünmüyoruz açıkçası. 

TÜSAD MYK, ÇG faaliyetlerine her türlü desteği verirken 
beklentisi de şu olacak; Çalışma Grupları günceli takip ederek 
toplumun sağlığı ile ilgili Göğüs Hastalıkları alanında aktif, 
önemli, yeni olan ne varsa bizlere hatırlatsın hatta uyarsın. 
GEAK çalışması veya tek başına ÇG çalışması olarak bilimsel 
araştırmaları başlatsın, katılsın. Uzmanlık eğitimi alan 
meslektaşlarımızın veya sahada çalışan uzmanlarımızın –varsa 
bizim göremediğimiz- bilimsel gereksinimlerini görerek 
bizlere iletsin. 

Çalışma Grupları 

Akciğer Kanseri 

Fizyoloji 
Girişimsel Pulmonoloji 

İnfeksiyon 

KOAH 

Tüberküloz 

Yoğun Bakım 

Solunum Rehabilitasyonu 

Difüz Parankimal Akciğer Hastalıkları 

Mesleki ve Çevresel Solunum Hastalıkları-

İş Sağlığı 

Tütün Kontrolü 
İnhalasyon Tedavileri 

Uyku Bozuklukları 

Göğüs Cerrahisi Koordinasyon Kurulu 

Plevra 

Çocuk Göğüs Hastalıkları 
Koordinasyon Kurulu 

Geriatri 

Pulmoner Vasküler Hastalıklar 
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TÜSAD MYK Çalışma Grupları Koordinatörü olarak 
yukarıda söz ettiğimiz hususlarda gayretle çalışma isteğimi 
yineliyor, tüm ÇG başkan ve üyelerine, ortak faaliyet 
alanlarındaki hocalarıma ve meslektaşlarıma verimli bir 
dönem diliyorum. 

Astım ve Alerji Çalışma Grubu 



GÜNCEL Aktüel 
Akciğer Kanseri Çalışma Grubu 

>>Dr. Berna Kömürcüoğlu

Akciğer kanseri çalışma grubu, 2025 -2028 için yapılan 
seçimlerde Prof. Dr. Berna Kömürcüoğlu (Başkan), Doç. Dr. 
Celal Satıcı (Sekreter), Prof. Dr. Deniz Köksal, Doç. Dr. 
Ayşegül Erinç, Doç. Dr. Gökhan Kocaman üye olarak görev 
aldı. Tüm dünyada devam eden akciğer kanseri pandemisi, 
kanser tanı ve tedavisinde yeni gelişmelere rağmen akciğer 
kanseri önemini devam ettirmektedir. Göğüs hastalıkları 
uzmanları akciğer kanserinin; tanısı, evrelemesi, 
komorbiditelerin değerlendirilmesi ve radikal tedavi 
alabilecek hastanın seçimi, tedavinin belirlenmesi, 
uygulanması ve komorbiditelerin / yan etkilerin 
değerlendirilmesi ve tedavisi gibi kanser tedavisinin her 
basamağında görev almaktadır. 

2025 Kongremizde akciğer kanseri oturumları çok büyük ilgi 
ve beğeni aldı. 2025 yılı başında TNM evrelemesinde yeni 
gelişmeler ile 9. Evreleme günlük uygulamamıza girdi. 

Akciğer kanseri güncel literatürleri ve tedavi rehber 
önerilerini; kongre sunumlarımız, webinarlarla, akciğer 
kanseri bülteni ve Solunum 365 kanser panelimiz ile 
üyelerimiz ile paylaşacağız. Sosyal medya farkındalık 
çalışmaları ve anketlerimiz ile üyelerimiz ile aktif iletişimde 
kalarak akciğer kanserine ilginin göğüs hastalıkları 
uzmanları arasında artarak devam etmesini sağlamayı 
amaçlıyoruz. Tüm üyelerimiz akciğer kanseri çalışma 
grubuna katılmaya davet ediyoruz. 

13 

Akciğer kanseri çalışma grubu olarak bu dönemde, özellikle 
tanı ve tedavideki son gelişmeleri üyelerimizle paylaşmak ve 
yeni tedavi algoritmalarından üyelerimizi haberdar etmeyi 
amaçlıyoruz. Bu nedenle yılda 3 kez Akciğer Kanseri Bülteni 
yayınlamaya karar verdik. 



TÜSAD Astım ve Alerji Çalışma Grubu Yönetim Kurulu 
olarak; 2026 yılının tüm üyelerimize ve milletimize sağlık, 
mutluluk, huzur, barış, bereket ve başarılar getirmesini temenni 
ediyoruz. 
05-09 Kasım 2025 tarihleri arasında Antalya’da düzenlenen 47.
Solunum 2025 kongresinde yapılan çalışma grupları
toplantısında Astım ve Alerji ÇG yüksek katılımlı bir toplantı
ve yeni Yönetim Kurulu seçimi gerçekleştirdi. Bu seçimde Prof.
Dr. Zeynep Ferhan Özşeker başkan olarak seçilirken Doç. Dr.
Şule Taş Gülen çalışma grubu sekreteri görevine getirildi. Doç.
Dr. Özgür Batum, Uzm. Dr. Bülent Akkurt ve Uzm. Dr. Bilge
Salık çalışma grubu üyeliğine seçildiler. Bir önceki Yönetim
Kurluna emekleri için teşekkür ediyoruz.
Çalışma Grubu görevini teslim aldıktan kısa bir süre sonra ilk
toplantımızı online olarak gerçekleştirdik ve daha dinamik bir
yapı oluşturulma kararıyla birçok proje planladık. Bunlar
arasında en dikkat çekenlerinden biri muhtemeldir ki “Astım
Akademi” olacaktır.

Derneğimizin daha önce yaptığı ve gelenekselleşen IPForum 
ve KOAH Akademi’den sonra Türkiye’ de ilk olarak 
derneğimizin öncülüğünde gerçekleşecek olan “Astım 
Akadem”nin de süreklilik kazanmasını hedefliyoruz. Astım 
Akademisi’nin amacı; ülkemizde ikinci ve üçüncü basamak 
eğitim araştırma hastaneleri ve üniversitelerde çalışan uzman 
ve asistan doktor arkadaşlarımızın astım tanı, tedavi ve takip 
yöntemlerindeki güncel bilgiye her yıl düzenli olarak 
ulaşmasını sağlamaktır. Bu projeyi gerçekleştirmek adına çok 
heyecanlı ve mutluyuz. 
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GÜNCEL Aktüel 
Astım ve Alerji Çalışma Grubu 

>>Dr. Zeynep Ferhan Özşeker

Yine çalışma grubu toplantımızda, çok merkezli olarak 
planladığımız klinik araştırmaların da programlamasını yaptık. 
En kısa sürede çalışmanın katılım sürecini üyelerimizle 
paylaşacağız. Diğer bir projemiz ise içeriğinin astımla ilgilenen 
tüm meslektaşlarımızın günlük pratiğinde başvurabileceği 
kitabımız oldu. 

2025-2028 Astım ve Alerji olarak gerek halkımıza gerekse 
hekimlerimize yönelik projelerle daha bilimsel, verimli ve 
başarılı bir dönem geçirmeyi diliyoruz. Tükenmeyen nefesle.. 



55 yıllık multidisipliner geçmişini ve tecrübesini tükenmeyen 
nefesle gelecek nesillere taşıyan ve her zaman bilimsel 
dinamizmi ile ilklere imza atan derneğimizin ”Fizyoloji 
Çalışma Grubu” olarak 2026 senesinin tüm sevdiklerimizle, 
ailemizle ve milletimizle birlikte Sağlık, Huzur ve Barış dolu 
günler içinde yaşanmasını temenni ediyoruz. 

Öncelikle şunu ifade etmeliyiz ki önümüzdeki zaman 
biriminde hedeflediğimiz bilimsel faaliyetlerimizi 
projelendirirken, derneğimizin her zaman düsturu olmuş 
multidisipliner yaklaşımı gerçekleştirmek arzusuyla 
“Fizyolojiden Kliniğe” pencereler açmayı ve oralardan 
bakmayı biz de sürdürmek istiyoruz. 
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GÜNCEL Aktüel 
Fizyoloji Çalışma Grubu 

>>Dr. Gökhan Metin

Bu bağlamda, farklı konum ve platformlardaki bilimsel 
toplantılar, geniş katılımcılara ulaşılabilecek webinarlar 
ve TÜSAD 2026 kongre organizasyonundaki panel ve 
kurs aktivitelerine dair hazırlıkları yaparken kendi 
grubumuzdaki ve derneğimizin diğer çalışma 
gruplarında yer alan farklı uzmanlık alanındaki 
meslektaşlarımızla birlikte çalışmayı planlıyoruz. 

Günümüz bilim dünyasındaki emekçi bilim insanlarının 
ne denli birbirine yakın topluluklar oluşturduklarını ve 
bilime katkıda bulunurken oluşan birlikteliklerin ve 
dostlukların son derece yeni ufuklar açtığını biliyoruz ve 
gelecek bilimsel davetlere de memnuniyetle katkı 
verebileceğimizi tüm samimiyetimizle beyan ediyoruz. 



Girişimsel pulmonoloji, son yıllarda hızla gelişen teknolojiler 
ve teknikler ile göğüs hastalıkları alanında giderek daha 
merkezi bir rol üstlenmektedir. TÜSAD Girişimsel 
Pulmonoloji Çalışma Grubu olarak temel hedefimiz; bilimsel 
üretimi artıran, mesleki yetkinliği güçlendiren ve hasta bakım 
kalitesini yükselten sürdürülebilir faaliyetler yürütmektir. 
Bu doğrultuda 2026 yılı için planlanan bilimsel 
etkinliklerimizin başında, “Girişimsel pulmonolojide zor 
olgular ve yönetimi” temalı, tek günlük bir sempozyum yer 
almaktadır. Mayıs ayında gerçekleştirilmesi planlanan bu 
toplantının, gerçek yaşamdan seçilmiş olgular eşliğinde 
deneyim paylaşımını ve interaktif tartışmayı ön plana çıkaran 
bir platform oluşturmasını hedeflemekteyiz. Böylece hem genç 
meslektaşlarımız hem de deneyimli uygulayıcılar için ortak bir 
öğrenme zemini sağlanacaktır. 

Eğitim faaliyetlerimiz kapsamında, girişimsel pulmonolojinin 
ayrılmaz bir parçası olan bronkoskopi teknisyenlerine yönelik 
uygulamalı kursun, Eylül ayında Süreyyapaşa bünyesinde 
düzenlenmesi planlanmaktadır. 
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GÜNCEL Aktüel 
Girişimsel Pulmonoloji Çalışma Grubu 

>>Dr. Ömer Ayten

Uluslararası iş birlikleri, çalışma grubumuzun öncelikli 
hedefleri arasında yer almaktadır. Bu çerçevede, en az biri 
WABIP ve EABIP gibi uluslararası derneklerle ortak olmak 
üzere iki webinar planlanmıştır. Bu toplantılarla hem güncel 
bilimsel gelişmelerin paylaşılması hem de ülkemizdeki 
deneyimin uluslararası platformlara taşınması 
hedeflenmektedir. 

Bilimsel üretim alanında ise bir adet anket çalışması halen 
devam etmektedir. Bunun yanı sıra, bu çalışma döneminde 
çok merkezli bir prospektif çalışma ile iki retrospektif 
çalışmanın yürütülmesi planlanmıştır. Bu projelerin, 
girişimsel pulmonoloji pratiğine özgü klinik sorulara yanıt 
üretmesi ve literatüre katkı sağlaması en önemli 
beklentilerimizdendir. 

Yeni yıl vesilesiyle; başta çalışma grubumuzun değerli üyeleri 
olmak üzere, TÜSAD çatısı altında emek veren tüm 
meslektaşlarımıza sağlıklı, üretken ve bilimsel başarılarla dolu 
bir yıl diliyorum. 2026 yılının dünya ve camiamız için umut ve 
ilerleme getirmesini diliyorum. 



Değerli meslektaşlarımız, TÜSAD Enfeksiyon hastalıkları 
Çalışma grubu olarak, son kongremizde görevi devraldık. 
Bizden önceki değerli hocalarımıza, önceki dönemde yaptıkları 
değerli çalışmalar için teşekkür ediyoruz. 

Bizler de, bu dönem, hem halkımıza yönelik, toplum sağlığını 
iyileştirme, halka yönelik bilinçlendirme ve farkındalık 
çalışmaları yapmayı, hem de meslektaşlarımıza akademik bilgi 
alanında katkılar yapmayı planladık. 

Bu amaçlar doğrultusunda, 12 Kasım Dünya Pnömoni 
Gününde, halkımızı bilinçlendirmeye yönelik basın bildirisi 
yayınladık. Ardından, beklenen H3N2 salgınına yönelik 
koruma önlemleri ve aşılamanın önemine dikkat çeken bir bilgi 
notu paylaştık. Halkımıza yönelik, özellikle koruyucu hekimlik 
alanında faaliyetlerimizi sürdüreceğiz. 
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GÜNCEL Aktüel 
İnfeksiyon Çalışma Grubu 

>>Dr. Yusuf Aydemir

Meslektaşlarımıza yönelik ise, ilk dönemde, son yayınlanan 
ERS Bronşiektazi Rehberini özetleyen bir webinar planladık. 
İkinci dönemde ise, ‘Yetişkin Bronşiektazide Dirençli 
Pseudomonas Enfeksiyonunda Tobramisin Uygulamaları’ 
konulu bir webinar planladık. Bunun yanında, son zamanlarda 
giderek daha sık karşılaştığımız, Akciğerin Fungal 
infeksiyonlarına yönelik, son rehberleri özetleyen, 
algoritmaları , akış şemaları içeren bir kitap hazırlamayı 
planladık. 

İlaveten; yıl boyunca, enfeksiyon hastalıkları alanındaki 
güncel- ilgi çekici literatürleri ve kılavuz özetleri paylaşarak, 
meslektaşlarımıza akademik katkılar sağlamayı düşünüyoruz. 
Bunların dışında, aşı işe ilgili webinarlar, bölgesel toplantılar, 
bilgilendirme kitapçıkları, özel günlerde basın bildirileri, 
akademi toplantılarında /asistan kamplarında konu 
sunumları, kitap, çok merkezli çalışmalar gibi projelerimiz 
mevcut ve hayata geçirmek için çalışmalarımız devam ediyor. 

Yeni yılın tüm camiamıza başarı, sağlık, mutluluk getirmesi 
dileğiyle, 



Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği (TÜSAD) 
bünyesinde faaliyet gösteren Kronik Obstrüktif Akciğer 
Hastalığı (KOAH) Çalışma Grubu olarak, bilimsel bilgi 
üretimini artırmayı, klinik uygulamalara yön vermeyi ve 
ülkemizde KOAH ile mücadelede farkındalığı arttırmayı temel 
sorumluluğumuz olarak görmekteyiz. Bu anlayışla, yeni yıla 
girerken hem geçmiş yıllardaki çalışmalarımızı 
değerlendirmeyi hem de önümüzdeki döneme ilişkin hedef ve 
temennilerimizi paylaşmayı önemli buluyoruz. 

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı , ülkemizde ve dünyada 
önemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmaya devam 
etmektedir. Çalışma Grubumuz, bu bağlamda; bilimsel veriler 
ışığında tanı, izlem ve tedavi yaklaşımlarının geliştirilmesi, 
hekimler arası bilgi paylaşımının artırılması ve ulusal rehber 
çalışmalarına katkı sunulmasını öncelikli hedefleri arasında 
tutmaktadır. Önümüzdeki dönemde çok merkezli klinik 
araştırmaların teşvik edilmesi, gerçek yaşam verilerinin 
araştırılması ve KOAH’a eşlik eden ek hastalıklar konusunda 
disiplinler arası iş birliklerinin artırılması planlanmaktadır. 
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GÜNCEL Aktüel 
KOAH Çalışma Grubu 

>>Dr. Esra Ertan Yazar

Tüm bu plan ve hedeflerimizin, derneğimizin kurumsal gücü ve 
üyelerimizin katkılarıyla daha da ileriye taşınacağına 
inanıyoruz. Bilimsel üretkenliğin ve dayanışmanın ön planda 
olduğu ideal bir çalışma ortamını sürdürmek en büyük 
dileğimizdir. 

Yeni yılda; derneğimiz üyelerine ve tüm meslektaşlarımıza 
sağlık, huzur ve başarılar diliyor; hem sahada hem de 
akademik alanda hedeflerimize birlikte ulaşacağımız verimli 
bir yıl olmasını temenni ediyorum. 

Çalışma grubumuzun temel hedeflerinden birini de eğitim 
faaliyetleri oluşturmaktadır. Yeni yılda; daha önceki 
dönemlerde de olduğu gibi özellikle genç hekimlere ve 
araştırmacılara yönelik eğitim toplantıları, kurslar ve çevrim içi 
bilimsel etkinlikler planlanmaktadır. Ayrıca “KOAH Hasta 
Derneği” ile iş birliğimizi arttırarak, hasta ve hasta yakınlarına 
yönelik farkındalık projeleriyle, erken tanı ve koruyucu 
hekimlik konusunda daha fazla ilerleme sağlamayı 
hedefliyoruz. 



TÜSAD Tüberküloz Çalışma Grubu olarak yeni yıla; ülkemizde 
tüberkülozun erken tanısı, etkili tedavisi ve toplumda 
farkındalığın artırılması hedefiyle, bilimsel üretimi ve sahadaki 
karşılığını güçlendiren bir gündemle giriyoruz. “Veremsiz 
Türkiye” idealine giden yolda yalnızca klinik başarıların değil, 
aynı zamanda sağlık çalışanlarının sürekli eğitiminin, toplumun 
doğru bilgilendirilmesinin ve damgalanmanın (stigmatizasyon) 
azaltılmasının belirleyici olduğuna inanıyoruz. 

Eğitim ve yaygın kapasite geliştirme yeni yıl programımızın ilk 
başlığıdır. 2026 boyunca tüberküloz tanı–tedavi 
yaklaşımlarındaki güncel gelişmeleri sahaya taşımak amacıyla; 
olgu temelli, interaktif formatta kurslar, kongrede paneller ve 
online webinarlar planlıyoruz. Mikrobiyolojik tanıda doğru 
örnekleme, hızlı moleküler testlerin (NAT) klinik karar 
süreçlerine entegrasyonu, ilaç dirençli tüberküloz yönetiminde 
güncel rejimler, tedavi izleminde advers etki yönetimi ve 
tedaviye uyumun güçlendirilmesi gibi pratik başlıklar eğitim 
içeriklerimizin omurgasını oluşturacak. 
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GÜNCEL Aktüel 
Tüberküloz Çalışma Grubu 

>>Dr. Onur Fevzi Erer

İkinci ana eksenimiz bilimsel çalışma ve proje üretimi. 
Tüberkülozun yalnızca tedaviyle “bittiği” algısına karşı, 
hastalık sonrası yaşam kalitesini etkileyen post-TB hastalığı 
(post-tüberküloz akciğer hastalığı) konusunda ülke verisini 
güçlendirecek çalışmalar planlıyoruz. Fonksiyonel 
değerlendirmeler, semptom yükü, görüntüleme bulgularını 
ele alan çok merkezli gözlemsel projelerle; post-TB 
yönetiminde ortak bir dil ve izlem çerçevesi oluşturmayı 
amaçlıyoruz. Bunun yanında tüberkülozla mücadelede sessiz 
bir engel olan stigmatizasyonu azaltmaya yönelik; hasta 
deneyimlerini, sağlık hizmetine erişimi ve tedaviye uyumu 
etkileyen sosyal belirleyicileri inceleyen, iletişim 
stratejileriyle desteklenmiş farkındalık çalışmaları da 
gündemimizde yer alacaktır. 

Ayrıca şube bazında yerel ihtiyaçlara göre uyarlanmış 
oturumlar ile sahadaki hekimlere, hemşirelere ve ilgili tüm 
sağlık profesyonellerine doğrudan temas etmeyi 
hedefliyoruz. 



Üçüncü başlığımız, giderek daha fazla klinikte karşılaştığımız 
tüberküloz dışı mikobakteriler (TDM) alanıdır. TDM 
enfeksiyonlarında tanı yaklaşımlarının standardizasyonu, 
tedaviye yanıtın ve uzun dönem sonuçların değerlendirilmesi, 
gerçek yaşam verilerinin paylaşılması önem kazanmaktadır. 
Bu nedenle, TDM tedavi sonuçlarını ve hasta profillerini 
ortaya koyacak kayıt ve analiz projeleri ile klinisyenlerin karar 
süreçlerini desteklemeyi hedefliyoruz. 
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GÜNCEL Aktüel 
Tüberküloz Çalışma Grubu 

Tüm bu faaliyetlerin nihai amacı, ülkemizin akciğer sağlığına 
katkıda bulunarak “Veremsiz Türkiye” hedefine daha sağlam 
adımlarla ilerlemektir. Bu hedefe ulaşmanın; sadece uzmanlık 
alanımız içinde değil, birinci basamak, halk sağlığı birimleri, 
laboratuvar ağları ve toplum ile birlikte hareket ederek 
mümkün olduğunun farkındayız. 

Bu nedenle 2026’da, bilimsel toplantılarımızı ve eğitim 
içeriklerimizi toplumun doğru bilgilendirilmesine katkı 
sunacak mesajlarla güçlendirmeyi; tüberkülozun önlenebilir ve 
tedavi edilebilir bir hastalık olduğu gerçeğini, damgalanmaya 
izin vermeyen bir dille daha geniş kitlelere ulaştırmayı 
önemsiyoruz. 

Yeni yılın; sahada emeği geçen tüm sağlık çalışanlarımız için 
güç ve dayanışma, hastalarımız için sağlığa erişim ve umut, 
ülkemiz için ise tüberküloz yükünün azaldığı, daha bilinçli ve 
daha duyarlı bir toplum getirmesini diliyoruz. TÜSAD 
Tüberküloz Çalışma Grubu olarak, bilimsel rehberlik ve ortak 
akıl ile bu yolda çalışmaya devam edeceğiz. 



Diffüz Parankimal Akciğer Hastalıkları (DPAH) Çalışma 
Grubu, TÜSAD 46. Yıllık Kongresi SOLUNUM 2025'de yeni 
yönetimini belirledi. Yürütme Kurulu'nda Başkan Berna Akıncı 
Özyürek, Sekreter Pelin Pınar Deniz ve üyeler Oğuzhan 
Okutan, Muzaffer Onur Turan, Fulsen Bozkuş görev aldı. 
Çalışma grubu toplantısına katılan üyelerimizle Whatsapp 
üzerinden hızlı haberleşme ve projeler planlamak üzere DPAH 
proje grubu kuruldu. Fulsen Bozkuş İPFORUM9 başkanı 
olarak belirlendi. 

Geçen dönemlerde planlanan ve sözlü sunum olarak sunulan 
Sarkoidoz anket ve İPF malnütrisyon çalışmalarımızın yazım 
aşım aşamaları tamamlanarak uluslarası dergilere yüklendi. 
Yeni çalışma dönemimiz hızlı başladı. 2025 ERS/ATS 
İnterstisyel Pnömoni ve EULAR/ERS Bağ doku ilişkili 
interstisyel akciğer hastalıkları rehberleri proje grubumuz 
tarafından Türkçe çevirileri yapıldı, en kısa sürede dernek 
sitemizde yer almasını planladık. 
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GÜNCEL Aktüel 
Diffüz Parankimal Akciğer Hastalıkları 

Çalışma Grubu 

>>Dr. Berna Akıncı Özyürek

Çalışma grubu olarak kendi hastalarımızla ilgili tecrübelermizi 
paylaşmak, gerçek yaşam verilerimizle literatüre katkı sağlamak 
amacıyla çok merkezli olarak planladığımız çalışmalarımıza 
yeni dönemde de ivme kazandırmayı planlıyoruz. Çok merkezli 
çalışmalarımızın üçünün planlamasını yaptık bile… Dr. Sevil 
Akkurt, Dr. Fatih Uzer ve Dr. Melike Yüksel Yavuz öncülüğünde 
çalışmaların protokolleri hazırlanarak katılımcı merkezler 
belirlendi ve gruplar oluşturuldu. Etik Kurul süreçleri 
tamamlandıktan sonra veri toplamaya START vereceğiz. 
Ayrıca diğer çalışma grupları ile yakın işbirliği içerisinde 
olduğumuzu, üyelerimizden gelecek her türlü araştırma ve 
çalışma önerilerini beklediğimizi vurgulamak isteriz. 
TÜSAD Akademi ile sempozyum, webinar, kurs planlamaları 
yapacağız. Dönemin açılışını DPAH çalışma grubu olarak 
Geriartri çalışma grubuyla 12 Aralık 2025’te Geriatrik 
Hastalarda İnterstisyel Akciğer Hastalıkları konulu webinarı 
TÜSAD akademi ile gerçekleştirdik, grubumuz sekreteri Pelin 
Pınar Deniz konuşmacı olarak yer aldı. 



10 Ocak 2026’da da Konya’da Pulmoner Fibroziste Güncel 
Yaklaşım konulu sempozyumu gerçekleştirmiş olacağız. 

Bir TÜSAD geleneği olan İPFORUM9 için çalışmalarımıza 
başladığımızı, 1-3 Mayıs 2026’da Van’da yapılması 
kararlaştırıldığını sizlere iletmek isteriz. Sizlerden bu 
sempozyumu ajandalarınıza kaydetmenizi rica ediyoruz. 
Güncel konuların tartışılacağı ve alanında uzman 
konuşmacıların yer alacağı bilimsel programımız ve Van’ın 
doğal güzelliklerine şahit olacağımız sempozyumumuza bildiri 
göndermeyi de unutmamanızı hatırlatmak isteriz. 
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GÜNCEL Aktüel 
Diffüz Parankimal Akciğer Hastalıkları 

Çalışma Grubu 

İnterstisyel akciğer hastalıkları ile ilgili steroid ve 
immünsupresif tedavilerde ortak bir görüş birliği olmaması 
nedeniyle bu konularda da çalışma grubu olarak uzman 
görüşlerimizi derleme olarak yazmayı planladık. En kısa sürede 
sizlerle paylaşmayı umut ediyoruz 

Diffüz Parankimal Akciğer Hastalıkları 200’den fazla 
hastalığın yer aldığı, bir çok bilim dalı ile multidisipliner bir 
yaklaşım gerektiren, sürekli güncellemelerin olduğu 
hastalıklar grubudur. DPAH çalışma grubu olarak güncel 
bilgileri meslektaşlarımıza en doğru ve hızlı bir şekilde 
ulaşmasını sağlamak amacıyla devraldığımız bayrağı daha 
ileriye götürmek için çalışmalarımıza devam edeceğiz, bizi 
izlemeye devam edin… 



Yeni bir yıla girerken, mesleki ve çevresel solunum 
hastalıklarının önlenmesi, erken tanısı ve etkin yönetiminin 
yalnızca klinik bir konu değil; aynı zamanda önemli bir halk 
sağlığı ve çalışma yaşamı sorunu olduğu gerçeğiyle 
çalışmalarımızı sürdürmekteyiz. TÜSAD Mesleki ve Çevresel 
Solunum Hastalıkları- İş Sağlığı Çalışma Grubu olarak, 
bilimsel üretimi sahaya yansıtan, disiplinler arası iş birliğini 
önceleyen ve koruyucu hekimliği merkeze alan bir anlayışla 
faaliyetlerimizi yürütüyoruz. 

Geçtiğimiz dönemde, Maluliyet Daire Başkanlığı bünyesinde 
yürütülen “Çalışma Gücü ve Meslekte Kazanma Gücü Kaybı 
Tespit İşlemleri Yönetmeliği” Göğüs Hastalıkları bölümü 
güncelleme çalışmalarına aktif katkı sunulmuş; ayrıca TTB 
Afetlerde Sağlık Çalışanlarının Sağlığı ve Güvenliği Çalıştayı’na 
katılım sağlanmıştır. Yıl boyunca düzenli olarak sürdürülen 
haftalık literatür sunumları ile güncel bilimsel verilerin 
paylaşımı devam etmiş, önemli gün ve haftalarda basın 
bildirileri hazırlanarak toplumsal farkındalık artırılmaya 
çalışılmıştır. 
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GÜNCEL Aktüel 
Yeni Yıla Girerken: Mesleki ve Çevresel Solunum Hastalıklarında 

Ortak Sorumluluk 

>>Dr.  Adem Koyuncu

Bunun yanı sıra, diğer çalışma gruplarıyla ortak toplantılar, 
bildiriler ve webinarlar, göğüs hastalıkları asistan ve 
uzmanlarına yönelik meslek hastalıkları eğitim programları ve 
meslek hastalıkları kliniklerinin işleyişine dair bilgilendirme 
toplantıları öncelikli hedeflerimiz arasındadır. 

Yeni yılın; bilimsel iş birliklerinin güçlendiği, koruyucu 
yaklaşımların daha görünür hale geldiği ve mesleki–çevresel 
risklere bağlı solunum hastalıklarının önlenmesinde somut 
adımların atıldığı bir yıl olmasını diliyorum. 

Önümüzdeki döneme yönelik planlanan çalışmalar arasında; 
Solunum 365 platformunda mesleki ve çevresel solunum 
hastalıkları–iş sağlığı bölümünde yer alan içeriklerin 
genişletilmesi, özellikle Mesleki KOAH ve iklim değişikliği ile 
akciğer sağlığı gibi başlıkların eklenmesi bulunmaktadır. 
TÜSAD Akademi kapsamında yüz yüze veya çevrim içi olarak 
olgularla mesleki akciğer hastalıkları, pnömokonyozlar, 
mesleki hipersensitivite pnömonisi ve mesleki astım 
konularında eğitim toplantılarının düzenlenmesi 
planlanmaktadır. 



Yeni bir yıla başlarken, solunum hastalıklarının yönetiminde 
temel bir yer tutan inhaler tedavilerin doğru ve etkin kullanımı 
konusundaki ortak sorumluluğumuzu bir kez daha vurgulamak 
isteriz. TÜSAD İnhalasyon Çalışma Grubu olarak, 2025 yılına; 
bilimsel üretimi artırmayı, disiplinler arası iş birliğini 
güçlendirmeyi ve hem sağlık çalışanları hem de toplum 
nezdinde farkındalık oluşturmayı hedefleyen güçlü bir 
motivasyonla giriyoruz. 

Solunum 2025 Kongresi kapsamında gerçekleştirilen Genel 
Kurulumuz sonrasında Yürütme Kurulumuz oluşturulmuş, 
ardından yapılan ilk toplantımızda Solunum 2026 Kongresi’ne 
kadar uzanan bir yıllık dönemde yürütülmesi planlanan 
faaliyetler belirlenmiştir. Bu dönemdeki temel yaklaşımımız; 
sahadaki gerçek ihtiyaçları ortaya koyan, geniş katılımlı ve 
sonuçları doğrudan klinik pratiğe yansıyabilecek çalışmalar 
üretmektir. 

Bu doğrultuda, öncelikli olarak Çalışma Grubu üyelerimizle 
iletişimi güçlendirmeyi hedefliyoruz. Üyelerimizin 
beklentilerini ve aktif katkı alanlarını belirlemek amacıyla bir 
anket çalışması planlanmış olup, gönüllü katılımı artıracak 
dinamik iletişim kanalları oluşturulacaktır 

2025 yılı içerisinde hayata geçirilmesi planlanan en önemli 
projelerimizden biri, iki aşamalı ve çok merkezli bir farkındalık 
çalışmasıdır. İlk aşamada, kronik solunum yolu hastalığı olan 
bireylerin en sık temas ettiği sağlık profesyonellerinden biri 
olan aile hekimlerinin, inhaler tedavi konusundaki bilgi ve 
becerilerinin değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. İkinci 
aşamada ise, eczacı ve eczane çalışanlarının inhaler ilaç eğitimi 
verme becerilerini ortaya koymaya yönelik bir anket çalışması 
planlanmaktadır. Elde edilecek verilerin, eğitim 
gereksinimlerinin somut biçimde belirlenmesine katkı 
sağlaması hedeflenmektedir. 
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GÜNCEL Aktüel 
Yeni Yılda İnhalasyon Alanında Ortak 

Hedefler ve Planlanan Çalışmalar 

>>Dr. Gazi Gülbaş



Bu çalışmaların sonuçlarının Solunum 2026 Kongresi’nde 
sunulması ve bilimsel makale haline getirilerek ulusal 
dergilerde yayımlanması planlanmaktadır. Ayrıca, Aile 
Hekimliği Dernekleri başta olmak üzere ilgili paydaşlarla iş 
birliği yapılarak kongre ve sempozyumlarda inhaler tedaviye 
yönelik bilimsel katkıların artırılması hedeflenmektedir. 

Eğitim faaliyetleri kapsamında, TÜSAD MYK ve TÜSAD 
Akademi’nin uygun görmesi halinde TÜSAD Asistan Kampı 
bünyesinde “İnhaler İlaç Kullanım Becerisi” başlıklı uygulamalı 
eğitimlerin gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. Bunun yanı 
sıra, toplumda doğru inhaler kullanımına dikkat çekmek 
amacıyla kısa, anlaşılır ve erişilebilir eğitim videoları 
hazırlanarak dijital platformlar üzerinden paylaşılması 
hedeflenmektedir. 

Yeni yılda ayrıca, KOAH, Astım ve Solunum Rehabilitasyon 
Çalışma Grupları ile yakın iş birliği içinde olunacak; Solunum 
2026 Kongresi’nde yuvarlak masa toplantıları aracılığıyla 
klinisyenlerin inhaler cihazlarla ilgili yaşadığı sorunların 
etkileşimli biçimde tartışılması amaçlanmaktadır. 

2025 yılının; bilgi paylaşımının arttığı, ortak aklın güçlendiği 
ve inhaler tedavilerin doğru kullanımının klinik sonuçlara daha 
güçlü yansıdığı bir yıl olmasını diliyoruz. Tüm üyelerimizi bu 
süreçte aktif katkı sunmaya davet ediyor, yeni yılın sağlık, başarı 
ve bilimsel üretkenlik getirmesini temenni ediyoruz. 
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GÜNCEL Aktüel 
İnhalasyon Çalışma Grubu 



Ülkemizde akciğer sağlığı alanında öncü olan Türkiye 
Solunum Araştırmaları Derneğimizin çatısı altında, Uyku 
Bozuklukları Çalışma Grubu olarak 2026 yılının tüm dünya 
ve ülkemize barış, huzur ve mutluluk getirmesini, bilimsel 
olarak daha ileri seviyelere ulaşmayı diliyoruz. 

Planlanacak olan çok merkezli çalışmalar ile, dünyada uyku 
alanında ülkemizin temsil edilmesine olanak sağlayacak 
yayınların yapılmasına imkan sağlanacaktır. Bu bağlamda diğer 
çalışma gruplarıyla birlikte, el ele vererek çok daha verimli bir 
şekilde ilerleyeceğimizi düşünmekteyiz. Ulusal kongremizde 
kurs programımız ile temel bilgi ve eğitimlerin verilmesi 
hedeflenirken, bilimsel programda yer alan konular ile, 
akademisyen ve uzmanlara güncel bilgiler sunulacaktır. 

Çalışma grubu olarak temmenimiz, ülkemizde uyku 
bozuklukları konusunda bilgi ve deneyime sahip hekim 
sayısının daha da artmasını sağlamak, ilerleyen yıllarda Uyku 
Bozuklukları bir Yan Dal veya Bilim Dalı olur ise, bu konuda 
Göğüs Hastalıkları Uzmanlarının bilgi ve tecrübeleriyle söz 
sahibi olmaları için fırsatlar sunmaktır. 

26 

GÜNCEL Aktüel 
Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu 

>>Dr. Handan İnönü Köseoğlu

Derneğimizin çatısı altında, her daim derneğimizin gücü ve 
desteğini hissederek ‘’Tükenmeyen Nefesle’’ çalışmaya 
devam edeceğimizi bildirir, en derin saygılarımızı sunarız. 

Çalışma grubumuz, ülkemizde uyku tıbbının daha ileri 
seviyelere ulaşması için akademik, sosyal ve eğitsel 
faaliyetlerine önümüzdeki yıl da devam edecektir. Bu 
kapsamda öncelikli olarak, 13 Mart 2026 tarihinin Dünya 
Uyku Günü olarak kabulü nedeniyle, 12 Mart akşamı bir 
webinar düzenleyecek, daha iyi bir yaşam için iyi bir uykunun 
gerekliliğine dikkat çekilecektir. Önümüzdeki yıl içinde üç 
kez çıkarılması planlanan Uyku Bültenlerinde güncel uyku 
problemlerine değinilecek, ülkemiz ve dünyada yapılmış olan 
önemli uyku çalışmalarına yer verilecek, ilgili hekimlerin bu 
konuda bilgi sahibi olmaları sağlanacaktır. 



Solunum 2025’te genel seçimle birlikte TÜSAD Plevra 
Çalışma Grubu’nun yeni yürütme kurulu belirlendi. Prof.Dr. 
Güntülü AK başkanlığında Dr.Makbule Özlem Akbay, 
Dr.Ülker İsmayilova, Dr.Hasibe Çiğdem Erten, Dr.Furkan 
Atasever’den oluşan yeni yürütme kurulu ilk toplantısını o 
sırada gerçekleştirdi ve gelecek dönem faaliyet planlarını yaptı. 
Bunlar arasında grubun bilimsel ve eğitsel faaliyetlerinin 
güçlendirilmesine yönelik planlar ele alındı 

Bu kapsamda, yaklaşan kongre için plevral hastalıklar 
alanındaki güncel gelişmeleri yansıtan ve klinik pratiğe katkı 
sağlayacak bilimsel oturum ve kurs önerileri hazırlandı. 
TÜSAD Akademi bünyesinde planlanan uzman ve asistan 
toplantılarına katkı sunulması planlandı. 
Üyelerden gelen yoğun talep doğrultusunda, farklı bölgelerde 
düzenlenmesi planlanan bölgesel eğitim kursları için hazırlık 
süreci başlatıldı. 

Bir önceki dönemde başlatılan ve çok merkezli olarak 
yürütülen malign plevral efüzyon çalışmasının veri toplama 
aşaması tamamlandı. Çalışma, elde edilen verilerin analiz 
edilmesi süreciyle devam etmektedir. Sonuçların ERS’de 
sunulması planlanmıştır. Bu çalışmanın, ülkemizden önemli 
klinik ve epidemiyolojik veriler sunarak literatüre katkı 
sağlaması hedeflenmektedir. 
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GÜNCEL Aktüel 
Plevra Çalışma Grubu 

>>Dr. Güntülü Ak

Plevra Çalışma Grubu her dönem olduğu gibi bu döneme de 
bir çalışma planı ile başlamıştır. Akciğer kanseri ve plevral sıvı 
ilişkisini ele alan yeni bir bilimsel çalışmanın ön hazırlığı 
yapılmış, etik kurul süreci başlatılmıştır. Çok merkezli, 
prospektif olarak gerçekleştirilecek olan bu çalışmanın, akciğer 
kanserli hastalarda plevral sıvının klinik ve prognostik önemine 
ışık tutması amaçlanmaktadır. 

TÜSAD Plevra Çalışma Grubu, önümüzdeki dönemde de 
bilimsel üretimi ve eğitimi merkeze alan çalışmalarına devam 
ederek, üyeler arası iş birliğini güçlendirmeyi ve plevral 
hastalıklar alanındaki katkılarını artırmayı hedeflemektedir. 
Yeni yılda; uzmanlık alanımız adına olumlu gelişmelerin 
olduğu bilimin meşalesinin tükenmeyen güçle yandığı bir yıl 
olmasını diliyoruz. 



Yaşlı nüfusun giderek artması, solunum sistemi 
hastalıklarının geriatrik bireylerde daha sık, daha karmaşık 
ve daha kırılgan bir klinik tablo ile karşımıza çıkmasına 
neden olmaktadır. Göğüs Hastalıkları – Geriatri Çalışma 
Grubu olarak temel amacımız; yaşlı erişkinlerde solunum 
hastalıklarının erken tanısını kolaylaştırmak, etkin ve 
güvenli tedavi yaklaşımlarını desteklemek ve multidisipliner 
bakımı güçlendirmektir. 2025–2026 çalışma döneminde bu 
hedef doğrultusunda bilimsel, eğitsel ve toplumsal katkı 
sağlayacak bir yol haritası oluşturulmuştur. 

Çalışma grubumuzun öncelikli hedeflerinden biri, yaşlı 
hastalara özgü klinik ihtiyaçları gözeten rehber ve öneri 
dokümanları geliştirmektir. Bu kapsamda yaşlılarda KOAH 
yönetimine yönelik güncel bir rehber hazırlanması; tanı 
zorlukları, alevlenme yönetimi ve inhaler tedaviye uyum 
gibi geriatrik özelliklerin vurgulanması planlanmaktadır. 
Ayrıca yaşlılarda astım, uyku apnesi ve interstisyel akciğer 
hastalıklarına yönelik öneri dokümanları ile evde bakım ve 
palyatif bakım süreçlerinde solunum yönetimini 
kolaylaştıracak algoritmalar oluşturulacaktır. Polifarmasi ve 
inhaler ilaç etkileşimleri konusunda bilgilendirici kılavuzlar 
da klinik pratiğe destek sağlamayı amaçlamaktadır. 
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GÜNCEL Aktüel 
Geriatri Çalışma Grubu 

>>Dr. Ayşe Bahadır



Geriatri dernekleri, fizyoterapi, diyetisyenlik ve sosyal 
hizmet birimleri ile iş birliklerinin artırılması; aile 
hekimlerine yönelik kısa bilgilendirme setlerinin 
hazırlanması ve üniversitelerle akademik ortaklıkların 
güçlendirilmesi 2026 hedefleri arasındadır. “65+ Solunum 
Sağlığı Haftası” kampanyası ve rehabilitasyon merkezleri ile 
yürütülecek nefes egzersizi atölyeleriyle toplumda 
farkındalık oluşturulması amaçlanmaktadır. 
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GÜNCEL Aktüel 
Geriatri Çalışma Grubu 

2026 yılının; bilimsel üretimin arttığı, multidisipliner 
yaklaşımın güçlendiği ve yaşlı bireylerin solunum sağlığına 
yönelik somut katkıların hayata geçtiği bir yıl olmasını 
diliyoruz. Tüm meslektaşlarımızın yeni yılını sağlık, 
dayanışma ve bilimsel başarılarla dolu bir yıl temennisiyle 
kutluyor; birlikte üretmeye ve öğrenmeye devam etmeyi 
hedefliyoruz. 

Bilimsel veri üretimi, çalışma grubumuzun temel öncelikleri 
arasındadır. Türkiye’de yaşlı popülasyonda solunum 
hastalıklarının prevalansını değerlendiren anket çalışması, evde 
non-invaziv ventilasyon kullanan yaşlı hastalarda bakım 
kalitesini inceleyen projeler ve yaşlılarda pnömoni risk 
faktörlerini ele alan çok merkezli çalışmalar planlanmaktadır. 
Bu çalışmaların, klinik karar süreçlerine katkı sağlayacak ulusal 
veriler oluşturması beklenmektedir. 

2026 yılı boyunca çevrim içi eğitimler ve farkındalık etkinlikleri 
önemli bir yer tutmaktadır. Yaşlılarda KOAH, aspirasyon 
pnömonisi, frajilite ve solunum kas fonksiyonları, evde oksijen 
ve non-invaziv ventilasyon yönetimi başlıklarında online 
seminerler planlanmıştır. 18–24 Mart Yaşlılara Saygı Haftası 
kapsamında düzenlenecek “Yaşlılarda Solunum Sağlığı 
Farkındalık Haftası” etkinlikleri ile hem sağlık 
profesyonellerine hem de topluma yönelik bilgilendirme 
amaçlanmaktadır. Bu süreçte kısa videolar, sosyal medya 
içerikleri, “65+ Solunum Sağlığı” broşürleri ve evde bakım 
verenlere yönelik mini eğitim materyalleri hazırlanacaktır. 
Ayrıca hekim ve hemşirelere yönelik “Geriatrik Solunum 
Bakımı Eğitim Modülü” geliştirilmesi hedeflenmektedir. 



Pulmoner Vasküler Hastalıklar çalışma grubu olarak yeni 
dönemde üyelerimizle pulmoner emboli, kronik 
tromboembolik pulmoner hipertansiyon (KTEPH), 
pulmoner hipertansiyonla ilgili güncel bilgileri 
paylaşmak ve bu hastalıklarla ilgili farkındalığı artırmak 
amacıyla bilimsel toplantılar yapmayı hedefledik. Bu 
toplantıların ilki TÜSAD Akademi ile ortaklaşa 
gerçekleştireceğimiz, KTEPH ‘le ilgili bir webinar olarak 
planlandı. 
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GÜNCEL Aktüel 
Pulmoner Vasküler Hastalıklar Çalışma 

Grubu 

>>Dr. Evrim Eylem Akpınar

Geçen dönem başladığımız çok merkezli Pulmoner 
Tromboembolide Mortaliteyle ilgili çok merkezli çalışmamızın 
tamamlanması ve tasarladığımız, Türkiye’de KTEPH Prevalansı 
başlıklı çalışma için hazırlıklarımız devam etmekte. 

TÜSAD Akademi ile planladığımız bir diğer etkinlik ise 
“Akuttan Kroniğe Pulmoner Emboli” konulu, kardiyoloji, kalp 
damar cerrahisi bölümleri iş birliği ile bir sempozyum. 
Üyelerimizin ve hastaların pulmoner vasküler hastalıklarla ilgili 
farkındalığını artırmak amacıyla Dünya Tromboz Günü, 
Pulmoner HT Günü gibi özel günlerde sosyal medya 
paylaşımları, basın bildirileri hazırlamayı amaçladık. Pulmoner 
emboli, KTEPH, Pulmoner HT ile ilgili hasta bilgilendirme 
broşürleri hazırlanması da hedeflerimiz arasında yer alıyor. 

Yeni yılın yurdumuza ve tüm Dünya’ya barış ve refah getirmesi 
ve akademik çalışmalarımızı huzur içinde yürütebileceğimiz 
günlerde görüşmek dileğiyle. 
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GÜNCEL Aktüel 
Tütün Çalışma Grubu 

>>Dr. Yakup Arslan

Solunum 2025 Kongremizde, yoğun üye katılımımızla yapılan 
seçimle Tütün Kontrolü Çalışma Grubumuzun Yürütme 
Kurulu Üyelerimiz, Dr. Yakup Arslan, Dr. Serap Akçalı Duru, 
Dr. Yasemin Söyler, Dr. Hatice Çetindoğan ve Dr.Özlem 
Düvenci Birben olarak yenilendik. 

Bir bayrak yarışı anlayışı ile görevi devraldığımız çalışma 
grubumuzun bizden önceki yürütme kurulu üyelerinin 
yaptıkları örnek faaliyetler doğrultusunda, “Küresel Tehdit 
Tütün Ürünleri ve Nikotin İçeren Ürünlerin Bağımlılığı ile 
Mücadele” konusunda Göğüs Hastalıkları Camiamızın “İlk ve 
en köklü derneği olan Türkiye Solunum Araştırmaları 
Derneğimizin” kuruluş değerlerini şiar edinerek, birey, aile, 
toplum, ülkemiz ve dünyamızın sağlığına olumlu katkılar 
sunmayı ve gelecek nesillerimize “Olmaya Devlet Cihanda Bir 
NEFES SIHHAT gibi” bilincini aktarmayı temel gayemiz 
olarak belirledik. 
Bu kapsamda, adeta “Adı Konulmamış Tütün Pandemisine” 
dönüşen tütün ürünleri ve nikotin içeren ürünlerin bağımlılığı 
tehditi ile mücadeleyi, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün 
“MPOWER” kısaltması ile simgelenen mücadele stratejileri 
doğrultusunda, tütün ve nikotin içeren ürünleri kullanımına 
başlamanın ve bağımlılığının önlenmesi (Primer Önleme), 
başlanmış bu ürünlerin bağımlılığının tedavisi (Sekonder 
Önleme) ve pasif maruziyetin önlenmesinden oluşan 3 temel 
unsura oturtmayı planladık. 

Kullanımı insanlık tarihi kadar eski olan ve günümüzde gerek 
205 ülkede 1.3 milyar bağımlıya ulaşan kullanıcı sayısı ile gerek 
yıllık 9 milyona yaklaşan sebep olduğu ölüm sayısı ve gerekse 
de sadece saatlik reklam harcaması bile 1 milyon dolar olan 
toplamda yaklaşık “1 Trilyon dolarlık” bir sermayeye sahip 
tütün endüstrisinin, özellikle gençleri hedef alan, gözalıcı şekil, 
isim, renk, koku ve aromalarla bezenmiş ürünlerin üretimi ile 
güncellediği pazarlama ve satış stratejileri ile adeta “Küresel Bir 
Tehdite” dönüşmüş olan “Tütün Ürünleri ve Nikotin Ürünleri 
Bağımlılığı” nın farkındalığının artırılması, tedavi ve takip 
süreçlerinin yönetilmesi ve ikincil, üçüncül ve dördüncül 
maruziyete maruz kalan insan, hayvan ve bitkilerin korunması 
için gerek gerçek ve yüzyüze ve gerekse sosyal medya başta 
olmak üzere hayatın her anında gaye birlikteliğine sahip siyasi 
otorite, kamu ve özel sivil toplum kuruluşları ve meslek 
örgütleri ile elele ve gönül gönüle vererek faaliyetlerimizi 
gerçekleştireceğiz. 
2026 yılının bu ilk günlerinden başlayarak, her anı ayrı anlamlı 
olan yaşamımızı, yaşadığımız bu cennet vatanımızı ve 
gezegenimizi, aldığımız sağlıklı HER NEFES ile DAHA 
YAŞANABİLİR bir geleceğe, DAHA SAĞLIKLI 
NESİLLERLE taşımak için “Küresel Tehdit Tütün Ürünleri ve 
Nikotin İçeren Ürünlerin Bağımlılığı” ile HEP BİRLİKTE ve 
ADANMIŞ BİR RUH HALİYLE mücadele etmek dilek ve 
temennileri ile sağlıcakla kalın. 
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GÜNCEL Aktüel 
Yoğun Bakım Çalışma Grubu 

>>Dr. Burcu Başarık Aydoğan

Her zaman bilimin ışığında birleştirici olmayı, daima ilerlemeyi 
ve daha iyisine ulaşmayı kendine misyon edinen köklü 
derneğimizin Yoğun Bakım Çalışma Grubu yürütme kurulu 
üyeleri olarak 2026 yılının derneğimize ve tüm göğüs 
hastalıkları camiasına ve milletimize afetlerden uzak, sağlıklı ve 
huzurlu bir yıl olmasını dileriz. 

Önümüzdeki bir yıl içerisinde yoğun bakım alanında göğüs 
hastalıkları uzmanlarının bilgi ve becerilerinin artırılması, 
ulusal standartların artırılması amacıyla kurslar, eğitim 
faaliyetleri, iş birliği projeleri ve yayın/olgu sunumu 
paylaşımları yapmayı amaçlamaktayız. Genç göğüs hastalıkları 
uzmanları ve asistanalrının temel yoğun bakım yaklaşımını 
kazanmaları, bu kapsamda pratik uygulamaları kazandırmayı, 
yoğun bakımda hasta tanı ve takip yetkinliklerini artırmayı 
hedeflemekteyiz. 

Klinik ve paritk eğitimlerle beraber tartışma kültürünü 
geliştirmek amacıyla bilimsel paylaşımlar yapmak diğer bir 
hedefimizdir. Bu hedeflerimiz doğrultusunda 2026 yılında 
TÜSAD Akademi çatısı altında temel yoğun bakım kursu, 
yoğun bakımda EKO ve USG kursu, invaziv, noninvaziv 
mekanik ventilasyon ve yüksek akış nazal oksijen tedavisi kursu 
düzenlenecektir. 

Tüm üyelerimizin katkısıyla bu hedeflerimizin başarılı bir 
şekilde hayata geçirmeyi beklemekteyiz. Her geçen yıl göğüs 
hastalıkları uzmanları arasında yoğun bakım yandal 
uzmanlığına ilgi ve alaka artmaktadır. Bu ilginin artarak devam 
etmesi en büyük temennimizdir. TÜSAD ailesine, Solunum 
Aktüel okurlarına sağlıklı, üretken, dinamik bir yeni yıl dileriz. 



Yeni bir yıla girerken, hep birlikte durup geride bıraktıklarımıza 
bakıyor; geleceğe dair umutlarımızı, sorumluluklarımızı ve 
hayallerimizi yeniden şekillendiriyoruz. Derneğimiz için 2026 
sadece takvimde bir değişiklik deği aynı zamanda 
çocuklarımızın daha sağlıklı bir geleceğe nefes alabilmesi için 
gayretlerimizin devamı anlamını taşımaktadır. 
Çocukların akciğer sağlığı, yaşam boyu sürecek sağlığın en 
temel yapı taşlarından biridir. Temiz hava soluyabilen, erken 
tanı ve doğru tedaviye erişebilen her çocuk; daha güçlü, daha 
dirençli ve daha umut dolu bir geleceğin temsilcisidir. Ancak 
biliyoruz ki çocuk işçiliği, çevresel kirlilik, sigara dumanına 
maruz kalma, solunum yolu enfeksiyonları ve farkındalık 
eksikliği hâlâ birçok çocuğun sağlıklı nefes almasının önünde 
engeldir. 

Bu yolculukta sağlık çalışanları ve bizlere destek olan herkesle 
birlikte, yeni yılda da çocuklarımız için daha temiz bir hava, 
daha sağlıklı akciğerler ve daha umutlu yarınlar için çalışacağız. 

Bu hedefler doğrultusunda; farklı platformlarda düzenlenecek 
güncel literatür paylaşımları, bilimsel toplantılar, çok sayıda 
katılımcıya erişim sağlayan webinar programları ile 2026 
yılında gerçekleştirilmesi planlanan SOLUNUM kongremizin 
panel ve kurs içeriklerine yönelik hazırlıklarımızı 
sürdürmekteyiz. Tüm bu süreçlerde koordinasyon kurulumuz 
yanı sıra derneğimiz bünyesindeki diğer çalışma gruplarında 
görev alan, farklı uzmanlık alanlarından meslektaşlarımızla iş 
birliği içinde hareket edeceğiz. 
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Yeni Bir Yıla Umutla: Çocuklarımızın 

Nefesi Daha Güçlü Olsun Diye 

>>Dr. Ayşe Tana Aslan

Yeni yılın sağlık, dayanışma ve umut getirmesini diliyoruz.  
Hepimizin yeni yılı kutlu, mutlu ve sağlıklı olsun. 

Savaşlardan, deprem ve diğer doğal felaketlerden en çok 
etkilenen çocuklar için akciğer sağlığını korumak ve 
geliştirmek önceliğimizdir. Amacımız; önlenebilir solunum 
hastalıklarının azaltıldığı, erken tanının yaygınlaştığı ve her 
çocuğun eşit sağlık hakkına sahip olduğu bir gelecektir. 
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Gögüs Cerrahisi Koordinasyon Kurulu 

>>Dr. Ahmet Üçvet

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği Göğüs Cerrahisi 
Koordinasyon Kurulu olarak önümüzdeki çalışma döneme 
heyecan ve umutla başlıyoruz.  Kısa - orta ve uzun vadeli 
çalışmalarımızla verimli bir dönem olmasını diliyoruz. Yeni yıla 
girerken temel yaklaşımımız; akciğer sağlığının korunması, 
geliştirilmesi ve sürdürülebilir akciğer  hasta ve hastalık  
yönetiminin güçlendirilmesi amacıyla bilimsel üretimi, eğitimi 
ve multidisipliner iş birliğini ele almaktır. Göğüs cerrahisinin 
solunum  sistem ilgili disiplinleriyle olan güçlü ve tamamlayıcı 
ilişkisini daha görünür kılmak, bu alanlarda ortak bilgi 
üretimini teşvik etmek öncelikli hedeflerimiz arasındadır. 

Akciğer sağlığı, yalnızca cerrahi girişimlerle sınırlı olmayan; 
erken tanıdan koruyucu hekimliğe, cerrahi öncesi 
değerlendirmeden cerrahi sonrası solunum fonksiyonlarının 
korunmasına uzanan geniş bir süreci kapsamaktadır. Bu 
doğrultuda çalışma grubumuz, cerrahinin yalnızca müdahale 
eden değil, akciğer sağlığını bütüncül biçimde destekleyen bir 
disiplin olarak konumlandırılmasını önemsemektedir. 
Multidisipliner hasta yönetimi, ortak klinik karar süreçleri ve 
güncel bilimsel verilerin pratiğe aktarılması bu yaklaşımın 
temelini oluşturmaktadır. Bu bakış açısının dernek üyesi göğüs 
cerrahisi hekimleri arasında yaygınlığı ve etkinliğini çok 
önemsiyoruz. 
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Yeni dönemde, dernek bünyesindeki diğer çalışma grupları 
ve benzer görev tanımlı organizasyonlarıyla ortak 
faaliyetlerin artırılması planlanmaktadır. Farklı alan ve 
konularda  yürütülecek iş birliklerinin; bilimsel derinliği 
artıracağına, hasta yönetiminde ortak bir dil oluşturacağına 
ve meslektaşlar arası etkileşimi güçlendireceğine 
inanıyoruz. Ortak panel, sempozyum ve olgu temelli 
toplantılar bu sürecin önemli araçları olacaktır. 

Eğitim faaliyetleri kapsamında, TÜSAD Akademi çatısı 
altında göğüs cerrahisini yakından ilgilendiren güncel 
konularda etkin temsil hedeflenmektedir. Cerrahi karar 
süreçleri, solunum fonksiyonlarının değerlendirilmesi, 
cerrahi sonrası hasta takibi ve yapay zeka ve makine 
öğrenimi benzeri yeni teknolojilerin klinik uygulamaya 
entegrasyonu gibi başlıklarda eğitim içeriklerinin 
oluşturulması planlanmaktadır. Akciğer sağlığı alanında 
çalışan hekimlere yönelik webinarlar ve çevrim içi bilimsel 
toplantılarla, kısa, odaklı ve uygulamaya dönük bilgi 
paylaşımının yaygınlaştırılması amaçlanmaktadır. 

Derneğimizin yıllık kongresi başta olmak üzere ulusal 
bilimsel toplantılarda, göğüs cerrahisinin solunum 
alanındaki rolünü vurgulayan güncel ve tartışmalı 
konularda oturumlar, sempozyumlar ve kurslar için 
hazırlıklar sürdürülmektedir. Bu etkinliklerin, farklı 
disiplinlerden hekimlerin bir araya gelerek ortak akıl 
üretmesine ve klinik pratiğe doğrudan katkı sunmasına 
olanak sağlaması hedeflenmektedir. 

Genç hekimler ve asistanlara yönelik akademik gelişimin 
desteklenmesi de çalışma grubumuzun öncelikleri 
arasındadır. GEAK faaliyetlerine eşlik eden bilimsel 
sunum, kongre bildirisi hazırlama ve akademik üretim 
süreçlerine aktif katılımın teşvik edilmesi; genç 
meslektaşlarımızın ulusal ve uluslararası platformlarda 
daha görünür olmalarına katkı sağlayacaktır. Yurt içi ve yurt 
dışı temsil olanaklarının geliştirilmesi, yalnızca katılım 
değil; bilgi ve deneyim aktarımını da içeren bir süreç olarak 
ele alınmaktadır. Uluslararası platformlarda kurulacak iş 
birliklerinin, ortak projelere ve bilimsel yayınlara zemin 
hazırlaması; aynı zamanda iyi uygulama örneklerinin 
ülkemize taşınmasına katkı sunması 
beklenmektedir. 

Göğüs Cerrahisi Çalışma Grubu olarak; bilimsel üretim 
ve paylaşımının , eğitimi ve iş birliğini merkeze alan bu 
yaklaşımın, derneğimizin multidisipliner yapısını daha 
da güçlendireceğine inanıyoruz. Akciğer sağlığının 
geliştirilmesine yönelik bu ortak yolculukta, tüm 
üyelerimizin katkı ve katılımını son derece değerli 
buluyor; birlikte üretken, paylaşımcı ve birlikte güçlenen 
bir yıl diliyoruz. 

Yeni metninizi ekleyin
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TÜSAD İzmir Şubesi 

>>Dr. Onur Yazıcı

Yeni bir yıla girerken, göğüs hastalıkları alanında hızla gelişen 
bilimsel bilgi birikiminin, klinik pratiğe etkin ve doğru biçimde 
yansıtılmasının her zamankinden daha önemli olduğu bir 
dönemi birlikte karşılıyoruz. TÜSAD İzmir Şubesi olarak 
önceliğimiz; güncel kılavuzlar ışığında bilgi paylaşımını 
güçlendiren, gerçek yaşam pratiğini merkeze alan ve 
meslektaşlarımız arasında sürdürülebilir bir bilimsel etkileşim 
ortamı oluşturmaktır. 

Bu doğrultuda, önümüzdeki dönemde şubemiz bünyesinde 
düzenlenecek bilimsel eğitim toplantılarında; kronik obstrüktif 
akciğer hastalığı, astım, interstisyel akciğer hastalıkları, 
tüberküloz, akciğer kanseri ve pulmoner hipertansiyon gibi 
göğüs hastalıklarının geniş bir yelpazesini kapsayan alanlarda, 
güncel tanı ve tedavi yaklaşımlarının multidisipliner bir bakış 
açısıyla ele alınması hedeflenmektedir. Klinik, radyolojik ve 
patolojik değerlendirmelerin bir arada tartışıldığı, olgu temelli 
ve etkileşimli oturumlarla zenginleştirilmiş toplantıların, 
sahadaki hekimler için doğrudan katkı sağlayacağına 
inanıyoruz. Bu kapsamda başlatmış olduğumuz bilimsel 
toplantı serisinin, yıl boyunca düzenli olarak sürdürülmesi 
planlanmaktadır. 

Toplantıların yanı sıra, mesleki uygulamada önemli yer tutan 
becerilerin güçlendirilmesine yönelik kurs programları da 
önceliklerimiz arasındadır. Solunum fonksiyon testleri başta 
olmak üzere, günlük klinik pratiği destekleyen uygulamalı 
eğitimlerin yaygınlaştırılması, özellikle genç uzmanlar ve 
araştırma görevlileri için önemli bir kazanım sağlayacaktır. 

TÜSAD İzmir Şubesi olarak temel hedefimiz; bilimsel niteliği 
yüksek, güncel ve uygulamaya yönelik eğitim etkinlikleriyle 
meslektaşlarımızın hem bilimsel bilgi birikimini hem de klinik 
becerilerini desteklemektir. Düzenlenen toplantı ve kursların, 
kılavuzlar ve güncel literatür ışığında bilimsel farkındalığı 
artırırken, aynı zamanda günlük klinik pratiğe doğrudan katkı 
sağlamasını önemsiyoruz. Bu süreçte, şube üyelerimizin aktif 
katılımı ve desteği en büyük gücümüzdür. 

Yeni yılın; bilimsel bilginin güncel kılavuzlar doğrultusunda 
paylaşıldığı, mesleki eğitimin ve klinik yetkinliğin güçlendiği, 
meslektaşlarımız arasında dayanışmanın arttığı bir yıl olmasını 
temenni ediyor, tüm meslektaşlarıma sağlıklı, başarılı ve verimli 
bir yıl diliyorum. 
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TÜSAD Ankara Şubesi 

>>Dr. Serap Akçalı Duru

Yeni bir yılı karşılamanın heyecanı içinde, bilimsel paylaşımı ve 
mesleki dayanışmayı merkeze alan TÜSAD Ankara Şubesi 
2025–2026 dönemi akademik planlamalarımızı sizlerle 
paylaşmaktan mutluluk duyuyoruz. Önümüzdeki dönemde, 
klinik pratiğe doğrudan katkı sağlayan, güncel bilimsel verilerle 
beslenen ve farklı disiplinleri bir araya getiren toplantı ve eğitim 
programları planlanmıştır. 

Bu dönemde düzenlenmesi planlanan bilimsel toplantılarımız 
arasında; olgu temelli toplantılar, pulmoner hipertansiyon, 
interstisyel akciğer hastalıkları, astım, bronşektazi ve tütün 
bağımlılığı başta olmak üzere göğüs hastalıklarının farklı alt 
alanlarını kapsayan akademik oturumlar yer almaktadır. 
Toplantılarımız, güncel rehberler ve gerçek yaşam 
deneyimlerinin birlikte tartışıldığı, katılımcı ve multidisipliner 
bir anlayışla yürütülecektir. 

Ayrıca, TÜSAD Tütün Çalışma Grubu ile iş birliği içinde sigara 
bırakma sertifikasyon programlarına akademik katkı 
sağlanması hedeflenmektedir. Diğer çalışma grupları ile de 
ortak çalışmalar ilerleyen dönemlerde planlanabilir. 

Eğitim faaliyetleri kapsamında; asistanlara yönelik kan gazı ve 
solunum fonksiyon testleri kursları, EBUS eğitimi, inhaler 
hemşireliği eğitim toplantısı ve  webinarlar planlanmaktadır. 

Tüm bu toplantı ve eğitimlerin, Ankara’daki farklı eğitim ve 
araştırma hastaneleri ile üniversitelerin ev sahipliğinde, 
TÜSAD üyelerimizin aktif katılımı ve katkılarıyla 
gerçekleştirilmesi planlanmaktadır. Bu çeşitlilik, bilimsel 
etkileşimi artırırken, ortak üretim kültürünü de 
güçlendirecektir. 

Bu akademik sürecin yalnızca toplantılarla sınırlı kalmayıp, çok 
merkezli bilimsel çalışmaların, ortak projelerin ve uzun vadede 
kitap ve rehber çalışmalarının, sosyal faaliyetlerin temelini 
oluşturmasını amaçlıyoruz. 

TÜSAD çatısı altında, ortak akıl, bilimsel üretkenlik ve mesleki 
dayanışma ile şekillenen bu sürecin; göğüs hastalıkları 
camiamıza değer katacağına inanıyor, yeni yılın hepimiz için 
sağlıklı, verimli ve bilimsel başarılarla dolu geçmesini diliyoruz. 
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Yeni Bir Yıla Girerken EJP Dergi Editörleri Olarak 

Üyelerimizden Beklentilerimiz 

>>Dr. Deniz Köksal  >> Dr. Filiz Koşar

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği’nin bilimsel yayın 
organı olan EJP, ülkemizde ve bölgemizde solunum alanındaki 
bilgi birikiminin en önemli taşıyıcılarından biridir. Dergimizin 
görünürlüğünü ve saygınlığını artırmak, sadece EJP’nin değil, 
aynı zamanda derneğimizin, çalışma gruplarımızın ve her bir 
üyemizin bilimsel üretkenliğine doğrudan katkı sağlayacaktır. 

2 yıllık JIF (Clarivate – Journal Citation Reports) şu 
şekilde hesaplanır: 
X yılı için JIF hesabında, 
• Payda: Derginin (X–1) ve (X–2) yıllarında yayımladığı “atıf

alabilir” içeriklerin (araştırma makalesi, derleme, olgu
sunumu) toplam sayısı,

• Pay: Yine X yılında, derginin (X–1) ve (X–2) yıllarındaki bu
“atıf alabilir” içeriklere gelen toplam atıf sayısı kullanılır.

Yani kısaca: 
• Pay ˜ Atıflar
• Payda ˜ Atıf alabilir yayınlar
Editöre mektup şeklindeki yazılar, paydada yer almaz, ancak atıf
aldıklarında paya dahil edilirler. Bu, aslında dergimiz için
önemli bir fırsattır.

Bir derginin etki faktörü ( Journal Impact Factor, JIF), o dergide 
yayımlanan makalelerin “ortalama kaç kez atıf aldığını” 
gösteren, dergi düzeyinde bir metriktir. JIF değeri 2 yıllık ve 5 
yıllık olarak hesaplanabilmekle birlikte, en sık kullanılan değer 
2 yıllık JIF’tir. Bazı alanlarda atıf birikimi yavaş olduğundan 5 
yıllık JIF daha anlamlı olabilir; ancak günlük pratiğimizde 
genellikle 2 yıllık IF ile karşı karşıya kalıyoruz. 

Dergimizin JIF değerini artırmak için temel strateji, payı 
artırırken paydayı mümkün olduğunca kontrollü tutmaktır. 
Bunun pratik karşılığı şunlardır: 

EJP’yi Hep Birlikte Daha İleriye Taşımak: Etki Faktörü, 
Yayın Sayısı ve Hakemlik sürecimizi nasıl 
güçlendirebiliriz? 

Etki faktörümüzü (Impact Factor, IF) nasıl artırabiliriz? 
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Başka dergilere gönderdiğimiz makalelerde, eğer EJP’de 
özellikle son 2 yılda yayımlanmış ve çalışmanızla ilişkili yazılar 
varsa, bunlara atıf yapmanız son derece değerlidir. Çalışmanızı 
yazarken literatür taramasında, EJP’nin son sayıları ve son 2 yıl 
içindeki içerikleri mutlaka gözden geçirmenizi, konu ile ilgili 
uygun makale ve tabii ki bilimsel gerekçesi varsa atıf yapmanızı 
bekliyoruz. Bu yaklaşım, yayın kalitesinden ödün vermeden, 
doğal ve haklı atıflarla dergimizin etki faktörünü 
destekleyecektir. 

EJP’de yayımlanmış bir makaleye gelen editöre mektuplar,
• Paydada yer almaz,
• Ancak atıf aldıklarında payı artırırlar.
Dolayısıyla, belli bir ölçüyü aşmayan akılcı ve bilimsel temelli
editöre mektuplar, etki faktörümüze olumlu katkı sağlayabilir.
Bu noktada:
• Önemli bulduğunuz makaleler için kısa, eleştirel, katkı sunan

veya tartışmayı derinleştiren mektuplar yazmanız,
• Çalışma gruplarımızın kendi alanlarındaki önemli yayınlara

cevap veya katkı niteliğinde editöre mektuplar üretmesi,
Hem bilimsel tartışma kültürünü zenginleştirecek hem de atıf 
sayımızı artıracaktır. 

Bir derginin etki faktörünü artırmanın yolu sadece atıfları 
yönetmekten değil, aynı zamanda gelen yayınların sayısını ve 
kalitesini artırmaktan geçer. Burada tüm üyelerimizin ve 
özellikle genç araştırmacılarımızın desteği belirleyici olacaktır. 
Eurasian Journal Of Pulmonology dergisi, mayıs 2025’den beri 
dünyanın en saygın akademik veri tabanlarından biri olan 
Scopus tarafından dizinlenmek üzere kabul edilmiştir ve Q 4 
kapsamında bir dergidir. 

Etki faktörünü artırmanın en etkili yollarından biri de atıf alma 
olasılığı yüksek yayın türlerini dergiye kazandırmaktır. 
Özellikle: 
• Nitelikli derleme yazıları
• Klinik rehberler
• Uzlaşı raporları
• Kılavuz güncellemeleri 
Genellikle   daha fazla atıf alan içeriklerdir. Bu nedenle özellikle
TÜSAD çalışma gruplarımızdan, bu tür yüksek atıf
potansiyeline sahip makaleleri EJP’ye göndermelerini
bekliyoruz ve bu konuda sizleri aktif olmaya davet ediyoruz.

Kendi derneğimizin dergisi olan EJP’ye bakışımızı şu şekilde 
değiştirmeyi arzu ediyoruz: 
Kendi çalışmamızı başka bir dergiye göndermeden önce, 
“Bu çalışma EJP için uygun mu?” 
sorusunu kendimize alışkanlıkla sormamız, 
Özellikle ulusal veriler içeren, 
• Çok merkezli çalışmalar,
• Ulusal kayıt çalışmaları,
• Konsensus ve rehber çalışmalarının doğal adresinin EJP

olmasını hedeflemeliyiz.
Bu yaklaşım hem dergimizin içerik zenginliğini hem de 
derneğimizin görünürlüğünü artıracaktır. Asistan tezlerinin 
makaleye dönüştürülmesinde ilk tercih olarak EJP’yi önermek, 
kliniklerde yapılan çalışmaların ilk yayın yeri olarak EJP’yi 
düşünmek, genç meslektaşlarımızı dergi yazım kurallarına 
hâkimiyet ve bilimsel yazı pratiği konusunda motive etmek 
hem yayın sayımızı hem de gelecekteki bilimsel üretim 
kapasitemizi artıracaktır. 

Bilimsel dergiciliğin belki de en zor ama en kıymetli bileşeni 
hakemlik sürecidir. Editörlerin işini kolaylaştıran, derginin 
kalitesini belirleyen ve yazarların gelişimine katkı sağlayan 
temel unsur, gönüllü hakemlerimizin emeğidir. 
Bu süreci hem hakemler hem de yazarlar açısından daha verimli 
ve hızlı kılmak için birkaç somut öneride bulunmak istiyoruz. 

a) EJP’ye Atıf Yapmayı Bilinçli Olarak Artırmak

Dergimize daha fazla ve daha nitelikli yayın nasıl 
çekebiliriz? 

b) Editöre Mektupları Etkin Kullanmak

c) Atıf Potansiyeli Yüksek İçerik Türlerine Odaklanmak

Hakemlerimizden daha hızlı ve daha yapıcı geri 
bildirimleri nasıl sağlayabiliriz? 

a) Hakemlik Kültürünü Güçlendirmek

Hakemlik, çoğu zaman görünmeyen ama bilimsel ekosistemin 
ayakta kalmasını sağlayan bir emek. Bu emeği daha 
sürdürülebilir kılmak için: 
• Dernek üyelerimizin, alanına giren konularda hakemlik 

davetlerini mümkün olduğunca kabul etmeleri,
• Gelen makaleleri sadece “kabul/red” kararı için değil,

geliştirici, eğitici yorumlarla desteklemeleri,
• Genç meslektaşlarımızın, deneyimli hocalarımızla birlikte

“ortak hakemlik” yapmaya teşvik edilmesi, hem sürecin hızını
hem de kalitesini artıracaktır.

b) Yanıt Sürelerini Kısaltmak
Hakemlik sistemimizin en önemli sıkıntılarından biri, zaman
zaman uzayan değerlendirme süreleridir. Burada hepimizin
küçük ama etkili adımlarla yapabilecekleri var:
• Hakemlik davetini aldıktan sonra, uygun olup olmadığınızı

kısa sürede yanıtlamak,
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• Hakemliği kabul ettiyseniz,
- Takvim planınızı gözden geçirip,
- Mümkünse verilen süre içinde, değilse makul bir kısa ek süre

içinde raporu tamamlamak,
• Çok yoğun dönemlerinizde,
- Hakemliği hızlıca reddedip,
- Mümkünse konuyla ilgili başka bir meslektaşı hakem olarak

önermek,
- hem derginin işleyişini hızlandıracak hem de yazarlara daha

öngörülebilir bir süreç sunacaktır.

Hakemlikten beklediğimiz sadece hataları bulmak değil, aynı 
zamanda makaleyi daha iyi hale getirmek için yol göstermektir. 
Bu çerçevede: 
• “Kabul/red” eksenli kısa notlardan ziyade,
- Çalışmanın güçlü yanlarını,
- Geliştirilmesi gereken noktaları,
- Gerektiğinde ek analiz veya açıklama önerilerini içeren

raporlar,
• Dili kırıcı olmayan, açık ve yol gösterici geri bildirimler,
• Genç yazarlar için özellikle eğitici nitelikte açıklamalar,
• hem EJP’nin genel kalitesini yükseltecek hem de “EJP’ye

gönderdiğimde gerçekten bir şey öğreniyorum” duygusunu
güçlendirecektir.

c) Daha Yapıcı, Daha Yönlendirici Hakem Raporları

Sonuç: EJP Hepimizin Ortak Eseri, 
EJP’nin etki faktörünü artırmak, daha fazla ve daha iyi yayın 
almak, hakemlik sürecini hızlandırmak ve iyileştirmek için 
yapılacaklar aslında tek bir başlıkta birleşiyor: ortak 
sahiplenme. 

EJP’yi, Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği’nin gücünü ve 
birikimini en iyi yansıtan uluslararası bir referans dergi haline 
getirmek, hepimizin elinde. 
Katkılarınız, önerileriniz ve eleştirileriniz bizim için çok değerli. 



KONGRE Aktüel 
SOLUNUM 2026’ya Doğru:

 Hep Birlikte, Hep Aynı Heyecanla 

Bu yıl Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği (TÜSAD) 
olarak büyük bir titizlikle hazırlandığımız SOLUNUM 2026 
Kongresi için 4–8 Kasım 2026 tarihlerinde Antalya Pine 
Beach Otel, Belek’te buluşacağız. Her yıl olduğu gibi bu yıl da 
meslektaşlarımızla aynı çatı altında bir araya gelecek olmanın 
mutluluğunu şimdiden hissediyoruz. 
Bilim dünyası hiç olmadığı kadar hızlı değişiyor. Klinik 
uygulamalar, teknolojik gelişmeler, yeni tanı ve tedavi 
yaklaşımları hepimizi sürekli güncel kalmaya davet ediyor. İşte 
bu nedenle kongremizin temasını “Değişen Bilgi, Dönüşen 
Yaklaşımlar” olarak belirledik. Amacımız; sadece yeni bilgileri 
paylaşmak değil, bu bilgilerin günlük pratiğimizde neleri 
değiştirdiğini birlikte değerlendirmektir. 
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Kasım ayı içerisinde hem bilimsel hem de sosyal yönüyle çok 
başarılı geçen SOLUNUM 2025 Kongresi’nin ardından, 
gelecek kongremizin hazırlıklarına hızla başladık. Genç ve 
dinamik üyelerden oluşan SOLUNUM 2026 Organizasyon 
Komitesi, ilk toplantısını kongre sırasında gerçekleştirdi. 
Sizler için yine bilimsel bir şölen tadında geçecek bu büyük 
buluşmanın çalışmalarına heyecanla devam ediyoruz. 

TÜSAD’ın yıllardır sürdürdüğü “Nefes İçin Bilim” yaklaşımı 
ve “Herkes İçin Sağlık” anlayışı, bu kongrede de yolumuzu 
aydınlatmaya devam ediyor. Kurslarla başlayacak olan 
programımız; paneller, güncelleme oturumları, 
multidisipliner toplantılar, olgu tartışmaları ve günlük pratiğe 
dokunan HAP oturumları ile zenginleşecek. 

Uluslararası derneklerle olan iş birliklerimiz de yine 
programımıza ayrı bir değer katacaktır. 

Bilimsel çalışmalarınız bizler için son derece kıymetli ve 
kongremizin en güçlü yanlarından birini oluşturuyor. Emek 
vererek ürettiğiniz çalışmaları SOLUNUM 2026 
platformunda bizlerle paylaşmanızdan büyük mutluluk 
duyacağız. Bildirilerinizin ve olgu sunumlarınızın, 
kongremizin bilimsel içeriğine önemli katkı sağlayacağına 
inanıyoruz. Ayrıca bu yıl da farklı kategorilerde verilecek 
ödüllerle bilimsel üretimi desteklemeye devam edeceğiz. 

Ama belki de en güzeli şu: Her yıl sadece bilim konuşmakla 
kalmıyoruz; aynı zamanda dostluklarımızı tazeliyor, birlikte 
gülümsüyor ve aynı mesleği paylaşmanın verdiği güçle 
yenileniyoruz. Bu yıl da özenle hazırlanan sosyal 
programımızla, senede bir kez yakaladığımız bu birliktelik 
ruhunu doyasıya yaşayacağız. 

SOLUNUM 2026’nın hepimize ilham veren, ufuk açan ve 
mesleki dayanışmamızı güçlendiren bir buluşma olacağına 
yürekten inanıyoruz. Sizleri aramızda görmek, birlikte 
öğrenmek ve paylaşmak bizler için büyük bir onur olacaktır. 

Antalya’da görüşmek dileğiyle… 

>>Dr. Cengiz Özdemir - SOLUNUM 2026 Kongre Başkanı



KONGRE Aktüel 
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SOLUNUM 2026 ORGANİZASYON KOMİTESİ 

2025 Kongre Başkanı 
Berna KÖMÜRCÜOĞLU 

Kurs Sorumluları 
Makbule Özlem AKBAY 
Kadir Burak AKGÜN 
Nilüfer YİĞİT 

Bildiri ve Web Sorumluları 
Siahmet ATLI 
Neslihan BOYRACI 
Ali KIRAÇ 

Sosyal Komite Sorumluları 
Görkem VAYISOĞLU ŞAHİN 
Melike YÜKSEL YAVUZ 

Bilimsel Komite Başkanı 
Muzaffer Onur TURAN 

Bilimsel Komite Sekreteri 
 Melahat UZEL ŞENER 

 Kongre Başkanı     
Cengiz ÖZDEMİR 

Kongre Sekreteri 
Celal SATICI 
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Akademi Aktüel 
TÜSAD Akademi programı bu yıl da dopdolu 

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

Solunum 2025 sonrasında TÜSAD Akademi faaliyetleri tüm 
hızıyla devam ediyor. Akciğer sağlığı alanında görev yapan 
hekimler, hemşireler ve diğer sağlık profesyonellerinin 
sürekli mesleki gelişimine katkı sunmayı amaçlayan TÜSAD 
Akademi, bu doğrultuda yıl boyunca çeşitli eğitim 
programları, kurslar, çalıştaylar ve kongreler düzenlemeyi 
sürdürecektir. 
Genç akademisyenleri destekleme, araştırma kültürünü 
yaygınlaştırma ve klinik uygulamaya doğrudan katkı sağlayan 
bilimsel üretimi teşvik etme mottomuz bu yıl da devam 
edecek. Bu doğrultuda 2025 yılı boyunca süre gelen bilimsel 
toplantılar 2026 yılında da devam edecek. KOAH Akademi, 
IPForum, Akademi Kampı ve tematik kurslarla üyelerimizle 
buluşmayı sürdüreceğiz. 

GEAK ile yürütülen ortak çalışmalar çerçevesinde, 
üniversiteler ve eğitim araştırma hastaneleri iş birliğiyle 
düzenlenen bilimsel etkinlikler de artarak devam etmektedir. 
Son dönemde gerçekleştirilen sempozyum ve çalıştaylar, 
nadir hastalıklardan yoğun bakım uygulamalarına kadar 
geniş bir yelpazede bilgi paylaşımı sağlamıştır. 
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İstatistik Kursları ve Asistan Eğitimleri 

Yoğun ilgi gören İstatistik Kursu, genç akademisyenlerin 
araştırma becerilerini geliştirmeye yönelik olarak bu yıl da 
kontenjanlarını kısa sürede doldurmuştur. Katılımcılar, 
çevrim içi teorik eğitimlerin ardından yapılan 
değerlendirme ile yüz yüze programa katılma hakkı 
kazanmaktadır. Bir TÜSAD klasiği haline gelen İstatistik 
Kursu, bu yıl da 25-26 Nisan 2026 tarihlerinde Eskişehir’de 
gerçekleştirilecektir. 

Asistan eğitimlerinde ise bu yıl Asistan Kampında format 
değişikliği yaşanacak. Solunum fonksiyon testleri, radyoloji, 
bronkoskopi, astım, KOAH, pnömoni, akciğer kanseri, 
tüberküloz ve interstisyel akciğer hastalıkları gibi temel 
konuların ağırlıkta olarak online platform üzerinden 
konuşulacağı Asistan Akademi eğitimi; olgu temelli ve 
uygulamaya dönük oturumlara yer verilecek Asistan Kampı 
ile pekişecektir. 



Webinar programlarımız, üyelerimizin talepleri 
doğrultusunda güncellenmekte ve güncel klinik sorunlara 
odaklanmaktadır. Aşılamadan enfeksiyon hastalıklarına, 
yoğun bakım uygulamalarından girişimsel pulmonolojiye 
kadar pek çok başlık, uzman eğitmenler eşliğinde 
tartışılmaktadır. 

Buna ek olarak, IPForum ve KOAH Akademi gibi tematik 
programlarla farklı ilgi alanlarına yönelik derinlemesine 
eğitim olanakları sunulmaktadır. IPForum, bu yıl 1-3 
Mayıs 2026 tarihlerinde Van’da yapılacaktır. 

Bu yıl mevcut tematik toplantılarımıza bir yenisini 
ekleyeceğiz. Astım Akademi, astım ve alerji alanına ilgi 
gösteren uzman ve asistanlarımıza öncelikle hitap edecek olup 
Mayıs 2026’da gerçekleştirilmesi öngörülmektedir. 

Çevrim İçi Eğitimler ve Özel Programlar 

Gençleşen, yenilenen ve dinamizmi giderek artan derneğimiz; 
bilimsel üretimi, mesleki dayanışmayı ve çağdaş bakış açısını 
merkezine alan yeni kuşak meslektaşlarımızla birlikte daha 
güçlü bir geleceğe yürümektedir. Bugün attığımız her adım, 
yarının solunum sağlığı politikalarını şekillendirecek bilgi ve 
vizyonun temelini oluşturmaktadır. TÜSAD Akademi olarak 
tüm üyelerimizi bu dönüşümün parçası olmaya, ortak akılla 
büyüyen ve sürekli gelişen bu yapıyı birlikte daha ileriye 
taşımaya davet ediyoruz. 
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TÜSAD Akademi'de Gelecek Program 

Güncellenen yeni programlarımızı web 
sitemizdeki takvim bölümünden takip 
edebilirsiniz. 



Pro�il Aktüel 
MÜŞERREF ŞULE AKÇAY 

Çocukluktan Tıpa: Kararlılıkla Yazılan Bir Başarı Hikâyesi 

“1968 Ankara doğumlu bir öğrencinin, öğretmen bir annenin yönlendirmesi ve kendi 
kararlılığıyla şekillenen eğitim yolculuğu, çocuk yaşta verilen ilk sınavdan tıp fakültesine 
uzanan ilham verici bir hikâyeye dönüştü.” 

>> Röportaj : Ezgi Aktaş

Hocam, kendinizi okurlarımıza kısaca tanıtır mısınız? 
Tıp Fakültesi’nde okuma ve hekimlik mesleğini seçme 
hikayenizi anlatabilir misiniz? 

Halen doğum yılımı yazmakta sakınca görmüyorum, çünkü 
bence yaşam süresine sığdırılanlar önemli. 1968 Ankara 
doğumluyum. Evin en büyük çocuğuyum ve kardeşlerime 
“örnek olma” misyonu ile büyüdüm. Annem sınıf 
öğretmeniydi ve bana evde okuma-yazma, dört işlem 
öğretmişti. Bu nedenle annemin öğretmenlik yaptığı 
Yenimahalle Öğretmen Kubilay İlkokulu’nda bir jüri 
karşısında 1974’de ilk sınavımı verdim ve ilkokula ikinci 
sınıftan başladım. Belki de sınav fobisini o yaşta aştığım için 
o dönemden beri hayatım boyunca sınavlardan hiç
korkmadım. Annem beni çocuk yaştan itibaren “doktor”
olmaya programlamıştı. Başarılı denebilecek bir öğrencilik
hayatım geçti. Aslında gece gündüz ders çalışmazdım,
kardeşlerimle, arkadaşlarımla oyun oynamaya her zaman bol
vaktim olurdu. Galiba aynı kuşaktaki akranlarımla devlet
okullarında aldığımız yarım günlük eğitim, günümüzde
çocuklarımızı mahkum ettiğimiz tam güne göre çok daha
sağlıklı ve verimliydi. Babamın görevi nedeniyle lise iki ve
lise son sınıfı Konya Atatürk Kız Lisesi’nde okudum ve 1984
yılında üniversite sınavında zorlanmadan ilk tercihim olan
Ankara Tıp’ı kazandım. Tıp fakültesine gerçekten çok
isteyerek girdim, özellikle kafamda fakültemin memleketim
olan Ankara’da olması gerektiği fikrini sabitlemiştim. Babam
henüz 1982’de öğrenci almaya başlamış, mezun vermemiş
olan Konya Tıp’a girmem için ısrar etti, itiraf etmek gerekirse
baskı yaptı. Konya’daki düzenini çok benimsemişti ve
bozmak istemiyordu. Gizlice tercihlerimi değiştirip ilk
tercihime Ankara Tıp’ı kodladım, kazandığım gün babam
sevinçle-üzüntü arasında karışık bir duygu durumu yaşadı.

Ardından babam 1986’da Ankara’ya tayinini yaptırdı ve 
kardeşlerimin üniversiteyi Ankara’da okumalarının önünü de inatçı 
ve kararlı tutumumla açmış oldum. 1984-1990 yılları arasında 
bütünlemeye kalmadan, moda tabiriyle çok güzel anılar 
biriktirerek fakülteyi bitirdim. AÜTF90 grubumuzdaki halen sevgi 
bağı ile birbirimize destek olarak, arkadaşlarımızla yılda bir kez 
toplanıyor ve çocukluk-gençlik yıllarımıza dönüyoruz. 
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Tıp eğitiminizi Ankara’da tamamladıktan sonra uzun 
yıllar yine bu şehirde göğüs hastalıkları uzmanı olarak 
akademinin her basamağında çalıştınız. Ankara’nın sizin 
için önemini öğrenebilir miyiz? Akademik kariyer yapma 
kararınızda ne etkili oldu? 

Mezun olur olmaz hemen göreve başlamadım, Eylül 1990’daki 
ilk TUS’u bekledim, evlendim ve babamın tabiriyle kafamı 
dağıttığım için ilk ve ikinci TUS’u kazanamadım. 1991-1992 
arasında bir yıl Amasya Devlet Hastanesi Acil Servis’te 
zorunlu hizmet yaptım. 1991 Eylül TUS’unu kazandım yine 
çok sevdiğim şehir olan Ankara tercihlerinden oluşan bir 
sıralama sonrası Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı’na girmeye hak kazandım. Gazi 
Göğüs de meslek hayatımda bir dönüm noktasıdır. 
Hocalarımın olgunluğu, yapıcı tutumları beni her zaman 
motive etmiştir ve liyakatleri akademiye özendirmiştir. 
İki yıl Konya, bir yıl da Amasya dışında tüm hayatımı 
Ankara’da geçirdim. Ankara hem küçük şehir gibi hayatın 
kolay yaşanabildiği, hem de büyük şehirden beklentilerinizin 
tümünü karşılayan bir kent, adı üstünde Başkent. 

Göğüs hastalıkları alanında uzmanlaşma kararını nasıl 
aldığınızı anlatabilir misiniz? 

Tıpta uzmanlık tercihlerimin tümü Kardiyoloji ve Göğüs 
Hastalıkları’ndan oluşuyordu. Özel ilgi alanlarım kalp ve 
akciğerdi. Kesintiye uğradığında ölümün olacağı iki ana 
fonksiyon solunum ve dolaşımdır. Bu bilgi fakülte yıllarının 
başından itibaren hekim adaylarının zihninde yer eder, 
akciğerlerimizin önemini başka nasıl anlatabilirim 
bilmiyorum. Bile isteye göğüs uzmanı oldum, hiç de pişman 
olmadım. 

Tütün Kontrolü konusunda sayısız bilimsel araştırma ve 
makalede imzanız var, bu alanın sizin için önemi nedir? 
Tütün kontrolü konusunun uzmanlığınız açısından nasıl bir 
önemi var? 
Maalesef toplumumuzun üçte biri halen tütün ürünü kullanıyor 
ve hangi hastalığa baksanız altından bir tütün kullanımı gerçeği 
çıkıyor. Sadece erişkinde değil, anne karnından itibaren tütün 
zarar veriyor. Sadece akciğerleri değil, tepeden tırnağa bütün 
sistemleri olumsuz etkiliyor. Bunlar değişmez ve herkesin 
malumu olan bilgiler. Bu durumda koruyucu ve tedavi edici 
hekimlikte tütün kontrolü önceliğimiz olmak zorunda. Ancak 
göğüs hastalıkları ve halk sağlığı hekimleri dışında konuya ilgi 
duyan veya ön plana çıkarma çabasında uzmanlık alanı ne yazık 
ki yok. Sağlık sisteminde birinci basmaktan itibaren tütün 
kontrolünü sağlama çalışmaları olması gerekiyor. Bu sorun 
ülkemiz için kısa sürede çözülebilir küçüklükte değil, aksine 
uzun vadede planlı yaklaşımlarla bile zor çözülebilecek 
büyüklükte. Göğüs hastalıkları uzmanı olan duyarlı her hekim 
konuya aynen böyle yaklaşıp, çorbada tuzu bulunması gayretini 
göstermelidir. 
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Bir hekim olarak halkımıza hizmet vermek sizin için ne 
anlam taşıyor? 
Bir kez daha vurgulamak isterim ki halkımıza 
sağlayabileceğimiz en önemli sağlık hizmeti tütün kontrolü 
konusunda sadece bilgi değil bilinç düzeyini artırmaktır. 
Bunun için çok farklı araçlar kullanabilirsiniz. Sadece 
polikliniğe gelen hastanıza sunduğunuz sağlık hizmeti 
yoluyla değil, öğrencilerinize vereceğiniz derslerde 
fakültenin ilk yıllarından itibaren “Tütün Kontrolü” 
konusunu müfredatınızına yerleştirerek, araştırma konusu 
olarak asistanlarınızla çalışmalar yaparak, kampüsünüzün 
dumansız olma çalışmalarına öncülük ederek, derneğinizin 
çalışmalarına aktif katılarak ve yazılı/ görsel medya yoluyla 
haklı bilgilendirerek hizmet vermek elbette anlamlı ve 
gerekli. Bu saydığım toplum sağlığı hizmetlerinin tümünü 
elimden geldiğince sürdürmeye çalışıyorum. 

Mesleğe başladığınız yıllar ile günümüzü 
karşılaştırırsanız, gözlemleriniz nelerdir? Olumlu ya da 
olumsuz ne gibi farklılıklar gözlemliyorsunuz? 

Ben eskiye özlem duyan duygusal bir yapıya sahibim. Belki 
mesleğin ilk yıllarında dijital teknolojiyi yaygın 
kullanamıyorduk ancak hekime saygı ve güven vardı. Hekimin 
değersizleştirildiği bir süreçte güven duygusunu yitirmiş 
hastalara hizmet vermek bizleri çoğu zaman zorluyor. 
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Mesleğini severek ve hakkıyla yerine getirmek tüm 
meslektaşlarımın amacı elbette. Eğitimlerinde 
öğrendiklerini uygulamak için kurumlarında şartları 
zorlasınlar, imkanlarını genişletmeye çabalasınlar. 
Akademik kariyer planları varsa, performans getirisi daha 
düşük de olsa akademisyenliğin mesleki tatmin 
duygusunun yüksek olduğunu söylemek ve tavsiye etmek 
isterim. Son olarak da TÜSAD, gençlerin desteklendiği ve 
istekli arkadaşlarımın mutlaka bir çalışma alanı bulabildiği 
bir ortam yaratıyor, derneğimizde aktif çalışmaya davet 
ediyorum. 

Genç meslektaşlarınıza önerileriniz neler olur? 
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Uzun yıllar devam eden meslek hayatınızda hatırınızda 
kalan ilginç bir anıyı okurlarımızla paylaşır mısınız? 

Küçük bir şehrin devlet hastanesi acil servisinde başlayan 
meslek hayatım bugün bir üniversite hastanesinde kıdemli 
öğretim üyesi olarak devam ediyor. Elbette hatırladığımda beni 
gülümseten çok sayıda anı var. Galiba en çok asistanlık yıllarımı 
ve kıdemdaşlarımla hem çalışıp, hem eğlenerek geçirdiğimiz 
günleri anıyorum ve özlüyorum. Bugün tüm kıdemdaşlarım 
farklı merkezlerde profesör oldular. Seminerlerimizi yazıp 
çoğaltma görevimiz vardı. Hiçbirimizin bilgisayarı yoktu, 
bölümde tek daktilo bulunuyordu ve semineri olan asistan 
daktiloyu evine götürüp seminer yazıyordu. Yazı yazma 
yeteneğimizi geliştirdiğimizin farkında olmayıp, bu 
sorumluluğun ağırlığı nedeniyle hayıflanıyorduk. Daktilo 
şeritleri de zor bulunuyordu. Cep telefonu da olmayıp sabit 
hatlardan Pazar günleri veya akşamın bir saati birbirimizden 
yedek daktilo şeriti istediğimiz çok günler geçirdik. Asistanlık 
hekimlik mesleğinde en zor dönemdir, biz bu zor dönemi çok 
neşeli ve dayanışarak geçirdik. Başkent’e başladığımda önce 
kuruma başvurumun kabul edilmesi nedeniyle çok 
sevinmiştim, halen de kurumumu severim. Ama rekabet 
ortamının ağırlığını uzmanlık sonrasındaki meslek hayatımda 
gerçek anlamda yaşadım. 

Hekimlik haricinde kalan zamanlarınızı nasıl 
değerlendirirsiniz? 

Biraz klişe olacak ama kitap okumaya bayılırım, yakın 
arkadaşlarımla sürekli yeni çıkan veya yeni okuduğumuz 
kitapların kritiğini yaparız. “İki elim kanda olsa” denir ya, 
işte bu kitap okuma tutkusunu yoğun günlük mesaimde 
bile bırakamam. Ankara Tıp’ta iken TSM Korosu’na 
giderdim, 25 yıl kadar kısa bir ara verdikten sonra 2015’den 
beri de Başkent TSM Korosu’na devam ediyorum. Şarkı 
söylemeyi çok seviyorum, güzel denemeyecek bir sesim 
olduğunu biliyorum, ama kulağımın iyi olduğunu koro 
şefimiz söylüyor, belki de beni kırmak istemiyor. Gezecek 
fazla vaktim yok, sık katıldığım şehir dışı veya yurt dışı 
toplantılarda, oturumlardan feragat etmeyerek 
arkadaşlarımla bölgeyi gezmeye gayret ediyoruz. Asıl en 
büyük eğlence kaynağım dünya tatlısı torunum. 
Çocuklarım büyürken bu kadar keyifli hissetmemiştim, 
çok telaşım vardı, arada çocuklarım da büyüdüler. Ada’nın 
büyümesini ve gelişimini yakından izlemek, yaz tatillerinde 
birlikte vakit geçirmek beni gençleştiriyor. Anneanne 
olsam da Ada ve mesleğim sayesinde kendimi halen genç 
hissediyorum. 

TÜSAD’ın sizin için önemini anlatır mısınız? 

TÜSAD benim adalet duygumu güçlendiren bir anlayışla 
yönetiliyor. Yıllardır bünyesinde aktif çalıştığım, bana 
genel başkanlık onurunu yaşatan, gelişmiş kurumsal 
yapısıyla, emeğe saygı anlayışıyla mesleki alanda 
gelişimimizi yediden yetmişe destekleyen ülkemizin en 
köklü ulusal uzmanlık derneği. Bu anlamda TÜSAD tüm 
çevresel olumsuzluklara rağmen bize moral desteği 
sağlıyor. 



Yenilik Aktüel 
Solunum Tıbbında Vizyoner Bir Adım: 

TÜSAD Yapay Zeka Görev Grubu 

>>Dr. Burcu Arpınar Yiğitbaş

51 

TÜSAD çatısı altında, ülkemizdeki uzmanlık dernekleri 
arasında bir ilke imza atarak Yapay Zeka Görev Grubu’nun 
kuruluşunu tamamladığımızı bildirmekten memnuniyet 
duyuyorum. Dernek Başkanımız Prof. Dr. Funda 
Coşkun’un başkanlığında ve grubun sekreteryasını 
yürüteceğim bu yeni oluşumla, göğüs hastalıkları 
pratiğimizi geleceğin teknolojisiyle buluşturmayı 
hedefliyoruz. 

Görev grubumuz; yapay zeka işleyişini kliniğe taşımak, 
tanı ve tedavi süreçlerinde yapay zeka uygulamalarının 
etkinliğini göstermek ve hem ulusal hem de uluslararası 
paydaşlarla ortak projelere imza atmak için çalışacaktır. 
Yapılan başvurular arasından, bu alanda tecrübesi ve 
çalışma projeleri bulunan yetkin bir ekiple yola çıkıyor 
olmamız, hedeflerimize ulaşma noktasında en büyük 
gücümüz olacaktır. 

Yapay zekanın tıp dünyasındaki yükselişi, teknolojik 
imkanların ötesinde sağlam bir etik ve hukuki zemine 
ihtiyaç duymaktadır. Bu kapsamda en kritik 
hedeflerimizden biri, ülkemizde göğüs hastalıkları 
alanında kullanılacak yapay zeka uygulamaları için etik ve 
hukuki standartların belirlenmesidir. Hekim haklarını, 
hasta mahremiyetini ve tıbbi etiği koruyan bir çerçeve 
oluşturarak, bu alandaki bilimsel çalışmaların güvenilir bir 
zeminde ilerlemesine öncülük edeceğiz. Amacımız, 
meslektaşlarımızın bu dijital dönüşümde süreçlerin 
yönetiminde ve denetlenmesinde en yetkili paydaşlar 
olarak yer almasını sağlamaktır. 

TÜSAD Yapay Zeka Görev Grubu, bilimsel derinliği 
teknolojik yeniliklerle birleştirerek branşımızı bu alanda 
uluslararası bir çekim merkezi haline getirme 
kararlılığındadır. 
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Sosyal Sorumluluk Aktüel 
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