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TUSAD bu yil 55’inci yilim1 kutluyor.
TUSAD gibi kéklii bir uzmanhk
derneginin yonetim organlarinda
calismanin sorumlulugu omuzlarimizda;
temeli saglam atilmis bir yapilanmanin
sayisiz uriinlerini korumak ve gelistirmek
icin halen yiiruttiigiimiiz calismalar kadar
yapmak istedigimiz onca proje de var.
TUSAD, gelecege iliskin umudunu her
zaman canl tutuyor. Tiim ¢cabamiz
ilkemizin her alanda gelismesi ve
genclerine daha giizel bir gelecek
birakmasi i¢in...

SOLUNUM 2025: HER ZiRVE
YENI BiR BASLANGICTIR

www.solunum.org.tr

SOSYAL MEDYAYI ETKiN VE
DOGRU KULLANMA REHBERI

HER ZORLUK YENI BIR FIRSAT
HER ZIRVE YENI BIR BASLANGIC

>> Dr. Sule Akgay
TUSAD Baskam

Degerli TUSAD iiyeler,

Solunum Aktiiel'in doganin yeniden canlanip yeserdigi, buna
paralel umudun ve uyanigin da filizlendigi bahar aylarina denk gelen
bu yeni sayisinda, hep birlikte durmadan, yorulmadan daha giizel
bir gelecek i¢in ¢alismaktan duydugum mutlulugu paylagarak

baglamak istiyorum yazima.

Biliyorum ki bityitk hayaller kurmak, idealler i¢in ¢aligmak hig kolay
degil. Kendimiz, genglerimiz, tilkemiz i¢in iyi bir seyler yapmak
isterken beklenmedik zorluklar da yaganiyor, engeller de ¢ikiyor. Bu
noktada kararlilik, dayanigma ve umuda tutunmak ¢ok daha biyiik
6nem tagiyor. Bu nedenle yilmadan, yorulmadan yapilan her
caligmayn, atilan her adimy, iyi niyetli gayretleri ¢ok 6nemsiyorum.
Yaptigimiz her bir ¢calismanin sadece bugiini degil, gelecegi de
sekillendirdigini, cok sayida geng tiye barindiran dernegimizin

sorumlulugunu artirdiginu biliyoruz.

TUSAD gibi kéklii bir uzmanlik derneginin yonetim organlarinda
calismanin sorumlulugu omuzlarimizda; temeli saglam atilmug bir
yapilanmanin sayisiz tirtinlerini korumak ve gelistirmek i¢in halen
yurittigimiiz calismalar kadar yapmak istedigimiz onca proje de

var.

TUSAD bu yil 55’inci yilint kutluyor...

Yarim asr1 agkin bir siiredir tilkemizin solunum alanindaki
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Baskan’in yazisinin devami

sagliginin gelistirilmesi gibi hem ¢ok énemli hem de ¢ok zorlu bir gérev iistlenmek,
dayanigmayi, toplumsal fayday: gézeten bir kurumsal yapiy1 ayakta tutmak hepimizin
basarist. TUSAD semsiyesi, onca olumsuz gevresel uyarana ragmen bir nebze
avunmamizi sagliyor. Tam 55 yil boyunca solunum saghg alanindaki bilgi birikiminin
cogalmasina, paylagimina ve iilkemizin gelisimine katkida bulunmusg olmak bizler i¢in
biiyiik bir gurur kaynagi. Gurur tablosunu hep birlikte olusturduk, birlikte

koruyacagiz.

TUSAD, kéklii gegmisine sayg: ve baghlik geregi, bizlere dernegimizin dnemsedigi,
onceledigi degerleri aydinlik bir gelecege tasima misyonu da yiikliiyor. TUSAD, 55
yildir kurulug amacindan sapmadan bu iilke i¢in ¢alistyorsa, bu mirasi gelecege
tagimak da bizim sorumlulugumuz. Bu bilingle yaptiklariyla yetinmeden, iyinin daha
iyisi oldugunu bilerek calisan TUSAD, gelecege iliskin umudunu her zaman canl
tutmakta. Tim ¢abamiz tilkemizin her alanda gelismesi ve genglerine daha giizel bir

gelecek birakmak igin...

Biliyoruz ki bizlerin birikimi ile gen¢ meslektaglarimizin idealizmi giizel bir gelecegin
sekillenmesinin temel taglar1. Genglerin enerjisi, yenilik¢i bakis agilari, beklenmedik
anlardaki ¢ikiglar bizlere umut ve heyecan yiikliiyor. Bu tilkenin evlatlar: olarak;
gecmisin birikimiyle gelecegin enerjisini birlestirerek daha umut dolu, daha gelismis

bir Tirkiye umudu i¢imizde hep diri kalacak.

Tiirkiye’nin gen¢ kusaginin yenilikg¢i bakis ac¢is1 ve beklenmedik
anlardaki c¢ikislari bizlere umut ve heyecan yiikliiyor. Ge¢cmisin
birikimiyle gelecegin enerjisini birlestirerek daha umut dolu,
daha gelismis bir Tirkiye umuduyla kasim ayinda
gerceklestirecegimiz SOLUNUM 2025’in programini "Her Zirve
Yeni Bir Baslangictir” slogani etrafinda sekillendiriyoruz.

Bu anlayisla kasim ayinda gerceklesecek SOLUNUM 2025’in ¢abamizin, azmimizin,
kararliligimizin gostergesi bir etkinlik olacagini simdiden s6yleyebilirim. Biliyorsunuz
kongremizin konsepti, Tiirkiye'nin egsiz daglarindan ilham alarak "Her Zirve Yeni Bir
Baslangictir” slogani etrafinda sekillendi. Zirvenin nihai bir amag degil, yeni bir
baslangi¢ olmas fikri bizim i¢in gok daha degerli. Elbette bir zirveye ulagmak emek,
azim ve kararlilik ister; amaca ulagmak kutlama gerektirir ama istek ve amag tiikenir
mi? Hayur, zirveye ulagtigimizda 6niimiizde yepyeni bir ufuk agilir, goriis agimiz

genisler ve yepyeni zirveler bizi bekler.

Meslegimizde, topluma hizmette ve bilimde bu felsefeyle ilerlemeyi segen bir dernegin
tiyeleri olarak SOLUNUM 2025’te bunlar1 her yoniiyle konusacagiz; anlatacagiz,
dinleyecegiz, birlikte yeni zirveler belirleyecegiz. Y1l boyunca yiiriittiigimiiz tiim
galigmalarda oldugu gibi kongremizde de ustalarimizin tecriibesi ile genglerimizin
dinamizmini bir araya getirerek, meslegimizin énemli konularini ve daha saglikli bir

gelecegin anahtarlarini tartisacagyz.

Bu biiyiik bulugmada bilgi paylagimi ve dayanigmanin en iist seviyede olacagina
inanryoruz. Hep birlikte, daha giiglii, daha bilingli ve daha umut dolu bir gelecek insa
etmek i¢in ¢alistyoruz. Cinki biz biliyoruz ki, her zorluk yeni bir firsattir ve her zirve

de yeni bir baslanggtur.
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TUSAD’IN 55’INCI YILINI KUTLARKEN...

>> Dr. M. Onur Turan

Degerli Solunum Aktiiel okurlari,

Dergimizin yeni sayisi ile karginizda olmanin mutlulugunu
yastyoruz. Yeni sayimizin sizinle bulugmasi yeni bir mevsimin,
baharin bagina denk geliyor. Tipki kigin soguk ve karanlik
gtinlerinin ardindan baharin gelip topragin uyanmasi, agaglarin
tomurcuklanmasi, kuglarin yeniden sarki séylemeye baslamasi
gibi biz insanlar da ruhumuzu yeniden uyandiririz. Baharin gelisi
demek, yeni baglangiglar, umutlar ve giinesli giinler demektir.
Tipk: yeniden uyanan doga gibi biz insanlar da yeniden enerjiyle
dolariz. Agik Nesimi'nin dedigi gibi ne de olsa kisin sonu
bahardir ve kasvet bir giin mutlaka dagilir.

Tipki gogiis hastaliklart uzmanhginin kéklii ¢inart TUSAD'1n 55
yil 6nce imkansizliklar ve zorluklar iginde bir 151k misali dogusu
gibi. Erken bir yaz giinii, 22 Haziran 1970°de kurulan
dernegimiz, ilkemizin 6nde gelen bilimsel kuruluslarindan biri
olarak 6nemli bir kilometre tagini geride birakiyor. Solunum
saghgi alanindaki birikimi artirmak, bilimsel aragtirmalar: tegvik
etmek ve farkindalik yaratmak amaciyla kurulan TUSAD, geride
biraktig1 55 yila biryiik bagarilar sigdirds, sigdirmaya devam
ediyor.

5S. yil kutlamalarina denk gelen bu yeni sayimizda, TUSAD ile
ilgili en giincel gelismeleri sizler i¢in derledik. Degerli hocam,
TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule Akgay’in yazisinda ifade ettigi
gibi, Turkiye'nin geng kusaginin yenilikgi bakis agis1 ve
beklenmedik anlardaki ¢ikiglar1 bizlere umut ve heyecan veriyor.
Biz bu genglik enerjisini TUSAD’in her alaninda hissetmek
istiyoruz. Bunun en énemli gostergesi de elbette SOLUNUM

baskanliginda geng bir ekibe emanet. TUSAD alaninin
zirvesinde bir dernek ama her zaman yeni baglangiclari sever. O
nedenle bu senenin temas: "Her Zirve Yeni Bir Baglangigtir"
oldu. Bu sayimizda SOLUNUM 2025 ile ilgili bilgi veren
yazilarimiz okurlarini bekliyor.

Solunum sagligy, insan yasamnin temel taglarindan biri ve bu
alandaki bilimsel ilerlemeler, hastalarimizin yagam kalitesini
dogrudan etkiliyor. Bilimsel bilgi iiretirken kullanilan kaynak,
arag ve yontemler ise bizler i¢in hayati dneme sahip. TUSAD
hekimlerinin bilgi kaynag: olan SOLUNUM 365 iste bu
ytizden ¢ok deger verdigimiz bir platform. Prof. Dr. Cengiz
Ozdemir, 7/24 bilgiye ulastigi kaynagimizla ilgili yenilikleri bu
sayida anlatryor. Dr. Celal Saticy, bilimsel makale yazmanin en
temel 6gelerinden olan istatistik tekniklerini gelistirmeyi
amaglayan “Istatistik Kursu’nu aktarirken, TUSAD’1n bilimsel
bilgi tiretiminde olmazsa olmaz yer tutan ¢alisma gruplarimizin
faaliyetlerini ise Prof. Dr. Nazan Sen sizlerle paylagiyor.
TUSAD’in kamuoyuna bilgi verme misyonu dogrultusunda,
iletisim ekibimiz bu 6nemli alani en iglevsel sekilde yiirtitmek
icin ¢aba gosteriyor. Bu ekibi koordine eden Dog. Dr. Sule Tag
Giilen ve Dog. Dr. Ozgiir Batum, bu alanda yapilanlar
okurlarimiz i¢in 6zetledi. Ankara ve Izmir subelerimizin
caligmalar1 yine bu sayimizda. Alanimizda calisan hekim,
hemsire ve calisanlarin egitimine katki igin kurulan TUSAD
Akademi, Asistan Kamplari, [PForum ve Akademi Kampr'na
hazirlaniyor. TUSAD Akademi faaliyetlerini Prof. Dr. Giintiilii
AK’m kaleminden okuyabilirsiniz.

Bu ay réportaj bolimiimiiziin konugu yakin zamanda emekli
olsa da alanimiza katki sunmaya devam eden Prof. Dr. Zeynep
Ferhan Ozgseker oldu. Mesleki deneyimlerini Solunum Aktiiel
okurlariyla paylagan hocamizin uzmanhk alanimiza duydugu
tutku ve 6grenme/gelisme aski hepimize 6rnek olacak cinsten.
Bu sayimizda gectigimiz alt1 ayin medya faaliyetlerini sizler igin
ozetlerken, alaninda bilgili ve deneyimli bir gogiis hastaliklar
uzmani olarak sosyal medyayi nasil en etkin sekilde
kullanabileceginizle ilgili bir yol haritasi da hazirladik. Bu
bolimleri ve Teknoloji Aktiiel yazimizi merakla okuyacaginizi
digiiniiyorum.

TUSAD S5. yagint kutlarken, solunum saghg alanindaki
misyonunu daha da gii¢lendirerek, gelecek nesiller igin daha
saglikli bir nefes saglamaya devam edecektir. TUSAD'in S5.
yasini en icten dileklerimle kutluyor, solunum saghigina yaptig:

Kongrelerimiz. SOLUNUM 2025, Prof. Dr. Berna Kémiirciioglu ~ degerli katkilarin artarak devam etmesini diliyorum.
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GUNCEL Aktiiel

SOLUNUM 365: Yenilenen ve
guncellenen yuzuyle hizmetinizde

Francis Bacon'a atfedilen "Bilgi giictiir” soéziiniin giintimiiz bilgi ¢cagindaki hakh
oneminin farkinda olan TUSAD, gogiis hastaliklar1 hekimlerinin bilgi ihtiyaclarim
karsilamak icin SOLUNUM 365 platformunu siirekli yeniliyor. EKlenen iki yeni modiille
birlikte 20 modiilde toplam 144 bashigin bulundugu SOLUNUM 365'1n en giincel hali
2025 yilinin nisan ay1igerisinde erisime acildu.

>> Dr. Cengiz Ozdemir

TUSAD, bu y1l 55. yagini kutlayacak. Dernek
tiziigiinin 2'nci maddesinde dernegimizin

Egitim Modiilleri

™ f»!. - - T kurulug amaci “mezuniyet 6ncesi egitim,
'.-ui'ft Wi 11| T

st anaar pr— A ——— Pepiag yikseltmek, bilimsel ¢aligma ve aragtirmalar1

v Fulmoner VaskDler Hasteldklar

uzmanlik egitimi ve mezuniyet sonrasi siirekli tip
egitimi ile mesleki gelisim standartlarim

tegvik etmek ve desteklemek, tiyelerinin haklarim
korumak, solunum sistemi hastaliklar1 ve
onlenmesi konusunda etkin tedavi ve korumayi
= &?i-‘“ ol saglamak i¢in caligmalarda bulunmak, solunum
' A= sistemi hastaliklarindan korunmasi ile tedavileri
PR — inetayon S—— konusunda hastalar1 ve toplumu bilgilendirmek”
olarak belirtiliyor.

k}; i; [ iI Dernegimiz siirekli tip egitimi kapsaminda gogiis
hastaliklar1 uzmanlk alaninin siz degerli
tiyelerinin ihtiyaglarini kargilamak amaci ile

Mesiehve Covesel Solumam Salumum ehaslissyons kongrelerden sempozyumlara, akademik

st likian-i5 el

ﬂ?%M F -ﬂm}lﬁkg

p— E— Ter— Yogun s SOLUNUM 365 online egitim platformu énemli

giincelleme toplantilarindan asistan kamplarina
kadar bir¢ok farkl aktivite diizenlemektedir.

Bu aktiviteler igerisinde tiyelerimizin giincel ve en
kapsamli bilgiye hizla ulagiminin saglanmasinda

bir yer tutmaktadr.

[ ) aa SOLUNUM 365 online egitim platformu, 2015
il | | ' I I I I I I I yilinda Prof. Dr. Oguz Kéktiirk hocamiz
I onderliginde baglatilan ¢aligmalar ile hayata
e S50 Paiatave el sate: gegirilmis ve bugiine kadar yiizlerce
meslektagimizin giincel bilgiye ulasmasinda

onemli yer tutmustur.
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20 MODUL 144 BASLIK
UZMANLARIN HIZMETINDE

SOLUNUM 365, dernek web sitesi iizerinden TUSAD
tiyelik bilgileri ile sisteme girisi yapilarak ulagilan, 20
modiilde toplam 144 baghigin bulundugu, alaninda yetkin ve
deneyimli egitimciler tarafindan hazirlanmig baghklarda en
giincel bilgilerin sunuldugu platformdur. Modiiller, gogiis
hastaliklar1 uzmanlik egitimi, uzmanhk egitim sinavi, sahada
calisan hekimlerin giincel bilgiye ulagimi ve egitimcilerin
egitim aktivitelerinde yararlandig1 genis igerikli online
ulagilabilen kaynak niteligi tasimaktadur.

Solunum 365'te iki yeni
modulimuz yayinda.

"Goriintiileme” ve "Pulmoner
Vaskduler Hastaliklar”
Egitim modulleri i¢erisinde
34 konu yenilendi.

TUSAD Uye bilgileriniz ile girig
yapip izleyebilirsiniz.

GUNCELLEMELER SURUYOR

SOLUNUM 365 platformunun iki temel 6zelligi
bulunmaktadur. ilki bilgiye kolayca ulagimin saglanmasi,
digeri ise tasarimu sayesinde giincel bilgideki degisimlerle
birlikte igeriklerin hizla yenilenmesine imké4n bulunmasidur.
2015 yihinda erisime girdikten sonra 2021 yilinda egitim
platformu igerigindeki modiillerde genis bir giincelleme
yapilmistir. Boylelikle gogiis hastaliklar: alanindaki
gelismeler ve tani-tedavideki degisimler izleyicilerin
kullanimina sunulmugtur.

Son giincellemeden sonra 2024 yilinda yeni giincellemelerin
hazirligi baglamistir. Dernegimiz ¢aligma gruplarinin uyumlu
galismasi sonucunda SOLUNUM 365 online egitim
platformunun degisen-giincellenen ve yeni eklenen
bagliklarla birlikte sizlerin erigimine sunulmasi agamasina
gelindi. Platformdaki sunumlarin yaklagik 1/3’tintin degistigi
ve giincel bilgilerin aktarildig1 son haline 2025 yilinin nisan

ay1icerisinde erigim miimkiin olacaktir.

Siz degerli tiyelerimize giincelleme sonrasi bilgilendirme
e-postalari ile bildirilecektir. Giincellemelerin degerli
meslektaglarimizin ilgisini ¢ekecegini diisiiniiyoruz.

Dernek y6netim organlari ve ¢alisma gruplarinin olaganiistii
emek ve katkilariyla olusturulan bu platformun sizler
tarafindan begenilip, online bir kaynak olarak kullanildigin:
gormek bizleri mutlu ve motive etmektedir. Francis Bacon'a
atfedilen "Bilgi giitiir” 6zdeyisinin giintimiiz bilgi cagindaki
hakli 6neminin farkinda olan TUSAD, gogiis hastaliklar:
hekimlerinin ihtiyaglarini 6nceleyip bunlara yonelik
aktiviteleri yapmaya devam edecektir.

SOLUNUM 365'te
Gogus hastaliklarinin
en temel konularinda

ve alaninda sembol

™ (107 egitimcimiz

yer almaktadir
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GUNCEL Aktiiel

Istatistik Kurslari:
Bilimsel kanit uretme surecini kolaylastiriyor

TUSAD tarafindan istatistiksel analiz konusundaki yetersizligi giderebilmek icin 3
yildir gogiis hastaliklar1 uzmanlarina yénelik diizenlenen istatistik Kursu, biitiin hiziyla
devam ediyor. Klinisyenlerin temel istatistik bilgilerini pekistirmesi ve pratik
uygulamalarla analiz yapabilmesi icin diizenlenen kursumuzla daha saglam bilimsel
kanitlara ulasilmasim kolaylastirmak amagclamiyor. ilerleyen yillarda hedef; kursun
icerigini daha fazla arastirma yontemiyle zenginlestirmek ve daha genis bir katilimci
Kitlesine ulasmak.

>> Dr. Celal Satici

Modern tipta kanita dayali uygulamalarin 6nemi giderek uygulamalarla analiz yapabilmesi igin tiim hiziyla devam
artmaktadir. Ancak, klinisyenlerin istatistiksel analiz etmektedir.

konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, yapilan

aragtirmalarin kalitesini ve yorumlanabilirligini Kursumuz iki farkli gruba yonelik olarak planlanmaktadur. Ilk
etkileyebilmektedir. grup, teorik dersler ve SPSS kullanimu ile temel istatistik

bilgilerini edinmektedir.
Bu eksikligi gidermek amaciyla 3 yildir gogiis hastaliklar
uzmanlarina ydnelik diizenledigimiz Istatistik Kursu, Bu agamada, istatistiksel kavramlarin tibbi aragtirmalar
klinisyenlerin temel istatistik bilgilerini pekistirmesi ve pratik  baglaminda nasil kullanildig1 detayli bir sekilde ele
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alinmaktadir. Tkinci grup ise, kendi aragtirmalarina ait verileri
getirerek dogrudan analiz yapma firsat1 bulmaktadir. Béylece,
teorik bilgileri uygulamaya dénustiirerek kendi
caligmalarinda daha bilingli istatistiksel yaklagimlar
gelistirebilmektedirler.

Ders icerikleri arasinda tanimlayici istatistikler, hipotez
testleri, regresyon analizleri ve klinik aragtirmalarda
kullanilan temel istatistiksel yontemler yer almaktadir.

SPSS tzerinden uygulamali olarak yiiriitiilen bu analizler,
katilimeailarin istatistiksel yontemleri etkin bir sekilde
kullanabilmesini saglamaktadir. Ozellikle gercek veriler
tizerinde galismak, 6grenme siirecini daha verimli ve anlaml
hale getirmektedir.

Onceki kurslar1 tamamlayan bir¢ok katilimcy, bu egitimlerin
aragtirmalarina dogrudan katki sagladigini ve akademik
tretkenliklerini artirdigini belirtmistir.
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Kursun en 6nemli katkilarindan biri, klinisyenlerin

aragtirmalarinda istatistiksel siireclere daha bilingli . _
ki grup kargtiagtirma testieri

yaklagmalarini saglamasidir.

13 Seiverry e e SEikied

snemimerEyshos com

Katilimcilar, analiz stirecini yalmizca istatistikgilerden
beklemek yerine, kendi ¢aligmalarinin analiz agamalarini
yonetebilecek diizeye ulagmaktadir.

Kursun sonunda katilimcilardan alinan geri bildirimler,
ozellikle uygulamal egitimlerin buyiik ilgi gordugini ve
6grenme siirecini kolaylastirdigini gostermektedir.

[lerleyen yillarda kursun icerigini daha fazla aragtirma
yontemiyle zenginlestirmeyi ve daha genis bir katihmci
kitlesine ulagmay1 hedefliyoruz.

Klinik aragtirmalarda istatistik bilgisinin giiglendirilmesi,
daha saglam bilimsel kanutlar iiretilmesine katkida
bulunacaktr.

Bu kursun, klinisyenlerin akademik ¢aligmalarinda daha
bilingli ve giivenilir analizler yapmasina yardimci olacagina
inanryoruz.

rriiyolak Tarml
1. Prevalans,
Realati
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Calisma Gruplari “tilkkenmeyen nefesle”
gelecege ilerliyor

TUSAD biinyesinde aktif faaliyet gésteren 19 farkli calisma grubu, gelecegi daha iyi ve
givenli zeminde yapilandirma vizyonu cercevesinde bilimsel ve sosyal projeler
uretiyor. Her y1l SOLUNUM Kongrelerine alanlariyla ilgili bilgi ve goriis katkisi saglayan
calisma gruplari, ulusal ve uluslararasi isbirliklerini artirarak daha etkin ve
siirdiiriilebilir projeler gelistirmeyi hedefliyor.

>> Dr. Nazan Sen

Gogiis hastaliklari alaninda bilimsel gelismeleri takip etmek,

meslektaglarimizi desteklemek ve toplumsal fayda saglamak
amactyla TUSAD biinyesinde 19 farkli calisma grubu aktif
olarak faaliyet gosteriyor.

Bu gruplar, solunum sagligini koruma, hastaliklarin erken
tanusi, tan1 ve tedavi yontemleri ve multidisipliner is birlikleri
gibi bir¢ok 6nemli konuda ¢aligmalar yiiriitiiyor.

Calisma gruplarimizin yiiriittiigii bilimsel ve sosyal projeler
gelecegi daha iyi ve giivenli zeminde yapilandirma
vizyonumuzun temel taglarini olugturuyor.

SOLUNUM KONGRELERINE KATKI

Calisma gruplarimiz her yil SOLUNUM Kongrelerine
alanlariyla ilgili katk: yaparak dernegimizin her yil daha fazla
ivme kazanmasina destek oluyor.

Caligma gruplari, geng akademisyenlerimizin olusturdugu
GEAK (Geng Akademisyenler Kurulu) ile birlikte ortak
calismalar yaparak, meslegimizin gelecegini sekillendirecek
projeler gelistiriyor.

TUSAD Akademi’nin de katkisiyla GEAK'1n bilimsel
tretkenligini desteklemek adina gesitli toplantilar ve
egitimler diizenleniyor.

Yillardir siiregelen diizenli haftalik giincel literatiir sunumlar:
ile yeni bilimsel gelismeleri meslektaglarimizla paylagip
mesleki gelisimimize katk: sagliyorlar.

AKADEMISYEN VE UZMANLAR
ICIN BILGI KAYNAGI

Calisma gruplar1 aynm1 zamanda alanlarina dair kapsamli
kaynaklar tiretmeye de 6nem veriyor.

Uzmanlik alanlarina y6nelik kitaplar ve derlemeler
hazirlayarak hem geng akademisyenlerin hem de uzmanlarin
bagvurabilecegi degerli kaynaklar olusturuyorlar.

Bu yayinlar, mesleki gelisime katki saglamanin yani sira,
gogiis hastaliklari alaninda giincel bilgilerin derlenerek
gelecege tasinmasini da miimkiin kiliyor.
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Bu konuyla ilgili olarak ¢ok yakin zamanda “Solunum Sistemi
Hastaliklarina Yonelik Agilama” ve “Olgularla Plevra
Hastaliklar1 Atlasi” meslektaglarimizin kolaylikla ulagmas:
icin TUSAD kiitiiphanesinde yerini almugtur.

Oniimiizdeki dénemde, ulusal ve uluslararas is birliklerini
artirarak daha etkin ve siirdiiriilebilir projeler gelistirmeyi
hedefliyoruz.

Calisma gruplarimizin yiiriittiigii bilimsel ve sosyal projeler,
gelecege daha saglikli bir nefes birakma vizyonumuzun temel
taglarini olugturuyor.

Bizler i¢in her ulagilan zirve, yeni bir yolculugun
baglangicidir. Bilimin 1s1§1inda ilerlerken, titkenmeyen bir
nefesle solunum saghg alanindaki yenilikleri takip etmeye,

paylagmaya ve gelistirmeye devam edecegiz.

@@Solunum '@’ @Solunum Dernegi

UZMANLIK ALANLARINA GORE

TUSAD CALISMA GRUPLARI

- Akciger Kanseri

- Fizyoloji

- Girisimsel Pulmonoloji

- Infeksiyon

- KOAH

* Tuberkiiloz

* Yogun Bakim

- Solunum Rehabilitasyonu

- Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklari

- Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklari-is Saglig

- Tutun Kontroli

. inhalasyon Tedavileri

- Uyku Bozukluklari

- Gogiis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu

* Plevra

- Cocuk Gogiis Hastaliklari
Koordinasyon Kurulu

- Geriatri

. Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
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GUNCEL Aktiiel

“Her Zirve Yeni Bir Baslangictir”
mottosuyla SOLUNUM 2025’e dogru

Sosyal medya ve iletisim sorumlulari olarak gorev siiremiz boyunca ses getiren iletisim
faaliyetlerine imza attik. Solunum sagligi konularinda farkindalik amag¢layan video
serilerini hayata gecirirken, deprem bélgesi icin 6zel calismalar yiirittiik. SOLUNUM
2023’te Cumhuriyetimizin 100. yilina 6zel acilis videomuz unutulmazlar arasinda yer
aldi. “Her Zirve Yeni Bir Baslangictir” temali SOLUNUM 2025 icin ¢alismalarimiz

suriiyor.

>> Dr. Sule Tas Giilen
>> Dr. Ozgiir Batum

Dile kolay bu yil TUSAD $5’inci yagini kutluyor. Gégiis
hastaliklar1 alaninda en kokli dernek olarak 5-9 Kasim'da
diizenleyecegimiz SOLUNUM 2025’in hazirliklar: bagladi
bile. Dernegimizin Merkez Yonetim Kurulu Uyesi ve aynt
zamanda sosyal medya ve iletisim sorumlular olarak bizler
bu siirece taniklik etmenin hakli gururunu yagiyoruz.

SOLUNUM 2022°de gergeklesen MYK segimi sonrasi
gorevlendirilmemizin ardindan tstlendigimiz gorevin
sorumlugunun farkindaydik. Bu kadar kokli ve biryiik bir
dernegin hem bilimsel hem de sosyal olarak ¢ok fazla
etkinligi oldugunu ve bunu hem hekim hem de halk gibi

paydaslarimiza ulagtirma gérevimiz oldugunu ve ¢cok
calismamiz gerektigini biliyorduk.

SOLUNUM SAGLIGI KONUSUNDA
BiLINCLENDIRICi VIDEO SERILERI

Bizler Atatiirk ilkelerine bagli, azimli ve giiglii bireyler olarak
bu gorevi layikiyla yapmaya alistik ve calismaya da devam
ediyoruz. Tabii ki bu kadar biiytik bir gérevde tek bagimiza
degildik. Basta TUSAD sekreteryasi: Hatice Yildirim
Somuncu, $ima Karadag ve Ecem Yildirim ile Do Medya
emektarlar1 Nilgiin Karatas, Ezgi Aktas ve Mazlum Dogan ile
tam bir uyum iginde ¢alistik. Gece giindiiz demeden gerek
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yiiz yiize gerekse online olarak stk toplantilar yaptik. Ilk
projemiz, stk goriilen solunumsal hastaliklar konusunda
halkimizi bilinglendirmeyi amaglayan “Nefes Aldiran
Videolar” ve asistan ve uzman hekimlerimizi bilgilendirmeyi
amaglayan, vaka sunumu ve ¢oziimlemeleri seklinde
planlanan “Bilimsel Videolar Serisi” idi.Mart aymnin
sonlarindan itibaren yilin baginda planladigimiz video
serilerimizin ¢ekimlerini gerceklestirdik ve YouTube'daki
“Solunum TV” kanalimiz tizerinden paydaglarimizla

paylastik.

Bu paylagimlarimiz epeyce yogun ilgi gordii. Bu proje
baslangigta sosyal medya sorumlulari olarak bizlerle
gergeklestirilirken, Ekim 2023 itibariyle son dort videomuzu
“Bilimsel Videolar” baghg altinda gekmeye karar verdik.
Astim, KOAH, pnomoni ve uyku apne alanindaki son
gelismeleri ilgili ¢alisma gruplarinin 6nerisi ile alaninda
uzman hocalarimiz ile ele aldik. Bizlerin de moderatérlitk
yaptig1 bir formatta gekimleri profesyonel stiidyo ortaminda
gerceklestirdik. Bu gurur verici video serimizi dernegimiz
web sayfasinda tiyelerimize 6zel sekilde paylastik.

Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan

TUSAD | Dernedi

BILIMSEL BILGILER

TUSAD DEPREM BOLGESINI
YALNIZ BIRAKMADI

Bildiginiz gibi 2023’te 10 ilimizi de etkileyen 6 Subat
Depremi’ni yagadik. Ulkemiz igin bir kara geceydi. Bu
durumda planladigimiz tiim projeleri askiya aldik ve TUSAD
MYK olarak acil bir online toplanti yaptik. Depremzede olan
hekimlere ve halkimiza destek olacak, kismen de olsa yaralar:
sarmalarini saglayacak sekilde bir destek planlamasi yaptik.
Bu amagla sosyal medya sorumlulari olarak dernegimiz genel
sekreteri Prof. Dr. M. Onur Turan hocamuzla birlikte
hazirladigimiz yardim paketlerini deprem bolgesinde ¢alisan
ve ayni zamanda kendileri de depremzede olan
meslektaglarimiza ulastirdik. Bu siireg iginde saghk sistemini
gozlemleme firsatimiz oldu ve TUSAD ad ile deprem
gdzlem raporu yayinladik. Ulkemizin bir daha béyle bir aciyr
yasanmamasini temenni ediyor, deprem bolgesindeki tim
hekimlere ve halkimiza ge¢mis olsun dileklerimizi
yeniliyoruz.

NEFES ALDIRAN

BILGILER

SOLUNUM 2023'TE CUMHURIYETE
YAKISIR BiR ACILIS VIDEOSU

SOLUNUM 2023 bizim igin ¢ok 6zel bir kongreydi.
Cumbhuriyetimizin 100. yili kutladigimiz, gurur verici,
bilimsel s6lene doniisen ayni zamanda sosyal programiyla
tim hekim arkadaglarimizin begenisini kazandigimiz 45’inci
Kongremizden sosyal medya ve iletigsim ekibi olarak gururla
bahsediyoruz. Kongrenin a¢iligina damgasini vuran
“Cumbhuriyetimizin 100. Yili Agilis Videosu”, Cumhuriyet
tarihimizin kisaca 6zetlendigi, kazanimlarinin anlatildig ve
dernegimizin de tarihgesini igeren video ¢alismamiz ¢ok
6zeldi. Dernek bagkanimiz Sayin Prof. Dr. M. $ule Akgay
onderliginde, dernegimize biiyiik katkilar1 olan degerli
hocalarimiz ve MYK iiyelerinin de katkida bulundugu ve
Atamuzin “Genglige Hitabesi” ile sonlanan videomuzu
seslendirmekten dolay: da gururluyuz. Gézyaslari iginde
alkiglarla kargilanan bu ¢aligma, SOLUNUM 2023’e ve
Cumbhuriyet’in 100. yilina gergekten yakisan bir video oldu.
Burada fikir asamasindan, igerik, uyarlama, teknik destege
kadar verdikleri destek icin DoMedya ekibine ve TUSAD
sekreteryasina yeniden tegekkiirii bir borg biliriz.

SOLUNUM 2025: YENI BiR HEYECAN

20-25 Kasim 2024 tarihleri arasinda Antalya'da gerceklesen
ve tam bir bilimsel ve sosyal s6lene doniisen SOLUNUM
2024’te de gerek agihis videomuz ile gerekse kongremizin
icinde gergeklesen, alaninda uzman hocalarimiz ile yazili ve
gorsel basindan medya mensuplarinin katilimiyla gergeklesen
toplantimiz, kongre kapsamindaki iletigsim ¢alismalarimiz
arasinda yer aldi ve basartyla tamamlandi.

“Her Zirve Yeni Bir Baglangictir” temali SOLUNUM 2025,
TUSAD’in 47'nci Kongresi olma dzelligini tagiyor.
Heyecanlyiz. Zirvedeki dernek olarak zirvede bir kongre
gerceklestirmek i¢in sosyal medya ekibi olarak Bilimsel
Komite ekibimize koordinasyon i¢inde ¢alistyoruz. Bu yil
MYK se¢imlerinin gerceklesecegi kongremizde ti¢ yildir
azimle, gururla, heyecanla tagidigimiz bayrag basarryla
devretmeyi amaghiyoruz. SOLUNUM 2025’te goriismek
dilegiyle, tiilkenmeyen nefesle....
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Ankara ve izmir subelerinin
bilimsel toplantilari buyuk ilgi goruyor

TUSAD Ankara ve TUSAD izmir subelerimiz, diizenledikleri yogun katihmh bilimsel
toplantilarla solunum saghgina katki saglama misyonumuzu tilkemizin en énemli iki
sehrinde devam ettiriyor. TUSAD Ankara Subesi Mayis ayinda Bagkent Universitesi ev
sahipliginde gerceklesecek son bilimsel toplantisina hazirlamirken, TUSAD Izmir Subesi
ise nisan ayinda “Asistan Kampi”na ev sahipligi yapacak.

lzmir “Asistan Kampi” bulusmasina hazirlaniyor

>> Dr. Berna Komiirciioglu
TUSAD izmir Sube Bagkam

TUSAD Izmir Sube olarak 2024-2025 akademik yilt 14 Aralik’ta “Agir Astimda Tani ve Tedavi Kursu” yogun
hazirhiklarina biyiik bir sevk ve heyecanla bagladik. katilimla gerceklestirildi. A-Z’ye g6giis hastaliklar1 ve alerji-

immiinoloji katkilar1 agir astim tani ve tedavisi tartigildi.
Izmir bélgesinde bir marka olan TUSAD bélgesel Subat ayinda rekor katilim ile mini sempozyum formatinda
toplantilarinda asistan, uzman, konusunda deneyimli gergeklesen “KOAH Giincelleme” toplantimizda; “GOLD
hocalarimizi bir araya getirmistik, hem bilgiyi ve deneyimi 2025 Kapsamindaki Yenilikler” ve “KOAH-Pulmoner
paylagarak bityiitmek, yeni donem i¢in de hem de Hipertansiyon” bagliklar: ayrintilari ile tartigildi.

hocalarimizin deneyimlerini ilk elden paylagmalarina olanak
saglamay1 hedefliyoruz. Mart ayinda da “IPF Tedavisinde Yenilikler” bashginda

2024-2025 doneminde dort aylik toplanti ve iki bolgesel kurs  olgularla tedavi ve yan etki ydnetimi baglig altinda IPF
tedavisinde olgu bazli sorunlar ve ¢oziimleri tartisildi. Mayis
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ayindaki son toplantimiz ile bahar dénemini bitirmeyi
planliyoruz.

Nisan ayinda [zmir'de “Asistan Kamp1” yapmay: planliyoruz,
gectigimiz yillarda oldugu gibi yogun katilim ile
gerceklesecegini umut ediyoruz.

Toplant: ve kurslarimiza ¢ok yogun katilimi oldu ve 6zellikle
asistan doktorlarin yogun ilgisi bizleri ¢ok sevindirdi. Bu
seneyi bes toplant1 ve iki kurs ile tamamlamayi planliyoruz.
Izmir Sube olarak gerek konugmaci olarak gerek interaktif
katilimlar1 ile destek veren tiim 6gretim iiyesi, uzman ve
asistanlarimiza tegekkiir ediyoruz, biz biiyiik bir aileyiz.

iy
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Ankara Subesi’'nden interaktif
ve multidisipliner toplantilar

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar
TUSAD Ankara Sube Baskani

TUSAD Ankara Subesi Yiiriitme Kurulu olarak mays ayinda
yapilacak Genel Kurulda gérevi yeni segilecek
meslektaglarimiza devredecegiz. Gorevde kaldigimiz siire
boyunca diizenledigimiz bilimsel toplantilar aracilig1 ile
tiyelerimizin alanimizla ilgili bilgilerini yenilemelerine olanak
sagladik. Interaktif ve multidisipliner toplantilarimiz
sayesinde gogiis cerrahisi, radyoloji gibi ortak hasta takip
ettigimiz bilim dallarryla alanimizdaki yenilikleri olgular
esliginde tartigma firsat: yarattik.

12 Subat’ta Ankara Universitesi Gogiis Cerrahisi anabilim
Dali ev sahipliginde yapilan “Neoadjuvan Immunoterapi ve
Hedefe Yonelik Tedaviler” toplantimiz oldukea verimli gecti.
Diizenlenen toplantilar meslektaglarimizin yorucu giinlitk
rutinin digina ¢ikarak bilimsel ve sosyal bir ortamda zaman
gecirmelerini saglamaktadr.

Endobrongial Ultrason (EBUS), son yillarda gogiis
hastaliklar1 tanisinda ¢igir agan bir tan1 yontemi oldugu igin
uzman ve asistan hekimlerden bu yontemle ilgili bilgi ve
becerilerini artirmaya olanak saglayacak etkinlikler yapilmas:
talepleri gelmektedir. Nisan ayinda yapmayi planladigimiz
“EBUS Kursu” ile bu talebe yanit verebilmek amaglanmugtir.
Kursumuzda EBUS la ilgili teorik ve pratik bilgiler alaninda
uzman hocalarimiz tarafindan katiimeilarla paylagilacaktir.

Mayis ayinda Baskent Universitesi ev sahipliginde
gerceklesecek son bilimsel toplantimizin ardindan yapilacak
genel kurulda yapilacak se¢imle Ankara Sube Yiirtitme
Kurulu belirlenecektir. Gorevi devralacak meslektaglarimiza
zirvede biraktigimiz bu gorevde bagarilar dilerim. Gegen ti¢
yil boyunca birlikte uyum iginde galistigim arkadaglarima da
tesekkiirlerimi sunarim.
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KONGRE Aktuel

Yeni bir kongre yeni bir zirve:
SOLUNUM 2025

SOLUNUM 2025, bu yi1l kasim ayinda “Her Zirve Yeni Bir Baslangictir” mottosuyla
gerceklesecek. Gogiis hastaliklar1 alaninin zirvedeki dernegi TUSAD’1n mesleki
birikimini yansitacak SOLUNUM 2025’te bilimin dinamik ve siirekli gelisen
perspektifinden gogiis hastaliklarina bir 151k tutmay1 amacgliyoruz. Yeni baslangi¢lar
icin biitiitn meslektaslarimiz1 SOLUNUM 202 5’e bekliyoruz.

Yogun bilimsel programin yani sira Tiirkiye'nin dort bir son gelismeleri ele alacak kongremizin temasini “Her Zirve
yanindan gelen g6giis hastaliklari uzman ve asistanlarimizin Yeni Bir Baglangictir” olarak belirledik ve solen niteliginde bir
katilimryla 5-9 Kasim tarihleri arasinda Antalya Royal bilimsel program hazirladik. Bilimsel programimiz, ayn giizel
Seginus Oteli'nde gergeklesecek olan SOLUNUM 2025, tilkemizin birbirinden muhtesem dag zirveleri gibi

solunum saglig1 alaninda galisan uzmanlary, aragtirmacilarive  kesfedilmeye hazir bilgilerle ve giizelliklerle dolu olacak.
saglik profesyonellerini bir araya getirecek. Tiirkiye'nin daglar1 ve diinyanin en yiiksek zirvesi

kongremize ilham kaynag olurken, bu dogrultuda su
Solunum hastaliklarinin tany, tedavi ve dnlenmesindeki en icerikleri olusturmaya bagladik:
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ULUDAG

Uludag, Bursa sinirlar1 iginde, 2.543 m yiiksekligi ile
Tirkiye'nin en biiyiik kis ve doga sporlar1 merkezi olarak
Marmara Bolgesi'nin en yiiksek dagidir. Uludag, beyaz
ortiisiiyle gokytiziine uzanirken, riizgarin tasidigs her kristal
tanesi, doganin nefes aligverisine dair bir fisiltidir. Kigin
ortasinda, her soluk belirginlesir; ¢iinki soguk, nefesi
gortnir kilar. Tipk: enfeksiyonlarin, solunum yollarinin
derinliklerinde gériinmeden ilerleyisi gibi... Ama bilim, bu
goriinmeyeni kesfetme ve ona kars1 koyma ¢abasidur.

Bu yil kasim ayinda “Her Zirve Yeni Bir Baglangigtir”
mottosuyla gerceklesecek SOLUNUM 2025te birgok
konuyu ele alacagiz. Bu kapsamda “Enfeksiyon Zirvesi’nde
de en yeni tedavi ve korunma yontemlerini uzmanlarindan
dinleyecegiz.

HASAN DAGI

Hasan Dagy, Aksaray ve Nigde illerinin sinirlar iginde
bulunan bir volkanik yanardag. Aralik ve Nisan aylarinda
dagda kayak yapilabilir ve yamag paragiitii severler icin de
elverisli bir yer oldugunu belirtmek gerek.

Volkanlar, i¢lerinde sakladiklar: atesi ne zaman ve nasil
serbest birakacaklarini bilemezler. Hasan Dag1 da yiizyillar
boyunca bu sirra sahip ¢ikmis, kimi zaman sitkanetle, kimi
zamansa alevler icinde var olmugtur.

Kanser de boyledir. Sessizce biiytiyen ya da aniden patlayan
bir yanardag gibi... Ama her hastalik bilimin 1131nda yeni
kesiflere kapi aralar. Akciger kanseriyle miicadelede erken
teshis, kisisellestirilmis tedaviler ve gelecegin umut veren
yeniliklerini bu zirvede tartigacagiz. Kasim ayinin kanser
farkindalik ay1 olmas: vesilesiyle de “Akciger Kanseri
Zirvesi’nde bu hastaligs her yonii ile ele alacagiz.

KACKAR DAGI

Hasan Dagy, Aksaray ve Nigde illerinin sinirlar iginde

bulunan bir volkanik yanardag. Aralik ve Nisan aylarinda
dagda kayak yapilabilir ve yamag parasiitii severler igin de
elverisli bir yer oldugunu belirtmek gerek.

Volkanlar, i¢lerinde sakladiklar: atesi ne zaman ve nasil
serbest birakacaklarini bilemezler. Hasan Dag da yiizyillar
boyunca bu sirra sahip ¢ikmig, kimi zaman sitkanetle, kimi
zamansa alevler i¢inde var olmustur. Kanser de béyledir.
Sessizce bityiiyen ya da aniden patlayan bir yanardag gibi...

@@Solunum '@’ @Solunum Dernegi

Ama her hastalik bilimin 1s131nda yeni kegiflere kap aralar.
Akciger kanseriyle miicadelede erken teshis, kisisellestirilmis
tedaviler ve gelecegin umut veren yeniliklerini bu zirvede
tartisacagiz. Kasim ayinin kanser farkindalik ay1 olmas:
vesilesiyle de “Akciger Kanseri Zirvesi’nde bu hastaligi her
yoni ile ele alacagz.

PALANDOKEN

Paland6ken en yitksek daglar arasinda yer alan hem de kig
turizmi merkezi olan diger bir dag. 3.125 metre yiikseklige
sahip olan Palandoken’in zirvesine vardigimizda, sadece karli
tepeleri degil, doganin ince isciligini de gorirsiintiz. Burada
yalnizca bu topraklara 6zgii olan Paland6kenensis ¢igegi,
doganin en hassas ama en direngli varliklarindan biridir.
Tipk: alerjiyle miicadele eden akcigerler gibi...

Polenler, kiifler, tozlar hatta bazen bir bahar esintisi bile sorun
yaratir. Alerji ve astimin akciger saghg tizerindeki etkilerini
anlamak, solunum yollarini korumak i¢in en yeni tedavileri
konugmak tizere “Astim ve Alerji Zirvesi’nde bulugmaya
davet ediyoruz.

Tirkiye
Solunum
' | Arastirmalan
TUSAD

Dernedji

% Her zirve yeni bir baslangictir
~« Tukenmeyen nefesle...
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BOLKAR DAGLARI

Bolkar Daglari, Orta Toros Daglari'nin en yiiksek kismidir.
Konya, Nigde ve Mersin illerine yayilir. Bolkar Daglari, iki
iklimin kesistigi yerdedir. Burada Akdeniz’in sicak nefesi ile
karasal iklimin sertligi birbirine karigir. Tipki hava kirliliginin,
endiistriyel atiklarin ve toksinlerin solunum saghg:
tizerindeki goriinmez ama derin etkileri gibi...

Bu oturumda, hava kirliliginin ve ¢evresel maruziyetlerin
solunum yollar1 tizerindeki etkilerini, kronik hastaliklara yol
agan goriunmez tehditleri ve bilim diinyasinin sundugu
goziimleri konusacagiz. “Maluliyet Zirvesi’nde bulugmak

uzere...

KIZILKAYA DAGI VE DEMIRKAZIK DAGI
Nigde, Kayseri ve Adana il sinirlarina yayilmis olan Aladaglar

milli parkinin ve ayni zamanda Toros Daglarrnin da en
yiiksek zirvesi. Ancak ge¢miste Demirkazik Dagi'nin Toros
Daglarr’nin en yiiksegi oldugu diisiiniiliyordu. 2008 yilinda
yapilan hassas 6l¢iimler sonucunda Kizilkayanin
Demirkazik’tan 11 metre daha yiiksek oldugu kesfedilmis.
Yapay zeka, tipki yeni kegfedilen zirveler gibi, solunum
saglhiginin siirlarini yeniden tanimliyor. Teshisten tedaviye,
biyiik veri analizlerinden yapay zeka destekli saglik
¢oziimlerine kadar gelecegin solunum saglhigim sekillendiren
teknolojileri konugmak i¢in “Solunum Saghginda Yapay Zeka
Zirvesi’nde bulusuyoruz.

ERCIYES DAGI

“Uzaklastik¢a yakinlagan, yakinlastikga uzaklasan dag” olarak
betimlenen Erciyes Dagy, Tiirkiye'de kayak turizmi denilince
ilk akla gelen daglardan biridir. Giintimiizde s6nmiis bir
yanardag olan Erciyes Dagi'nin diinyanin III. zaman d6nemi
olarak bilinen yillarda aktif oldugu kesfedilmis. Dagin
puskirttigi lavlar sonucu peri bacalari olugmus.

Erciyes, Kayseri'nin eteklerinden bakildiginda hem ulagilmaz
hem de davetkardur. Yaklastik¢a sekli degisir, zirvesine
ciktiginizda ise tiim manzara bambagka bir boyut kazanur.
Solunum hastaliklar1 da béyledir. Bazen basit bir okstiriikle
baglar, bazen yillarca goz ardi edilir. Ama fark edildiginde, ¢cok
daha genis bir tablo ortaya ¢ikar. Bu zirvede, solunum
hastaliklarinin gelecegini, yeni tedavi protokollerini ve
multidisipliner yaklagimlar: tartisacagz.

CiLO DAGI

Tiirkiye'nin en yiiksek dag: listesinde 2'nci sirada Cilo Dag1
var. Giineydogu Toroslar’in en dogudaki uzantisi olan Cilo
Dag1 Anadolu’nun en yiiksek ve en az kesfedilmis
zirvelerinden biridir. Hakkéri sinirlari icerisinde yer alan

Cilo, nadir ¢iceklerden biri olarak bilinen ters lalenin de
evidir. Asuriler bu ¢evrede yasarken, bu ¢igegi “aglayan lale”
olarak adlandirip kutsal kabul ettikleri igin koruma altinda
olan gigegi gérmek gok 6zeldir.

Cilo Dagy, buzullarin sessizligi, zamanin igimize isleyen
soguk nefesi gibi derin ve gizemlidir. Bu dag, yalnizca
yiikseklikle degil, bilinmeyeni saklayan dogasiyla da
buyiileyicidir. Solunum hastaliklarinin bazilar1 da tipk
Cilo'nun zirveleri gibidir; fark edilmesi zor, tan1 koymasi
mesakkatli ama tizerine gidildikge kesfedilmeye deger...
SOLUNUM 2025 ’te, nadir ve kompleks solunum
hastaliklariny, teshis ve tedavideki en yeni yaklagimlar:
konugmak i¢in bulusuyoruz.

AGRI DAGI

Tiirkiye'nin en yiiksek dag1 olan Agr1 Dagy, ayni zamanda
Avrupa'nin en yiiksek dorugudur. Agri'nin Dogubayazit
ilgesine yakindur, “Kiigiitk Agr1” ve “Biiyiik Agr1” adli iki
dagdan olusur. Nuh'un gemisinin indigi yer olarak efsanevi
bir 6neme sahiptir.

Agr1 Dagy, yalnizca Tiirkiye'nin en yiiksek noktas: degil, aym
zamanda efsanelerin, bilinmezligin ve kesfin zirvesidir.
Sislerin ardina gizlenen zirvesi, kimi zaman uzak bir hayal,
kimi zamansa ulagilmasi gereken bir hedef gibi belirir.
Solunum bilimi de sinirlari zorlamays, bilinmeyeni
kesfetmeyi gerektirir. Tedavisi zor hastaliklar, yeni gelistirilen
ilaglar, akciger saghginda ¢igir agan teknolojiler... Bu
oturumda, solunum tibbinin ulastig1 noktalari, gelecegin
tedavi yontemlerini ve bilinmeyene dogru yapilan bilimsel
yolculugu tartigacagiz.

EVEREST DAGI

Everest Dag1 Himalayalar’in Mahalangur Himal alt
bolgesinde yer alan, diinyanin deniz seviyesinden en yiiksek
dagidir. Everest Dagy, Nepal dilinde “Gokytiziiniin Tanrigast”
anlamina gelen “Sagarmatha” olarak adlandirilirken Tibetce
“Kutsal Anne” demek olan “Chomolungma” olarak da bilinir.
Everest, insanin dogayla ve kendi bedeniyle olan
miicadelesinin en ug noktasidir. Oksijenin neredeyse
tilkenme noktasina geldigi bu zirvede, her nefes bir sinav, her
adim bir kegiftir. Solunum bilimi de tipki Everest’e
tirmanmak gibidir. Bu oturumda, nefesin sinirlarini zorlayan
bilimsel gelismeleri ve insan bedeni ile doga arasindaki
kirilgan dengeyi konusacagiz.

“Her zirve yeni bir baglangictir” diyerek sizleri SOLUNUM
2025’in 6zel salonu olan Everest Salonu'nda gergeklesecek,
birbirinden degerli konu bagliklarinin tartigilacagi oturumlara
bekliyoruz.
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KONGRE Aktuel

SOLUNUM 2025 ILE HEDEF YENI BIR ZIRVE

Tiirkiye’nin en eski ve en koklii gégiis hastaliklar1 uzmanlik dernegi olan TUSAD’1n
kurulusunun 55’inci yilin1 gururla karsilamaya hazirlaniyoruz. Hem bilimsel hem de
sosyal programiyla 55’inci y1lldoniimiimiize yakisir bir SOLUNUM 2025 programi icin
gen¢ ve dinamik ekibimiz biiyiik bir azimle ¢alisiyor.

>> Dr. Berna Komiirciioglu
SOLUNUM 2025
Kongre Baskani

TUSAD’da kongre heyecani biliyorsunuz tiim yila yayiliyor. ~ BIRLIKTE OGRENEREK BUYUYECEGiZ

20-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda yogun bir katilimla

gerceklesen SOLUNUM 2024’tin ardindan, simdi ayn1 cosku ~ Cok geng ve dinamik bir ekiple kongre programimiz

ve heyecanla SOLUNUM 2025 hazirliklarin: yiiriitiiyoruz. hazirlamaya bagladik. SOLUNUM 2025’te bilimsel ¢itay1
daha da yukari tasimay1, gdgiis hastaliklarinda ZIRVEYI

47'nci Kongremizi yapacagimiz bu senede Tiirkiyenin en hedefliyoruz. Bilimsel programimizda, alanimizda ilgi
eski ve en koklii gogiis hastaliklart uzmanlik dernegi olan duyulan ve merak edilen tiim yeni gelismeleri diinyada ve
TUSAD’in kurulugunun $5’inci igin de ayrica heyecanliyiz, tilkemizde alaninda otor hocalarimizdan dinleyerek
mutluyuz ve azimliyiz. bilgilerimizi tazeleme firsat1 bulacagiz. Sahada ¢aligan
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uzmanlarimizin ve asistanlarimizin giinliik pratiklerinde
kullanacaklar1 bilgiyi ve egitimi interaktif oturum ve kurslarla
aktarmay1 amagcliyor, birlikte 6grenmeyi, 6gretmeyi ve
birleserek bityiimeyi zirveye ulasmay1 hedefliyoruz.

SOSYAL PROGRAMLA HEM EGLENECEK
HEM SOSYALLLESECEGiz

Aralarda tilke ¢apina yayilmis tiyelerimizle daha ¢ok zaman
gegirip asistan, uzman ve akademisyen tiim tiyelerimiz ile
birlikte sosyallesmeyi baglarimizi kuvvetlendirmeyi
hedefliyoruz. Bunun i¢in bilimsel program sonrasinda hep
beraber eglenebilecegimiz, birlikte sohbet edip, etkilesime
gegecegimiz sosyal program hazirliyoruz.

"Her zirve yeni bir baglangigtir mottosuyla", bilimin dogasi
geregi bikmadan usanmadan stirekli galisarak yeni seyler

®@Solunum @ @Solunum Dernegi

6grenerek ilerledigimiz bu yolda ulagilan zirvenin, ashnda
son degil yeni ufuklara dogru bir baglangi¢ oldugunu
vurguluyoruz. Kongremize kadar gecen siirede her ay sizlerle
yeni bir zirve tanitarak, zirveye yolculuk 6rnekleri verecegiz.

Kongre tarihlerini simdiden ajandaniza not alin ve
bildirilerinizi hazirlamaya baslayin. Sizleri SOLUNUM
2025’e davet ediyoruz. Tilkenmeyen nefesle, heyecanla,
SOLUNUM 2025’te bulusmak dilegiyle...

SOLUNUM 2025 BiLIMSEL KOMITESI

« Prof. Dr. Berna Komiirciioglu- Kongre Baskani

* Doc. Dr. Sule Tas Giilen-Kongre Sekreteri

* Prof. Dr. Yusuf Aydemir-Bilimsel Komite Baskani

+ Doc. Dr. Omer Ayten Bilimsel Komite Sekreteri

- Doc. Dr. Burcu Oktay Arslan, Dr. 0gr. Uyesi Burcu Akkok, Uz. Dr. Damla Azakli- Kurs Sorumlular

* Doc. Dr. Ayse Coskun Beyan, Doc. Dr. Fatih Uzer, Uz. Dr. Tugba Onalan- Bildiri ve Poster Sorumlulari

- Doc. Dr. Kadir Canoglu, Dr. Ogr. Uyesi Pelin Pinar Deniz- Sosyal Komite

Turkiye
Solunum

' Ny | Arastirmalan
TUSAD |Dernegi

s/ (LR 8
Her zirve yeni bir balslahgll:tlr
Tukenmeyen nefesle... :
o N N
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GUNDEM Aktiiel

TUSAD Akademi programi bu yil da dopdolu

Temel amaci solunum saghigi alaninda ¢alisan hekimlerin, hemsirelerin ve diger saghk
profesyonellerinin siirekli egitimine katkida bulunmak olan TUSAD Akademi, bu amag¢
dogrultusunda cesitli egitim programlari, kurslar, seminerler ve kongreler
diizenlemeyi siirdiiriiyor. Yiiriitme Kurulumuzca belirlenen takvim cercevesinde 2025
yilinda GEAK is birligini surdiirerek toplantilar gerceklestirmenin yani sira,
oniimiizdeki donemde Asistan Kamplari, kurslar, IPForum ve Akademi Kampi ile

ilyelerimizle bulusmaya devam edecegiz.

>> Dr. Giintila Ak
TUSAD Akademi
Yiiriitme Kurulu Baskani

TUSAD Akademi Yiiriitme Kurulu, SOLUNUM 2024’iin
ardindan olusturdugu yillik programi kapsaminda tiyeleriyle
bulusmaya devam ediyor.

Calisma gruplarinin ve GEAK'mn katkilariyla hayata gegirilen
program galistaylar, sempozyumlar, bélgesel kurslar, asistan
kamplar1 ve webinarlari iceriyor.

TUSAD AkademiGEAK is birligi siiriiyor

TUSAD Akademi, 2025'e GEAK is birligiyle Bagkent
Universitesi'nin ev sahipliginde Ankara'da gerceklestirilen
“Aragtirma Caligtay1” ile baglad.

[Iki Istanbul'da yapilan ve sunulan projelerin yiizde 50°’den

fazlast hayata gecirilen bu toplanti, geng akademisyenlerle
calisma grubu tiyelerini bir araya getirdi.

Calistayda gogiis hastaliklar1 alaninda bu yil i¢inde hayata
gegirilecek olan pek ¢ok aragtirma projesi sunuldu, tartisild:
ve olgunlastirild.

GEAK ile birlikte gerceklestirilen ve buiyiik ilgi géren diger
bir toplant: Istanbul'da Yedikule Hastanesinde
gerceklestirilen “Nadir Hastaliklar Sempozyumu” oldu.
Gogiis hastaliklarinin nadir rastlanan hastaliklar olgu
ornekleriyle sunulduktan sonra konu enine boyuna tartisildi.

2



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi @@Solunum @' @Solunum Dernegi

Istatistik Kursu yogun ilgi goriiyor

Hayata gegirildigi ilk giinden itibaren yogun ilgi géren
Istatistik Kursu'nun tarihi 26-27 Nisan, yeri Eskisehir olarak
belirlendi.

Daha 6nceki yillarda oldugu gibi kontenjanlar ve hatta yedek
listeler doldu. Cogunlukla geng akademisyenlerin ilgiyle
takip ettigi kursumuza katilim web sitemizdeki ateorik
derslerin tamamlanmasi ve ardindan yapilan sinavin bagarryla
gegilmesiyle miimkiin oluyor.

Asistanlarimizin egitimi onemli

Asistan Kamplarinin bu y1l da ¢ biiytik ilde yapilmasi
planlandi.

Izmir, Istanbul ve Ankarada sirastyla 19-20 Nisan, 3-4 Mayzs
ve 14-15 Haziran'da, tilkemizin dort bir yanindan toplamda
350 geng meslektagimizla bir araya gelerek, temel konular
olan SFT, radyoloji, bronkoskopi, astim, KOAH, pnémoni,
pulmoner emboli, akciger kanseri, tiiberkiiloz, IPF gibi gogiis
hastaliklarinin temel hastaliklarina yaklagimin olgular
tizerinde tartisilmasi planlaniyor.

Webinarlara devam

Bu egitim 6gretim yilinda webinarlar tiyelerimizin talep ettigi
konular dikkate alinarak belirlendi ve ekran baginda
gecirdigimiz siireyi artirmamak adina ayda iki ile
sinirlandirildi. ‘Erigkinlerde bagisiklama’ tartisilmasi en ¢ok
talep edilen konulardan biri oldugundan bu konuya agirlik
verildi. Gerek pnomokok gerek RSV agilarinin éneminin bir
seri seklinde tartigilmasi planland.

Farkli bolgelerde yogun bakim, Torasik US, Bronkoskopi-
EBUS, SFT gibi pek ¢ok kurs, Izmir'de bronkoskopi
hemsireleri ve teknisyenleri kursu Akademi'nin programinda
yer almaktadir. Yine her y1l oldugu gibi “IPForum” 30 May1s-
1 Haziran, “Akademi Kamp1” 10-11 Mayis, “KOAH
Akademi” ise 11-12 Ekim tarihlerinde planland.
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GUNDEM Aktiiel

TUSAD TOPLANTILARI

TUSAD Izmir Subesi - Agir Astim Kursu,
izmir, 14 Aralik 2024

Noninvaziv Mekanik Ventilasyon Kursu Girisimsel Pulmonoloji Konseyi,
Ankara - 11 Ocak 2025 istanbul- 19 Ocak 2025

TUSAD izmir Subesi
KOAH Giincelleme Toplantisi,
fzmir- 6 Subat 2025

Gogiis Hastaliklar1 Calistays,
Ankara - 25 Ocak 2025
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Solunum Sisteminin Nadir Hastaliklari,
Istanbul- 8 Subat 2025

Solunum Fonksiyon Testleri Kursu,
istanbul-15 Subat 2025

TUSAD izmir Sube IPF Tedavisinde Yenilikler
ve Olgularla Tedavi ve Yan Etki Yonetimi Toplantisi,
izmir-12 Mart 2025

27

TUSAD Ankara Subesi- Neoadjuvan
Immiinoterapi ve Hedefe Yonelik Tedavi Toplantisi,
Ankara, 12 Subat 2025

Torasik Ultrasonografi Kursu,
[stanbul -1 Mart 2025

TUSAD izmir Subesi -
Solunum Fonksiyon Testleri Kursu,
[zmir -22 Mart 2025
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TUSAD Ankara Subesi - TUSAD Akademi Asistan Kamp1 8,
EBUS Kursu- 6 Nisan 2025 izmir 19-20 Nisan 2025
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GUNDEM Aktiiel

ONLINE TOPLANTILAR

TUSAD Akademi Webinar Meslek Hastaliklar1

Konusunda Gogiis Hastaliklar1 Hekiminin Sorumlulugu,

5 Aralik 2024

Tiisad Akademi Webinar -
Sigaray1 Birakma Programlarinda
Yeni Stratejiler ve Gelecek Ufuklar-7 Subat 2025

TUSAD Akademi Webinar-
Yash Hastalarda Pnémoni Korunma,
Tani ve Tedavi-6 Mart 2025

TUSAD Akademi Webinar-
Olgular Esliginde Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon -
26 Aralik 2024

TUSAD Akademi Webinar-
ileri Yas Eriskinlerde Bagisiklamanin
Onemi -27 Subat 2025

TUSAD Akademi Webinar-
Havayolu Temizligi I¢in Kullanilan Cihazlar -
24 Nisan 2025
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ROPORTA] Aktiiel

ZEYNEP FERHAN OZSEKER:

"n W oER

lyi ki hekimlik, iyi ki gogiis hastaliklari, iyi ki alerji uzmanlgi

TUSAD’da hem iiye hem de yonetim gorevlerinde yer alarak katkida bulunan Prof. Dr.
Zeynep Ferhan Ozseker, klinisyen ve akademisyen olarak hekimlik meslegine emek
vermis bir isim. 1992 yilinda basladigi uzun meslek yolculugu boyunca staj yaparken
tamistig1 gogiis hastaliklar1 alanina tutkuyla baglanan Ozseker, hocalarinin énerisiyle de
alerji alaninda uzmanlasti. Mesleki deneyimlerini ve hekimlik meslegine duydugu
tutkuyu Solunum Aktiiel okurlariyla paylasan Ozseker, “milyon kere dogsam yine hekim
olmay1 secerdim!” diyor. Gen¢ meslektaslarina “Bilimin 1s18indan hi¢bir zaman
ayrilmayacaksin, hekimsen okumaktan sikilmayacak, yenilikleri takip edecek, calisma
yapmaktan ve yayin yazmaktan vazge¢cmeyeceksin” onerisinde bulunan Ozseker,
Solunum Aktiiel okurlari i¢in sorularimizi yanitladu.

>> Roportaj: Ezgi Aktas

Hocam Zeynep Ferhan Ozseker’i

okurlarimiza kisaca tanitir misiniz?

Ozellikle hekimlik meslegini secme hikayenizi
bizlerle paylasabilir misiniz?

Oncelikle bana boyle bir firsat1 verdiginiz igin ok tesekkiir
ederim. Meslege ilk bagladigim zaman bu giinlerin gelecegini,
emeklilik sonrasi hekimlik anilarimi kaleme alacagimu hig
hayal edemezdim, yillar ne de gabuk ge¢mis. Meslekte 33 yil,
meslege ilk adim attigimdan bu yana ise 39 y1l olmus. Hani
derler ya “Cocuklugundan beri doktor olmak isterdi” diye,
iste ben onlardanim. Ailemde gérdigiim hi¢ doktor yoktu,
ama dedem Elazig’da dis ceker, siinnet yapar ve koy kéy
dolagirmus. Eskinin k6y hekimi ama diplomasiz, onu hig
tanimadim gok geng yasta vefat etmis. Belki genetik gecis
olmugtur diyorum, ben de kendimi bildim bileli doktor
olacagim, hatta ortaokuldayken profesér olacagim dedigimi
cok iyi hatirliyorum. Fenerbahge Lisesini dereceyle bitirdim,
ardindan 1986 yilinda Uludag Universitesi'ni kazandim. 3.
sinifta babamin geng yasta vefatinin ardindan ¢ok sevdigim ve
¢ok basarili oldugum tiniversitemden ayrilarak, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi 4. sinifa yine en iist siradan yatay gegis yaptim.
Insanin hayallerinin gerceklesmesi bu olsa gerek. Bu hayallere
kavugmak icin ¢ok ama ¢ok ¢aligtim, bir filmin tamamini
seyrettigimi neredeyse hi¢ hatirlamryorum. Cocuklarimi
sinemaya gotiirme firsat: bulduysam, ancak ¢izgi filmleri

mecburen tam seyretmisimdir.
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Cok uzun yillardir bu meslektesiniz.
Hekim olmak sizin icin neyi ifade ediyor, ne anlama geliyor?

Hekimlik maceram okulla birlikte 39 yil, meslekte 33 yildir
stiriiyor. Bana sanki diin gibi geliyor ama halen bugiin de aym
azim ve galigma istegi var icimde. Hekim olmay1 ¢ok
istemistim, hayalimdi. Cok ¢aligtim, hi¢bir sey bana hazir
gelmedi ama galigmalarim hocalarim tarafindan her zaman
takdir edildi ve kapilar bir bir agild1. Calistigin, istedigin ve
azmettigin zaman olmayacak hi¢bir sey yok, bunu tiim geng
hekimlere s6ylemek isterim.

Ben dogustan sifac1 olduguma inaniyorum, hekimlik benim
ruh isim. Meslegimde hastalarima bakarken onlarin
iyilestigini gordigiimde o kadar mutlu oluyorum ve o kadar
huzur buluyorum ki, bu duygu nasil tarif edilir bilemiyorum.
Son yillarda yasadigimiz zorluklara, kendimizi degersiz
hissetmemize ragmen milyon kere diinyaya gelsem yine
hekimlik meslegini secerdim.

Hekimlik para i¢in degil sifa verme duygusu ve insani
sevmekle yapilabilecek bir meslek ve bir yagam tarzi. Aksi

halde ne beden ne de ruh dayanabilir.

Mesleginizde gecirdiginiz ilk yillara donersek, gogiis hastaliklarini
secme kararini nasil aldiginizi anlatabilir misiniz?

Cocukken 6nce ¢ocuk doktoru, sonra kadin dogum uzmani
olmak istedim; fakiilte stajlarimda ¢ocuklara hig
kiyamadigimu fark ettim. Dertlerini anlatamiyorlardi. Cocuk
nefroloji stajumda bir ailenin tek cocugu denizden kaptig
enfeksiyon sonrasinda tiim tedavilere ragmen sepsisten vefat
etmigti, bu durum beni ¢ok etkiledi ve ¢ocuk doktoru
olmaktan orada vazgectim. Dogum stajinda da bir anomalili
gocuk dogumu yaptirdim, o zamanlar herkes sigortal degil,
ailenin de maddi durumu kétii, anne perisan olmustu. Bu
durumlara dayanamayacagimi anlayinca ondan da vazgectim.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesindeki gogiis hastaliklar1 stajumda
hem hocalarimi hem de gégiis hastaliklarini ¢ok sevdim.
Hem ¢ok genis hem de sinirli bir alani kapsiyordu. Her seyi
bilebilme gsansim varmus, her hastay: tedavi edebilirmigim
geldi. Gogiis hastaliklar: asistanligina bagladigim zaman
yasim daha 23’tii. SSK hastanelerinde seflik sistemi var,
Sureyyapasa Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi bir SSK
hastanesiymis (ki basladiktan sonra 6grendim Saglik
Bakanlhig1 ve SSK hastanelerinin ayr1 oldugunu, o da ayr1 bir
ironi), buradaki sefler géziime ¢ok yash gdriinmiistii. Ama
simdi kendime bakiyorum ve 56 yas hig yash gelmiyor.

Gogiis hastaliklari alaninda, 6zellikle alerji hastaliklari
lizerinde uzmanlasmaya nasil karar verdiniz?

Asistanligimin birinci yilinda alerjik hastaliklarla ve astimla
tanistim. Bu dala asik oldum. Tam benim hayalimdeki gibi bir
brans, hastalar1 tam tedavi etmek miimkiin, 6liim neredeyse
hi¢ yok. Nefes alamayan hasta geliyor, siz ona tedavi
veriyorsunuz ve hasta hayata doniiyor. Tani hizly, tedavi hizls,
yanut huzli. Alerji hastaliklarina orada goniil verdim. Ardindan
yan dal uzmanhg: yapmak kismet oldu. Sevgili Esen Akkaya
ve Fusun Erdenen hocalarimin benim alerji yan dali
yapabilmem i¢in verdikleri emekleri de asla unutamam. 2003
yilinda Istanbul'da Alerji Hastaliklar1 Yan Dal Uzmanlig
sadece Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim
Dalr'nda vardi. Allah rahmet eylesin, Aytug Akkor gogiis
hastaliklar1 uzmani istemiyordu aslinda ama beni almaya razi
oldu. Rahmetli Murat Dal, gok kiymetli Bahattin Colakoglu
ve Suna Biiyiikoztiirk, Fisun Erdenen’in referansi ile Aytug
Akkor’u ikna ettiler ve alerji hastaliklar1 uzmanhgina bilim
dalinin yaptig1 sinavda basarilh olarak baslamis oldum. lyi ki
hekimlik, iyi ki gogiis hastaliklary, iyi ki alerji uzmanhg:
diyorum. Daha sonra Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar
Hastanesi'ne geri déndiim ve orada Immiinoloji ve Alerji
Klinigi'ni kurdum. Su an kendileri de hoca olan yan dal
uzmanlari yetistirdim. Ardindan Cerrahapasa Tip
Fakiiltesi'ne gectim, orada pasif olan Immiinoloji ve Alerji
Bilim Dali'n1 aktif egitim, klinigi calistirmaya bagladim, yan
dal uzmanu yetistirdim, pek ¢ok 6grenci ve gogiis hastaliklar:
uzmaninn yetismesinde emegim oldu. Artik bana ayrilan
stirenin sonuna geldigimi diistinerek emekli olmaya karar
verdim.
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Meslege basladiginiz yillar ile giiniimiizii karsilastirirsaniz,
gozlemleriniz nelerdir? Olumlu ya da olumsuz ne gibi
farkliliklar gozlemliyorsunuz?

Meslege ilk bagladigim yillarda asistanlik yaptigim hastane
SSK hastanesiydi, kendine 6zgii bir hasta popiilasyonu vardi.
Genellikle isci emekgilerdi. Doktora ¢ok sayg gosterirlerdi,
gencecik ve tecriibesiz bir hekim olarak baglamigtim ise ama
hastalar o zamanlar hekimlerine sonsuz giivenirlerdi. Yine
hekime ve saglik calisanlarina siddet vard, saglik sistemi o
zamanlar gergekten iptidai idi ama yine de bu kadar hekimin
degersiz goriildiigii bir ortam yoktu. Insanlar canlarint
emanet ettikleri doktorlarini sever ve sayardi. Sanki simdi iki
farkli yaratik var gibi, hekim masanin bir tarafinda, hasta
diger tarafinda ve birbirine yabanc gibi siirekli sorgulama
gtivensizlik icindeler seklinde durum olustu. Ashinda hekim
de hasta da ayni tarafta, her iki taraf da hastaligin iyilesmesini
istiyor.

Demek istedigim, hedef ne hekim ne de hasta. Asistanlik
yillarimda ne tomografi vardi ne de ulagilabilir kan gaz1
tetkik, yogun bakim, olan yerlere de hasta sevk etmek
miimkiin degildi.

Solunum yetmezligine giren hastalar1 el yordamu ile tedavi
ederdik ve ashinda basarimiz da fena degildi. Simdi hastalar
tedavi edebilmek ¢ok daha rahat, teknolojik gelismeler ve
ulagilabilirlik ¢ok iyi durumda. Ama gimdi de ¢ok fazla
teknolojik titketim var, gereksiz laboratuvar tetkikleri

yapiliyor.

Ne olursa olsun eskiyle karsilagtirdigimizda saglik sisteminde
¢ok iyi durumda oldugumuzu s6yleyebilirim. Ayni sekilde
hastalarimizin arasinda bizi seven de var, sevmeyen de ama
olsun herkes saglikla mutlu yasasin, biz de onlara sifa
vermeye devam edelim.

BILIME KATKIM OLDUYSA NE MUTLU BANA
Yaptiginiz akademik calismalar, arastirmalar ve bilimsel
makalelerle hem Tiirkiye hem de uluslararasi cevrede
taninan bir uzmansiniz. Cok dgrenci yetistirmis bir egitimci
hekim olarak, genc meslektaslariniza onerileriniz neler olur?

Hayatim boyunca ¢ok ¢aligtim, bilimden hi¢ uzak durmadim,
geceler boyu okudum ve yazdim, sayisiz konusma yaptim,
¢ocuklarimdan, ailemden, esimden en bagta kendimden ¢ok
zaman ¢aldim. Sonugcta ortaya ¢ikan tiriinler beni mutlu etti,
bilime de katki verdiysem ne mutlu bana. Cocuklugumdan
beri hayatimin her dsneminde hedefim ve planlarim vardi,
bunlarin hemen hepsini gergeklestirdim. Geriye doniip
baktigimda hicbir sey tesadiif degildi. Amag, hedef, calisma,
azim, dogru zaman dogru insanlarla karsilasmak, neyi neden
istedigini bilmek ¢ok 6nemli.

Basta da soyledigim gibi hekimlikte birinci hedef insani1 ve bu
meslegi sevmek, hedefler koymak, bu hedefler i¢in cok
calismak gerekli. Ama her seyden énce o hedeflere ulagsmak
i¢in ¢ok istemek gerekli, cok isteyince gerisi zaten gelir. Diger
onerim de 6nce kendini seveceksin, insan1 seveceksin,
kendine sayg1 duyacaksin, 6z bakimina, durusuna dikkat
edeceksin ki kargindaki de sana ayni sekilde davransin.
Elbette istisnalar kaideyi bozmaz. Unutmayalim ki, hekim
toplum i¢in 6rnek kisidir. Gogiis hastaliklar: toplumsal bir
brans, zor bir uzmanlik, zorlugu ile getirisi orantisiz, o
nedenle gercekten severek ve isteyerek bu brangi segmek
gerekir. Bilimin 1s1§indan hi¢bir zaman ayrilmayacaksin,
hekimsen okumaktan sikilmayacak, yenilikleri takip edecek,
caligma yapmaktan ve yayin yazmaktan vazgegmeyeceksin.
Sonugta bagar1 mutlaka sana gelecektir.
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TUSAD’1n sizin icin 6nemini anlatir misiniz?

TUSAD benim yuvam. Kendimi buldugum, kendimi ifade
edebildigim, yonetim kademesinden normal iiyelik diizeyine
kadar her kademesinde bulundugum, bilimin is1gindan
ayrilmayan, ¢atisinda her bir tiyenin kendisini var ve degerli
hissedebilecegi, aile sicakliginda bir dernektir TUSAD.
Bende kimsenin kimseyi 6tekilestirmedigi, gercekten isteyen
bilim i¢in ¢alisacak herkese firsat esitligi sunan, kendinizi ait
hissettiginiz sicacik bir yuva hissi yaratir. Iyi ki TUSAD var.
Geng ve deneyimli tiim gogiis hastaliklar1 uzmanlari igin de
her zaman varlig1 devam etsin.

Uzun yillar devam eden meslek hayatinizda hatirinizda
kalan ilginc bir aniyi okurlarimizla paylasir misiniz?

[lk asistanlik yillarimdan bir animdan bahsedeyim. Rutin
sabah vizitini yaptim, Sureyyapasa kis aylarinda KOAH'I1
hastalarin vazgecilmez mekén elbette. Son odalardan birinde
yatan KOAH’l1 bir hastamiz var, vizitde iyi goriiniiyor ama
hala taburculuk i¢in hazir degil. Viziti bitirdim odama gectim,
birden bir bagirma, hasta fenalagmus, odasina gittigimde biraz
once pembe yanakli hasta mosmor olmus. Hemen oksijen
bagladik, akciger seslerini dinledim tek tarafli akciger sesleri
yok, perkiisyonla timpan ses aliniyor, hasta pnémotoraks
olmus. Daha 6nce soyledigim gibi SSK Hastanesi
Siireyyapasa'da o zamanlar imkanlarimiz kisith; acil rontgen
hemen gelsin imkénsiz, gogiis cerrahisi bagka blokta hastay:
nakletme imkani da yok. O sirada anlatilan bir yol aklima
geldi, cam serum sisesine yarim su doldurdum serum setini
hastanin gogsiine batirdim hortumun ucunu kesip siseye
daldirdim fokur fokur hava bosalmaya baglad, hasta
rahatlady, renk diizeldi, o sekilde hastay: nakledebilmistik. Bu
olay hi¢ aklimdan gitmez, 6grencilerime de derste anlatirim,
onlara da bir hayat dersi sonugta.

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

Emeklilik yasamina adim atmis ama uzmanligini halihazirda
siirdiiren bir hekim olarak is haricinde kalan zamanlarinizi
nasil degerlendirirsiniz?

Aslinda hekim ve bilim insani emekli olamaz denir ya, bende
de tam bu misal. Heniiz hayallerimi gerceklestirmeye firsat
bulamadim, ¢iinkii benim i¢in hayat emeklilik 6ncesi gibi
devam ediyor, ¢calismalar, bilimsel yazilar, konferanslar,
hastalar ayn1 yogunlukta, tek olmayan ve en ¢ok 6zledigim
asistanlarim ve 6grencilerim. Sadece su anda filmleri cogu
zaman sonuna kadar izleyebiliyorum, artik bityimusg
olduklari i¢in bana artik ¢ok ihtiyaglar: olmasa da
cocuklarimla azicik daha fazla sohbet edebiliyorum, evimde
biraz daha fazla vakit gecirebiliyorum. Ancak bir hobiye
aywracak ne yazik ki vaktim yok.

Okurlarimiza vermek istediginiz mesajlar var mi?

Hayat ve zaman o kadar hizl akip gegiyor ki ne istedigimizi
ve ne kadar istedigimizi bilmemiz gerekiyor; ¢iinkii evren size
isteklerinizle ve bu isteklerinizi elde etmek istediginiz cokluk
kadar size veriyor. Ama her seyden 6nemlisi mutlu olacaginiz
ve sevdiginiz isi yapmak, iste o zaman evren size hayal
edemeyeceginiz kadar bonkér davraniyor. Son olarak ve
tekrar “milyon kere dogsam yine hekim olmay1 segerdim!”

diyorum. Saglikla, mutlulukla, sevgiyle kalin.
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MEDYA Aktuel

Yogun giindeme ragmen TUSAD
solunum sagligi farkindaligi icin calisti

TUSAD, solunum saghgi alaninda toplum bilincini artirmak ve uzmanlik alanmyla ilgili
konularda halka en giincel bilgiyi sunmak i¢in diizenli iletisim faaliyetlerini stiirdiirdii.
Bilimsel verileri anlagilir bir dille halka ulastirmak, solunum yolu hastaliklarinin
onlenmesi ve tedavisi konularinda farkindalik yaratmak ve Tiirkiye’'nin solunum
saghigin iyilestirmek amaciyla TUSAD, Verem Farkindalik Haftasi, Diinya Sigara
Birakma Giinii, Yaghlar Haftasi, Diinya Uyku Giinii, Diinya Tiiberkiiloz Giinii gibi 6zel

giinlerde toplumun dikkatini solunum saglhiginin 6nemine cekti.

>> Ezgi Aktas

Solunum saglhg: alaninda 6nemli galigmalara imza atan
Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD), iletisim
faaliyetleri bu sorumluluk ¢ercevesinde siirdiirityor. Aralik
2024-Nisan 2025 dénemini kapsayan son alt1 aylik donemde
TUSAD'1n basin yansimalari, solunum sagligi konularindaki
farkindalik yaratma cabalarinin 6ne ¢ikarildig: bir stratejiyle
yiiriitiildii.

Hem i¢ hem dis dinamiklerin etkisiyle siirekli degisen
Tiirkiye medya ortaminda saghk konusu, ekonomik zorluklar,
hukuk ve adalet ihlalleri, erken se¢im ihtimali ve uluslararas:
gelismelerin etkisiyle dncelik siralamasinda geri plana diigse
de TUSAD halk saghgn ilgilendiren konularda diizenli
bilgilendirmeler yapmayi bu donemde de siirdiirdi.

ETKILi YAYINLARDA TUSAD GORUSLERI

Son alt1 aylik dsnemde TUSAD, yazili basinda 30 haberle
gorinirlik saglads, online basindaki haber sayisi ise 316
olarak gerceklesti. TUSAD haberleri ulusal ve yerel basinda,
dijitalde ise 6nemli haber siteleri ve saglik portallarinda
kendine yer buldu.

TUSAD demegleri, Hiirriyet, Sabah, Birgiin, Sozcii,
Korkusuz gibi 6nemli yayinlarda, ayrica Actual Medicine,
Business Med gibi saglik yayinlarinda okurlarla bulustu. Bu
donemde ¢alisma gruplarinin basin agiklamalarinin yani sira,
ozel roportaj ve 6zel haberle basinda goriniirlitk saglandi.

OZEL HABERLERDE DETAYLI MESAJLAR

TUSAD, bu donemde basinda ii¢ farkli 6zel haberde
demegleriyle toplumu bilgilendirdi. Mart ayinda Hiirriyet
Gazetesinden Fulya Soybas, “Tiirkiye Bunu Konusuyor”
sayfasinda agir gecen kig enfeksiyonlari konusunda yaptig
haberinde TUSAD dan gbriis ald1.

Tiiberkiiloz Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Goneng
Ortakoyli de Business Med Dergisine 6zel bir roportaj
vererek, tiiberkiiloz konusundaki giincel durumu okurlara ve
saghik kamuoyuna aktardi.

SOLUNUM SAGLIGINDA REFERANS TUSAD

TUSAD'1n, 2025 yili igerisindeki haberlerinin genel olarak,
solunum saglig1 konusundaki en giincel gelismeler ile ilgili
bilimsel paylagimlardan olustugu belirlendi.

TUSAD'1n, 2025 yili igerisindeki haberlerinin genel olarak
solunum saghg, KOAH, tiiberkiiloz ve akciger kanseri gibi
solunum hastaliklar1 alanlarindaki en giincel gelismeler ile
ilgili bilimsel paylagimlardan olustugu gorildi.

TUSAD ayrica uyku saghgy, tiitiin kontrolii ve yash haklar:
konusunda da toplumu bilgilendirdi, bu ti¢ degerli alanin
saglik basinindaki referans noktasi oldu.
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FARKINDALIK CALISMALARI DEVAM ETTi

TUSAD, saghkla ilgili 6zel giinler kapsaminda ¢alisma
gruplariyla siirdiirdiigi iletisim faaliyetlerini bu donemde de
devam ettirdi. Ocak ayinda Verem Farkindalik Haftas:
kapsaminda tiiberkiiloz ile ilgili farkindalik yaratmaya yonelik
bir basin biiltenini kamuoyu ile paylasan TUSAD Tiiberkiiloz
Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Géneng Ortakéyld,
tuberkiilozun yayginligi, bulasma yollary, belirtileri ve
korunma yéntemleri hakkinda bilgiler verdi, tiiberkiiloz ile
miicadelede dispanserlerin 6nemine dikkat ¢ekti ve hastaligin
yayilmasinin 6nlenmesine dair 6neriler aktarildi. Diinya
Sigara Birakma Giinii'nde Dog. Dr. H. Volkan Kara
tarafindan Tiitiin Kontroli Calisma Grubu ile sigaranin insan
saglhigina verdigi zararlar1 anlatan farkindahk ¢aligmalar:
ytritiilirken, sigaranin zararlari ve sigara birakma yontemleri
hakkinda uzman goriisii basinla paylagild.

9-1S5 Mart’taki Pulmoner Rehabilitasyon Haftas'nda
TUSAD Solunum Rehabilitasyonu Caligma Grubu Bagkan
Prof. Dr. Gazi Giilbas, solunum rehabilitasyonunun 6nemine
dikkat ¢ekip tinite sayisinin artirilmasi gagrisi yapti. Yaghlar
Haftas1 kapsaminda Geriatri Calisma Grubu adina Dog. Dr.
Serap Duru, yagh niifusun artigina dikkat ¢ekerek, bu
gruptaki bireylerin solunum sagliginin 6nemini vurgulayan
basin agiklamasi yapti ve yaghilarda sik goriilen solunum yolu
hastaliklarina, risk faktorlerine ve korunma yontemlerine
degindi. Ayrica, yaghlarin saglikli bir yagam siirdiirebilmesi

i¢in alinmasi gereken 6nlemler ve saglik hizmetlerine erigim
konularina dikkat ¢ekildi.24 Mart Diinya Tuberkiiloz
Guni'nde Tuberkiiloz Calisma Grubu, toplumda farkindalik
yaratmak amaciyla basin agiklamasi gergeklestirildi. Dinya
Uyku Giinii'nde ise Prof. Dr. Asiye Kanbay sozciluginde
TUSAD Uykuda Solunum Bozukluklar1 Yiiriitme Grubu,
uyku sagliginin 6nemini kamuoyuna duyurdu ve saglikl
uyku aligkanliklar1 konusunda 6neriler sunuldu.

TUSAD’dan KOAH’a karsi
solunum foksiyon testi ¢agrisi

Solunum Demef TUSAD, Dinya KOAH Gand
kapsaminda bir agiklama yaparak, dUnyada
ve Tirkiva'de vayam ve &iimeil bir hastalik
olan KOAH'la erken tanimin dnemine bir kez
daha dikkat gektl. TUSAD KOAH Calisma
Grubu Bagkan Prof. Dr. Onur Turan: "40 yag
Ustl, sigara icmis ve cevresel veya meslek-
sel clarak cesit gaz ve lozlara maruz kalan
bireyler oksirik, nefes darlidr ya da balgam
balinlerindan birine sahipse gogls hastalikian
uzmamina bagvurup Solunum Fonksiyon Test
yaphirmali.. "

e otan veya mesiek icabi ya da pevresel oram
gereql ey ortamiarda buunan kisler ks,
balgam ve nofes darkd yakinmatanndan birng

KOAH ' Tk pede an Sharmi Hliem redanien ars-
sinda ¥incd sirada yer aidipn balinen TUSAD
KOAH Caligma Grube Baghan Profl. D, Muzafier
Onur Turan, su biigien paviest; Ukemizde tlain
Grimler kulanms yaygin, KOAH galisimi igin an
biayuk sk fakbind do K0 duman marueziyeti. S
ganann yan: sire nargile, puen gibl 1k Grind ki
lamime, Zarar oz, gaz ve hava krikgi G akciger-
lerde KOAM clugumuna neden ohyor, Cocukluk
cafinda gegirien hastaliklar, disik sosyoskono-
ik diizay ways “bivomas” ad verilen odun, lezak
berzen yakdlenn dumanna mensyel de dider
rigk fkitrien. *

SOLUNUM FOMKSIYON TEST| ILE ERKEN TaNI

MLMELIN

Turan, dinyads KOAHT hastalann ancalk pirde
25-50'sinin tani alabidifjni belrterek, “Sokinum
Fonksiyon Testhed"nin o konmadaki dnesmine
dikkat gekil. Turan, konuyls bgill sunian styledi;
WOAH M erken tamie:, hastaliga bajh geksebile-
catk Sorunkan v Ohism oranre azallatdir. Tan ise
basit bir *Solurum Forsiyon Testi® da komulsbilyor,
Blu nedenie 40 yay (st sigara igmig ya da igmek-

Bébek

sahip kiglern b gbiis nastalikian hekiming bag-
wurup “sabenum fonksiyon test” islemini yaptma-
s neryoniz, Akcger Tonkshyonumm Slgolmesi,
KOWAH dahil olmak zers binfan ke akcifer has-
talifmn erken eshis ve tazli tedawvisi igin harakete
gegmenyi sadiamabileced| igin Gremil.”
KOAH FARKINDALIGH ICIN BIRLIKTE CALESALIM
FCAH e gl yeterdi biling ve fadindakin lusma-
S igin basgta hekimler ve sadik cabganian olmak
Lizere gl kurumisn birlie calameya davel eden
Turan, agsklamesin sivie Eramiad; " Tim med-
w8 Kunluglarm ve reen, Gnemii bir nalk sadiio)
sorurd cian KOAH konusunda, kamuoyuny bilgs
lendirme v bilingendime gayratienmee dastak
VR CRInyerus”

= | Tiirkiye

Solunum
d Arastirmalar
TUSAD |Dernegi
=65
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3milyon yasli destekten yoksun

Tirkiye'de vaklasik g milyon
vash bireyin yiizde 30’0 tek
bazina ve sosyal destelten
voksun sekilde yasiyor, 18-24
Mart "Yashlara Sayg Haftas”
nedenivle aciklama yapan
Tiirkive Solunum Arastirmalar
Dermegi (TUSAD) Gerfatri Cahs-
ma Grubu adina Dog, Dr. Serap
Duru aciklama yapti.

Duru, "Hizla yvaslanan diin-
vada yash birevlerin topluma

entesrasyonu, onurly ve saglik-

h yasam haldarnnmn korunmasi,
kusaklar aras) dayanismanin
giiclendirilmesiher zaman-
kinden daha &nem kazaniyor”
dedi.

Tiirkive'de ise 65 yas ve tizeri
niifusun yizde 10,2 olduguna
hatirfatan Durg, “Toplumsal
dnyareilar, yalmzlik, ekonomik
yoksunluk, psikolojik thimal ve
balam eksikligi yash bireylerin
karg karsiya obdugu en dnemli
sorunlar. Diinya Saghk Orgii-
tii'ne gire, yashlarda yvalnizlik
ve izolasyon depresyon ve
erken tlime neden olabilivor"
dedi. Duru, vas aynmeihigina
kars: giiclil vasal ve toplum-
sal dnlemlerin alinmasy, evde
bakum, palyartif balam ve
kurumsal bakim hizmetlerinin
gliclendirilmesigerektifini
siyledi. Haber Merkezi

# Depo Photos
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VEREM hala hir
halk saghgi sorunu

; SOLUNUM De(r}egi TUSAD, tarihin en eski
astaliklarindan biri olan tuberkdloz (verem) has-
ltglzi%r)_a _c_ijkkat ;ekmek amaciyla Dinya Tuberki-
% ¢ lelr(m nde bir agiklama yapti. Hastaligin halen s . = =
ir halk sagligi sorunu oldugunu belirten TUSAD & -“f-ﬁ‘“r“ﬁ
Tube_rkuloz Caligma Grubu Baskani Prof. D £pod
!}Aedlha Goneng Ortakdyll, gowes tut |
Veremsiz Turkiye” hedefine , L % o
ulagabilmek icin lkemizde
verem mucadelesi kesintisiz
stirmeli” ¢cagrisi yapti.
Tuberkdloz ilaglarinin
yanlis veya duzensiz kullani-
mi sonucu direngli tlber-
kiiloz vakalarinin ortaya
Ettiglm belirten Ortakoylu;
yrica dusuk sosyoekono;nik durum k
tersiz beslenme, kotl yasam kosullari V:ynakll ik
ortamlar hastallgln yaylimasini ksolayfagtlr;zlfbahk
Saglik hizmetlerine erisimin kisith olmasi ise '

tani ve tedavi geci [ 3
gecikmesine neden oluyor” dedi.
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MEDYA Aktuel

N W oEn

Gogus hastaliklari uzmanlari icin
sosyal medya kullanma rehberi

Sosyal medya, gégiis hastaliklari1 alaninda farkindalik yaratmak ve dogru bilgiyi yaymak
icin giiclii bir ara¢. Gogiis hastaliklar1 hekimleri, sosyal medyay:1 bilgi paylasimi,
farkindalik yaratma ve hasta iletisimi gibi amaclarla etkili bir sekilde kullanabilse de
iletisim kurarken toplumsal ve bireysel hassasiyetlere 6zen gosterilmesi ¢cok 6nemli.
Sosyal mecralarda dogru temsili saglamak icin dikkat edilmesi gerekenleri sizler icin

derledik.

>> Mazlum Dogan

Giiniimiizde sosyal medya, yalmzca kisisel paylagimlarin
yapildig1 bir alan olmaktan ¢ikip, bilgiye hizl erigim saglayan
giiclii bir platforma donustii.

Bu doniisiim, saglik profesyonelleri igin de 6nemli firsatlar
sunuyor. Ozellikle gogiis hastaliklar1 uzmanlari, sosyal medya
araciligiyla toplumu bilinglendirilebilir, mesleki gelisimlerini
destekleyebilir ve hasta-hekim iliskisini daha etkin bir hale
getirebilirler. Bu dijital diinyada yol alirken etik ve
profesyonel sinirlara dikkat etmenin yollarini sizin i¢in

derledik.

Bilgi Paylasimi ve Toplum Bilin¢clendirme

Akciger sagligi konusunda toplumda yeterli farkindalik

olustugunu séylemek zor.

KOAH, astim, akciger kanseri, tiiberkiiloz gibi solunum yolu
hastaliklari, erken tan1 ve dogru tedaviyle kontrol altina
alinabilir.

Bu noktada sosyal medya, dogru bilgiye hizh ulagim saglamak
i¢in harika bir arag olabilir. Ancak bilgilendirme yaparken

dikkat edilmesi gereken temel noktalar var:

Basit ve Anlagilir Dil: Teknik terimlerle dolu paylagimlar
yerine, halkin anlayabilecegi bir dil kullanilmali.

Dogrulanmus Bilgiler: Bilimsel dayanag1 olmayan, kulaktan
dolma bilgileri yaymak yerine, giivenilir kaynaklardan alinan

bilgiler paylagilmali.

Gorsel ve Videolar: Kisa videolar, infografikler ve ¢ekici
tasarimlar kullanarak bilgilendirme daha etkili hale
getirilebilir.

Ozel Giinlerde Bilgilendirme: Akciger Kanseri Farkindahk
Ay1, Diinya KOAH Giinii gibi 6zel zamanlarda bilgi
paylagimlar1 yapmak farkindahg artirabilir.
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SOSYAL MEDYANIN GUCUNU DOGRU
KULLANMAK ONEMLI

Mesleki Gelisim ve Dijital Aglar

Sosyal medya, sadece bilgi paylasimi yapmak igin degil,

meslektaglarla etkilesim kurmak ve akademik gelisim Sosyal medya, gogiis hastaliklar1 uzmanlari i¢in hem toplum
saglamak icin de etkili bir alan. Bir gogiis hastaliklar1 uzman1 ~ bilinglendirme hem de mesleki gelisim agisindan biyiik
i¢in sosyal medyanin profesyonel diinyadaki avantajlarindan ~ firsatlar sunuyor. Ancak unutulmamali ki, dogru stratejiler

bazilar1 sunlardur: belirlenmezse yanls bilgilendirme ve etik ihlaller gibi riskler

de beraberinde gelebilir. Bilimsel gercekleri 6n plana
Bilimsel Yayin Takibi: Twitter/X ve LinkedIn gibi cikararak, etik ilkeleri gézeterek ve profesyonelligi elden
platformlar, en yeni bilimsel makaleleri takip etmek ve birakmadan sosyal medyanin giiciinii en iyi sekilde
alanindaki son gelismelere ulagsmak i¢in ideal. kullanmak miimkiin.

Akademik Tartismalar: Kongre ve sempozyum duyurular
paylagilarak meslektaglarla bilimsel tartigmalar yuritiilebilir.

Networking Firsatlar:: Alanindaki uzmanlarla iletisime
gecmek, kariyer gelisimi agisindan fark yaratabilir.

Hasta-Hekim Iletigimi ve Etik Sinurlar: Sosyal medya, hasta-
hekim iligkisini giiglendirmek igin harika bir platform olsa da
bu alani kullanirken etik sinirlara dikkat etmek gart. Hasta
bilgilerinin gizliligi korunmaly, kisisel tibbi danigmanlik
verilmemeli ve yanlig anlamalara yol agacak ifadelerden
kaginilmalidir.

Genel Bilgi Paylasimi: Hastaliklarin belirtileri, korunma
yontemleri gibi genel bilgiler verilmeli, ancak kisisel tedavi
onerilerinde bulunulmamali.

Hasta Mahremiyetine Saygi: Gergek hasta vakalar1
paylasilacaksa, kesinlikle anonimlestirilmeli.

Saygili ve Profesyonel Uslup: Hasta yorumlarina yanit
verilirken her zaman profesyonel bir dil kullanilmali.
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MEDYA Aktiiel

Iletisimin dijital hali: Sosyal medyada ‘var’ olmak

Ne yazik ki uzmanlar isleriyle mesgulken, sosyal medya saglik gibi cok 6nemli alanlarda
bile birtakim “fenomen” ya da “influencer” goriiniimlii Kisiler yaratti. Bu nedenle isin
ehli doktorlarin dijital iletisimi dogru kullanarak, sosyal medyada ‘var’ olduklarini
gostermeleri bilyilk 6nem tasiyor. Hekimler icin etik sinirlar1 koruyarak, iletisim
kuramlarini rehber alarak ve stratejik bir planlamayla sosyal medyada var olmak
yalnizca goriiniir olmak demek degil, ayn1 zamanda deger yaratmakanlamina da
geliyor.

>> Nilgiin Karatas

Sosyal medya doktorlar igin sadece bir iletisim mecrasi degil,  edilmesine neden oluyor. Hemen her meslegin icracilar:

ayn1 zamanda mesleki kimligin bir uzantisi, topluma hizmet uzmanhigini gostermek, paylasmak ve artik gtinlitk

alani ve bilimsel bilginin yayginlastirma araci olarak yasantimizin bir parcasi olarak etkilesim alabilmek i¢in dijital
goriilebilir, geldigimiz noktada gorilmelidir de. platformlarda kendini var etmek durumunda kaliyor.
Deneyimlerimiz ve gézlemlerimiz gosteriyor ki, sosyal Bazi yanlis yonlendirmeler sonucunda bir fenomen ya da
medya, bireysel ve kurumsal iletisimde doniisiim yarattigi influencer niteligine biiriinen 6rnekleri olsa da baz1

kadar, mesleki kimligin de dijital ortamda yeniden insa mesleklerde iletigimin dijital hali ile konvansiyonel hali
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arasinda sadece yontem ve teknik agisindan bir farklilik

bulundugunu, 6ziintin ayn1 kaldigini séylemek gerekiyor.

Saghk profesyonelleri agisindan bakildiginda dijital
doniigiim, hem biiyiik firsatlar hem de hassas sorumluluklar
barindirtyor. Ciinkii doktorlarin sosyal medya varligs,
yalnizca goriiniirlik degil, giiven inga etme, toplumu
bilgilendirme ve dijital itibar yonetimi anlamina geliyor.

Doktorluk gibi uzmanlik gerektiren ve yiiksek giivene dayal:
meslek gruplari i¢in sosyal medyada var olmak sadece
goriniirlik degil, ayni zamanda itibar yonetimi, bilgi
kirliligiyle miicadele ve toplumsal fayda agisindan dikkatli
yuritilmesi gereken bir siireg.

Guniimiizde Instagram profilleri, X paylagimlar1 bir hekimin
kimligini temsil etme konusunda tibbi makaleler kadar -belki
de bazilar1 nezdinde daha fazla- 6nem tagiyor. Bir doktorun
uzmanliginin ve basarisinin dlgiisiiniin takipgi sayisina
indirmeye alisan sosyal medya uzmanlarinin (!) kargisinda
duran bir iletisimci olarak bazi meslek gruplarimin sosyal
medyada profesyonelliklerinden 6diin vermemesinden
yanayim.

Peki fenomenlesmeden, bilimsellikten 6diin vermeden bu
mecray! etkili ve bilingli bir gekilde kullanmak mimkiin ma?
Cevabim elbette evet. Ama bunun i¢in dogru bir yaklagim,
stratejik bir bakis ve etik hassasiyet gerekiyor.

KiSISEL MARKA = DiJITAL DURUS

Sosyal medya profiliniz dijital kartvizit dersek bu bir abart1
olmaz. Paylagimlariniz, profilinizde kullandiginiz gérseller,
yazim diliniz... Hepsi sizin bir uzman olarak nasil

algilandigimz1 sekillendiriyor.

Bu durumda bir hekim mesleki kimligi ile sosyal medyada var
olmak istiyorsa, 6ncelikle profili net ve profesyonel olmali.
Herkes yapiyor diye siz de her seyi yapmak zorunda
degilsiniz.

Ashinda kigisel markanizi sizin hekimlik anlayiginin bir
yansimast olarak gorebilirsiniz. Haliyle dijital durusunuz da
size ait olmali. Herkesin video ¢ektigi bir ortamda iyi yazilmug
bir yazi sizin kendinizi daha iyi ifade etmenizi ve bilginin
paylasimi konusunda kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglayabilir. Hazirladiginiz metinlerden farkli ierikler
olusturmasini iletigsim ekibinizden talep edebilirsiniz.
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ETiK VE YASAL SINIRLAR

Hekimler, tibbi paylagimlarin hassas konular oldugunu biz
iletisimcilerden daha fazla biliyor elbette. Bunu iletisim
ekiplerinize sik sik hatirlatmaniz gerekebilir. Saghk alalinda
iletisim kurallar1 kadar mesleki etik ve gizlilik ilkelerinin
sosyal medyada da 6n planda tutulmas: gerekiyor. Bu
konvansiyonel medyada béyleyken, dijital varlik
olustururken, sosyal medya yonetiminde ytiritiirken de goz
ard1 edilmemeli.

Habermas'in “Kamu Alani1 Kurami”, kamusal alani
yurttaglarin bir araya gelip iletisime gectigi ortak bir
konugma/tartigma alani olarak tanimliyor ve kamusal
alandaki iletisimin gazete, dergi, radyo, televizyon gibi
iletisim araglariyla yayilacagini belirtiyor. Ancak konu sosyal
medya olunca bu kurami yeniden yorumlamak gerekiyor.
Evet, Habermas'in kuramina uyarlarsak sosyal medya
herkesin erisebildigi acik bir tartigma ortami olabilir. Ancak
saglik alaninda bu seffaflik, her zaman olumlu sonuglar
dogurmayabilir.

Haliyle hasta mahremiyetine mutlak saygy, bilgiyi
kisisellestirmeden, genelleyerek aktarma, Hekim-hasta
iliskisini sosyal medyaya tasimama gibi kurallar biiyti 6nem

tagryor.

Bu noktada iletisimcilerin bilmesi gerekiyor ki; bir hekimin
sosyal medyada dikkat etmesi gereken belli basl etik ilkeler
ve yasal sinirlar var: Reklamun iyisi, kotiisii olmaz kuralt
burada igslemez!

Saglik iletisiminde hasta bilgileri, gérsellerinin asla ifsa
edilmemesi (izin alinmis olsa dahi dikkatli olmak gerekir),
Saglhk Bakanligi'nin ve meslek odalarinin sosyal medya
kullanimuyla ilgili rehberlerin mutlaka gézden gegirilmesi,
reklam algis1 yaratacak igeriklerden (iiriin énerileri, fiyat
bilgisi, dogrudan cagrilar) kaginilmas: gerekiyor. Bir hekim
olarak birlikte ¢alistiginiz sosyal medya uzmaninizi, dijital
iletisim ekibinizi daha en bagindan bu konuda uyarmaniz ve
bilgilendirmeniz gerekebilir.

FENOMEN DEGIL,
GUVENILIR BiLGi KAYNAGI

Doktorlar sosyal medyada “influencer” degil, bilgi saglayic
ve toplumu bilin¢lendiren uzmanlar olarak yer aldiginda
oncelikle mesleki itibar1 korumus olurlar. Hekimligin bilgiye
ve giivene dayali bir meslek oldugu konusunun altini gizmek
burada biiyiik 6nem tagtyor.

Takip¢i kazanmak icin popiiler sdylemler yerine kanita dayali
bilgiler paylasmak ¢ok 6nemli. Elbette genis kitlelere tibbi
konular anlatilirken dil sadelestirilmeli ama asla bilimsel
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dogruluktan asla taviz verilmemeli. Doktorlar i¢in dijital
itibar; takipci sayisiyla degil, giiven duyulan, referans
gosterilen, siirdiriilebilir bir durusla olusturulabilir ve ayni
sekilde siirdurtilebilir.

Tony Langham, itibarin sadece ne yaptiginiz degil, insanlarin
ne disiindiigi ve bunu ne kadar siiredir disiindiikleriyle ilgili
oldugunu savunuyor.

Bu, doktorlarin sosyal medya varhigi igin ¢ok anlamh:

Mesleki yeterlilik (Gergeklik)
Paylagilan bilgi ve dil (Alg1)
Siireklilik ve istikrar (Zaman)

Langham, itibarin kriz dénemlerinde degil, giili iletisimle
onceden insa edilmesi gerektigini vurgulayan bir kuramci;
yalmizca biiyiik sirketlerin degil, uzman bireylerin de kendi
dijital itibarlarini1 yonetmeleri gerektigini de savunuyor. Bu
durumda bir doktorun, dijital diinyada yalnizca bir yanhs
bilgilere yanit vermek i¢in degil, siirekli dogru bilgiyle
goriiniir olarak da itibarin1 korumasi gerektigini
soyleyebiliriz.

BiLGi KiRLILIGINE
KARSI DOGRUNUN GUCU

Sosyal medya ne yazik ki saghkla ilgili yanhs bilgi ve yaniltict
igeriklerin en hizli yayildig: yer haline geldi.

Bu konularda ehil olmayan, egitim almamus kisiler bile
birtakim tavsiyeler veriyor ve hatta buradan bir gelir elde
etmeye galigiyor. Iste bu noktada her konunun uzmanlarina
biyiik sorumluluk diistigiini disiniyorum.

Ne yazik ki alan yanhs bilgiye birakildig1 zaman bir siire sonra
dogru bilgi goriinmez ya da giivenilir olabiliyor.

Bu nedenle bilgi kirliligi ile miicadele etmenin en iyi yolu
onun alanini daraltmak olabilir. Bu nedenle uzmanhk
dergilerinde ya da haber sitelerinde uzun uzun
agiklamalarinizla, réportajlarimizla yer alabilirsiniz, konunun
ilgilisi sizi mutlaka bulacaktur.

Ancak sosyal medyada daha kisa, sade ve etkili paylagimlarla
dogru bilgiye dikkat cekmek etkili bir yéntem olacaktir.

Bilgi kirliligine karg1 ses ¢ikarmak hem mesleki durug hem
toplumsal sorumluluk acisindan biyiik bir 6nem tasiyor.

@@Solunum @' @Solunum Dernegi

GORUNURLUK DEGIL,
GUVENILIRLIK

Sosyal medyada var olmak, goriniir olmakla sinirh degil. Asil
mesele, bilingli bir varlik géstermek. Bu kadar yanhs bilginin
dolastig1 ve taraftar topladig: dijital diinyada doktorlarin
sesinin, bilgiyle, etikle ve samimiyetle cok daha fazla ¢cikmasi,
sosyal medyada daha ¢ok duyulmasi gerekiyor. Ciinkii bu
mecralar sadece bireylerin degil, toplum sagliginin da
sekillendigi alanlara doniismiis durumda. Kanita dayali
bilgilerin sade ve dogru bigimde sunulmasi, korku veya
sansasyon yaratmadan toplumun bilinglendirilmesi, bilginin
sosyal medya algoritmalarinda gériniir kilinacak bigimde
yapilandirilmasi (gdrsel, baslik, etiket gibi unsurlarla)
gerekiyor.

Tiim bu konularda destek alabilirsiniz asil unutulmamas:
gereken; bir hekimi takip edenlerin “hayran” kitlesi degil,
bilgiye ihtiyaci olan insanlar olarak konumlandirilmas.
Eminim ki, onlara bu bilgiyi, bilimin 1s1ginda ve nezaketle
sunmak her zaman kazandiracaktir.

Doktorun paylastig1 her bilgi, takipgilerin zihninde saghikla
ilgili bir alg1 olusturuyor ¢iinkii. Bu nedenle icerikler yalnizca
bilgi degil, alg1 insa eden mesajlar olarak da degerlendirilmeli.
Takipgileri bir doktoru daha iyi tanimak ve onunla bag
kurmak isteyecektir elbette, ancak dogru ve giivenli bilgiye
ulagmak ¢ok daha 6nemli.

Bazi uzmanlar bireylerin ¢evresel gozlemlerle 6grenip inang
ve davranis gelistirdiklerini savunuyor. Giintimiizde sosyal
medya bu 6grenme siirecinde merkezi bir rol oynuyor.
Ozellikle saglik konusunda bilgi kirliliginin bu kadar yogun
oldugu bir dijital ortamda, doktorlarin rolii ok daha kritik
Onem tasiyor.

Son tahlilde g6yle toparlayabiliriz; sosyal medya, doktorlar
icin hem bir iletisim mecrasi hem de ayn1 zamanda mesleki
kimligin bir uzantisi, topluma hizmet alani ve bilimsel
bilginin yayginlagtirma araci haline doniisebilir. Etik sinirlar:
koruyarak, iletisim kuramlarini rehber alarak ve stratejik bir
planlamayla sosyal medyada var olmak; yalnizca gériniir
olmak degil, deger yaratmak anlamina gelecektir.

KAYNAKLAR

1- Tony Langham'in itibar Yénetimi kitab1 (The Kitap
Yayinlar), is diinyasindan markalara, liderlerden bireylere kadar
itibar yonetimini yeniden tanimlayan bir rehber niteligi tagiyor.
2- Alman felsefeci/felsefe profesorii, sosyolog ve siyaset bilimci
Jiirgen Habermas (1929) Iletisimsel Eylem Kurami (Alfa
Yayinlart) ve Kamusalligin Yapisal Déoniisii (letisim Yayinlarr)
adli eserlerini giiniimiiz diinyasina uyarlayarak okumak
mimkin.
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TEKNOLOJI Aktiiel

Teknolojinin ‘zirve’ noktalari:
Her devrim kendisinden onceki yeniliklerden dogdu

Tarih boyunca teknolojikilerleme, insanlik icin sadece aragsal bir kolaylik saglamaktan
ote, toplumlarin ekonomik, Kkiiltiirel ve bilimsel gelisimini de sekillendiren temel bir
itici gii¢ oldu. Her biiyiik teknolojik devrimin izole bir gelisme olmadigini, kendisinden
once gelen yeniliklerden dogdugunu hatirlayarak bu yazimizda teknolojinin zirve
noktalari diyebilecegimiz gelismeleriinceledik.

>> Sinan Cem Camozii

Solunum 2025’in slogani olan “Her Zirve Yeni Bir “Insanhik tarihindeki en biiyiik teknolojik déniisiimler
Baslangictir” hayatin her alanina uyarlanabilecek bir bakis birbirini nasil besledi?” sorusuna yanit ararken, ategin
agisL kontroliinden yapay zekaya kadar uzanan zincirleme

Bu bakis agisin1 teknolojiye uyarlayarak zirve noktalarini teknolojik ilerlemeyi aldik ve teknolojinin zirvelerini s6yle
saptamaya ¢aliginca goriliiyor ki; gelismeler birbirini saptadik:

tetikliyor, her yenilik bir sonrakine zemin hazirhyor.
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1= ZIRVE: ATES VE TARIM -
MEDENIYETIN DOGUSU

Teknolojiden s6z edince elbette aklimiza ilk olarak makineler
geliyor. Makinelerin evrimini bagka bir yazi konusuna
birakarak, teknolojinin gelisiminin kékeninde, insanin ilk
makineyi yapmasindan 6nce atesi ve topragi kullanmay1
6grenmesi bulundugunu hatirlayalim.

Atesin Kullanimi (M.0. 1,5 milyon yil)

Aslinda bitiin her seyin baglangi¢ noktasinin insanin ates
yakmay1 kesfetmesi oldugunu soylemek miimkiin. Ates; 1s1,
151k ve korunma yontemi olarak insanhgin gelisimine,
kiltirine, evrimine biyiik katk: sagladu.

Ates yalnizca yiyecekleri pisirme veya vahsi hayvanlardan
korunma gibi temel hayatta kalma stratejilerinin Gtesine
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2- ZIRVE: YAZI VE MATBAA -
BiLGININ KODLANMASI VE YAYILIMI

Giiniimiuizde kodlamalarla kolaylagan hayatimizin temelini,
Stmerler’in attigini s6ylesek yanlis olmaz degil mi? Kabul
etmeliyiz ki insanin semboller araciligiyla bilgiyi aktarma
yetisi teknolojik ilerlemenin temelini olugturdu.

Yazinin icad, bilgiyi nesiller boyu koruma ve iletme olanag:
saglayarak bilimsel ve teknik gelismelerin stirdiirilebilirligini
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gecerek, metal ve seramik gibi ileri tiretim tekniklerinin
gelisimine de zemin hazirladi.

Tarim Devrimi (M.0. 10.000)

Avci-toplayici yagsam bigiminden yerlesik hayata gegisi
mimkiin kilan tarim, toplumlarin ekonomik ve sosyal
yapisini donistiirerek bilimsel ve teknolojik ilerlemeler icin
istikrarli bir temel olusturdu.

Tarim Devrimi, insanligin evriminde yalmzca bir iretim
bigimi degisikligi degil, ayni zamanda toplumsal
organizasyonun, diisiinsel yapinin ve teknolojik ilerlemenin
temelini atan bir kirilma noktas1 oldu.

Tarim; bilimsel kesiflerin, mithendislik uygulamalarinin ve
teknolojik yeniliklerin gelisimine dogrudan katkida
bulunarak, insanligin bilgi birikimini hizlandiran bir déntim
noktasi olarak gelismelerin mihenk tagini olusturdu.

givence altina aldi. Bu siireg, matematiksel notasyonlardan
dijital kodlamaya kadar uzanan bir evrimle, giiniimiiz yapay
zekaé ve biligsim teknolojilerinin temelini att1.

Dolayisiyla, sembollerle diigiinme ve iletisim kurma becerisi,
insanligin teknolojik ilerlemesini miimkiin kilan en kritik
faktorlerden biri oldu.
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Siimerler: Civi Yazisinin Dogusu (M.0. 3100-3000)

Stimerler, Mezopotamya'da ilk yazi sistemi olan ¢ivi yazisin
gelistirerek insanhigin gelisimine 6nemli bir katk: sagladu.
Baslangicta piktografik (resim) semboller kullanild, ancak
zamanla bu semboller soyut isaretlere doniiserek ¢ivi yazisina
evrildi.

Ticari kayitlar, hukuk metinleri (6rnegin Hammurabi
Kanunlar1), edebi eserler (Gilgamis Destani) bu yaziyla
kaydedildi.

Fenikeliler: Alfabenin Dogusu (M.0. 1200-1000)

Fenikeliler, Siimerler ve Misirlilardan etkilense de, daha basit
ve pratik bir sistem gelistirerek alfabeyi icat etti. 22 harften
olusan ve tamamen sessiz harfleri iceren bu alfabeyle birlikte,
yazi ok daha erisilebilir hale geldi.

Fenike alfabesi daha sonra Yunanlar ve Romalilar tarafindan
gelistirilerek Latin alfabesine doniistii, yani bugiinkii Bat1 yazi

sistemlerinin temelini att1.

Yazi ile bilginin kayit altina alinmasi, hem idari sistemlerin

gelisimini hem de bilimsel bilginin birikimini sagladi.
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Matbaanin icadi (1440 - Gutenberg)

Bilginin kisith bir elit tabaka yerine genis kitlelere ulagmasin
saglayarak, Ronesans, Aydinlanma ve Sanayi Devrimi gibi
biiyiik dontstmleri tetikleyen en degerli buluslardan biri
matbaanin icad1.

Gutenberg’in 1440’ta gelistirdigi matbaa, insanlik tarihinde
bilgiye erisimi kokten degistiren en 6nemli buluglardan biri

oldu.

Daha 6nce el yazmasi yontemiyle sinirh sayida ¢ogaltilan
metinler, matbaa sayesinde kitlesel iiretime agilmig, boylece
bilimsel bilgi, edebi eserler ve dini metinler genis kitlelere
ulagt1.

Matbaanin sagladigi bu bilgi devrimi, Ronesans’in
hizlanmasina, reform hareketlerinin yayilmasina ve bilimsel
devrimin temelinin atilmasina biyiik katk: saglamugtir.

Kitaplarin daha ucuz ve erisilebilir hale gelmesi, okuryazarlik
oranlarini artirmig ve bireylerin elestirel diigiinme yetilerini
gelistirmelerine olanak tanimugtir. Giintimiizde dijital
yaymncilik ve internetin sagladigi bilgi akisinin temelleri,
matbaanin a¢tig1 bu ¢igir agic1 doniisiime dayaniyor.
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3- ZiRVE: BiLIMSEL DEVRIM VE
MODERN BiLiMiN DOGUSU

16. ve 17. yuzyillarda gergeklesen Bilimsel Devrim, insanligin
doga olaylarini anlama ve agiklama bi¢imini kékten
degistiren bir doniim noktasi oldu. Bu siireg, gézlem, deney
ve matematiksel analiz gibi bilimsel yontemlerin sistematik
olarak uygulanmasini saglayarak modern bilime temel
olusturdu.

Kopernik’in Giines merkezli evren modeli, Galileo'nun
deneysel gozlem metodolojisi ve Newtonun fizik yasalari
gibi ¢1gir agan kesifler, sadece bilim diinyasini degil, ayni
zamanda felsefi ve toplumsal diisiinceyi de derinden etkiledi.
Bilim insanlarinin dogay1 anlama gabasini dogmalardan
bagimsizlastirmasi, Aydinlanma Cagi'nin ve teknolojik
ilerlemenin 6niini agmig, modern diinyanin sekillenmesini
sagladi. Bunlara yakindan bakarak, sunlar1 hatirlayabiliriz:

Kopernik (1543): Giines Merkezli Evren Modeli

"Nikolaus Kopernik’in 1543’te ortaya koydugu Giines
merkezli evren modeli, bilim tarihinde paradigmay1
degistiren en 6nemli adimlardan biri oldu.

O doéneme kadar, Aristoteles ve Batlamyus'un Diinya
merkezli (geosantrik) evren modeli egemenken,

Kopernik’in modeli Giines’in evrenin merkezinde oldugunu
oOne siirerek astronomide devrim yaratti. Bu teori, yalnizca
gokbilimi degil, ayn1 zamanda insanin evrendeki yerini
algilayis bigimini de kokten degistirdi.

Kopernik’in modeli, bilimsel yontemin yiikselisini ve
dogmatik diigiincenin sorgulanmasin tetikleyerek, modern
bilimin temellerini atan en 6nemli gelismelerden biri oldu.
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Galileo Galilei (1609): Teleskop ve
Astronomide Devrim

"Galileo Galilei, 1609 yilinda teleskopu gokyiiziine gevirerek,
bilimsel gozlem ve deney temelli modern astronominin
onciist oldu. Ay yiizeyinin kusursuz olmadiginy, Jupiter'in
uydularmin Diinya'nin etrafinda degil, Jipiter'in etrafinda
dondiigiini kesfetmesi, Kopernik'in Giines merkezli teorisini
gliclii gozlemsel kanitlarla destekledi. Kilise otoritesiyle
yasadig1 catismalara ragmen Galileo’nun ¢aligmalari, bilimde
gozlem, deney ve matematiksel analiz temelinde yeni bir
dénemin baglamasini sagladi. Onun metodolojisi, bilimsel
devrimin yayilmasinda belirleyici oldu ve modern bilimin
temellerini daha da saglamlastirds.

4L-ZIRVE: SANAYI DEVRIMI VE ELEKTRIFIKASYON -
MEKANIKTEN DiJITALE

Sanayi Devrimi, insanlik tarihindeki en kékli
doniigimlerden biri olarak, iiretim siireglerini, ekonomik
sistemleri ve toplumsal yapilar1 derinden etkiledi. 18. ve 19.
yuzyillarda yasanan bu bitytik degisim, el is¢iligine dayal
retimden mekanize iiretime gegisi saglayarak modern
endstriyel toplumun temelini atti.

Buhar giiciniin kesfi fabrikalagmay: hizlandirirken, elektrik
ve telgraf gibi yenilikler, haberlesme ve enerji kullaniminda
devrim yaratarak sanayiyi kiiresel 6l¢ekte donustiirdi. Sanayi
Devrimi, yalnizca ekonomik biiyimeyi tegvik etmekle
kalmamus, ayni zamanda bilim ve mithendislik alanlarinda
yeni kesiflerin 6niinii agarak, insanhg dijital cagin esigine
getiren bir teknolojik evrim zincirini baglatt.
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Isaac Newton (1687): Kiitle Cekimi ve Modern Fizik

Isaac Newton'un 1687'de yayimladigi” Philosophiz Naturalis
Principia Mathematica’, yalnizca fizik bilimini degil, ayn
zamanda insanligin doga yasalarina bakis agisin1 da kokten
degistirdi. Newton'un kiitle ¢ekimi yasasi ve hareket
kanunlari, gezegenlerin hareketlerinden diinya tizerindeki
fiziksel olaylara kadar genis bir yelpazede evrensel yasalarin
isleyisini acikliyordu. Onun ¢aligmalari, mekanik fizigin
temelini atarak sanayi devrimini tetikledi, mithendislikten
uzay kesfine kadar sayisiz bilimsel ve teknolojik gelismeye
olanak tanidi. Newtonun kesifleri, doga olaylarinin
matematiksel prensiplerle aciklanabilecegini gostererek,
modern bilimin sistematik ve teorik temellerini giiglendirdi.

Buhar Makinesi (1769 - James Watt):
Endiistriyel Uretimde Devrim

James Watt'in 1769'da gelistirdigi buhar makinesi, Sanayi
Devrimi’nin en belirleyici icatlarindan biri oldu. Oncelikle
tekstil sektoriinde kullanilan bu teknoloji, kisa siirede
madencilik, demiryollar1 ve gemicilik gibi farkli alanlara
yayilarak kitlesel tiretimi miimkiin kilan mekanize
fabrikalarin dogmasina yol agt1.

Buhar giicii sayesinde tiretim, cografi sinirlamalardan
bagimsiz hale gelirken, sanayilesme biiyiik sehirlerin hizla
biiyiimesine ve is giiciiniin fabrikalara kaymasina neden oldu.
Bu siireg, hem ekonomik biiyiimeyi tetikledi hem de
toplumsal yap1y1 degistirerek modern is¢i sinifinin dogmasin

sagladi.
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Elektrik ve Telgraf (19. Yiizyil):
Haberlesme ve Sanayide Yeni Donem

Sanayi Devrimi'nin ilerleyen asamalarinda, elektrik ve telgraf
teknolojileri, iiretim ve haberlesme siireglerinde devrim
yaratt. 19. yiizyilin ortalarinda gelistirilen telgraf, uzun
mesafeli iletigimi saniyeler icinde miimkiin kilarak kiiresel
ticareti, sanayi planlamasini ve devletler arasi iligkileri
yeniden gekillendirdi.

Ote yandan, elektrik enerjisinin ticari olarak kullanilmaya
baglanmas, fabrikalarda tiretim stireglerini hizlandirirken,
sehirlerin aydinlatilmasi ve ulagim sistemlerinin
modernlesmesini sagladi. Bu teknolojiler, 20. ytzyilda
elektronigin ve dijital cagin temellerini atarak, insanhk
tarihinin en biyiik doniisimlerinden birini hazirladi.

5. ZIRVE: -DIiJITAL CAG VE BiLGIi EKONOMiSi

20. yuzyihn ikinci yarisindan itibaren yasanan dijital devrim,
insanlik tarihindeki en bityiik doniisiimlerden birini
baglatarak bilgiye erisimi ve islemeyi tamamen yeniden
tanimladi.

Transistoriin icads, bilgisayar devrimi, internetin
yayginlagmasi ve yapay zeka alanindaki ilerlemeler, bilgi
ekonomisinin dogusuna zemin hazirlamistir. Fiziksel tiretim
odakli sanayi ekonomisinin yerini giderek veri, algoritmalar
ve otomasyonun yon verdigi yeni bir ekonomik model ald1.

Dijitallesme, yalmzca i diinyasin degil, iletisim, egitim,
saglik ve hatta bireysel kimlik algimiz1 dahi degistirdi.
Giintimuzde, yapay zeka ve biiyik veri teknolojileri, insan-
makine etkilesimini ileri bir noktaya tagiyarak gelecegin
toplumlarini sekillendirmektedir”

internet ve Mobil Teknolojiler
(1990°lardan Giiniimiize):
Bilgiye Erisimin Demokratiklesmesi

Internetin yayginlasmasi ve mobil teknolojilerin gelisimi,
insanhk tarihindeki en biiytik bilgi devrimlerinden birini
baglatts. 1990’larda ticari internetin ve kisisel bilgisayarlarin
yayginlagmasiyla bilgiye erisim kiiresel 6l¢ekte miimkiin hale
gelmis, sosyal medya ve mobil iletisim teknolojileri,
toplumsal yapilar1 kokten dontstirmistiir.

Bugiin, milyarlarca insanin aninda bilgiye ulagmasini saglayan

dijital ekosistem, ekonomik modelleri degistirmis, egitimde
ve saglikta firsat esitligi yaratmug ve bireyler arasi etkilesimi
derinlestirmistir. Internet, yalnizca bir iletigim arac1 degil,

aym zamanda yapay zeka, biiyiik veri ve nesnelerin interneti
(IoT) gibi yeni nesil teknolojilerin gelisimini miimkiin kilan
bir altyap: olarak modern diinyay: sekillendirmeye devam
etmektedir”

6. ZIRVE - 2000'LER VE YAPAY ZEKA:
YENI BiR ZIRVEYE GIiDEN YOL

2000'li yillar, yapay zeka teknolojilerinin hizla gelistigi,
makine 6grenimi, derin 6grenme ve dogal dil isleme gibi
alanlarda devrimlerin yasandig: bir dénem oldu.

Ozellikle 2010’lu yillarin ortalarindan itibaren, yapay zeka,
biiyiik veri, bulut bilisim ve gelismis algoritmalar sayesinde
insan benzeri zeka ve karar verme siireglerini taklit edebilme
kapasitesine ulagti. Otonom araglar, sanal asistanlar (6rnegin,
Siri ve Alexa), yiiz tanima teknolojileri ve saglikta Al
(Artificial Intelligence — yapay zeka) destekli teshis
sistemleri, yapay zekdnin giinliik yasamuin her alanina entegre
oldugunu gosteren 6rneklerden sadece birkagi olarak
sayilabilir. Bu devrimsel gelismeler, is giicii dinamiklerini
degistirmeye, yeni is alanlar1 yaratirken dijitallesmenin
toplumsal yapilara entegre olmasina olanak saglad.

Yapay zekéanin hizla gelismesi, ayn1 zamanda etik, giivenlik ve
mahremiyet gibi 6nemli tartismalarin giindeme gelmesine
yol agsa da teknolojik gelisimin siirekli evrilen bir siireg
oldugunu da bize gosteriyor.

Sonugta, tarih boyunca her teknolojik yenilik, kendisinden
once gelen buluglarin bir tirtind olarak ortaya gikt1 ve
insanhgm bilgi birikimini ileriye tagidi. Giiniimiizde yapay
zek4, kuantum bilisim ve biyoteknoloji gibi alanlarda yasanan
gelismeler, gelecekte insan-makine etkilesiminin ve bilgi
tiretiminin nasil sekillenecegi konusunda yeni sorular
beraberinde getiriyor.

Acaba 6niimiizdeki on yillarda teknoloji insanlig1 nasil

doniistiirecek? Insanlk teknolojide hangi yeni zirveleri

kesfedecek?
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