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Bagan Bir 762’6{&(%5 Tiikewueyeu Nefesks...

Haziran, yilin en giizel aylarindan
biri... Haziran, TUSAD icin de 6zel bir
anlam tasiyor. 22 Haziran,
dernegimizin dogum giinii.

Bu y1l TUSAD’1n 54iincii yasini
kutluyoruz. Bu kdklii cinarin
goélgesinde calismak, iiretmek ve
paylasmak bizlere yiiksek bir
mesleki doyum yasgatiyor.

GELECEK GUZEL GUNLERE DAIR
INANCIMIZ VAR!

>> Dr. Sule Akcay
TUSAD Bagkam

Dernegimizin yaratici Iletisim Grubu her giin yeni bir fikirle
uyaniyor. Bu anlamda Solunum Aktiiel'in Haziran says1 i¢in
yazacagim yazimin konu baghgini da “Bahar” olarak belirlediler.
Bu baglikta bir metin kaleme almak kolay degil elbette. Bu
ytizden ben yine kendi bildigimi okuyarak konu baghgina fazla
da sadik kalamadan igimden geldigi gibi yazmak istiyorum.

Haziran ay1 bence yihin en giizel aylarindandir. Baharin getirdigi
gitizel havanin iyice hissedildigi, calisanlar i¢in bir yilin
yorgunlugunu atmak i¢in tatil planlarinin yapildigy, 6grencilerin
sinavlarmin bittigi ve uzun bir yaz tatili i¢in sabirsizlanilan giizel
bir ay. Haziran, TUSAD igin de 6zel bir anlam tagtyor elbette. 22
Haziran TUSAD'1in dogum giiniidiir. Bu y1l 54’tincii yagini

kutluyoruz.

Bu koklii ¢inarin golgesinde caligmak, tiretmek ve paylagmak
bizlere yiiksek bir mesleki doyum yasatiyor.

Alaninda ilk uzmanhk dernegi olan, koklii ve saygin bir dernek
olarak 1970 yilindan bu yana araliksiz faaliyet gosteren
TUSAD’in 54. yilinda, kurumsal yapisinin daha da saglamlastig:
bir donemde Merkez Yonetim Kurulu'nda gérev aldigim icin
kendimi sansh ve gururlu hissediyorum. Saghk hizmet sunumu,
egitim, arastirma i¢in Dernegimizin yaratici Iletisim Grubu her
giin yeni bir fikirle uyaniyor. Bu anlamda Solunum Aktiiel’in
Haziran sayis1 i¢in yazacagim yazinin konu baghgini da “Bahar”
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Bagskan’in yazisinin devami

olarak belirlediler. Bu baglikta bir metin kaleme almak kolay degil elbette. Bu
yizden ben yine kendi bildigimi okuyarak konu baghgina fazla da sadik
kalamadan i¢imden geldigi gibi yazmak istiyorum. Haziran ay1 bence yilin en
giizel aylarindandir. Baharin getirdigi giizel havanin iyice hissedildigi, calisanlar
i¢in bir y1lin yorgunlugunu atmak i¢in tatil planlarinn yapildig, 6grencilerin
sinavlarinin bittigi ve uzun bir yaz tatili i¢in sabirsizlanilan giizel bir ay. Haziran,
TUSAD igin de 6zel bir anlam tagiyor elbette. 22 Haziran TUSAD’in dogum
gunidiir. Bu yil S4’tincii yagini kutluyoruz. Bu koklii ¢inarin golgesinde galismak,
tiretmek ve paylagmak bizlere yiiksek bir mesleki doyum yasatiyor. Alaninda ilk
uzmanlik dernegi olan, kokli ve saygin bir dernek olarak 1970 yilindan bu yana
araliksiz faaliyet gosteren TUSAD n 54. yilinda, kurumsal yapisinin daha da
saglamlastig1 bir donemde Merkez Yonetim Kurulu'nda gorev aldigim igin
kendimi sanshi ve gururlu hissediyorum. Saglik hizmet sunumu, egitim, aragtirma
i¢in yapilandirilmis; akademi, sube, caligma gruplar semsiyesi altinda tiretken
arkadaglarimla, aktif ve goniillii dernek tiyesi arkadaglarimla birlikte tiretmek ¢ok
keyifli. Dernegimizin gatis1 altinda bagarih caligmalara imza atmaya ve nice
yillarca sahip oldugumuz bilgi ve deneyimi yeni nesillere aktarmaya devam
edecegiz. Ote yandan biz hekimler olarak basta insan olmak iizere her bir canlinin
hayati i¢in elimizden geleni yaparken, ne yazik ki gordiiklerimiz bizi mutlu
etmiyor. Dinyamuz ve iilkemiz zor giinlerden ge¢iyor, sorunlar ¢oziilecegine
zaman iginde daha da ¢ikmaza siiriikleniyor. Savaslarin, salginlarin, afetlerin
golgesinde, diizelmesinden umudumuzu kestigimiz giinler yasiyoruz. Dogal
afetler belki 6nlenemez, 6nlem alinarak etkileri hafifletilebilir.

Ama ya insan eliyle yagatilan felaketler?

Bu y1l TUSAD’1n 54’iincii yasim kutluyoruz. Bu koklii
cinarin goélgesinde caligmak, iiretmek ve paylagmak
bizlere yiiksek bir mesleki doyum yasatiyor. TUSAD’1n
liyakati, hakkaniyeti 6nceleyerek, bilimsel bilgiyi esas
alarak yaptig: caligmalar paylasildikea iiyeler arasindaki
etkilesim daha da giicleniyor, gelecek giizel giinlere
inancimiz artiyor.

Moral ve motivasyona yogun ihtiya¢ duydugumuz bu cagda, TUSAD'1n liyakati,
hakkaniyeti 6nceleyerek, bilimsel bilgiyi esas alarak yaptigi calismalar paylagildik¢a
tiyeler arasindaki etkilesim daha da giigleniyor, gelecek giizel giinlere inancimiz
artiyor. Ulusal akciger saghig i¢in “Titkenmeyen Nefesle” calisirken en azindan
TUSAD’mn gergeveledigi bu kiiciik evrende keyfimiz kagmuyor.

Sair Nazim Hikmet'in su giizel siiri 1945’te yazdigim distintirsek her donem
kendine has sorunlarla bag etmeye ¢alisan insanoglu yine de umutlarini taze
tutmus, bityiik sair de bu hislere terciiman olmus. Ben de bu siiri alintilayarak
pozitif diisiinelim diyorum, selam ve sevgilerimi iletiyorum.

En giizel deniz; heniiz gidilmemis olanidir
En giizel ¢ocuk; heniiz bitytimedi

En giizel glinlerimiz; heniiz yasamadiklarimiz
Ve sana soylemek istedigim en giizel s6z;
heniiz soylememis oldugum s6zdiir

2
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54 yilin gururu ve 46. Solunum Kongresi'nin heyecani

>> Dr. M. Onur Turan

TUSAD’1n degerli iiyeleri, Solunum Aktiiel'in sevgili okurlari,

yine anlamli bir donemde, bizim i¢in 6nem tagiyan bir say1 ile
karsinizdayiz. 22 Haziran 1970 yilinda kurulan dernegimiz
TUSAD’1n 54 yagina girmesi, bize mutluluk ve hakli bir gurur
veriyor. Bu sayida yarim yiizyili geride birakip emin adimlarla
yoluna devam eden bir dernegin, aktiiel yayin organi olma
bilinciyle hazirland:.

Baslangi¢ sayfamizda gordiigiiniiz gibi Bagkanimiz Prof. Dr.
Miiserref Sule Akgay, haziran ayinin TUSAD igin anlamina
dikkat gekerek, bizlere kokli bir ¢inarin golgesi altinda

calismanin, tiretmenin ve paylagsmanin 6nemini hatirlatiyor.

Bu sayimizda TUSAD’in kurulus y1ldéniimiine iliskin yazimizi
okuyabileceginiz gibi, 54 yillik ge¢misimizdeki 6nemli olaylara
yer verdigimiz kronolojik bir ¢alisma da géreceksiniz. TUSAD’1n
tarihcesinin bir 6zeti olan ¢aligma, bize 54 yilda ne kadar 6nemli
isler basardigimizi hatirlatiyor ve gelecekteki faaliyetlerimiz igin
bizi motive ediyor.

Bu arada y1l dontimiimiiz ile ilgili, dernek yoneticilerimizden
gelen mesajlara da yer verdik. Degerli hocalarimizdan gelen bu
mesajlar, bize birlik ve beraberligin, birlikte bagarmanin
mutlulugunu ve keyfini bir kez daha hissettiriyor.

Bizim dernegimizde tempo hi¢ diismez, hummali ¢alismalarimiz
hi¢ bitmez biliyorsunuz, hele bir de her y1l ¢itanin daha yukar:
giktigr Solunum Kongresi apayri bir heyecandir. Bu yil 20-24
Kasim 2024 tarihleri arasinda Antalya'da gerceklesecek Solunum
2024 icin “Bagar1 bir yolculuktur, Tilkenmeyen nefesle” temasi

ile galigmalar siiriiyor. Bu ¢alismalar hakkinda Organizasyon
Komitesi olarak bilgi veren Dr. Deniz K6ksal ve Dr. Nilgiin
Demirci, programlarin detaylarini bizlerle paylastyor.
Oturumlar, 6diiller ve elbette her yil bize keyifli anlar yasatan
sosyal programu ile 46. Kongremizin de dolu dolu gegecegini
simdiden sGylemek mimkiin.

Bu sayimizda TUSAD da devam eden diger ¢alismalar:
bulabileceginiz gibi ilginizi ¢ekecegini diisiindiigiimiiz
réportajlarimiz da var. Ik réportajimiz degerli hocamiz Prof.
Dr. Filiz Kosar ile. Kisa bir siire 6nce Yedikule G6giis
Hastaliklar1 Hastanesi'nden emekli olarak, caligmalarina farkls
bir kurumda devam eden Filiz hocamiz, bu réportajda yaklagik
40 yillik meslek deneyimini bizlerle paylastyor. Degerli
hocamizin mottosunu, 6zellikle geng arkadaglarimizin okumasi
i¢in bir kez de buradan paylagmak istiyorum: “Her zaman sahip
oldugum ve olmam gereken mesleki bilgi ve donanimimiu,
kapasitemin miimkiin kildig1 maksimum seviyede tutarak,
hastam ile arama maddi kaygilarin girmesine asla izin
vermeden, hata yaptigimda telafisinin ¢ogunlukla miimkiin
olmayacagini asla unutmadan, elimden gelen ve
yapabilecegimin en mitkemmelini ifa etmek.”

Bir diger roportajimizi ise TUSAD’in degerli calisanlarindan
Aykun Kocaman ile yaptik. Dernegimizin mali isler sekreteri
olan Aykun Kocaman, TUSAD’da bizlerle birlikte gecirdigi on
yilin ardindan emekli olmaya hazirlaniyor. Dernegimiz adina
buruk, arkadagimiz adina mutluyuz ve ona tim emekleri i¢in
cok tesekkiir ediyoruz.

Solunum Aktiiel'in her sayisinda yaptigimiz medya
calismalarini ve yansimalarini sizlerle paylasiyoruz. Bu
dénemde 6zellikle farkindahk giinlerinde yaptigimiz 6nemli
caligmalari size hatirlatirken, toplum saghigi konusunda
bilgilendirmeler yapmaya devam edecegimizi de hatirlatmak
isterim. Biliyorsunuz TUSAD’1n asli islerinden birisi iiyelerinin
mesleki gelisimini desteklemek, digeri de toplumu solunum
saglig1 konusunda bilgilendirmek.

Bilgi demisken, her sayimizda gok keyifli aktiiel haberlerimiz
oldugunu da biliyorsunuz. {lk olarak bu yaz déneminde
tlkemizdeki 6ne ¢ikan kiiltiir-sanat aktivitelerini igeren bir
ajanda hazirladik. Bu haberimizi okuyup, takip etmek
istediginiz etkinlikleri simdiden takviminize alabilirsiniz.

Bir diger ilging haberimiz de Teknoloji Aktiiel boliimiinde yer
aliyor. Burada ele alinan konu uzay teknolojileri ve hayatimiza
olan katkilari. Okudugunuzda goreceksiniz ki, son yillarda
hayatimiza dahil olan birgok iiriin, uygulama ve hizmetin
altinda uzay teknolojileri yatryor. Sizlere yine birbirinden farkl
konulariyla dopdolu bir Solunum Aktiiel sunarken,

keyifli okumalar diliyorum.
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Aktiel

Solunum Dernegi TUSAD, 22 Haziran 1970 yilindan bu yana tam 54 yildir halkin
akciger saghgini korumak ve meslektaglarinin gelisimine katkida bulunmak icin
calisiyor. Faaliyetlerini Cumhuriyet aydinlanmasinin rehberliginde, toplumsal
esitlik ilkesini savunarak ve bilimsel bilgiyi temel alarak siirdiiren TUSAD,
gecmisinden aldigi koklii birikimi gelecege tasimay: hedefliyor.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde bir grup idealist hekim
tarafindan 22 Haziran 1970 tarihinde temelleri atilan
TUSAD (Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi),
Tirkiye'nin en kokli kurumlarindan biri olarak
“Tikenmeyen Nefesle” yoluna devam ediyor. Faaliyete
gectigi giinden bu yana, yarim asr1 agan tarihi boyunca
TUSAD, solunum hastaliklar1 ve saglig1 alaninda bilimsel
bilgi iiretmeyi ve alaninin 6nciisii olarak faaliyet alaniyla ilgili
konularda toplumu daha ileriye gotiirmeyi kendisine asli ilke
olarak belirledi ve bu ilke dogrultusunda 6ncii caligmalar
yurittd, yiritmeye de devam ediyor.

TUSAD'1n kurucular: ve ilk iiyeleri arasinda solunum
hastaliklar1 alaninda uzmanlagmis ¢esitli hekimler ve
akademisyenler bulunmaktaydi. TUSAD'n idealist
kuruculari, Térkiye'nin en zorlu yillarinda halkin akciger
saghgini korumak, bu alanda toplumsal biling olusturmak
gibi kutsal bir hedefle yola ¢tkmisti. TUSAD, o giin bugiindiir
Tirkiye'nin solunum saghigin iyilestirmek igin ¢aba
gosteriyor. 45 Uluslararast Solunum Kongresi, say1siz egitim
programi ve sempozyumlar diizenleyen dernegimizin akciger
saghgryla ilgili bilimsel literatiir olusmasindaki biiytiikk emegi
tartigtlmaz. Yarim agir1 agkin stiredir diinya ve tilkemiz iklim
krizi, kiiresel pandemiler, deprem ve sel gibi dogal afetler,
gesitli nedenlerle artig gosteren gog hareketleri gibi ciddi
durumlarla karg1 kargtya kaldi. TUSAD, tiim bu krizler
kargisinda bilimi rehber edinme inadini 1srarla siirdiirdii.
Biliyoruz ki diinyamuz gelecekte de olaganiistii hava olaylar,
diinya sisteminde kritik degisimler, biyogesitlilik kaybs,
ekosistem ¢okiisii, dogal kaynak kithg: ve hava kirliligi gibi
cevreyle iligkili krizlerle bas etmek zorunda kalacak, biitiin
bilimsel ¢aligmalar bunu gosteriyor. TUSAD ve diger
uzmanlik derneklerinin ortaya koyacag ortak aklin gelecegin
krizleriyle miicadele i¢in 6nemi biyiik olacak.

Cumbhuriyet aydinlanmasinin bayrak tasiyicist her zaman
kadinlar olmugtur. TUSAD igin mesleki liyakat her zaman
oncelik oldu, mesleki liyakati savunurken toplumsal cinsiyet
esitligini mutlaka ve mutlaka gozetti. Kurulug amaglarini
solunum hastaliklariyla ilgili aragtirmalari tesvik etmek,
saglik profesyonellerinin egitimini desteklemek ve halk
saghgini iyilestirmek olarak belirleyen TUSAD da bir kadin
hekim énciiligiinde kurulmus olmanin gururunu her
zaman tagimugtir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin bir odasinda
bir araya gelen 9 akademisyen tarafindan kurulan
TUSAD’n ilk bagkanligini iilkemizin ilk bilim
kadinlarindan Prof. Dr. Meliha Terzioglu iistlendi.
Tirkiye'nin en eski ve koklii gogiis hastaliklar: dernegi olma
unvanini gururla tagtyan TUSAD’in 6nemli bir 6zelligi de,
dernek yonetiminde, asli organlarinda ve TUSAD’in
temsilinde kadin hekimlere alan agmasidir. Yarim asir 6nce
daha kurulugta TUSAD’a rehberlik eden esitlik ilkesi, bugiin
de dernegimizin en ayirt edici ve Tiirkiye'deki biitiin
kurumlara 6rnek tegkil etmesi gereken bir farkidir. TUSAD,
toplumsal cinsiyet esitliginin ingas1 i¢in kadin ve erkek
hekimlerle omuz omuza ¢alismaya, Cumhuriyet’in de temel
unsurlari arasinda egitlik ilkesinin hekimlik camiasinda
sozculigind tstlenmeye gelecekte de devam edecek.

TUSAD’in gegmisi ¢ok giiclii, kokleriyle topraga siki siki
tutunmus bir ¢inar agaci olarak simgelestirilen bir tarihe
sahip. TUSAD asla bu tarihi birikimle yetinmedi, her gegen
giin atilan saglam temele bilgisiyle, uzmanlhgyla,
deneyimiyle tuglalar koymaya devam etti, hekimlik agkiyla
kardig1 hargla da eserini saglamlagtirdi. Aydinlik, esit,
Cumbhuriyet ilkelerinin izinde ilerleyen, bilimi rehber
edinen bir Tiirkiye gelecegi tahayyiilii, TUSAD’in énceligi
oldu, bundan sonra da olmaya devam edecek. Titkenmeyen
nefesle, nice 50 yillara, hep birlikte....
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solunum sagligina adanmig
asirlik bir ¢inar: TUSAD

« TUSAD, 1970 yilindan bu yana Turkiye’de solunum
hastaliklar1 alaninda 6nemli caligsmalar yuritiyor, Dernek,
hem alaninda uzman hekimlerin yetismesi i¢cin bir okul islevi
gorurken, ayni zamanda halkin akciger sagliginin korunmasi
icin cabaliyor.

« TUSAD, cesitli calisma gruplar1 araciligiyla solunum
alanindaki kapsayici calismalarim stirdiirityor. TUSAD’1n
farkli alanlarda faaliyet gosteren 19 calisma grubu bulunuyor.

* Genc¢ akademisyenlerin mesleki gelisimini desteklemek
amaciyla 2014 yilinda kurulan Gen¢ Akademisyenler Kurulu
(GEAK), Turkiye'nin farkh sehirlerinde gorev yapan geng
gogus hastaliklar1 uzmanlarini bir araya getiriyor.

« TUSAD, ulusal ve uluslararasi diizeyde cesitli kongreler
duzenleyerek, bu kongrelerde arastirmalariyla bilimsel
gelismeye katk: saglayan genc¢ hekimleri 6dillendiriyor.

* Dernegin hakemli bilimsel dergisi "Eurasian Journal of
Pulmonology", 2015 yilinda Thomson Reuters'in Web of
Science indeksine alind1 ve uluslararasi taninirlig: olan bir
yayin haline geldi.

* Dernegin tarihcgesi, 50. y1l kitab1 "Tukenmeyen Nefesle Gecen
50 Y1l - Bir Solukta" adl1 kitapta detayl1 olarak ele alindi. Bu
kitap, TUSAD'1n kurucularinin ¢abalarindan baslayarak
gunumuze kadar gecen stuirecteki onemli dontim noktalarini
ve gelismeleri anlatiyor.

e Solunum365 adl1 platform tizerinden surekli egitim ve kurs
programlar: diizenleyen TUSAD, bu projeyle hekimlerin
guncel bilgilere kolayca erismelerini saglamay1 ve mesleki
gelisimlerini surekli olarak desteklemeyi hedefliyor.
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KIlOMETRE TASLARI

Turkiye
Solunum
Arastirmalar
TUSAD |Dernegi

Alaninda Tiirkiye’nin ilk uzmanlik dernegi olan Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi TUSAD,
tilkemizin en koklii kuruluslarindan biri olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir.

1970

KURULUS

13 Agustos 1975'te Solunum Arastirmalari Dernegi
isminde “Tiirkiye™ kelimesinin kullaniimasina
resmiizin verildi.

Ekim 1977'de Bursa Kongresi’nin ardindan ilk bildiri

kitabi yayimlandi. Ardindan “Solunum” adh kongre
kitabi dergiye dogru evrildi.

|1978

KAMU YARARINA DERNEK

Atatiirk’iin dogumunun 100. yil anisina Mayis 1981de
ozel bir bilimsel toplanti diizenledi.

O yil genc arastirmacilari tesvik etmek amaciyla
ilk basari 6diilii verildi. Sonraki yillarda
bu odiiller geleneksellesti.

22 Haziran 1970'de 9 hekim Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nin
kiiciik bir odasinda bir araya geldi ve boylece Meliha
Terzioglu baskanliginda TUSAD’in temeli atiimis oldu.

1971 yilinda ilk kongresini yapan dernek, 1972 yilinda ilk
uluslararasi sempozyumuna da imza atti

1975

‘TURKIYE’ KELIMESI

28 Subat 1978'de TUSAD “kamu yararina dernek”
unvanini aldi. TUSAD alaninda bu konuda ilk olmasinin yani
sira halen ‘tek’ 6zelligini de koruyor.

TUSAD istanbul’da kurulmus olsa da yillik kongreleri ve

calismalari ile kisa siirede hem yurticinde hem de
yurtdisinda etkin bir yapilanmaya kavustu.

1981

BASARI ODULLERI
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KILOMETRE TASLARI
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TUSAD, kuruldugu giinden bu yana bilimin izinde yol alirken; bilgiyi, yenilikleri, gelismeleri liyeleri ile
ne teknoloji ve iletisimin sundugu tiim olanaklari kullanarak paylasmaktadir.

TUSAD"In 23. Ulusal Kongresi Miizeyyen Erk
baskanliginda gerceklesirken, izleyen yillarda
yurtdisindan konusmacilar katilmaya basladi.
Boylece uluslararasi taninirhgi artti.

Yillik kongreler uluslarasi bir nitelik kazandi.

2000

35 YILDA 27 KONGRE

28. TUSAD Kongresi’nde baskanliga secilen Can Oztiirk ile
birlikte yeniliklere daha acik bir hale gelen TUSAD, Ankara
ve izmir subelerini , ardindan calisma gruplarini kurdu.

Bu donemde dernek, online calismalarina
agirlik vermeye basladi.

2008

‘TUKENMEYEN NEFESLE’

1997

ULUSLARARASI EV SAHIPLIGI

Mayis 2000'de Mustafa Yaman TUSAD’in yeni
baskani oldu. Yeni dénemde TUSAD, pek cok
uluslararasi etkinlige ev sahipligi yapti.

TUSAD 35. yilinda 27 Ulusal Kongresini
gerceklestirdi.

2006

ANKARA VE iZMIR SUBE

Bugiin hala TUSAD’In slogani olan “Tiilkenmeyen
Nefesle” ilk olarak 2008 yilinda yapilan kongrede
kayrtlara girdi.

Onceki yillarda sézel olarak kullanilmis olsa da bu yil
itibariyle ana slogan olarak benimsendi.
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TUSAD Merkez Yiiriitme Kurulu’nun yani sira Calisma Gruplari, Akademi, GEAK gibi
olusumlariyla da mesleki bilginin paylasimina 6nem ve oncelik vermektedir.

Z 0 0 9 O yil gerceklesen kongrede TUSAD Akademi’nin temelleri
atildi.

Akademi’nin ilk yonetim kurulu toplantisi 19 Aralik 2009'da

AKADEM’ yapildi.

TUSAD artik 40 yillik bir dernek olmustu. Uye sayisi
1.500 kisiyi gecen dernek, katiimci, konusmaci,
bildiri, sunum, oturumlari ile rekorlar kirilan bir

kongreye daha imza attu.
40. YiL

40. Yil Bilim Odiilleri verildi.

Solunum Dergisi “peer review - hakemli”
yayimlanmaya baslandi.

Solunum Aktiiel dergisi de yilda 4 kez basilarak,
dernek iiyelerini giincel konular

hakkinda bilgilendirdi.

Egitim Kitaplari Serisi’nde ilk 5 kitap basildi.

Mecit Siierdem baskanhgindaki TUSAD’da yeni tiiziik
kabul edildi. Yonetim kurulu tiyeleri ve baskanlik secimleri
ile ilgili diizenlemeler hayata gecirildi.

YE, NI TUZUK 1.Ulusal Giirisimsel Pulmonoloji Sempozyumu ardindan

“Dogu Karadeniz Solunum Bulusmasi” yapildi.
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Yurt capinda pek cok 6nemli etkinligi hayata geciren TUSAD, uluslararasi biiyiik
organizasyonlarda da iilkemizi basariyla temsil etmektedir.

TUSAD italya, ispanya, Rusya gibi bircok iilkenin solunum
Z 0 ’ Z dernekleriile ortak toplantilar yapmaya basladi.

“KOAH istanbul Giinleri” basariyla gerceklesirken,
DR TAK TOP LANTILAR yurtdisindan bilim insanlarinin katihmiyla her yil

diizenlenmesi karari alindi.

Bu yil EABIP ve ISAM ile iki ayri 6nemli etkinlik :
lilkemizde gerceklestirildi.

Ayni yil COPD istanbul, sadece Tiirkiye’den degil tiim

diinyadan konusmacilarin katiimi ile organize edildli. ULUSLARARASI aR GANIZAS YUN LAR

2013 yilinda Mecit Siierdem baskanlk bayragini
Filiz Kosar’a teslim ederken, liye sayisi
2.400 kisiyi asmisti.

GEAK (Genc¢ Akademisyenler Grubu) resmen kuruldu.
’ : internet teknolojilerini her zaman yakindan takip
b eden TUSAD, Solunum TV portalini, web sitesini

GEAK KURULDU mobil uyumlu hale getirdi.

CHEST Kursu, Solunum 2014'e ayri bir deger katti.

Hakemli bilimsel dergi Solunum’un adi uluslararasi
makalelere acilmak amaciyla “Eurasian Journal of
Pulmonology ” olarak degistirildi ve yayin dili
ingilizce’ye cevrildi.
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Turkiye
Solunum
Arastirmalar
TUSAD |Dernegi

Dernek hafizasina giren her tiirlii bilgi, yenilik ve gelismeyi iiyeler:i ile paylasmayi gorev olarak
kabul eden TUSAD, mesleki egitime biiyiik 56nem vermektedir.

Bir yandan Akademi ¢calismalari basariyla devam
ederken, devreye giren Solunum 365 ile daha fazla
kisiye erisim saglandi.

45, yasini kutlayan TUSAD, Ekim 2015'te yapilan
37. Ulusal Kongre ile yeni rekorlara imza atti.

Cevre konusuna her zaman duyarli olan TUSAD, 45. uill
anisina 2 bin agac dikimi ile Solunum Ormani kurdu.

2016

SOLUNUM 2016

COPD-MED Sempozyumlarrnin ilki Selanik’te
gerceklesti. Onu Bologna ve Belgrad’daki
toplantilar izledi.

EJP uluslararasi dizinlere giren bir dergi oldu.
Dergi dijital yayin hayatina da baslad.

2015

SOLUNUM 365 AGILDI

Diizenlenen her bir kongrede yeni ufuklar acan
TUSAD, Solunum 2016'da 1.520 katihmci ile o giine
kadar ki en yiiksek katilimci sayisina ulasti. Sonraki
ylllarda bu sayi artarak devam etti.

Solunum 2016'nin bir 6zelligi de Olagan Genel
Kurulun ilk kez kongrede yapilmasiydi. Boylece
dernegin demokratik yapisi bir list seviyeye ulasti.

Arzu Mirici baskanhgindaki yeni yonetim de

yurticindeki etkinlikler kadar yurtdisi
organizasyonlara 6nem verdi.

2017

COPD-MED SEMPOZYUMLARI
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TUSAD deneyimin giicii ile degisimin dinamikligini birlestiren bir kurulus olarak, bir yandan mevcut
calismalarini siirdiirmekte diger yandan cagin getirdigi yenilikleri benimsemektedir.

48. yasini kutlayan TUSAD, 40. Solunum Kongresi’ni
diizenledi. “Bir Solukta...” sloganiyla yapilan kongre,
konusmacilari, s6zlii sunumlari, konferanslari, olgu

konseyi ile yine cok yiiksek bir katiimla gerceklesti.
40. KONGRE

Turkiye

Solunum
Arastirmalar

TUSAD |Dernegi

TUSAD Akademi Portali yenilenen yiizii ile kolay
ulasilabilir hale getirildi.

CHEST isbirligi ile Bolu’da Pulmoner Fibrozis
Sempozyumu diizenlendi.

SolunumTv, YouTube icerikleri giiclendirilerek, “Akciger
Saghgi Hakkinda Her Sey” serisi hazirlandi.

Uyelerin uzmanlik alanlarinda kaleme aldigi makalelerin
de yer aldigi Nefesalalim.com, yenilendi.

KOAH Hastalari Dernegi ile birlikte gelistirilen “inhalerim”

uygulamasi iOS ve Android uyumlu telefonlarda kullanima
acild.

Solunum 2019, yine unutulmaz bir kongre yih oldu. 2 0 ’ 9

TUSAD’In 49. yill kutlamasi ile Cumhuriyet Bayrami
CUMHURIYET BAYRAMI

coskusu birlikte yasandi.
“Her Nefesimiz Bayramdir” slogani ile gerceklesen
41. Kongre’de, Solunum Ormanrna

2.000 fidan daha dikildi.

Bu kongrenin bir 6zelligi de “uluslararasi katiimh ulusal
kongre” linvanini tasimasi oldu.

iPForum Nisan 2019'da basariyla gerceklestirildi.
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Turkiye
Solunum
Arastirmalar
TUSAD |Dernegi

Heniiz 100. yilini kutlayan geng bir Cumhuriyet’te yarim asiri deviren bir ¢cinar olmanin bilinciyle
hareket eden TUSAD, tiim iiyelerinin gurur duyacagi islere imza atmaktadir.

2020

YARIM ASIR: 50. YIL

Alaninda bir ilk olarak TUSAD podcast yayinciigina
basladi. Dinleyiciler solunum sagligina iliskin
bilgileri Solunum TV’de sesli olarak

dinleme olanagina kavustu.

Pandeminin devam eden etkileri nedeniyle Solunum
2021 de dijital olarak gerceklestirildi.

TUSAD’in egitim platformu Solunum 365
giincellendi.

2009 yilindan onceki tiim eserler dijitallesti.

2020 cok 6zel bir yildi: TUSAD 50 yasina giriyordu.
Ulkii Yilmaz’in baskanhgindaki TUSAD’da bir dnceki
yilldan baslayan hazirliklar kapsaminda 50. yila 6zel
50. yil logosu tasarlandi.

Ekim ayinda gerceklesen Solunum 2020 “Birdik Bin
Olduk” slogani ile gerceklesti.

9 kurucu iiye ile yola cikan TUSAD 50. yilinda 4.500
kisilik biiyiik bir aileye doniistii.

TUSAD’In 50. yil, insanlik tarihi acisindan da cok
onemli bir doneme denk geldi. COVID-19 pandemisi
tum diinyay etkisi altina alirken, daha en basindan
bu konuya yogunlasan TUSAD hekimleri icin yogun ve
yorucu bir donem basladh.

Pandemi ile miicadelede oldukca etkin bir rol
iistlenen TUSAD, online toplantilarla liyesi
hekimleri siirekli bilgilendirirken, tarihinin

ilk dijital kongresini de gerceklestirdi.

Ayni sekilde 3. iPForum da dijital online platform
iizerinden yapildi.

202|

PODCAST YAYINLARI
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“Tiilkenmeyen Nefesle” sloganini bir amag gibi benimseyen TUSAD, Tiirkiye’nin gelecek
kusaklarina daha saglikh, daha yasanabilir bir iilke birakmak icin var giiciiyle caismaktadir.

Alaninda bir ilk olan Solunum TV Podcast’i

TUHID tarafindan verilen Altin Pusula

Odiilleri’nde “Dijital iletisim” kategorisinde
ALTIN PUSUM ODUL U odiile layik goriildii.

Pandemi siirecinde aksayan asistan egitimlerine
katki saglamak calismalar yapan TUSAD, bu
dénemde INHEROM ve iLDHUB uygulamlarini
kullanima sundu.

Turkiye

Solunum
Arastirmalar

TUSAD |Dernegi

TUSAD’In 44. kongresi Solunum 2022 Hibrit
olarak gerceklesti. KKTC’de yapilan tiim
oturumlar, ekran basindan interaktif katihimla
canl olarak izlenebildi.

“Nefes Al Nefes OI” sosyal sorumluluk projesiyle
atilan adimlar KOAH Hastalari Dernegi’ne
bagisa doniistii.

Tiirkiye Cumhuriyeti 100. yihni kutlarken, TUSAD da bu

anlamh yilda 6zel calismalar gerceklestirdi. Z 02?

45. kongresini 100. yil temasi ile gerceklesen

TUSAD’In slogani “Cumhuriyetimizin izinde, EUMHURIYET 100 YA SINDA

Bilimin Isiginda, Tilkenmeyen nefesle” oldu.

Ancak 2023 yilinda tiim iilkemizi aciya bogan 6 Subat
depremleri 11 ilimizde biiyiik can kaybina ve yikima neden
olurken, TUSAD’In en 6ncelikli glindem maddesi de oldu.

TUSAD ilk giinden itibaren bolgeye yardim
gonderebilmek, bolgede gorev yapan
hekimlerin yaninda olabilmek icin ¢abaladi.
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TUSAD |Dernegi
“Basari Bir Yolculuktur, Tilkenmeyen Nefesle” slogani ile liyeleri ile 46. kez bulusmaya hazirlanan
TUSAD, aca aca geldigi upuzun yolda bilgi ve deneyimi yeni yollar acmak icin kullanmaktadir.

M. Sule Akcay baskanliginda calismalarini siirdiiren
TUSAD, 54. yasini kutluyor.

Giiclii koklerinden aldigi azim ve kararlilikla, yoluna
devam eden TUSAD, bu yil 46. uluslararasi katilimh 54 YA,SI N DA
yillik kongresini yapmaya hazirlaniyor.

“Basari Bir Yolculuktur, Tilkenmeyen Nefesle...” slogani
ile 20-24 Kasim tarihlerinde Antalya’da gerceklesecek
olan kongre, katiimcilarina yine unutulmaz

bir bulusma yasatmayi hedefliyor.

Bu arada TUSAD iPForum, Asistan Kamplari, /
kurslar gibi 6nemli etkinliklerle meslektaslarini
bilgilendirmeye devam ederken, .
| | cal | urdiiriyor.
" tf)p umsal cal |§ma"arm| <.:Ia siirdiiriiyor ( Q B A ’s A R ’ B ’ R
. R YOLCULUKTUR,
VARIS NOKTASI

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi isbirligi ile Diinya
DEGIL

Titiinsiiz Giinii etkinligi gerceklestirdi.
-
Ben Sweetland 5 S

psikokj-vazar/

2025 yilinda 55. yasini kutlayacak olan TUSAD, alaninin
en koklii ve en biiyiik dernegi olarak, meslektaslarina ve
topluma yonelik sorumluluklarini yerine getirmek
amacindan 6diin vermeden yoluna devam ediyor.

Kuruldugu ilk giinden bu yana 6ncii ve
yenilikci kimligini koruyan TUSAD,

alanindaki ilk bilimsel dernek olmanin yiikledigi
sorumluluga sahip citkmaya,

bilgi ve deneyimini paylasmaya devam ediyor.
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GUNCEL Aktiiel
TUSAD’In 54. yilinda TUSAD’Lilardan gelen kutlama mesajlari

TUSAD solunum alaninda
dederli bir marka olusturdu

>> Dr. M. Onur Turan:

Haziran ayi, elbette ki yaz mevsiminin
baglangicini, havalarin 1sinmasini ve biraz da
tatili cagnstirdidi icin hepimizin igin giizel hisler
uyandiran bir ay. Ayrica Haziran ayi TUSAD igin de
ayr bir anlam tagimakta. Bu yil 22 Haziran 1970°de
9 liye ile yasantisina baglayan dernegimizin 54.
kurulug yil doniimiinti Kutluyoruz. Kurulug amaci
dogrultusunda halkimizin akciger sagligini,
Cumhuriyet ve Atatiirk’iin ilkelerinden ddiin
vermeden koruyan kdklii dernegimiz, solunum
acisindan marka dederi oimaya devam ediyor.

En eski solunum dernedi oldudgu halde genc ve
dinamik ekipleriyle, yenilikci ve giincel
programiariyla geng kusak hekimlerimiz
tarafindan da ilgiyle takip ediliyor. Kasim ayinda
46’nc1 kez diizenleyecedimiz SOLUNUM 2024,
siirekli izerine koyarak gelistirdigi bilimsel
faaliyetleri ile TUSAD Akademi, yeni kugak geng
akademisyenleri kucaklayan GEAK, giincel videolar
ve programlaria ses getiren sosyal medya eKibi,
yeni nesil popiiler iletigim araglarindan olan
podcast programlari, her daim bilgi iceriginden
faydalanabilecediniz Solunum 365 dernedimizin 5
bini agkin iyesine sundugu hizmetierden sadece
birkagl. Bu ulu ginari takip etmeye, ona giic verip
ondan gii¢ almaya devam ediniz.

15

TUSAD'In amaclarina hizmet
etmekten gurur duyuyoruz

»» Dr. Gazi Gillbag

Solunum Rehabilitasyonu Galigma Grubu adina
sunu soylemek isterim: Gogiis hastaliklan
alaninda kurulan ilk dernek olan TUSAD'in iiyesi
olmaktan onur duyuyoruz. TUSAD, yarim asr gegen
zamanda gok sayida uluslararasi ve ulusal kongre,
asistan kampi, sempozyum, kurs, webinar gibi
bilimsel faaliyet, ulusal ve uluslararasi dicekte
dergi ve biilten cikararak gagiis hastaliklan
hekimlerinin mesleki editimlerinde Gnemli pay
sahibi oldu. Yazil ve gdrsel basinda ve sosyal
medyada yaptidi calisma ve sosyal etkinlikierle
halk sagliginin korunmasina onemli katkilar
sagladi. Dernegimizin kuruldugu ilk yildan
itibaren bu faaliyetierini azim ve kararlilikla
siirdiirdil. Solunum Rehabilitasyon Galisma Grubu
olarak, TUSAD gatisi altinda dernedin kurulug ilke
ve amaglarina hizmet etmekten onur duyuyoruz.
Galigma grubu olarak kronik solunum sikintisi
olan bireylerin giinliik yasamlarinda bagkalarinin
yardimina daha az intiyac duymalarini ve yagam
Kalitelerinin artinimast igin faaliyet gasteriyoruz.
TUSAD’In kuruimasina ve bugiiniere gelmesinde
emedi gegen tiim hocalarimiza iikranlarimizi
sunuyor, dernedimizin yiimadan usanmada aklin
ve bilimin 1s1ainda faaliyetlerine devam etmesini
diliyoruz.
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>> Dr. UIKii Yiimaz

Ulkemizde gddiis hastaliklan branginin geligimi, bugiiniere
gelmesini saglayan, alanimizin en eski ve koklii dernegi olan
TUSAD'In 54. yagini kutluyoruz. Her gegen giin farkli yenilikiere
kapi acan dernedimizin kuruldugundan beri baglica misyonu;
gen¢ meslektaglarimizin geligimine katki saglamak olmugtur.
Bu amacla hem Genc Akademisyenler Grubu, hem ¢aligma
gruplar hem de TUSAD Akademi temelinde iiretmeye,
paylasarak bilyiimeye, bilimi paylagmaya devam ediyor.
Bizlerle mesieki geligimini tamamlayan genc arkadaglarimizia
yola devam etmek ve ardindan bayradi kendilerine teslim etmek
ise ugragimizin en keyifli yonii olusturuyor.

Urkemizin alanimizda en kikld, etik, aydinlik, geligmeye acik,
yiizii hep ileriye doniik gogiis hastalikiari dernedi olan
TUSAD’a tiikenmeyen nefesle galigarak, iireterek, genclerle
biiyiiyerek nice 54 yillar diledi le...

~454 yildir solunum saghginin
Onemine dikkat cekiyoru

> Dr. Nazan §en

Tirkiye Solunum Aragtirmalari Dernedi olarak akciger saghigi ve
hastaliklar alaninda 54. yimiza ulagmanin hakl gururunu ve
heyecanini yagiyoruz. TUSAD, kurulugundan bugiine kadar
meslektaglarimizin bilgi ve becerilerini artirmak, solunum
sistemi alaninda bilimsel aragtirmalari tesvik etmek ve
hastalarimiza daha iyi hizmet sunmak icin dnciiliik yapti. Bu
siirecte diizenlenen kongreler, seminerler, egitim programlar
ve bilimsel yayinlaria alammizin geligimine katkida bulundu.
Toplumda solunum saghiginin Gnemine dikkat cekmek igin
bilinglendirme ¢aligmalar yapild.

54 yildir siiregelen bu yolculukta, birlikte caligtigimiz dederli
iyelerimiz ve paydaslarimizia birlikte gok sayida bagariya imza
atildi. Gelecekte hedefimiz meslektaglarimizin ve hastalarimizin
intiyaclarina cevap verecek projeler ve etkinlikierle
faaliyetlerimize devam etmek ve ulusal capta cok iyi taninan
dernegimizin adini uluslararasi alanda da yukarilara tagimak.
Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernedi olarak

54. yiimiz kutlarken, ¢itamizi daha da yiikseltmek icin saghk
alaminda, bu amaclar dogrultusunda, kararlilikla caligmaya
devam edecediz.

16
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TUiSAD olarak biz 4

s> Dr. Sule Ta Gillen

Bu sene 54. yagina giren ve iilkemizin en kiklii, en
biiyiik Gogiis hastaliklan dernedi olan TUSAD'In
MYK iiyesiyim. Meslekte heniiz 20. yilina girmig
aenc bir oaretim Gyesi olarak, akademik diizeyde
geligmeyi Gnemseyen ve bunun icin maddi ve
manevi olarak tiim imkanlarn sonuna kadar
kullanan kocaman bir dernegin yonetim kurulunda
olmak gurur ve onur verici sahiden. Akademik
camiaya adim attigim ilk olinden bugiine kadar
TliSAD gerek bilimsel, gerekse sosyal projeler ile
hep her intiyacimizda yanimda idi. Bu vesileyle
basta dernek bagkanimiz Prof.br. M.Sule Akcay
olmak iizere tiim MYK iiyelerine ve gizli
kahramanlar olan dernek ¢alisanlarimiza gok
tesekkiir ediyorum. Biz ¢ok bilyiik bir aileyiz.

Nice 54 yaglara, tikenmeyen nefesle...

Bagan 5#%55#&«:6‘::?; Tlikesiweyeu Nefecde...

17
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Yolumuz, basardikea
uzavan bir yol

>> Dr. Oz0iir Batum

Ulusal derneklerin 10 yili zor gordiidii bir donemde
54 yildir dimdik ayakta duran ve her yil koklerini ve
dallarini daha da giiglendiren TUSAD"In bir liyesi
olmaktan bir kez daha gurur duyuyorum. Her
toplantisinin, her kursunun ve her Solunum
Kongresi’nin hangi emeklerle ve sabirla
yapildidini grmek, bir parcasi olmak insani hem
dana giiclii hem de dernede karsi daha sorumiu
hale getiriyor. 6Gdiis hastalikian alaninda giicli
gelen genclerimizie birlikte dernegimizin dallarini
dana da yesertecedimizden eminim

Bu yil kongremizin de mottosunda oldugu gibi
bagari bir yoldur ve hi¢ bitmeyecektir, basardikga
da bu yol uzayacaktir dernedimiz daha da
giiglenecektir. Tikenmeyen nefesie biz de bu yolu
aydiniatmaya devam edecediz.

Tiirkiye
Solunum
! Arastirmalar

TUSAD |Dernegi

46. U|u5larara84 Katiliml Yillik Kongresi

20- 24KF|S|M
EGINUS OTEL &
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i her zaman yanimizda oldu

>> Dr. Berna Komiirciiodlu

g 4
TUSAD her zaman faaliyetleriyle

0oz kamagtiran bir dernek

>>Dr. Kurtulug Aksu

TUSAD zorlu kogullarda
her zaman yanimizda oldu

> Dr.H. Volkan Kara

Tiirkiye'nin en eski godiis hastaliklari dernedi olan ve

fiyesi oImakla gurur duydugum TUSAD, 54. yagina giriyor. infeksiyon
Galisma Grubu Bagkani olarak gdrev yaptigim

bu dernedin 54. Yagina tanik olmak gok anlamli. insan hayatinin
olgunluk yagt oldudu gibi bir dernedimizin de 54 yili olgunlagip,
alanimizda deneyim kazandigimiz bir donem. Gogiis hastaliklan
camiasina sayisiz bilimsel destek, binlerce godgiis hastaliklari
asistani ve uzmaninin hayatina pozitif dokunus sadlayan, hep
beraber yagadigimiz COVID-19 siireci, deprem gibi olaganiistii
kosul ve felaketlerde bile meslektaglarimizia kenetlenerek her
kosulda destek verip, hepimize “yalniz dedilsiniz” diyebilen
dernedimize gok tesekkiir ediyorum.

Astim ve Alerji Galigma Grubu Bagkani olarak, dernegimizle gurur
duyuyoruz. Gogiis Hastaliklart uzmanhk alaninin ilk ve en koklii
dernedi olan TUSAD, gerek yilda bir kez yaptidl ulusal kongresiyle
gerekse de holgesel olarak hem uzmanlara hem de asistanlara
yonelik yapmis oldugu ilgi cekici toplantilaria goz kamagtiryor.
Bu saygin dernegin astim ve alerji caligma grubu olarak bu etkin
faaliyetlerde gorev almaktan biiyiik gurur duymaktayiz.

Yine calisma grubumuz olarak iilkenin intiyacina yonelik dernek
liyesi meslektaglarimizia birlikte cok merkezli olarak yapmig
oldugumuz ve projelerini olugturup daha fazlasini yapacagimiz
galismalarla dernedimize katki sunmaktan da ayrica biiyiik bir
mutluluk duymaktayiz.

TUSAD"In Tiitiin kontrolii Galiyma Grubu olarak, tiitiin kontrolii
politikalari olusturulan ulusal ve uluslararasi faaliyetiere aktif
katki ve katilim sadliyoruz.

Tiitiin ve nikotin badimindinin anlagiimasinda farkindank
yaratan toplantilar, webinar ve kongre oturumlan diizenliyoruz,
yillik kongremizde ve holgesel diizenledigimiz

tiitiin kontrolii ve sigara birakma kurslariyla sahada miidahale
fonksiyonlu ig giictinii arttiryoruz.

Bu yil da TUSAD gatisi altinda, iiye meslektaglarimiz ve
dernedimizin sagladigi imkanlarla tiitiin, sigara ve nikotinden
badimsiz sadlikli bir Tiirkiye igin caligacagiz. Nice yillara TUSAD...
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SOLUNUM 2024’ tim
meslektagiarlml davet ediyorum

>> Dr. Deniz Koksal

L% TiisAD ufkumuzun &,
\geniglemesine yardimel oluyor

g

N
]

>>Dr. Ceyda Anar

TUSAD’IN bu yil 54. yagini kutluyor olmasi bizim igin biiyiik anlam
tasiyor. Biliyorsunuz Cumhuriyetimizin yan yasindan daha uzun
siiredir faaliyetlerini siirdiiren TUSAD, solunum hastaliklari ve
akciger saglidi alaninda iilkemizin en Koklii ve sayoin
Kuruluglarindan biri. TUSAD, gerceklestirdigi aragtirmalar, egitim
faaliyetleri ve bilimsel etkinliklerle oncii bir rol iistlenmektedir.
TUSAD’In bir liyesi olmaktan ve dernegimizin faaliyetierine katki
sunmaktan biiyiik bir onur ve gurur duyuyorum.

Asistanigimin ilk yiinda katildidim itk kongre, TiSAD'In

24, Ulusal Kongresi idi. Bu sene 46. Solunum Kongresi’nin Bagkani
olmak benim igin ayrica biiyiik bir onur.

“Basari Bir Yolculuktur, Tikenmeyen Nefesle...” sloganiyla
hazirhklarini siirdiirdiigiimiiz SOLUNUM 2024 Kongresi'ne Konare
Organizasyon Komitesi adina tiim iiyelerimizi davet ediyorum.

Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklari Galigma Grubu olarak,
Tiirkiye’de kurulan ilk dernek olmasinin yani sira en gok iiyesi
olan ve yarim asn gegen TUSAD’1n 54. yilina girmig olmanin
hastaliklari camiasini kapsayarak, birlikte yol almayi
benimseyen, mesledimizle ilgili tim gelismeleri yakindan takip
edip bilimsel faaliyetlere kucak agan, saglik sistemimizde gagiis
hastaliklari alaninda yaganilan eksiklikiere yonelik ¢oziim yollan
bulmaya caligan kurumsal bir dernekte garev almaktan gurur
duyuyoruz. Dernegimiz, gatisi altinda bilimsel olgulan,
¢caligmalari, gozlemierimizi ve tecriibelerimizi diizenledigimiz
bilimsel toplantilarda birbirimize aktararak ufkumuzun
geniglemesine yardimei olmaktadr.

Prof. Dr. Melina Terzioglu Gnderliginde 54 yil Gnce kurulan
TUSAD"In yiiriitiilmesine, ilerlemesine katki sadlayan tiim
Kurucularina ve daha sonra bu bayragi devralarak her gecen yilda
bir adim dana ileriye giderek bilimin ve cumhuriyetin ilkeleri
dogrultusunda ilerlemesini destekleyen, emek veren tiim yonetim
kurulu ve caligma grubu iiyelerine minnet duygularimizi ve
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Bagart E(rm‘/d{ﬂw; Tiikeuweyen Nefeste...
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD’IN GELECEGi:
Asistan Gelisim Grubu faaliyetlerine basladi

Asistan kamplar1 ve Solunum 365 gibi projeleriyle gelecegin gégiis hastaliklar
uzmanlarinin e§itimine katkida bulunmay: amaclayan TUSAD, en yeni projesi olan
“Asistan Gelisim Grubu” ile bu amacini bir adim Steye tagiyor. Goniillii asistanlarin
hem alanimizda hem de diger branslardaki degerli hocalariyla caligma imkam
bulacag: bu yeni projeyle TUSAD’1n geleceginde aktif rol oynayacak gen¢ uzman

adaylarini desteklemeyi hedefliyoruz.

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

TUSAD ASISTAN
GELISIM GRUBU

Tim gégis hastaliklar asistan hekimlerimizi, TUSAD Asistan Gelisim
Grubu'na katilmaya davet ediyoruz!

www.solunum.org.tr

TUSAD'1n en yeni projesi olan “Asistan Gelisim
Grubu”ndan, grupla ilgili son giincel gelismelerden s6z
etmek istiyorum. TUSAD olarak daha énce de asistan
kamplarimiz, SOLUNUM 365 gibi projelerle asistan
egitimine katkida bulunmustuk. Hayata ge¢irdigimiz
Asistan Gelisim Grubu projesiyle de gogiis hastaliklar:
asistanlarimizin gelisimine yardimci olmayt, asistanlik
hayatlarinda kargilagtiklar: sorunlara yardimci olmay1 ve
kariyer planlamalarina katk: vermeyi baslica hedef

olarak belirledik.

Asistan Gelisim Grubu’na katilacak goniilli asistan
arkadaglarimiz, bu grup igerisinde hem TUSAD’in
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caligma gruplarinda hem de diger kollarindaki degerli
hocalaryla birlikte ¢aligma firsat: bularak kendilerini
gelistirme, hem de dernegimizin bilimsel ve akademik
faaliyetlerinde gorev alarak tecriibe kazanma firsat:
yakalayacaklar. Asistan Gelisim Grubu igerisinde,
gesitli fikir ve yaratic1 diisiincelerin tartisildigi ve bu
dogrultuda planlamalarin yapildig: ortak bir tartisma
platformu da olacaktur.

TUSAD iiyesi olan, gogiis hastaliklari asistanlik
egitiminin ilk yillarini doldurmus olup Asistan Gelisim
Grubu’na dahil olmak isteyen asistan hekim
arkadaglarimiz bize gegtigimiz ay i¢inde bagvurularda
bulundu. [lk degerlendirmeler sonucunda 20 asistan
arkadagimizin TUSAD Asistan Gelisim Grubu'na
katilmini onaylamig bulunmaktayiz.

[k hedefimiz, gogiis hastaliklar1 asistan egitimlerine
dair lokal ve genel problemlerin tespiti igin bir araya
gelmek ve ¢oziim Onerileri tiretip paylasmak olacak.

Buraya katilan degerli arkadaglarimizin ilerleyen
zamanlarda dernegimizin yerel, bolgesel faaliyetlerinde,
asistan egitim organizasyonlarinda ve en sonunda
kongrelerimizde gérev almalarini bekliyoruz.

TUSAD'1n gelecegini olugturacak Asistan Gelisim
Grubu iiyelerine simdiden bagarilar ve iyi ¢aligmalar
dileklerimi iletiyorum.
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GUNCEL Aktiiel

Calisma gruplari faaliyetlerini
is birligi icinde surdurecek

TUSAD catis1 altinda faaliyetlerini siirdiiren 19 calisma grubu, akcier saghg
alaninda bilimsel caligmalar yiiriitmek, bilgi liretmek, literatiire katkida bulunmak,
aragtirmalar yapmak gibi gérevleri dernegimizin diger kurullariyla ig birligi icinde
gerceklestiriyor. Uluslararasi bilim camiasinda dernegimizi temsil etmek adina
caligmalarimiz gelecekte de istikrarla devam edecek.

>> Dr. Nazan Sen

Ulkemizde akciger saghg alaninda éncii olan Tiirkiye
Solunum Aragtirmalar1 Dernegi'nin ¢atis1 altinda 19
galigma grubu yer almaktadir. Bu gruplarin amaci
alanlarinda arastirmalar yapmak, bilgi tiretmek, akciger
sagligini korumaya yonelik ¢alismalar yiirtitmek, halki
aydinlatic aktiviteler diizenlemek ve bu faaliyetleri
TUSAD'1n diger kurullari ile is birligi icinde
gerceklestirmektir.

Solunum Aktiiel'in bu yeni sayisinda galisma gruplar:
tarafindan gerceklestirilen etkinliklerin 6zetini sunmak
istiyoruz.

e Caligma gruplar1 ilgi alanlarina yonelik giincel literatiir
paylagimlarina devam etti.

* Her hafta farkli bir ¢alisma grubu ilgi alanlarina
yonelik dikkat cekici bir konuyu meslektaglarimizla
paylasarak egitimimize katkida bulundu.

» TUSAD Akademi biinyesinde caligma gruplar
tarafindan meslektaglarimiza yonelik kurslar ve
egitimler diizenledi.

* Solunum sistemi hastaliklari, tedavi yaklagimlari, klinik
uygulamalar gibi konularda alaninda yetkin
konugmacilarla toplantilar gergeklestirildi.

« Calisma gruplar1 ve GEAK is birligi ile ok merkezli
projeler tiretilmesine yonelik ¢alismalar yiiratildua.
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Akademik olarak kendini gelistirmek isteyen, bu
hedefle yol ¢ikan gen¢ meslektaglarimizin dahil
oldugu yiiriitilmekte olan bilimsel caligmalar
yaninda yeni ¢aligma projeleri iiretildi. Bu projelerin
en kisa stirede yayina doniistiriilmesi hedeflendi.

Calisma gruplarindan bazilar sosyal medya ekibiyle
ortak projeler gerceklestirdi. Calisma gruplarinin ilgi
alanlarryla ilgili Verem Haftasi, Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasi, Yaghilar Haftasi, Diinya Astim
Giinii, Diinya Kanser Giinii gibi 6zel giin ve
haftalarda halkimiz1 bilgilendirmeye ve bizlerin
farkindaligini arttirmaya yonelik igerikler
hazirlanarak diizenli olarak paylagildi.

TlisAD catisi altinda bilime katkida bulunmaya
gelecekte de devam edecediz

TUSAD ¢ausi alunda ¢aligma gruplari ve
diger kurullar arasinda is birligini
gelistirmek uzere caligmalarimizi
siurdirecegiz. Bu dogrultuda;

« Nitelikli dergilerde yer alacak bilimsel
galigmalar iretmek,

= Uluslararas: galigmalarda yer almak,
akciger saghgim korumaya yénelik
miucadelede etki alammiz genigletmek,

= Akciger saghgim destekleyici
politikalarm olugturulmas: igin yerel ve
ulusal diizeyde ¢aligmalar yapmak,

=« Bilgilerimizi gtincel tutabilmek igin
farkh platformlarda, alaninda yetkin
akademisyenlerin yer aldigi toplanular
ve etkinlikler dizenlemek gibi hedefler
dogrultusunda faaliyetlerimizi devam
ettirmek de gelecekteki misyonlarimiz
arasinda yer alacak.
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Alktiiel

TUSAD Ankara Subesi olarak giinliik is yogunlugunda g6z ard1 edilen, alanimizla
ilgili, klinik pratik icin 6nem tasiyan yenilikleri ve ilgi ¢ekici bilimsel gelismeleri
liyelerimizle paylasma hedefimiz dogrultusunda etkinlikler diizenlemeyi
siirdiiriiyoruz. Bu toplantilar sayesinde bilimsel tartigsmalar yapma firsat1 bulurken,
asistan ve uzman hekimleri de bir araya getiriyoruz. Meslegimizin gelecegini
olusturacak hekimlerin yetismesiicin katki vermeye devam edecegiz.

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar

Sizlerle Cumhuriyet’imizin 100. yilina 6zel yayimlanan  yani sira, bolgemizdeki asistan ve uzman hekimler

sayimizda bulusup, bu déneme dair heyecan ve arasinda sosyal bir ag olusumuna katk: saglhyor.
hedeflerimizi paylasmistik. O giinden bugiine kadar Alanimizin gelecegi olan aragtirma gorevlisi

gecen siire sonunda zorlu bir kis sonunda bahar geldi, arkadaglarimiz da hem katilimlar1 hem de sunumlari ile
doganin uyanigi ile umutlarimiz da yeserdi. toplantilarimizi zenginlestiriyor. Bu durumun

gelecegin akademisyenlerinin yetismesi i¢in
TUSAD Ankara Subesi olarak etkinliklerimiz de devam  motivasyon kaynagi olmasini diliyoruz.
ediyor. Sube etkinliklerimizde temel hedefimiz, giinliik
is yogunlugunda goz ardi edilen, alanimizla ilgili, klinik ~ Bu yilki bilimsel toplantilarimiza “Olgu Ornekleri ile
pratik icin dnem tagiyan yenilikleri ve ilgi cekici bilimsel =~ Endobronsial Ultrasonografide (EBUS) Giincelleme”
gelismeleri tiyelerimizle paylagsmak. Bu toplantilar ile bagladik. 28 Kasim'da Ankara Universitesi ev
meslektaglarimizla bilimsel tartigmalar yapabilmenin sahipliginde gerceklestirilen “Yeni Ufuklar” baglikls
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toplantimizda “Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi
agisindan Akciger Mikrobiatas1” ve “Akciger
Hastaliklarinda K6k Hiicre ve Organoidler” baslikli
konugmalar katilimcilarla paylagildi. Bu toplanti sonrasi
soru-cevaplarla bilimsel gelismelerin hastalara,
hastaliklara yaklagimimizi nasil etkileyebilecegi tartisild:
ve katilimailar i¢in alanimizda yeni aragtirma kapilar
araland.

Bagkent Universitesi ev sahipliginde ocak ayinda
diizenledigimiz toplantimizda ise bilimsel toplantilarda
az deginilen ancak giiniimiiz kosullarinda sik¢a
kargilasabildigimiz “Yiiksek Irtifa ve Akciger” konusu ele
alindi. Katilmcilarin olumlu geri doniislerini aldigimiz
bu toplantida “Yiiksek Irtifada Solunum Fizyolojisi’,
“Ugak Yolculugu ve Akciger Hastaliklar1” bagliklar
irdelendikten sonra Dr. Bahadir Berktag bizlerle bir
gogus hastaliklar1 uzmani goziiyle Everest tirmanig
deneyimlerini paylasti. Bu “meydan okuma” bilimsel ve
sosyal agidan dinlemeye degerdi.

Ufuk Universitesi ev sahipliginde diizenledigimiz,
“KOAH’da Giincelleme” baghkli Nisan ay1
toplantimizda ise, GOLD 2024'de degisenlerin
ardindan, Komorbiditelerle seyreden bir KOAH olgu
yonetimi katilmecilarla paylagildi.

Uyelerimizin mesleki uygulamalardaki becerilerini
artirmak amaciyla dernegimiz ¢alisma gruplarinin
destegi ile kurs ve sempozyum gibi etkinlikler de
gelecek programimizda yer aliyor. Ekim 2024’te
diizenlemeyi planladigimiz EBUS Kursu ve Pulmoner
Vaskiiler Hastaliklar Sempozyumu bu etkinliklerden
biri olarak gergeklestirilecek.

Biliyoruz ki tip egitimi stireklidir, meslegimizi hakkryla
icra edebilmek igin bilgilerimizi hep taze tutmak ve
meslektaglarimizla etkin iletigim halinde olmamiz
gerek. TUSAD Ankara Subesi olarak iiyelerimize bu
agidan katki saglayabilmek igin ¢alismalarimiz devam
ediyor.
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GUNCEL Aktiiel

2024 yili icin 5 toplanti ve 2 kurs planliyoruz

TUSAD izmir Subesi olarak 2023-2024 déneminde gégiis hastaliklar: konusunda en
sonyenilikleri ele aldigimiz interaktif ve tartigmali toplantilar planladik. 5 aylik siire
boyunca iki kurs ve 5 toplantinin yani sira Asistan Kampi-5’e de ev sahipligi yaptik.
Bu seneki planimiz, bu toplantilar: siirdiirmek ve uzmanlar: bulusturmaya devam
etmek olacak.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu

TUSAD Izmir Subesi olarak yeni egitim yilina biiyiik bir ~ uzman konusmacilarimizla interaktif ve tartismal

sevkle bagladik, bu dénemde tiyelerimizle birlikte programlar planlandi. Bu dénemde S aylik toplants, iki
olmaktan dolay1 ¢ok heyecanl ve sevingliyiz. kurs gergeklestirdik. “Asistan Kamp1-S” de [zmir'de
gerceklestirildi.

2023-2024 doneminde gogiis hastaliklar1 konusunda en
son yeniliklere yer verirken, diger yandan giinlitk hayatta  Ilk toplantimuizi “Nonsmallcell Akciger Kanserinde
siklikla karsilagtigimiz sorunlar ve ¢6ztimleri konusunda  Adjuvant Tedaviler” konusunda multidisipliner
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TUSAD Izmir Subesi, uzman konugmacilar konuk ettigi toplantilari ile katilimcilarinin olduk¢a memnun oldugu

etkinliklere imza atarken, bu y1li 5 toplanti ve 2 kurs ile tamamlamay1 planliyor.

konusmacilarla gergeklestirdik ve gogiis cerrahisi,
medikal onkoloji ve gogiis hastaliklar: katilimu ile farkls
acilardan son gelismeleri tartistik. Ikinci toplantimizda
GOLD 2024 bakis agis ile “KOAH Son Gelismeleri”
konuguldu.

Uciincii toplantimiz kapsaminda “Pulmoner
Hipertansiyonda Son Gelismeler Egliginde Tedavi
Planlanmas1” ayrintili olarak tartigildi.

Konusunda deneyimli kardiyoloji uzmani ve gégiis
hastaliklar1 uzmani hocalarimiz hastanin tanidan
tedaviye hangi asamalarda nasil degerlendirildigini
aktardilar.

Cocuktan eriskine hava yolu hastaliklar1 toplantimizda

kistik fibrozis, bronsektazi ve KOAH n gelisimini
etkileyen faktorlere cevap arandi. Son toplantimiz da ise

25

“Agir Astim ve Biolojik Ajan Tedavisini Nasil
Planliyoruz?” konusunda oldu, bu toplantida gogiis
hastaliklar1 ve allerji-immunoloji uzmani hocalarimiz

bilgi aktardilar.

Gegen y1l ¢ok talep goren Alerji Kursu, bu sene astim
tan1ve tedavisiyle devam etti. Ikinci kursumuzu
“Intersitisyel Akciger Hastaliklar1 Asistan Kursu
baghig altinda interstisyel akciger hastaliginda en
tartigilan konulari olgu sunumlari egliginde konularinda

uzman hocalarimizdan dinledik ve tartigtik.

Kurslarimiza ¢ok yogun katilim oldu ve 6zellikle
asistan doktorlarin yogun ilgisi bizleri ¢ok sevindirdi.
Bu seneyi 5 toplanti ve iki kurs ile tamamlamay1
planhyoruz. Gerek konusmac olarak gerek interaktif
katilimlari ile destek veren tiim 6gretim tiyesi, uzman
ve asistanlarimiza tegekkiir ediyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD AKADEMI TOPLANTILARI

21 Ocak 2024~ Goégiis 3 Subat 2024~ Gégiis
Hastaliklarinda Aragtirma Hastaliklarinda Acil Olgulara
Calistay1-Istanbul Yaklasim Toplantisi- Giresun

17 Subat 2024 - Tiim Yénleriyle
Pulmoner Rehabilitasyon Kursu-
istanbul

10 Subat 2024 - Akciger Kanseri
Sempozyumu — Ankara
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2-3 Mart 2024 - Asistan Kamp1

2 Mart 2024- Astim ve Alerji ]
5 —Izmir

Kursu —Adana

20 Nisan 2024- Is Saghg: Alaninda 20 Nisan 2024 - Pulmoner

Uygulan'tah Solunum Fenksiyon Hipertansiyonda Tanisal
Testi Degerlendirme Egitimi — kl k
postt Yaklasim- Tokat

20-21 Nisan 2024 - Arastirma 10-12 Mayis 2024 - 7.IPForum —
Planlama ve Temel istatistik Kursu | Mugla
2 — Eskigehir
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18 Mayis 2024 - Erigkinden Cocuga
Uykuda Solunum Bozukluklar:
Sempozyumu — Van

29-30 Haziran 2024~ Asistan

Kamp1 7 — Ankara

29-30 Haziran 2024~ Asistan
Kamp1 7 — Ankara

25-26 Mayis 2024~ Asistan Kampa
6- Istanbul

Tiirkiye
Solunum
Aragtirmalari
Dernegi

TUSAD ACADEMI

TUTUN KONTROLU
VE
SiGARA BIRAKMA KURSU

KURS BASKANLARI:
M. SULE AKCAY, H. VOLKAN KARA, ZEYNEP ATAM TASDEMiR

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi

Beyhekim ToplantiSalonu |§-7 TEMMUZ 2024

Konya

KURSUMUZ SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN ONAYLIDIR.

Tiitiin Kontrolii ve Sigara Birakma
Kursu, 6-7 Temmuz - Ankara
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Aktiiel

. = |Tiirkiye
Solunum
Arastirmalan

TUSAD |Dernegi

I G SUBAT DEPREMININ 1.YIL DONUMU ANMA ETKING:
BIR YILDA YASANANLAR VE BEKLENTILER

WEBINAR

4 ‘MB%ERAT&SRLER
DR}, ONUR TURAN
DR. suus TAS GULEN
DR. ozc.un BATUM i

Zoom ID: 8131674 0190 Parola: tusad
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2024 BU YIL 20-24 KASIM'DA
Basari bir yolculuktur: Tukenmeyen Nefesle

Bu sene temasini “Basari bir yolculuktur, Tiikenmeyen nefesle” olarak
belirledigimiz SOLUNUM 2024, 20-24 Kasim tarihleri arasinda Antalya’da gercekle-
secek. Meslektaglarimizdan gelen katkilarla biiyiik 6lciide sekillendirdigimiz
bilimsel programimiz, Tiirkiye’den ve diinyadan uzmanlarin katilimlariyla
gerceklesecek. Gogiis hastaliklar: alanini gelecekte bekleyenleri ele alacagimiz
Ufuk Salonu oturumlarinin yani sira giinlitk pratikte gerekli konular:1 paylasa-

cagimiz HAP oturumlari da bu seneki programda kendisine yer bulacak.

>> Dr. Deniz Koksal

>> Dr. Nilgiin Demirci
SOLUNUM 2024 Organizasyon Komitesi

“Basar1 bir yolculuktur, Tikenmeyen nefesle...”
sloganiyla yola ¢iktigimiz TUSAD'1n 46'nc1 yillik
kongresi SOLUNUM 2024’tin hazirhklar: tim hiziyla
devam ediyor. Kongremiz, 20-24 Kasim 2024 tarihleri
arasinda Antalya'da Royal Seginus Otel'de
gerceklestirilecek. Uyelerimizden aldigimiz geri
bildirimler dogrultusunda ve ¢alisma gruplarimizin
destegiyle bilimsel programimizi biryiik 6lgiide

sekillendirdik.

SOLUNUM 2024, 20 Kasim 2024 tarihinde gogiis

hastaliklar1 hekimlerinin ihtiyaglarina yonelik olarak
planlanmus kurslarla baglayacak ve 21-24 Kasim 2023
tarihleri arasinda kongre bilimsel programi ile devam

edecek.

Bilimsel program dort paralel salonda, alaninda yetkin
yerli ve yabanci bilim insanlarinin sunumlarryla
gerceklestirilecek. Oturumlarimiz giincelleme, panel,
tamamlayici goriis, karsit goris, multidisipliner konsey,
mini konferans ve interaktif olgu sunumlari seklinde
planland.
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SOLUNUMUN GELECEGI
UFUK SALONU’NDA

SOLUNUM 2024’iin 6zel salonu olan Ufuk Salonu'nda
gogiis hastaliklar1 alaninda yenilikleri ve giincel
gelismeleri iceren sunumlar yer alacak. Ilgi ceken
aragtirmalarin ve olgularin tartisildig1 editér masasi ve
olgu konseyi oturumlar1 ve dernegimizin geng
akademisyenleri tarafindan giincel makalelerin
tartisildigi GEAK oturumu da kongre programimizda
yer alacak.

HAP OTURUMLARI
BU YIL DA PROGRAMDA

[k defa SOLUNUM 2023 bilimsel programinda yer
verilen ve yogun ilgi goren hizli-akilc1-pratik
kelimelerinin kisaltmalarindan olusan HAP oturumlari
bu y1l da programda yer alacak. Bu oturumlarda asistan
hekiminden sahada ¢alisan gogiis hastaliklari uzmanina
kadar genis bir katilimc1 grubunun giinliik pratigine
katki sunacak basliklara yer verilecek.

TUSAD olarak is birligi icinde calistigimiz uluslararast
derneklerle ortak olarak diizenledigimiz CHEST, ERS
ve WABIP oturumlarinin da ilginizi cekecegini
distiniiyoruz.

BiLIMSEL ARASTIRMALAR
ODULLENDIRILECEK

Her yil oldugu gibi Solunum 2024’te de ¢ok farkli
iceriklerde odiiller verilecegini hatirlatmak isteriz.
Basta Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginin
kurucusu Prof. Dr. Meliha Terzioglu adina verdigimiz
ve artik geleneksellesen Bilim Odiilii, bu yil da kongre
sirasinda sahiplerini bulacak. Uyelerinin uluslararast
calismalarini destekleyen bir dernek olarak Prof.

Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii, bu yil SCIE'de
(Science Citation Index Expanded) indekslenhen bir
dergide yayinlanan aragtirmaya verilecek.

KEYIFLi BiR SOSYAL PROGRAM
KATILIMCILARI BEKLiYOR

Zengin bir bilimsel programin yan sira
meslektaslarimizla sohbet edip hasret giderecegimiz,
eglenip hos vakit gecirecegimiz bir sosyal program da
hazirliyoruz.

Kongre Organizasyon Komitesi olarak sizleri TUSAD-
SOLUNUM 2024’te agirlamaktan biiyiik bir mutluluk
ve onur duyacagimizi bildiririz. “Basar1 bir yolculuktur”
diyerek ¢iktigimiz yolda bizlere eslik ettiginiz i¢in
tesekkiir ederiz.

Bildiri gondermek icin son tarih:

20 Eylul 2024

SOLUNUM 2024 Organizasyon
Komitesi, bildiri yayimlamamak
isteyen katilimailar i¢in su bilgileri
verdi:

« Kongre bildiri sistemimizi
18 Nisan 2024 tarihinde acilda.
Sizlerin bildirileri kongremizi
zenginlestirecektir.

Sé6zli sunum, poster sunumu
ve olgu sunumu seklinde
hazirlayacaginiz bildirilerinizi
web sayfamizdaki online bildiri
gonderme sisteminden
gonderebilirsiniz.

Son bildiri gonderme tarihinin
20 Eylal 2024 oldugunu
hatirlatmak isteriz.
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PROFIL Aktiiel

FiLiZ KOSAR:
TUSAD’in her kademesinde gorev almak bir onurdur

Cocuk hastaliklari hekimi olmak hayaliyle baglayan meslek yasamini gégiis
hastaliklar: uzmanh@ini secerek devam ettiren Prof. Dr. Filiz Kosar ya da en ¢ok
bilinen unvaniyla “Filiz Hoca” kariyerinde yeni bir déneme basladi. Alaninda biiyiik
bir deneyime sahip olan Kogar’in hayatinda iki énemli kurum var. Bunlardan biri
“okul” olarak tanimladigi, Tiirkiye’nin ve Istanbul’un en 6nemli ihtisas hastaneleri
arasinda yer alan Yedikule G&giis Hastaliklar1 Hastanesi, digeri de iiyelikten
baskanliga pek ¢ok kademesinde yer aldigi TUSAD. Hekimlige yeni baslayan
meslektaglarina “Akademik ortamda caligmak veya akademik hayati segmeyip
sadece iyi bir doktor olmak seklinde bir yol haritasi cizmelerini” éneren Kosar ile 40
yillik hekimlik seriivenine sigdirdiklarini konustuk.

>> Réportaj: Ezgi Aktag

» Oncelikle okurlarimiza, hekimlik kariyeriniz 1985 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra

hakkinda bilgi verir misiniz? Kisa bir siire 6nce
Yedikule G6giis Hastaliklar: Hastanesi'nden
emekli oldunuz; ¢calismalarinizi farkli bir karumda
yiiriitmeye basladiniz. Hekimlige goniil vermis biri
olarak meslek hayatiniza nasil baglamistiniz?
Asistanliktan profesorliige giden siireci kisaca
anlatir misimiz?

o dénemde iki y1l olan zorunlu hizmetim igin e
durumu nedeniyle tayin yaptirdim ve Van'in Bagkale
ilgesine gittim. Esim orada askerligini astegmen olarak
yaparken, ben de saglik ocaginda galistim. Bu siire¢
benim i¢in hem sosyal hem de mesleksel anlamda
oldukga zor ama bir o kadar da verimliydi. Hayata ve
tilkeme dair daha sonra kazanmamin ¢ok zor, hatta
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imkénsiz oldugu baz1 gergekleri ve tecriibeleri
edinmeme vesile oldu. Mecburi hizmet bitiminde o
doénemde bir ilk olan, merkezi olarak yapilan ve halen de
ad1 degismemis olan TUS sinavinda Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 Hastanesi'nde gogiis hastaliklar1 uzmanhk
egitimime bagladim. 1992 yilinda uzmanlk egitimimi
bitirdim ve yine ayni hastanede basasistan kadrosuna
atandim. 1998 yilinda hem Dogent oldum, hem de o yil
yine bir ilk ve tek seferlik yapilan Saglik Bakanlhgi'nin tig
agsamali yabanci dil, teorik sinav ve jiiri sozli agamalarini
kapsayan sef ve sef yardimcilig sinavini vererek sef
yardimcisi olarak atandim. 2000 yilinda sef ve sef
yardimcilig sinavlar1 zamanin Saglik Bakani tarafindan
kaldirildi ve dogent ve profesor kariyeri olanlar
dogrudan atama ile bu kadrolara alinabilir karar1 ¢ikt1.
Bu kararla klinik sefi olarak yine ayni hastanede
gorevime devam ettim. Dogentlikten profesorlige gecis
siireci ise Saglik Bakanlig1 Egitim ve Aragtirma
Hastanelerinde ¢alisan hocalar i¢in zor, hatta belki de
bulundugunuz egitim hastanesinde kalirsaniz imkéansiz
olan bir siirecti. Ben de Yedikule Gogiis Hastaliklar
Hastanesi kadrosunda 17 y1l Dogent ve Klinik Sefi
olarak ¢alistim. 2015 yilinda Saglik Bakanlig:
afiliyasyonu ve is birligi cercevesinde Saghk Bilimleri
Universitesi kuruldu ve bizler gibi hocalar icin
kariyerimizde yiikselme sansi ortaya ¢ikti. 2017 yilinda
Saglik Bilimleri Universitesi Yedikule Gogiis Hastaliklary
ve Gogiis Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi
kadrosuna Profesor olarak atandim. 37 yil burada
calistiktan sonra 2024 yili subat ayinda emekli olup, bir
Ozel hastanede meslegime devam etme karari aldim.

YEDIKULELI OLMAKLA
GURUR DUYUYORUM

¢ Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ¢ok uzun yillar
calistiniz. Yedikule’nin sizin icin 6zel bir yeri
oldugunu biliyoruz. Bunu okurlarimizla da
paylasir misiniz?

Yedikule Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi'nde 37 yil
asistanliktan profesorliige kadar her kademede caligtim.
Hem meslek yagantimda hem de 6zel hayatimda buranin

@@Solunum @. @Solunum Dernegi

onemi ve degerini kelimelerle ifade etmem olanaksiz
aslinda. Ilk bagladigim yillarda ben 25 yaginda bebek
bekleyen geng bir hanim, Yedikule ise sanatoryum
islevinden egitim ve bilim tiretmek gayretlerinin ve
tohumlarinin ilk atilmaya baglama dénemlerini yasayan
kigiik bir dal hastanesiydi. Yillar i¢cinde hastanem,
hocalarim, ¢alisma arkadaglarimla sinerji ve rekabetin
saygi ve sevgi ile yoguruldugu bir aile ortaminda hep
birlikte biiytidiik, gelistik. Birbirimize ve hastanemize
art1 degerler katarak bulundugumuz noktalara geldik.
Ornegin su anda asistanlarimizin ilk yillarindan
baslayarak 6grendikleri ve yaptiklar1 bronkoskopik
islemler, bizim egitimimizin baginda, asistanhigimin ilk
yillarinda ancak bu konuda deneyimli birkag hocanin
yapabildigi islemlerdi. Oysa simdi Yedikule'de
bronkoskopik islemlerin her tiirliisit hem tan1 hem
tedavi anlaminda diinya standartlarinda yapiliyor.
Bunlar akademik ¢aligmalarla kanitlanmakta ve
uluslararasi meslek orgiitlerinin kongrelerinde
sunulmakta. Bu hastaneden yetisenler olarak bu meslek
orgiitlerinin gesitli kademelerinde gorev almaktayz.
Kendimden bir 6rnek vermem gerekirse, yogun bakim
kavramy, iinitesi ve uygulamalari ilk yillarimizda ismi
dahi gegmeyen konularken, dogentligimin ilk yilinda
bu konuda deneyimli bir merkeze bizzat gidip orada
gozlemci olarak ii¢ ay kaldiktan sonra doniiste 6nce
birinci diizey, sonra ikinci diizey ve sonunda tigiincii
diizey yogun bakimi kurduk. §imdi 20 civarinda yatag:
olan tigiincii diizey bir yogun bakim iinitesini hem
bizim yetistirdigimiz hem de yogun bakim yan dal
uzmani olup hastanemize gelen arkadaslar devam
ettiriyorlar. Bu 6rnekler sadece birkac1. Gogiis
hastaliklar1 ve onun alt disiplinini olusturan her alanda
bugiin artik donanimh bir hastane olduk ve bunu yillar
icinde bu kurumsal hafiza, birliktelik, dayanigma ve is
birligi ile basardik. Asistanliga ilk bagladigim yillara geri
doniip disiindigiim zaman, akademik anlamda bana
kattig1 teorik ve pratik bilgi birikiminin yaninda, belki
de bir 6zel dal hastanesi olarak ¢aligma ayricaliginin
getirdigi, dostluk, sayg, sevgi, is birligi, dayanigma,
seviyeli rekabet, Yedikuleli olma ruhu ve bunun
ayricaligini hissetme gibi degerleri bir bagka kurumda
kazanabilir miydim, bundan emin degilim,
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bilmiyorum. $imdi emekli olsam da hastanem benim
i¢in ¢ok degerli bir okul, bir akademi, diinyada gogiis
hastaliklar1 alaninda kendini akademik ve pratik anlamda
kanitlamig bir marka ve kokli bir aile. Yedikuleli olmakla
ve bunu ifade etmekle onur ve gurur duyuyorum.

EKMEKCIOGLU VE CIKRIKCIOGLU’NU
MINNETLE ANIYORUM

» Mesleginizde gecirdiginiz ilk yillara donersek,
gogiis hastaliklar1 uzmanhigini se¢me kararini nasil
aldiginizi anlatabilir misiniz?

Dogrusunu isterseniz, fakiilte yillarinda, okul bittigi
zaman ve mecburi hizmet esnasinda kafamda
tasarladigim uzmanlhk egitimi gogiis hastaliklar: degildi.
Ben bir ¢ocuk hastaliklar1 uzmani olmak istiyordum.
Mezun oldugumuz zaman her dalda, her fakiilte kendi
sinavini kendisi yapardi. Bir de yilda iki kez yapilan
devlet hastaneleri ihtisas sinavi vardi ve ilk yil higbir
uzmanlik sinavina girme hakkiniz yoktu. Ben birkag kez
Van'da mecburi hizmet yaparken, bitirdigim okul olan
Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Ana Bilim
Dalr'nin yaptig1 sinavlara girdim. Ama alinacak asistan
sayist bagvuru sayisina gore hem ¢ok fazlaydi hem de
daha 6nce mezun olup kiirsiide aylarca volanter, yani
ticretsiz asistan gibi ¢alisan ve girmek i¢in sira bekleyen
o kadar ¢ok kisi vardi ki, bu amacima ulagamadim. Bu
arada TUS ortaya ¢tktr. OSYM nin yaptig1 ilk TUS
sinav1 ile yaptigim tercihler dogrultusunda Yedikule'de
ihtisasa bagladim. Bu tercih siralamasinda gogiis
hastaliklar1 tercihimde bu alanin dahili bir brang olmasi,
dahiliyenin bir iist ihtisas1 gibi algilamis olmamun etkisi
oldu diye digiiniiyorum. A¢ik¢asi bu uzmanlik dalim
gocuk saghgi ve hastaliklar1 kadar iyi irdeleyerek
sectigimi diisiinmiiyorum. Ancak bagladiktan sonra
hastanemi ve hocalarimi sevdim, uzmanlik dalim ile
beklentilerim 6rtiistii ve devam ettim. Burada bana bu
dali sevdiren, birlikte galismaktan onur duydugum
rahmetli Adnan Ekmekgioglu hocami anmadan ve
hocalarin hocasi Uzm. Dr. Sadettin Cikrikgioglu
agabeyim ve hocama minnet duygularimi ifade etmeden
gecmek istemiyorum.
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’ \8 ,Bﬁ* TUSAD toplantis
BIR YOL HARITASI CiZiP
MESLEKTE iLERLEMEK GEREKIR

« Yillarin1 meslege adamus bir hekim ve
akademisyen olarak gen¢ meslektaslariniza
tavsiyeleriniz var mi1?

Iyi bir hekim ve iyi bir akademisyen olmak, hatta iyi bir
egitmen olmak kesisen noktalar1 olsa da bence farkli
ozellikler. Cok iyi bir hekim olabilirsiniz, ama bu her
zaman iyi bir akademisyen ve iyi bir egitici hoca
olacaginiz ya da olmaniz gerektigi anlamina gelmez.
Eger bu etiketleri tasimiyor ya da tagimayi
hedeflemiyorsaniz her zaman olmak zorunda da
degilsiniz aslinda.

Ancak daha 6nce de anlattigim gibi, hekimlik alaninda
mesleginizi icra ediyorsaniz size emanet edilen saghg:
onceliklerinizin en tistiine koymak suretiyle cogu
zaman sosyal hayatinizdan, tatillerinizde,
eglencenizden ve hatta bazen ailenizden dahi fedakarlik
ederek devam etmek zorundasimiz. Eger bunlari
yapmak sizin i¢in zor, hatta imkéansizsa o zaman “muis
gibi yapmak” yerine daha farkl ve kendinize uyacak
mantikli ¢6ziim yollar1 olugturmak zorundasiniz diye
disiniyorum.

Uzmanlik egitimi yapmaya bagladiktan bir siire sonra,
kendinizi ve daliniz1 daha iyi 6ziimseyerek hakkiyla
yapabileceginize kanaat getirdiyseniz, o zaman ileriki
meslek hayatinizi planlamak gerekir. Akademik
ortamda ¢aligmak veya akademik hayattan uzak sadece
iyi bir doktor olmak seklinde bir yol haritas: ¢izmek,
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bunu disiinmek ve buna gore hareket etmek 6nemlidir.

“Kervan yolda diiziilir” misali su uzmanligimi bir
bitireyim de sonra diisiiniirim tarzinda bir yaklagimin
¢ok dogru ve uygun olmadigini diistiniiyorum. Hatta
uzmanlik egitiminin ikinci yarisinda yan dal egitimi
yapip yapmama konusunda bir fikir olusturmak da
bence ¢ok yerinde olur.

* Meslege basladigimiz yillar ile giiniimiizii

karsilastirirsaniz, gozlemleriniz nelerdir? Olumlu
ya da olumsuz ne gibi farkliliklar
gozlemliyorsunuz?

Meslege basladigim ilk yillarda hekimlik sayginliginin
tim meslekler i¢inde en iist seviyede oldugunu
hatirliyorum ve bunu bizzat yasadim. Hasta-hekim
iligkileri, hekim-hekim iligkileri ve hekimlerin diger
meslek gruplariyla olan iligkilerinde her zaman hekimlik
ozel bir yere sahipti. Oysa geldigimiz noktada ¢ok
tziilerek ifade etmem gerekir ki, bugiin bu sayginhgin
onemli 6l¢ude yitirildigini diisiiniiyorum. Bunun en
onemli sebebinin de tilkemizde uygulanan saglik
politikalarinin sonucu oldugunu belirteyim. Ancak bu
tablonun olugsmasinda hekimlerin de epeyce
sorumlulugu var. Peki, hi¢ mi olumlu giden bir seyler
yok diye sorarsaniz, yasadigimiz diinyada pek ¢ok
alanda oldugu gibi bilgi ve bilgiye ulasma konusunda
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eskiye oranla hayal bile edilemeyecek kadar zengin

imkanlar i¢indeyiz. Bir tez literatiirii bulmak i¢in
kitiiphanede 6nce kalin kalin indeksleri tarayip,
raflarda dergi aradigimiz giinlerden, elimizdeki akillx
telefonlarla aninda istedigimiz literatiir ve dergilere
ulastigimiz bir ¢aga geldik. Hekimler olarak yapmamuz
gereken, hedeflerimizi 6nceden belirleyerek dogru
zamanda, dogru bilgileri, dogru kaynaktan elde edip,
diizgiin bir zaman y6netimi ile ortaya insanlk ve bilim
i¢in katki saglayan eserler ¢ikarmak olacaktir.

YENIDEN YAPILANMA TUSAD
MUCIZESININ KIVILCIMI OLDU

+ TUSAD’da bagkan ve farkli kademelerde yonetici
olarak gorev aldiniz, dernegin gelisimine,
yasadig1 zorluklara ve basarilarina taniklik
ettiniz. TUSAD’1n sizin icin 6nemini anlatir
misimz?

TUSAD benim igin Yedikule gibi ikinci bir okul oldu.
Dogrusunu isterseniz, asistanhigimda hocalarimizin,
abla ve abilerimizin 6nderliginde bir iiye olarak
kaydoldugum bu koklii kurulugta bir giin gelip de
bagkan olarak gorev alacagimi ne hedeflemistim ne de
tahmin etmigtim. TUSAD'1 uzmanlik egitimim
esnasinda katildigim kongreleri, bilimsel yayin
hazirlay1p sundugumuz dergisi, kongre dis1 toplant: ve
kurslar1 ile egitimimize 6nemli katkilar saglayan bir
uzmanlik dernegi olarak algilamistim. 1970 yilinda
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Prof. Dr. Meliha Terzioglu tarafindan kurulmus olan,
gogiis hastaliklar1 alaninin en eski ve en koklu dernegi
olan TUSAD, hepimiz ve biitiin duayen hocalarimiz i¢in
akademik ¢aligmalarin paylasildigi, yaymnlayip
sunuldugu bir kurumdur.

Ancak 1992 yilinda Tiirk Toraks Derneginin
kurulmasindan sonra cesitli nedenlerle TUSAD’in
aktiviteleri ve camia ile olan iletigiminde sikintili bir
siire¢ yasanmaktayken, o zamanin TUSAD y6netimi
bence ¢ok yerinde bir kararla Merkez Yonetim
Kurulu'nun yapilanmasini yeniden ele ald1.

Tiirkiye capinda daha kapsayici olmasini hedefleyerek
hem sayica arttirdi hem bolgesel olarak zenginlestirdi.
Geng, dinamik ve ¢aligmaya arzulu kisgiler yonetim
kuruluna alind1. Dernek sadece bir grup, bir ana bilim
dali ve bir bolgenin degil, tiim Tiirkiye'nin dernegi olma
yolunda kurumsal bir kimlik kazandi. Iste bu manevra
bence TUSAD’1n yogun bakimdan ¢ikip tekrar
canlanmasi, bitytimesi, daha da giiglenmesinin, bir
bakima TUSAD mucizesinin kivilcimi oldu.

Bu donemde Prof. Dr. Mustafa Yaman hocamizin
bagkanliginda ve onunla birlikte biitiin bu kritik
agamalarda 6zveri ile ¢alisan Prof. Dr. Can Oztiirk, Prof.
Dr. Mecit Siterdem, Prof. Dr. Mustafa Ozhan, Prof. Dr.
Ulkii Yilmaz gibi degerli hocalarla birlikte Merkez
Yonetim Kurulu'nu olugturduk.

2005 ve sonrasinda hep birlikte, gogu zaman 6zel
hayatimizdan, aile hayatimizdan hatta bazen akademik
hayatimizdan ciddi anlamda zamanlar ¢alarak, feda
ederek, gece giindiiz, hafta ici hafta sonu demeden
calistik. Bir siire ara verilmis olan yillik ulusal kongre
formatina yeniden bagladik.

Diizenli olarak gerceklestirdigimiz kongrelerimiz, her
gegen y1l bir 6ncekinden daha fazla katilimla, daha fazla
cosku, daha zengin igerikle katilimcilarla bulustu ve
bulusmaya devam ediyor. Uye sayimiz ve
kapsayiciligimiz katlanarak artt1 ve bugiin geldigimiz
noktada TUSAD, 6 bine yakin iiyesi, Tiirkiye'nin her
bolgesinde yer alan kapsayici faaliyetleri, yonetim
organlar1 ve yapilanmasi, hem uzmanlik alanimizda hem
de halkin solunum saghig: alanindaki faaliyetleri ile gogiis

36

hastaliklarinin en eski, en kokli, en giiglit uzmanhk
dernegi ve sivil toplum kurulusudur. Bu kurulusun
organlarinda bagkanlik dahil her kademede gorev almis
olmak benim akademik ve mesleki hayatimda en ¢ok
gurur ve onur duydugum asamalardan biridir.

Profesér oldugum ilk giinler

SORUNLAR BiCiM DEGiSTiREREK
BUGUN DE SURUYOR

- Uzun yillar devam eden meslek hayatinizda
hatirinizda kalan ilging bir an1y1 okurlarimizla
paylasir misiniz?

Meslegimde gegen uzun yillar i¢inde tabii ki pek ¢ok
ilging olay yasadim, birini paylagayim. Asistanhgimin
son yilydy, asistan olarak oldukg¢a kidemliydim ve bir
pazartesi nobetinin ilk saatleriydi. Acile hasta geldi
haberini alir almaz, yanimda déhiliye rotasyoneri olan
bir asistan arkadagimla birlikte acile geldim. Hijyen
agisindan oldukga koti, orta yaslarda solunum sikintis
olan bir hasta, yaninda onunla hi¢ de bagdasmayacak
kadar diizgiin giyimli 3-4 kisi tarafindan getirilmisti.
Anamnez aldim, hastay1 muayene ettim, yanimdaki
rotasyoner arkadagim déhiliye asistan1 oldugu igin
onunla da fikir aligveriginde bulundu. Hatta
yanindakilerle hastanin bir akrabalik iligkisi
olabilecegini muhtemelen mantigim kabul etmemisti
ki, bu hasta ile sizin yakinliginiz nedir diye olduk¢a
ayrmtili sordugumu hatirliyorum. Sorumun cevabi
oturduklar1 apartmanin miistemilatinda yasayan bir
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kimsesiz vatandag seklinde idi. O zamanlarda
Yedikule’ye boyle kimsesiz ve evsiz hastalar ¢ok gelirdi,
siklikla tiiberkiiloz birlikteligi olmasi nedeniyle.
Anamnez, fizik muayene ve degerlendirmelerim
sonucunda hastanin kalp yetmezligi olduguna karar
verdim.

Bir gogiis hastaliklar1 hastanesinde ¢alisiyor olmam
nedeniyle kardiak tedavinin yapilabilecegi en yakin
hastaneye sevk etmek i¢in ayrintili muayene, gézlem ve
sevk notu yazmak i¢in masaya oturdum. O anda
kargimda duran hastanin ¢evresindeki sahislarin
cantalarindaki gizli kameralar ortaya ¢ikti. Bana ekibin
su anda da hepimizin ¢ok iyi bildigi, tanidig1 meshur bir
habercinin televizyon programu igin geldiklerini ve beni,
hastay1 ve hastaneyi gizli kamera ile ¢ektiklerini ifade
ettiler.

Ortaya konmak istenen esas haber konusu ise suydu:
Simdi yasadiklarimiza benzer bir sekilde o zaman
Tirkiye'nin dogu illerine bir pesmerge go¢ti yasanmustu.
Bu go¢ nedeniyle dogu illerinde bir seri sahra hastanesi
kurulmus, batidan oralara gegici gorevle saglik personeli
yollanmugt1.

Hatta bizim hastaneden de ti¢ doktor arkadagimiz Van ve
Hakkari’ye yollanmisti. Bana “Yasadigimiz iilkenin
batisinda bile bu kadar zavalli birgok hasta varken,
yabanci gogiine verilen bu hizmet ve ihtimam niye” diye
sordular. Benden bir hastanenin acil servisinde ¢aligan
bir asistan olarak bu soruyu cevaplamam ve bu konuda
goriis bildirmem isteniyordu. Bu soruyu ben mi
cevaplamaliydim, soruyu sormanin ve altta yatan
problemi dile getirmenin yolu bu mu olmaliyd:? Simdi
geriye doniip distiindiigiimde aslinda sorunlar bigim
degistirerek siiriiyor.

Saglik personeline yapilan sagma ve haksiz davraniglar
da bagka sekillerde ve dozu artarak devam ediyor. Bir
devlet memuru olarak onlara sorularina cevap
veremeyecegimi ve vermek istemedigimi ifade ettim,
hizlica hastanenin en yetkili kisisine, baghekimine
ulagtim onun emriyle hastay1 hastanenin en giizel
odasina yatirdik. Medya temsilcileri hasta yatar yatmaz
ortadan kayboldular, hasta ertesi giin vizitte hocamizin
emri ve epikriz ile kardiyolojiye yollandi. Program da iki
glin sonra yaymnlandi.
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EJP ERiSIMI COK KOLAY
BiR BiLIMSEL YAYIN

 TUSAD’1n bilimsel yayin1 "Eurasian Journal
of Pulmonology’nin editorii olarak dergiye
biiyiik emeginiz var. Bu yayina makale
gondermek isteyen hekimlere tavsiyeleriniz
var mu?

EJP, TUSAD'1n yilda 3 defa diizenli olarak
yayinlanan hakemli akademik yayin organi ve ben
de yaklagik S yildir Deniz Koksal Hoca ile birlikte
es editorligiini yapiyorum.

Dergimiz DOAJ, Emerging Sources Citation
Index, Web of Science, Gale Cengage,
Research4life, Hinari, OUCI, SCILIT
indekslerinde yer almaktadir. Yeni yayinlanan Mart
2024 dogentlik kriterlerinde kargilanmasi zorunlu
olan uluslararasi makale kapsamindaki dergilerden
alinabilen puanlar i¢inde Q 4 kapsamindaki bir
dergi kadar puan (10 puan) alinabilmektedir.

Agik erisim bir dergidir, edit6r kurulu ve yaymc
kurulus ile ok kolay ve hizli temasa gecerek bize
yazilarini yollayabilirler.

Degerlendirme siirecimizi miimkiin oldugunca
hizli tutmaya galistyoruz. Yazarlar, yazi kabul
aldiktan hemen sonra ¢ok kisa bir siirede dergi web
sitesinde yazilarina “ahead of print “formatinda
ulagabilirler.

Eurasian Journal of
Pulmonelogy

Volume: 23 Issue: 3 - 2021

Review Article
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Aktiiel

TUSAD’da Mali Sekreter olarak gérev yapan Aykun Kocaman, iyisiyle kétiisiiyle
gecen bir 10 yilin ardindan emeklilik hayatina hazirlaniyor. Renkli kisiligi,
kahkahalari, caligmalarindaki titizligi ve seyahat tutkusuyla caligsma arkadaglarinin
kalbinde &zel bir yer edinen Kocaman, TUSAD’da gecirdigi giinlerin hep aklinin bir
yaninda kalacagini belirterek, “Filiz Kosar’a, Sule Akeay’a, TUSAD’da birlikte gérev
yaptigim tiim dernek bagkanlarina, MYK iiyelerine ve calisma arkadaslarima
tesekkiir ederim, iyi ki onlarla bu yolu yiiriimiisiim” mesajini veriyor.

« Sevgili Aykun, TUSAD ile yollarin kesismeden Bankas’'nda memur olarak bagladim ve uzun yillar
6nce nasil bir alisma hayatin oldu? bankacilik meslegimi severek stirdiirdiim.

Bir ingaat firmasinda ve Ingiliz Kiiltiir'de is hayatim
Calisma hayatima 1989 yilinda Tiirk Ticaret devam etti.
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» TUSAD'da uzun yillardan beri calistyorsun.
Yollariniz nasil kesisti dernekle?

Tamamuiyla tesadiifen dernekle yollarimiz kesigti. Kisa
bir dénem igsizdim. Filiz Kogar Hoca da mali igleri
yuriitecek elemana ihtiyag duydugunu soyledi. Ben de
“Neden olmasin?” dedim ve ise bagladim. Iyi ki de
girmisim, ¢ok giizel gtinlerim oldu dernekte.

TUSAD da birlikte calistigimiz dernegimizin idari
yoneticisi Hatice Somuncu, TUSAD Ankara Subesi
Sekreteri Sima Karadag ve sonradan ekibimize katilan
sevimli en geng arkadagimiz Ecem Yildirim'la giizel bir
ekip olusturduk ve bu giizel ekiple ¢aligtigim icin

mutluluk ve gurur duyuyorum.

» TUSAD'a uzun yillar deger katmis bir emektar
olarak, dernegin sana neler kattigin1 paylasir
misin?

TUSAD gibi saygin bir dernekte calismak benim icin
biiyiik bir avantaj oldu ¢ok. Giizel bir ekiple yollarimiz
kesisti ve onlarla ayni projelerde galismak beni ¢ok
mutlu etti. Dernege girmeden 6nceki ¢alisma hayatim
kurumsal, farkli bir sektordd.

TUSAD, sivil toplum kuruluslar1 alaninda, hem de saglik
gibi cok 6nemli ve degerli bir alanda saglik alaninda en
iyi saygin hocalarla bir araya gelmemi ve onlar1 tanimam
sagladi. Birgok toplantida, kursta, seminerde ve
kongrede gorev yapmak beni mutlu etti. Tim
hocalarima, ¢aligtigim arkadaglarima bu konuda ¢ok
tesekkiir ediyorum.

» TUSAD'1n senin i¢in ne ifade ettigini birkag
ciimleyle 6zetleyebilir misin?

Tesadiifler sonucu TUSAD’a girmemi saglayan Filiz
Hocam’a, 10 yillik ¢alisma hayatimu birlikte gegirdigim
tim dernek bagkanlarina, MYK iiyesi hocalarima en
son dernek baskan1 Sule Ak¢ay Hocam’a ve tabii ki
birlikte yol aldigim ¢alisma arkadaglarima ¢ok tegekkiir
ederim. lyi ki onlar1 tanimigim ve iyi ki onlarla bu
yollarda birlikte ytirimistm.

Her zaman daha iyiyi hedefleyerek yaptigimiz islerde
dernegimizi daha yiiksege tasimay1 hep amagladik.
Hocalarimin ve takim arkadaglarimla ilgili hislerimi ne
kadar yaziya dokebilirim bilemedim. Emeklilik
hayatima adim atmaya ¢ok az bir zaman kaldig1 su son
giinlerde zihnimin bir ksesinde hep yer alacaklar.
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« TUSAD ile gecirdigin uzun yillar boyunca aklinda
kalan ilging bir an1y1 okurlarimiza anlatabilir
misin?

10 sene boyunca sayisiz toplantiya katilmig ve sorun
yasamamistim, ta ki Adana'da gergeklesen bir toplantiya
kadar. Hatice ile birlikte gittigimiz bolgesel bir
toplantida yemeklerin lezzetine ve sehrin otantik
havasina kendimizi o kadar kaptirmisiz ki, ugak saatini
ayarlayamadik. Nasilsa kiigiik bir yer yetisiriz diye rahat
da davraninca ugag kagirdik.

o Is hayat: disinda kalan zamanlarinda fiziksel

aktiviteler yapmayi, yeni yerler gérmeyi sevdigini

biliyoruz. Bagka hobilerin, ilgilendigin konular

neler?
Is hayatimdan kalan zamanlarda tatil yapmay1 ¢ok
seviyorum. Yeni iilkeleri, tilkelerin dogasini, insanlarini,
bu insanlarin yasay1s bicimlerini ve yarattiklar: kiltir
eserlerini hep merak etmisimdir. Insanlarin yasam
bicimlerini anlamak, bir gehirdeki sokaklar1 ve eski
yapilar1 gérmek beni mutlu ediyor. Ulkemizde de gezip
gorecek ok yer var, farkli bolgelerin yemekleri, 6rf ve
adetleri ile yagam sekilleri hep ilgimi ekiyor. Is
hayatimdan firsat buldukea gezi programima yeni
tilkeleri ve tilkemdeki sehirleri dahil ediyorum. Spor
yapmay1 seviyorum iiye oldugum kuliipte fitness, pilates,
dans, yiizme ve tenis gibi aktivitelerle ugragiyorum.
Kitap okumay1 seviyorum.

@@Solunum l@' @Solunum Dernegi

“Aykun deyince aklima o kadar ¢ok sey geliyor
ki... Meslek hayatimin en uzun galisma arkadas;,
genglikten orta yasima kadar Aykun’la yan yana,
hatta masalarimiz kargilikli oldugu igin goz goze
caligtik. Tiim TUSAD ailesinin de ayn1 seyi
disiindigiine eminim; Aykun demek renk
demek, sanat eseri gibi takilar demek, sen sakrak
hareketli ve heyecanl bir kisilik demek ...

Onceki meslek hayatindan gelen bankacilik
tecriibesiyle, iiyelerle maddi konularda yaptig:
diyaloglarla, kurus hesaplariyla, kurumsal
yazigmalarda hi¢ olmazsa ayda bir kez mutlaka
kargilastigimiz “Sayin Aykut Kocaman”
maillerine verdigimiz tepkilerle, nevi sahsina
miunhasir kisiligiyle, distan bakinca deli dolu ama
naif, kirilgan ve ¢ocuksu halleriyle ¢ok
ozleyecegim bir arkadagim Aykun.

Hayatimizin on senesinde aci tath o kadar ¢ok
sey yasadik ki birlikte... Hem ig hayatlarimizda
hem de 6zel hayatlarimizda birbirimizden
edindigimiz tecriibelerle gecen giizel bir
yolculugun ardindan Aykun igin es noktasina
geldik. Aykun’a yeni hayatinda 6nce saglhk
diliyorum. Mutlulukla ve huzurla gegecek bir

emeklilik hayati temenni ediyorum.”
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Aktiel

TUSAD, toplumun saglik konusunda bilinclenmesine yardime: olmak hedefi
dogrultusunda 2024 yilinin ilk yarisini bini agkin haberle tamamladi. Dijitali ve
geleneksel medyay: bir arada kullandig: biitiinciil bir iletisim faaliyeti siirdiiren
TUSAD, bu 6 aylik siirecte tiitiin kontrolii, astim, KOAH, verem, solunum
rehabilitasyonu ve yasli saglig:r gibi konulara odaklandi, bu alanda basin

aciklamalari yayinlad.

>> Ezgi Aktas

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD),
medya faaliyetleri ile hem saglik profesyonellerini hem
de genel halki bilgilendirmeyi ve bilinglendirmeyi 2024
yilinn ilk yarisinda da siirdiirdi.

TUSAD, toplumun solunum saghgi konusunda
bilinglenmesine katki saglamak hedefi dogrultusunda
dijitali ve geleneksel medyay1 bir arada kullandig:
bitiinciil bir iletisim faaliyeti gergeklestirdi.

Bu anlayis dogrultusunda Diinya KOAH Giinii, Diinya
Astim Guini, Dinya Tiiberkiiloz Giint gibi 6zel
giinlerde medya aracihigiyla farkindalik artirici basin
aciklamalari gerceklestiren TUSAD, 6te yandan da
sosyal medya platformlarinda aktif olarak yer aldi, bu
platformlarda diizenli olarak toplumu bilin¢lendirme
icerikleri paylasti.

TUSAD, dijital iletisim faaliyetlerini web sitesi ve sosyal
medya hesaplar1 izerinden giincel bilgileri ve etkinlik
duyurularini genis kitlelere ulastirirken, tiyelere yonelik
e-posta duyurulariyla da iiyelerin giincel gelismelerden
haberdar olmasini sagladi.

Degerli igerik tireterek, hem medyay: hem de medya
araciligy ile kamuoyunu bilgilendirmek i¢in medya
caligmalarina 6zel bir 5nem veren TUSAD1n ilk 6 aylik
performans: su sekilde 6zetlenebilir:

* TUSAD, yilin ilk alt1 ayin1 kapsayan donemde, yazil
basinda toplamda 128 kez yer aldu.

« TUSAD haberleri Sézcii, Birgiin, Sabah, Karar,
Milliyet, Analiz, Tinaydin, Dirilis Postasi, Tiirkiye,
Oksijen Gazetesi, Yeni Safak, Hiirriyet, Sok gibi
neredeyse tiim toplumsal kesimlere ulagan yayinlar
araciligiyla halka ulasti.

* Biiyiik sehirler haricinde kalan bolgelere ulagma
konusunda biiytik destek saglayan yerel medyada da
TUSAD'1n sesi yaygin bicimde yanki buldu.
Mugla'dan Giresun’a, Yozgat'tan Edirne’ye kadar
yiizlerce yerel gazete, TUSAD haberlerine yer verdi.

* Online medyada ise TUSAD’in 926 haberi okurla
bulustu.

« Ocak-Haziran 2024 arasinda TUSAD, toplam 1054
haberle medyada temsil edilmis oldu.

TUSAD, 2024’tin ilk ayinda, Verem Egitimi ve
Farkindalik haftas1 dolayistyla TUSAD Tiiberkiiloz
Calisma Grubu bir basin agiklamasi yaparken,
Infeksiyon Calisma Grubu da artan grip vakalari
dolayistyla bir uyari yayinladi. TUSAD, 9 Subat Diinya
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Sigaray1 Birakma Giinii kapsaminda Titiin Kontroli

Calisma Grubu araciligryla sigara kullanimi konusundaki v I I
giincel durumu paylast1 ve 6zellikle “zarar: azaltilmig erem e as'

tirtin” kavraminin pazarlama taktigi olduguna vurgu e d = l
yapti. TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule Akcay da, e-sigara $I m l savasma I

dolayisiyla “EVALI” adinda yeni bir akciger hastahgmmn

0 o 0 SO0 L8N £ Covid-19; kotil beslenme, kriz ile birlikte kiicik ve Hekimler "Heybeliada Sanatoryumu gibi hafiza
llterature glrdlgl yonunde kamuoyunu uyardl. TUSAD kalabalik evlerde yasam veremi tetikledi. DSO'ye gére mekanlarinin yeniden kazanilmasi, verem savas
. . 2023'te son 28 yilin en yiiksek hasta sayisina ulasildi dispanserlerinin gelirlerinin arttirimas elzem" dedi
ayrica sigaranin gevresel zararlarina da Prof. Dr. Nazmi — ‘

(tiiberkiiloz) hasta-

Bilir sézciiliigiinde degindi. Subat ayinda ise Ili¢’te
meydana gelen siyaniirlii toprak kaymasinin etkileri
hakkinda TUSAD bilgilendirme yayinladi. Mart ayinda
TUSAD Geriatri Calisma Grubu, Yaglilar Haftasi icin
yaptig1 agiklamada, 6ntimiizdeki yillarda artan yagh

ilkemizden
isk faktarleri

niifus icin verilecek hizmetlerin iyilegstirilmesi gerektigini
belirtti. TUSAD, Solunum Rehabilitasyonu Caligma
Grubu aracihigryla da solunum rehabilitasyonun kronik
akciger hastaliklarinin tedavisindeki 6nemini vurguladi,

Gidgils Hast
m1 Prof. Dr. Tel

merkezlerin artmasi gagris1 yapti. Mart ayinda Gazete
Oksijen’in “Sigara Yasagi Duman Oldu” baglikli 6zel
haberi igin TUSAD Bagkan1 Sule Akgay gériis verdi.

m v
a Hastanesi ndeki ve
yisindaki azalma
Jarak sdylenebilir."

3 yili raporuna
inda tiim

Nisan ayinda Ramazan ayinin gelmesi nedeniyle
TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu, sigaray1
birakmak i¢in bu dénemin firsat gibi goriilebilecegini
aktardi. May1s ayinda Sézcii Gazetesinde TUSAD
Bagkanu ile 6zel bir haber gerceklestirildi, KOAH'in
erkek hastaligi olmaktan ¢iktig1, kadinlar arasinda arttig
uyarisina yer verildi. TUSAD Astim ve Alerji Caligma
Grubu ise, Diinya Astim Giinti igin basin agiklamasi
yaparak, ilaglara erigimin kolaylastirilmasi gerektigi
cagrist yapti. Mayis ay1 igerisinde TUSAD’in
bilgilendirme yaptig1 diger bir giin de Diinya Tutiinstiz
Giinii idi. 1lgili caligma grubu tarafindan yapilan
agiklamada, tiitiin sektoriiniin yeni hedefinin gengler
oldugunun ve pazarlama taktikleriyle kullanimi artan
yeni nesil irtinlerin tehlikeyi genislettiginin alt1 ¢izildi.

Mayis’ta Anneler Giini vesilesiyle Sule Akgay

!\
I
i

sozciligiinde annelere sigaray1 birakma daveti yapildi.
Diinya Tiitiinsiiz Giinii kapsaminda TUSAD, Ankara

Biiytiksehir Belediyesi ile ortak bir farkindalik etkinligi
de yapty, bu etkinlikte vatandaglar sigaray1 birakmaya "= ﬁ
tesvik edildi. Bu konudaki haberler de basinda yer ald1. s
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Alktiiel

TUSAD, bir uzmanlik dernegi olarak alaninda referans kaynag olarak yilin ilk 6 ay1
boyunca solunum sagligini ilgilendiren konularda ve &zel giinlerde basin
aciklamalar: gerceklestirdi. Bu aciklamalarin bir 6zetini Solunum Aktiiel okurlar:

icin derledik.

TUSAD, "Verem Egitimi ve Farkindalik Haftas:"
dolaysiyla bir agiklama yapti ve tiiberkiiloz (verem)
hastaliginin tiim diinyada ve Tiirkiye'de halen ¢ok yaygin
bir halk saglig1 sorunu oldugunu vurguladi.

Ulkemizde verem tedavisi ve ilaglarinin tamamen
ticretsiz oldugunu hatirlatan TUSAD Tiiberkiiloz
Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Mediha Goneng
Ortakoylii, "Erken tani ve eksiksiz tedavinin hastahigin
bulagiciliginin 6nlenmesinde 6nemi biyiik" dedi.

Tiurkiye'de 1947'den bu yana diizenlenen "Verem
Egitimi ve Farkindalik Haftas1" etkinlikleri kapsaminda
her yil ocak ayinda giiniimiizde halen yayginhgin
stirdiiren verem hastaligiyla miicadele konusunda
bilgilendirme ¢aligmalar: yuritiliyor.

Bu 6zel hafta dolayisiyla verem hastaliginin giincel
durumuna dikkat cekmek isteyen Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD) Tiiberkiiloz Calisma
Grubu, her y1l tiim diinyada 10 milyondan fazla insanin
tiiberkiiloz (verem) hastaligina yakalanmaya devam
ettigine ve Tiirkiye'de 2022 yili itibarryla yaklagik 10 bin
verem hastas1 bulunduguna vurgu yaparak, iilkemizde
verem tedavisinin ticretsiz oldugunu ve tedavide
kullanilan ilaglarin da verem savas dispanserlerinden
ticretsiz temin edildigini hatirlatti.

TUSAD Infeksiyon Calisma Grubu Sézciisii Prof. Dr.
Berna Komiirctioglu, artan grip vakalar: i¢in bir
agiklama yapti. "Maske kullaniminin azalmasi
nedeniyle bu yil gectigimiz yildan daha ciddi bir grip
salgini ile karg1 kargiyayiz. Hastane poliklinikleri, aciller
doldu ve en 6nemlisi yogun bakimlarda yatak sikintist
yasaniyor. Grip salgininda tek etken s6z konusu degil,
bu yil influenza, RSV ve COVID-19'un bir arada karma
goriildagi tigli salginla kars1 karsiyayiz" uyarisinda
bulundu. Yaganan salginda enfeksiyonlar direnci
disurdaginden hastahigin arka arkaya gegirilebildigini
ve semptomlarin uzun siirebildigini belirten
Komiirciioglu, ticli salgin konusunda su bilgileri verdi:
"Genglerde ve erigkinlerde Influenza, agir gribe neden
olan etken ve yakalanildiginda iyilesme siireci uzun ve
zor oluyor. COVID-19 vakalar: da son giinlerde tekrar
artmaya bagladi, genelde ayaktan geciriliyor ancak
ozellikle yasli ve ek hastalig1 olanlarda pnémoniye
sebep olarak agir seyredebiliyor. Cocuklarda RSV
ozellikle trakeit ve bronsit tablosuyla kendisini
gosteriyor. Cocuklardan evdeki yetiskinlere de bulagip
yayilabiliyor." "Kalabalik ve kapah alanlarda, 6zellikle
de saglik kurumlarinda maske takin, ellerinizi diizenli
olarak yikayin ve dezenfekte edin, 3 giinii gegen ates,
nefes darligy, artan 6ksiiriik ve solunum zorlugunda
hekiminize bagvurun, hastaysaniz okula ve ige
gitmeyerek evde dinlenin.”
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Zarariazaltilmis tran
bir pazarlama taktig!

Giinde 250 kisi sigaradan hayatini kaybediyor. TUSAD'In agiklamasinda "Elektronik
sigara ve isitilmus tGttin iirGinleri sigara birakma ydntemi olamaz” ifadeleri kullanildi

Tiitiin driinlerinin Sliimeiil ve taktigi. Elektronik sigara ve diger
kronik bircok hastahiga neden isitilmig tiitiin firdinleri de kesinlikle zararh. Elektronik
oluyor. 9 Subat Diinya Sigaray1 zararh ve bunlar sigara birakma- sigaralarin dumaninin su buhan
Birakma Giinii 6nceki aciklama da asla kullanilmamali” dedi. oldugu iddiasi kesinlikle vanhs.

sigara ve 1s1lms tiit{in saghga

yapan TUSAD, sigara nedeniyle Ulkemizde tiitiin kullammi Elektronik sigara, icinde nikotin
diinyada her y11 8 milyon kisi nedeniyle giinde 250 kisinin ve tatlandiricl bulunan kimyasal
hayatim kaybettigini belirterek, oldiiglini aktaran Kara, ozetle swvilarin pilli 1sitma sistemi reak-
tiitiin kullanan her 2 kisiden sunlan siiyledi: “Tiitiinle miica- siyonu ile kimyasal bir aerolosole
birinin saghgim zaman icinde dele basan kazaninca satislar déniigtiiren bir iiriin. Cocuk
kaybedecegi uyansinda bulundu.  digtii ve endiistri yeni {iriinler ile  ve genclerin dikkatini cekmek
TUSAD Tiit{in Kontrolii Calig- pazan hareketlendirmeyi hedefli-  {izere tasarlanmis 16 bini askin
ma Grubu Baskani Doc. Dr. H. yor. Cocuklar ve gencler sigara- yapay bilesen var. Bunlar aynen
Volkan Kara, “Son zamanlarda dan farkh diye pazarlanan yeni mentollii sigaralar gibi tzellikle
ortaya ¢ikan ‘zararh azalulmis tiriinlerle nikotin bagimhhigina vas1 kiiciik kisileri 8zendirmeyi
{iriin’ tanimi bir pazarlama ¢ekilmeve - ahgihyor. Elektronik amaclhiyor.” Haber Merkezi
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Farkindalik ¢alismalariyla her y1l milyonlarca
onlenebilir 6liimiin 6niine gegilmesinin amaglandig1 4
Subat Diinya Kanser Giinii'nde bir agiklama yapan
TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu, giincel
verilere ve risklere dikkat gekti. TUSAD Yonetim
Kurulu ve Akciger Kanseri Calisma Grubu Yonetim
Kurulu Uyesi Dog. Dr. Ozgiir Batum, 2020 yilinda
diinya genelinde konulan toplam 19 milyon 292 bin
kanser teghisinin 2 milyon 200 bin civari bolimiiniin
akciger kanseri olgusu oldugunu belirterek, bu
hastaligin kansere bagli 6limler arasinda ilk sirada yer
aldigini vurguladi. Sigara icenlerde akciger kanseri
riskinin igmeyenlere gore 15-30 kat daha fazla
oldugunu aktaran Dog. Dr. Ozgiir Batum, akciger
kanserine neden olan risk faktorlerini soyle 6zetledi:
"Titiin ve tittn Grinleri kullanimi, obezite, meyve ve
sebzeden fakir diyet, fiziksel aktivite eksikligi, alkol
kullanimi, Human Papilloma Viriis (HPV)
enfeksiyonu, hepatit veya diger kanserojen
enfeksiyonlara maruziyet, ultraviyole radyasyona
maruz kalma, kentsel hava kirliligi ve kat1 yakit
kullanimindan kaynaklanan i¢ mekan dumani akciger
kanserinin en bilinen nedenleri.”

TUSAD, diinyada her y1l 8 milyon, iilkemizde ise
gtinde 250 kisinin sigara nedeniyle hayatini
kaybettigini agikladu.

Titiin Grinlerinin 6limciil ve kronik birgok hastaliga
neden oldugunu hatirlatan TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu Bagkan1 Dog. Dr. H. Volkan Kara,
"Son zamanlarda ortaya ¢ikan 'zararl azaltilmis tirtin’
tanimi bir pazarlama taktigi. Elektronik sigara ve diger
ws1itilmig titiin driinleri de saghiga zararli ve bunlar
sigara birakmada asla kullanilmamali” dedi.

9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii igin bir
aciklama yapan TUSAD, sigara nedeniyle diinyada her
yil 8 milyon kisi hayatini kaybettigini belirterek, tiitiin
kullanan her 2 kisiden birinin saghgini zaman i¢inde
kaybedecegi uyarisinda bulundu. Ulkemizde tiitiin
kullanimi nedeniyle giinde 250 kisinin 6ldugiini
aktaran TUSAD Tiitiin Kontrolii Caligma Grubu
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Bagkani Dog. Dr. H. Volkan Kara, "Elektronik sigara ve
1sitilmug tatiin Griinleri asla sigara birakma yontemi
olamaz" uyarisini yapt.

Oliimciil ve kronik hastaliklarin sorumlusu sigara Tiitiin
kullaniminin 20'ye yakin 6liimciil ve 50 kadar da kronik
hastaliga yol agtigimi bildiren Kara, tiitiin tirtinleri
kullaniminin zararlar1 konusunda su bilgileri verdi:
"Sigara tiim sistemlerin kanserlerinin yiizde 30'undan
sorumlu.

Diinya Saglik Orgiitii'niin Avrupa Tiitiin Kullanim
Davranis Raporu'na gore; sigara kullanimi erken 6liim
riskini artirryor. Bagta akciger kanseri olmak tizere kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), hipertansiyon ve
damar sertligi gibi kalp ve damar hastaliklari, mide-
bagirsak hastaliklari, diyabet, idrar yolu hastaliklari, beyin
fonksiyon bozukluklar: unutkanlik, géz tansiyonu ve baz1
cilt hastaliklari sigara icenlerde igmeyenlere gore daha
fazla goriliyor. Tutiin triinleri kullanimi hem kadin hem
erkeklerde tireme sistemi bozukluklarina yol agabiliyor.

Gebeligin giiglesmesinin yaninda gebelik olusmussa
kadinlarin disiik yapmasina, kiigiik ve erken bebek
(prematiire) veya 6lii dogumlara da neden olabiliyor.
COVID-19 zamaninda ayrica gordiik ki, tiitin
kullanicilar: hastaligin daha agir gegmesine neden olan
bir etmendi. Sigara kullanimi COVID basta olmak iizere
enfeksiyon hastaliklarina kars1 hassasiyeti de artirryor.”

OZEL HABER: ‘EVALI’ HASTALIGI

Dogrudan elektronik sigara kullanimina bagh akcigerde
hasara yol agan solunum hastalig1 tanimlanarak, "E-
cigarette and Vaping use Associated Lung Injury
(EVALI)" olarak isimlendirildi.

TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule Akgay, 9 Subat Diinya
Sigaray1 Birakma Giinii dolayisiyla yaptigi agiklamada,
sigara nedeniyle diinyada her yil 8 milyon kisinin
hayatini kaybettigini soyledi. Sigaranin tiim kanserlerin
ytizde 30'undan sorumlu olduguna isaret eden Akgay,
titiin kullanan her 2 kisiden birinin sagligini zaman
i¢inde kaybettigini vurguladi. Akcay, "Ulkemizde tiitiin
kullanimi nedeniyle giinde 250 kisi dlityor" diye
konustu.
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TUSAD, Erzincan'in Ili¢ ilcesinde altin madeninde
meydana gelen ve halen mahsur kalan 9 madencinin
kurtarilmaya ¢alisildig: toprak kaymasi ile giindeme
gelen siyaniir tehlikesine i¢in bilgilendirme yapti.
Siyaniir sizintilarinin gevre ve insan saghg icin bityiik
tehdit olusturdugu uyarisinda bulunan TUSAD Mesleki
Akciger Hastaliklar1 Calisma Grubu, kimyasal madde
karigan toprak kiitlesinin Firat Nehri'ne ulagmasinin
onlenmesi gerektigini vurguladi ve siyaniire maruz
kalanlar agisindan acil 6nlemler hakkinda bilgi verdi.
Erzincan'in Ili¢ ilgesinde altin madeninde meydana
gelen toprak kaymasi sonucunda halen gogiik altinda
kalan 9 ig¢inin kurtarilma ¢aligmalar1 devam ederken,
bolge halkini tehdit eden saglik ve gevresel faktorler de
giindeme geldi. Bolgeden ilk gelen bilgilere gére
yaklasik 200 metre yiikseklige sahip bir yamag boyunca
10 milyon metrekiip topragin 800 metre kadar hareket
ederek ¢cokmesi, dikkatleri siyaniir tehlikesine topladi.
Mesleki Akciger Hastaliklar1 Calisma Grubu, konuyla
ilgili bir uyar1 notu yaynlayarak, basta siyaniir olmak
tizere birgok kimyasal madde igeren kiitlenin Firat
Nehri'ne ulagmasinin 6nlenmesi igin gerekli yalitim
¢alismalarinin bir an evvel baglatilmasi gerektigini
belirterek, tehlikeli bir madde olan siyaniir maruziyeti
durumunda da alinmasi gereken acil 6nlemleri siralad

TUSAD, solunum rehabilitasyonunun 6zellikle kronik
akciger hastaliklarinin tedavisinde gok 6nemli oldugunu
hatirlatti. Bu biitiinciil tedavinin kalic1 ve miizmin
solunum sikintisi olan hastalarinin fiziksel ve ruhsal
durumlarini diizeltmede etkisinin kanitlandigini
belirten TUSAD Solunum Rehabilitasyonu Calisma
Grubu Bagkani Prof. Dr. Gazi Giilbas, "Hastalarin bu
tedaviye daha rahat erigebilmesi i¢in bu alanda ¢aligan
merkezler artmali, uzman personel yetistirilmeli" dedi.
Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig: tarafindan
solunum rahatsizliklarinda solunum rehabilitasyonu
tedavisinin 6neminin vurgulanmasi ve bu alandaki
farkindaliginin artirilmast igin 10-16 Mart 2024 tarihleri
arasinda ilan edilen "Pulmoner Rehabilitasyon Haftas:"

@@Solunum @. @Solunum Dernegi

dolayistyla bir agiklama yapan TUSAD Solunum
Rehabilitasyonu Calisma Grubu, kronik solunum
hastaliklarinin tedavisinde etkili ve faydali bir yontem
oldugunun kanitlanmis olmasina kargin, iilkemizde ve
diinyada bu alanda ¢alisan merkezlerin yetersiz
olduguna vurgu yaparak, "Solunum rehabilitasyonu
merkezlerinin saysi artirilarak ve kalifiye personel
yetistirerek hastalarin bu tedaviye erigimi
kolaylastirilmali” ¢agris1 yapti.

TUSAD, ileri yastaki bireylere verilecek saglk
hizmetlerinin iyilestirilmesi gerektigini vurguladi.
COVID-19 pandemisinden sonra 6zellikle yash
bireylerde solunum sagligini korumanin 6nem
kazandigini belirten TUSAD Geriatri Calisma Grubu
Bagkani1 Dog. Dr. Serap Duru, "Yaglilikla degisen
solunum fonksiyonlari i¢in doktor kontrollerini ihmal
etmemek, hava kirliliginden uzak durmak ve saglikl
beslenmek gerekiyor" hatirlatmasi yapti. Yaghlarin
saglik ve sosyoekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi,
onlara hak ettikleri degerin verilmesi ve sayginin
gosterilmesi amacryla her yil 18-24 Mart tarihleri
arasinda "Yaglilara Saygi Haftas1" olarak ilan edildi. Bu
ozel giin dolayisiyla bir agiklama yapan Geriatri
Calisma Grubu, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de
de yagh niifusun artmaya devam edecegini belirtirken,
simdiden ona gore gerekli saglik diizenlemelerinin
yapilmas: gerektigini vurguladi. TUSAD, artmast
ongoriilen yash niifusun solunum saghiginin 6nemine
vurgu yaparak, "Yaslanma siirecinde tiitiin
triinlerinden ve hava kirliliginden uzak durulmal,
saglikli beslenmeye ve uygun egzersiz programlarini
yapmaya ¢alistimali” ¢agrisinda bulundu.

TUSAD KOAH Calisma Grubu Bagkan1 M. Onur
Turan, ramazan ayinda orug ibadetlerini yerine
getirmek isteyen astim ve KOAH hastalarina
tedavilerine ara vermemeleri gerektigini hatirlatti.
Astim ve KOAH hastalarinin hekim gozetiminde orug
tutabileceklerini belirten Turan, "Ancak baz1
hastalarimiz ya ilaca ara veriyor ya da saatlerini
degistiriyor.
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Opysa bu kisilerin ila¢ alimini aksatmadan oruglarini
tutmalar1 miimkiin" dedi.

Ramazan ay1 siirerken, 6zellikle inhaler cihaz kullanan
astim ve KOAH hastalarinin en ¢ok merak ettigi
konularin baginda orug tutup tutamayacaklar: geliyor.

Diyanet Isleri Bagkanligi'nin agizdan nefes alma yoluyla
kullanilan ilaglarin orucu bozmadig yoniinde agiklama
yapmasina karsin kimi KOAH ve astim hastalari ilag
kullanimina ara veriyor. Bu konuda kendilerine ¢ok soru
geldigini belirten Tirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi (TUSAD) KOAH Calisma Grubu Bagkant
Prof. Dr. M. Onur Turan, ila¢ kullanimina ara vermeden
orug tutmanin miimkiin oldugunu vurguladi.

TUSAD Astim ve Alerji Calisma Grubu Bagkani Prof.
Dr. Kurtulus Aksu, astimin 6nlenebilir bir hastalik

olduguna dikkat ¢ekti.

Astimin 450 binden fazla 6limden sorumlu olan, en
yaygin kronik ve bulasic1 olmayan hastaliklardan
oldugunu kaydeden Aksu diisiik-orta gelirli tilkelerde
ozellikle inhaler (nefes agic1/ solunumla alinan)
tedavilerin bulunmamasi nedeniyle astim liimlerinin
yizde 90'indan fazlasi bu tilkelerde gergeklesiyor” dedi.
Prof. Dr. Aksu, astim hastaligiyla miicadelede
yetersizlikler oldugunu belirterek soyle devam etti:
"Astimin yetersiz veya yanls teshis edilmesi, temel
tedavisi olan antiinflamatuar inhale kortikosteroidlerin
yetersiz kullanimi miicadele temel yanhsliklardan
bazilari.

Uzman degerlendirmesi gereken astim hastalarin
yeterince taninmamasi ve dolayisiyla ileri ve etkin
tedavilerin baglanmasinin gecikmesi de ¢ok 6nemli bir
sorun olarak karsimizda duruyor. Astimdan
kaynaklanan 6nlenebilir hastalik yiikiintin ve 6limlerin
farkina varilarak, bu hastalikla miicadele konusundaki
kanith bilimsel bilgileri hastalarina aktarmalari, hastalara
en uygun tedaviyi saglayacak sekilde bilgi birikimlerini
gelistirmeleri bityiik dnem tagtyor. Ilaglarin tiim
tilkelerde ulagilabilir olmasi saglanmals.”
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TUSAD'in Bagkani Prof. Dr. M. Sule Akgay; "Temiz
hava solumak, dumansiz ortamlarda yagamak, diizenli
egzersiz yapmak, hijyen kurallarina dikkat etmek,
bireysel ve gevresel yasam kosullarini iyi dizenlemek
gibi onlemlerle akciger sagliginin bozulmasi kolaylikla
engellenebilir” dedi ve sigara kullanan kadinlar1 s6yle
uyardi:

“Kadin saglig1 pek ¢ok agidan erkek saghgindan
farkliliklar gosteriyor. Gerek genetik yap1 gerekse
akcigerin anatomik yapisi, basta sigara olmak tizere
kadinlarin daha fazla gevresel kirleticilerden
etkilenmesine, daha duyarli olmasina neden oluyor.
Son yillarda bazi hastaliklarin kadinlarda artisa
gectigini gozlemliyoruz.

Mesela KOAH, tilkemizde 6nemli bir 6liim nedeni.
Tiirkiye'de yaklagik 5 milyon KOAH hastas: oldugu
tahmin ediliyor. Ustelik bilindiginin aksine KOAH
artik bir erkek hastalig1 olmaktan ¢gikmis durumda,
kadinlarda giderek artiyor.

Kentsel bolgelerde sigara, kirsalda ise biyoyakat
kullanimlar1 kadinlarda gelisen KOAH'm en 6nemli
nedenleri.

Bunun yanu sira akciger kanseri de kadinlarda giderek
daha sik goriilmeye bagladi. Kadinlarda akciger kanseri,
goriilme siklig1 yoniinden meme kanserinden daha
sonra gelse de 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer
aliyor”

TUSAD, tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin zararlar
konusunda 6nemli uyarilarda bulunmaya devam
ediyor. 31 Mayis Diinya Tiitiinstiz Ginii nedeniyle bir
agiklama yapan Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
Bagkani1 Dog. Dr. H. Volkan Kara, tiitiin endiistrisinin
yeni hedefinin gengler ve ¢ocuklar olduguna dikkatleri
cekerek, "Sektor sigara, sarma tiitiin, nargile, e-sigara,
1sttilmug titiin, gigneme tiitiind, nikotin keseleri gibi

trunleri sik ve dikkat ¢ekici ambalajlarla pazarlayarak
gengleri tiitiin kullanmaya 6zendiriyor" uyarisini yapti.

Bagimlilik erken yasta baghyor Tiitiine karsi farkindalig:
amaglayan 31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii'niin bu yilki
temasinin "Cocuklar: Titiin Endistrisinin
Miidahalelerinden korumak" oldugunu belirten Kara,
konunun 6nemini séyle vurguladi:

"Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére Avrupa'da
13-15 yas aras1 erkek cocuklarin yiizde 11,5, kiz
¢ocuklarinin ise yiizde 10.1'i, yani 4 milyon ¢ocuk tiitiin
kullanryor. Birgok tilkede tiitiin bagimlihigi cocuk veya
geng yaslarda basliyor.

Omiir boyu kullananlarin biiyiik kismi 21 yagindan énce
nikotin bagimlist oluyor. Ozendirici iiriinler ya da e-
sigara gibi araglarla nikotin bagimlisi olan genglerin
ilerleyen yaslarda geleneksel sigara kullanma oranu tig
kat fazla."

TUSAD, Kiiresel Astim Girigsimi (GINA) tarafindan
bu y1l 7 Mayis 2024 tarihinde ilan edilen Diinya Astim
Giinii dolayisiyla bir agiklama yaparak, astim
hastalarinin bu hastalig1 dogru yonetmeleri ve hangi
durumlarda tibbi yardima bagvuracaklar1 konusunda
gerekli egitimin saglanmasi gerektigine vurgu yaptu.
Prof. Dr. Kurtulus Aksu, "Astim, 260 milyondan fazla
insani etkileyen, diinya gapinda her yil gogu 6nlenebilir
450 binden fazla 6limden sorumlu olan, en yaygin
kronik bulasic1 olmayan hastaliklardan biri.

Diigiik-orta gelirli iilkelerde 6zellikle inhaler
tedavilerin bulunmamasi nedeniyle astim 6liimlerinin
yizde 90'indan fazlasi bu iilkelerde gergeklesiyor" dedi.

Prof. Aksu, astim hastaligiyla miicadelede 6nemli
yetersizlikler oldugunu belirterek, "Saglik ¢alisanlarinin
astimdan kaynaklanan 6nlenebilir hastalik yiikiintin ve
Olumlerin farkina varilarak, bu hastalikla miicadele
konusundaki kanith bilimsel bilgileri hastalarina
aktarmalari, hastalara en uygun tedaviyi saglayacak
sekilde bilgi birikimlerini gelistirmeleri biiytik 6nem
tagtyor" ifadelerini kullandi.
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2 . u gosterilmistic. Ayrica her 10 erig-
KALP SABLIGINI TEHDIT EDIYOR  kinden birinin ldmune sebep oldugu,

Dr. Uzunaglu tiltiin Grinlerinin kul-  dnlenebilir Glum nedenleri arasinda ise
Laniminin, karoner arter hastalig, inme Ik siralarda yer aldg belirtilmektedir.
ve diger damar hastalklar icin bastica 2015 yili OECD raporlarina gére Tirki-
risk faktdrleri arasinda yer aldigini ye diinyada en fazla sigara icen 11'nci
styleyerek “Kalp damar hastaliklari; Ulke. Turkiye'de halen her yil 100 hm
tim diinyadaki en sik 6lim nedenidir.  kisinin titin kullammi nedeniyle haya-
Tiitlin Griinlerinin kullanimi, yiksek tini kaybettigi ve bu sayinin 2030 v-lmr!i
tansiyondan sonra kalp-damar hasta- 240 bin kigiye yiikselecegi belirtilmek-
Uiklarina yol acan en sik ikinci nedendir.  tedir.”

medya platformlaninda iicretli
reklamlar, titin ve e-sigara
kullanimi garselleri, kenu
basliklari iceren gonderi-
ler veya sirket markali

génderileri servis
. etmek

TUSAD'in Bagkani Prof. Dr. M. Sule Akgay, Anneler
Gunii nedeniyle yayinladigi mesajinda; en biiyiik

hediyenin saglik oldugunu vurguladi.

Bu anlamh giinde 6zellikle sigara ve elektronik sigara
kullanan annelere ¢agr1 yapan Akgay, "Anneler Giinii
bagimliliklar1 birakmak i¢in milat olsun. Hep gocuklar
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annelerine hediye verecek degil, bu kez de anneler
cocuklarina hediye versin" dedi.

Bu yil 12 Mayis'ta kutlanacak olan Anneler Giinii
oncesinde, saglikli yasamin 6nemine vurgu yapan
Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD)
Bagkani Prof. Dr. M. Sule Akgay, "Bir anne igin en giizel
hediye ¢ocuklar: ile saglikli bir yasam stirmektir" dedi.

Yilbagi, dogum giinii benzeri 6zel tarihler gibi Anneler
Giinii'niin de bir milat olarak kabul edilmesini 6neren
Akgay, ozellikle sigara ve elektronik sigara kullanan
annelere ¢agr1 yaptu.

Bir insanin kendine ve sevdiklerine verebilecegi en
anlamli hediyenin tiitiin bagimhihigindan kurtulmak
olacagini séyleyen Akgay, sigara ve elektronik sigara
kullanan anneleri birakmaya davet etti.

Solunum Arastirmalari Dernedi TUSAD'In Baskani Prof. Dr. M.
Sule Akcay, Anneler GanU nedeniyle yayinladig mesajinda; en
bayak hediyenin saghk oldugunu vurguladi. Bu anlaml gtnde
ozellikle sigara ve elektronik sigara kullanan annelere cagn
yapan Akcay, “Anneler Ganl bagimliliklan birakmak icin milat
olsun. Hep ¢ocuklar annelerine hediye verecek degil, bu kez de
anneler cocuklanina hediye versin” dedi.

TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu Bagkani Dog.
Dr. H. Volkan Kara, hedefin ¢ocuklar ve gengler
olduguna dikkat gekti.

31 Mayis Diinya Titiinstiz Guni kapsaminda 6nemli
uyarilarda bulunan Kara, "Hedef yeni nesilleri tiitin
bagimlisi haline getirmek" dedi. Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD) tiitiin ve tiitiin
trinlerinin zararlar1 konusunda 6nemli uyarilarda
bulunmaya devam ediyor.

31 Mayis Diinya Titiinsiiz Gini nedeniyle bir
aciklama yapan Tiirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD) Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
Bagkani Dog. Dr. H. Volkan Kara, tiitiin endiistrisinin
yeni hedefinin gengler ve ¢ocuklar olduguna dikkatleri
cekerek, "Sektor sigara, sarma tiitiin, nargile, e-sigara,
1sitilmus tiitiin, gigneme tiitiini, nikotin keseleri gibi
trunleri ik ve dikkat ¢ekici ambalajlarla pazarlayarak
gengleri tiitiin kullanmaya 6zendiriyor" uyarisim yapti.
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BUGUN DUNYA

onculiiginde Ankara Buyiksehir

Belediyesi (ABB) ve Turkiye Solunum
Arastirmalan Dernegi is birligi ile Kizilay
Metro Istasyonu’'nda ‘31 May1s Diinya Tii-
tunsuz Guni’ etkinligi duzenlendi. Belediye
ekipleri tarafindan tiitun kullamminin
bireysel ve toplumsal saghga olan olumsuz
etkilerini vurgulamak ve tutiinsiz bir yasam
tarzini tegvik etmek amaciyla gerceklestiri-
len etkinlikte, vatandaslara bilgilendirme
brosiirii dagitilirken ticretsiz solunum testi
uygulamasi ile bilgilendirme ve yonlen-
dirme de yapildi. ‘Saghkh Bir Gelecek igin
Tutunsuz Bir Dunya’ slogani ile duzenlenen
farkindalik etkinligi ile tiitiin kullaniminmin
bireysel ve toplumsal saghga olan olumsuz
etkilerini vurgulamak, tutiinsuiz bir yasam
tarzim tegvik etmek, bagumhhkla miicadele-
yidesteklemek, saghikh nesiller yetistirmek
ve daha saghkl bir gelecek insa etmek icin
tutinsuz bir dinya hedefi anlatildi.

ZARARLI OLDUGUNU ANLATMALIYIZ
Diinya Saghk Orgiitii niin her y1l 31 Mayis'ta
belirlenen bir sloganla tiitiinsiiz yasama
dikkat ¢ektigini belirten Turkiye Solunum
Arastirmalan Dernegi Yonetim Kurulu Bas-
kam Prof. Dr. Miiserref Sule Akcay, “Bu yilin
slogani ‘Tutun endustrisinin yalanlanindan
gocuklan koruyalim.” Ciinku bunlar nasil
yalanlar sadece artik biliyorsunuz gelenek-
sel sigara tuketiliyor, e-sigara ve tiirevleri de
yogun olarak tiiketiliyor ve ¢cocuk ergenlerin
ellerinde goriiyoruz maalesef. Bu konuda
farkindahigi artirmak, onlann da en az gele-
neksel sigaralar kadar zararh oldugunu an-
latmak zorundayiz. Solunum fonksiyon tes-
pitiyle sigara icen bireylerde havayollannda
daralma saptarsak bununla ilgili tedavi
birimlerine hem Biiyiiksehir Belediyesi'nin
hem de gogus hastaliklarinda calisan diger
hekimligin birimlerine yonlendirip erken-
den dogru ve etkin tedaviye ulagmalanm
saghyoruz. En onemlisi de sigara birakmala-
rnm motive etmek amacindayiz” ifadelerini
kullandi. ABB Saghk Isleri Daire Baskanhg is
Sagh@ ve Guvenligi Sube Miiduri Mustafa
Can da “Ankara bagimhlik projesi kapsamin-
da Saglk Isleri Daire Bagkanhg biinyesinde
bulunan sigara birakma poliklinigine biitiin
vatandaglanmz bekliyoruz” diye konugtu.

DTJNYA Saglik Orgiitii'niin (WHO)

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi ve ABB is birligiyle WHO onciiliigiinde Kizilay Metro is-

tasyonu'nda ‘31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii'ne 6zel etkinlik diizenlendi. Etkinlikte vatandaslara
bilgilendirme brosiirii dagitihrken solunum testi uygulamasu ile bilgilendirme ve yonlendrme yapcldl

§ sncLik
iSLERi

DAIRES] |
BASKANLIG)

TUSAD Bagkan1 Prof. Dr. M. Sule Akgay, 31 Mayis Diinya
Titiinstiz Giinti'nde “Cocuklarimizi e-sigara ve tiirevlerinden
korumalry1z” gagrisi yaptt. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan 31 Mayis olarak kabul edilen Diinya Titiinsiiz Gund,
insan sagligini yakindan ilgilendiren farkindalik giinlerinden biri.
Bu amagla Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) ile birlikte
gerceklestirilen bilgilendirme etkinliginde “tiitiinstiz bir yagam”
cagrist yapan Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD)
Bagkan1 M. $ule Akgay, saglikli bir gelecek i¢in ¢ocuklarin ve
genglerin saghginin korunmasi gerektigini vurguladi. ABB ve
TUSAD is birligi ile Ankara Kizilay Metro Istasyonu’nda
gerceklesen "Saglikl Bir Gelecek Igin Tiitiinsiiz Bir Diinya" baglikl
etkinlikte, vatandaslara bilgilendirme brostiri dagitilirken solunum
testi uygulamasi ile yonlendirme yapildi.
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Alktiiel

2024 YAZI KULTUR VE
SANAT ETKINLIKLERIYLE RENGARENK

Zorlu gecen bir kis mevsiminin ardindan acik havada daha fazla zaman
gecirecegimiz sicak giinler kapida. Artik evden daha fazla ¢ikacagimiz, daha fazla
sosyallesecegimiz keyifli zamanlar bizi bekliyor. Tiirkiye’nin pek cok sehrinde
kiiltiir sanat takvimi de yazin gelisiyle hareketlendi. Istanbul, Ankara ve Izmir,
sanatseverler icin birbirinden renkli ve eglenceli secenekler sunan ii¢ kiiltiir
merkezi. Konserden sergiye kadar bircok secenek yaz boyunca meraklisini bekliyor
olacak. Bu etkinliklerden 6ne ¢ikanlari Solunum Aktiiel okurlarii¢cin derledik.

Kiiltirel gesitliligi ve sanatsal zenginligi ile bilinen
Istanbul, sanatseverler iin vazgegilmez bir merkez
olmaya devam ediyor. Y1l boyunca gesitli sanat
etkinliklerine ev sahipligi yapan Istanbul, diinyanin
kultiir bagkenti unvanini sonuna dek hak ediyor.
Miizelerden sokak sanatina, bienallerden konserlere
kadar genis bir yelpazede sunulan etkinlikler, Istanbul'u
sanatseverler icin benzersiz bir destinasyon haline
getiriyor. Iste 2024'tin yaz aylarinda 6ne cikan kiiltiir
sanat etkinlikleri...

Kiiltirel gesitliligi ve sanatsal zenginligi ile bilinen
Istanbul, sanatseverler i¢in vazgecilmez bir merkez
olmaya devam ediyor. Y1l boyunca cesitli sanat
etkinliklerine ev sahipligi yapan Istanbul, diinyanin
kiltir bagkenti unvanini sonuna dek hak ediyor.
Miizelerden sokak sanatina, bienallerden konserlere
kadar genis bir yelpazede sunulan etkinlikler, Istanbul’u
sanatseverler i¢in benzersiz bir destinasyon haline
getiriyor. Iste 2024’{in yaz aylarinda 6ne ¢ikan kiiltiir
sanat etkinlikleri...

* Istanbul'da bulunan miize ve sanat galerileri, sanat
takipgilerine dolu dolu bir program sunuyor. $ehrin en
onde gelen ¢agdas sanat miizelerinden biri olan
Istanbul Modern, 7 Haziran-9 Subat 2024 tarihleri
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arasinda Olafur Eliasson’un Tiirkiye'deki ilk kisisel
sergisine ev sahipligi yapacak. “Senin beklenmedik
kargilagman” adli sergi, sanat¢inin 30 yili agkin
kariyerinde odaklandig1 konulari izleme ve kesfetme
imkéni sunacak. Eliasson’un 151k, renk, algi, hareket,
geometri ve gevre gibi konulara duydugu ilgi, sergideki

yapitlar aracih@ryla ziyaretgiyle bulusacak.

* Yagamini ve ¢alismalarini New York, Cheney ve
Istanbul arasinda siirdiiren Mike Berg'iin sergisi
“Buraya Nasil Geldik?”, 25 Mayis-25 Agustos
tarihleri arasinda Yunt’ta gerceklesecek. Sergide 6zel
tiretilen “Piramit” isimli heykelin yan1 sira sanat
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pratiginden farkli 6rnekler yer alacak. Sergi kapsaminda ~ « Istanbul Caz Festivali, 3-18 Temmuz'da yapilacak.

ayrica Berg’iin “Kafes” adli heykeli dig mekanda 1994’ten bu yana her yil Istanbul'da temmuzu caz
izleyiciyle bulusacak. Sergide eserlerin yani sira ayma geviren festivalin 31'incisi aralarinda Chris
eserlerin olugum siireglerine 1g1k tutan ¢izim ve Isaak, Gregory Porter, Arlo Parks, Joshua Redman,
planlamalar da gériilebilecek. YolanDa Brown, Baptiste Trotignon ve Modern Art

Orchestra gibi usta sanatg1 ve gruplarin yer aldig
programiyla miizikseverlerin karsisina ¢ikacak.

* “Angel” parcalar1 ile kariyerlerini arsa tagryan Massive
Attack, bagka bir evrenden gelen miizikleriyle 23
Temmuz'da Istanbul seyircisinin kargisinda olacak.
Kendi jenerasyonunun ve miizik tarihinin en yenilik¢i
ve etkili gruplarindan Massive Attack, 23 Temmuz'da

Bonus Parkorman’da dinleyicilerle bulusacak.

e Arter, 23 Mayis-12 Aralik tarihleri arasinda
kiratorligiini Gill Eatherley’in distlendigi “Ucurtma
Zaman1” sergisini agirlayacak. Matisse’in ugurtmalarini
tiim g6z aliciliklarryla Arter’in yiiksek ve algak tavanly,
aydinlik ve karanlik farkli alanlarinda ilk kez boylu
boyunca sergileyerek onlara i¢ mekanda biitinlikla
bir bakig sunacak.

» Ulkemizde ve diinyada basarili performanslarryla
adindan her gegen giin daha fazla soz ettiren, caz,
blues, pop, funk ve elektronik miizigi modern tinilarla
bulusturan Karsu, zengin sahne performansi ile 24
Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu A¢ikhava

Tiyatrosu'nda benzersiz bir gece yasatacak.

» Itizar Barrio'nun Madde Uglemesi'ni olugturan video

islerini bir araya getiren “Oyleyse En Baga Dénelim”

sergisi, ortak varolus fikriyle hafiza, duyumsama ve

deneyimin merkezi olarak bedenin iglevine dair

agilimlar barindiriyor. Zaman, mekén ve kolektif

deneyimin kesisimlerine dikkati ceken sergi, daha

genis toplumsal baglamlar ile bireyleri bir arada tutan

baglantilar1 yeniden diisiinmeye davet edecek. Sergi,
23 May1s-29 Eyliil tarihleri arasinda Salt Galata'da f’ .
goriilebilecek.
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* “Sympathique”, “Hang on Little Tomato”, “Hey
Eugene!”, “Splendor in the Grass”, “Joy to the World”,
“1969”, “A Retrospective”, “Get Happy”, “Dream A
Little Dream

” “Je Dis Oui” albtimleriyle altin ve platin
plak kazanan, Tirkiye'de biiyiik bir hayran kitlesine
sahip olan Pink Martini, 30.Y1l Turnesi kapsaminda 21
Temmuz'da Harbiye Cemil Topuzlu A¢ikhava
Tiyatrosu'nda Tiirkiye’deki hayranlari ile bulusmaya

hazirlaniyor.

Gelmis ge¢mis en iyi vokaller arasinda gosterilen;
besteci, soz yazari ve sarkic1 Buika, farkl kiiltiirleri bir
araya getirdigi, flamenko, soul, Afrika miizikleri, R&B,
rumba ve cazin harmanlandigi sinirlar1 agan gorkemli
miizigi ile Istanbul, Ankara, Bursa, Antalya ve [zmir'de
sevenleriyle bulusacak.

Diinya'da ses getiren Ingiliz pop-rock grubu One
Direction tiyelerinden, solo kariyeri ile bagarilarini
katlayan Louis Tomlinson, ve Tiirkiye'nin rock star1
Teoman 6 Eylil 2024 Cuma aksami “Live From
Istanbul Fest” kapsaminda Festival Park Yenikapr'da
olacak.

Ulkemizin baskenti Ankara ve Ege’nin kiiltiir
degerleriyle 6ne gikan yaz boyunca kiiltiir ve sanat
etkinlikleriyle dolup tasacak. Tiyatrodan konsere,
festivalden gosterilere birgok zengin segenegi bir arada
sunan Ankara ve Izmir, kiiltiir dolu bir yaz mevsimi
gegirmek isteyenlerin ugrak noktalarindan biri olacak.
Iste sizin icin sectigimiz birbirinden giizel etkinlikler...

 Melike Abasiyanik Kurti¢'in “Bir Denizkestanesinin
Anuilar1” adli sergisi, Erimtan Arkeoloji ve Sanat
Miizesi'nde gergeklesecek. Erimtan Miizesi, Galeri Nev
ile birlikte Kale Tasarim ve Sanat Merkezi (KTSM) is
birliginde gerceklesen sergi, 11 Eyliil'e kadar
goriilebilir.
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» Ulkemizin en 6nemli sanatgilarindan Gékhan
Tiirkmen, An Epic Symphony projesiyle Ozgiir
Seving yonetiminde Night Flight Symphony
Orchestra & Choir esliginde 6 Eylil'de Ankara Oran
Agikhava Sahnesi'nde olacak.

8,

« Latin miiziginin 6nde gelen isimlerinden biri olan
Gipsy Kings, Tiirkiye'de gerceklesecek konserlerle
Rumba Flamenca tarzindaki egsiz miizikleriyle
milyonlari etkilemeye devam ediyor. Tonino Baliardo
liderligindeki Gipsy Kings, tarihi ve kiiltiirel
birikimlerini melodik bir sekilde bir araya getirerek,
27 Temmuz'da Ankara'da Oran A¢ikhava Sahnesi'nde
dinleyicilerle bulusacak.
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* Kelime Miizesinin kurucusu yazar Sermin Yagar
tarafindan olusturulan Anne Miizesi, Ankara'da
sanatseverlerle bulusuyor. Diinyada esi benzeri
olmayan bu miize, Tiirkiye’nin en 6nemli

o Tarihi Mattheys Kogkii'nii restore ederek [zmir’e
yeniden kazandiran Arkas, koskiin iginde agtig1 “16.-
19. Yiizy1l Anadolu Halilar1” sergisiyle sanatseverleri
agirlayacak.

sanatgilarinin eserlerine yer veriyor. Anadolu'da ve
diinyada anneligi ¢esitli yonleriyle ele alan sergide
Atatiirk’tin kiymetli annesi Ziibeyde Hanim’a 6zel bir

bolim de ziyaret edilebilir.

« 2018 Avrupa Kiltiirel Miras Yil'nda Avrupa’nin on
festivali arasinda yer alan Uluslararasi Izmir Festivali,
bu sene 37. kez zmir'de. 11 Temmuz’a kadar siirecek
festival kapsaminda birbirinden giizel etkinlikler
gerceklesecek.

L}

i

! ’ Pl e [ Sy

Festival

Zmir

* 37 Uluslararas: |

+ Istanbul, tarihi, mitolojik gegmisi, kaybolan ve
yasayan cesitli kiltiirlerin izleri, arkeolojik ve mimari

;i 37th Iﬁtérnatiunal lzmir Festival

e e - A e zenginligi ile Tiirkiye'nin 6nemli sehirleri arasinda yer
T l i & aliyor. T\ll.rklye .g.en.ellndekl tesc':llh kult1’1r Varhklan’x.nn
: e brecedrcg) yaklasik tigte birini barindiran Istanbul'da, 35.000"in

tizerinde tarihi eser bulunuyor. IBB Miras,
Istanbul'un kiyida ké kal tul i
« Diinya ile kurulan iligkilere dair tarifleri yeniden ele stanbu I,l_n . ylda. dsede ka m‘1§, unuty m:f.ya yuz
. - tutmus kiltiirel miraslarini yenileyerek yeniden
alan, aragtirma ve programlarim Dilsad Aladag’in
ustlendigi “Mahsul Vakalar1”, isbirlikleri ve bir
aradaliklara dayal bir sergi ve kamu programi olarak,
27 Nisan - 22 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Izmir'de

yer alan Bayetav Sanat’ta gergeklesecek.

Istanbullularla bulugturuyor. Yakin zamanda
yenilenen ve hizmete agilan yapilardan Casa Botter,
Metro Han, Sen Piyer Hani'n1 Beyoglu'nda, Cendere
Sanat Merkezi'ni Sariyer'de, Cubuklu Silolarr’n1 ise
Beykoz'da ziyaret edebilirsiniz.
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« 1780 yilinda Ingiliz John Maltass tarafindan insa
edilen Mattheys Koskii, 2018 yilinda Arkas Holding
tarafindan baglatilan ve izin siiregleriyle birlikte bes
yil siiren restorasyonla halkin hizmetine agildi.
Mattheys Koskii. bir donem Atatiirk’in de ziyaret
ettigi, Hortense Wood’un kendi deyimiyle Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin geleceginin konusuldugu ev olarak
kiiltiirel bir 5neme sahip. Izmir Bornova'da yer alan

kosk, sanat sergilerini de agirhiyor.

« Ankara’nin Ulus Ilcesi'nde Atpazari olarak bolgede
Ankara Kalesi'nin dis duvarinin giineydogu kiyisinda
yeni iglev verilerek diizenlenmis Mahmut Paga
Bedesteni ve Kursunlu Han'in diizenlenmesiyle
hizmete agilan Anadolu Medeniyetleri Miizesi,

Tirkiye'nin ytz aki miizeleri arasinda yer aliyor.
Tarihi yapilari, koklii ge¢misi ile bugiinlere gelen
Anadolu Medeniyetleri Miizesi 19 Nisan 1997
tarihinde Isvigre'nin Lozan kentinde 68 Miize « Diinyaca tinlii ydnetmen, senarist ve yazar Ferzan
arasinda birinci segilerek "Avrupa'da Yilin Miizesi" Ozpetek, dérdiincii kitabi Sakli Yiirek'le Can
unvanin elde etti. Bugiin kendine 6zgii koleksiyonlar1 ~ Yayinlar1 Cagdas serisinde okurla bulustu.

ile diinyanin sayili miizeleri arasinda yer alan Anadolu * Polisiye — macera tiiriinde 4. kitabini yazan Sibel
Medeniyetleri Miizesi'nde Anadolu arkeolojik eserleri ~ Kokli'niin ‘Kar Firtinast’ adli yeni romani Miiptela
Paleolitik Cag’dan baglayarak giiniimiize kadar, Yayinlar1 tarafindan yayimlands.

kronolojik bir sirayla sergileniyor. * Domingo, ¢ocuk-genglik edebiyatinin yildiz1
Katherine Rundell’'in fantastik iiclemesi imkéansiz
Yaratiklar'in (orij: Impossible Creatures) ilk kitabin
Emre Ulgen Dal gevirisiyle yayimladi.
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TEKNOLOJI Aktiiel

Uzay teknolojileri hepimizi yakindan ilgilendiriyor

Uzay teknolojilerinin baglangici, 20. yiizyilin ortalarina, 6zellikle Soguk Savas
dénemine dayaniyor. Uzay yarisinin baslangici, Sovyetler Birligi ve Amerika Birlesik
Devletleri arasindaki rekabetin bir parcasi olarak gériiliiyor. Ancak giiniimiizde
biliyoruz ki uzay teknolojileri, insanligin sadece gelecegini degil bu giiniinii de
yakindan ilgilendiriyor. Ciinkii giinlitk yagsantimizdan 6zel baz spesifik durumlara
kadar kullanilan, hayatimiz1 kolaylagtiran bircok iiriin ve hizmet uzay teknolojileri

sayesinde gelismis durumda.

>> Sinan Cem Camozii

Uzay teknolojileri hayatin hangi alanlarina etki ediyor? <2 ¢ (G

- Iletisim: Uydu teknolojileri sayesinde,
dinya genelinde anlik iletisim mimkiin
hale geldigini soyleyebiliriz. Cep telefonlari,
televizyon yayinlari ve internet baglantilar,
uydular araciligiyla saglaniyor olmasaydi,
kablolu baglantilarin sunabildigi ile
yetinmek durumundaydik.

- Navigasyon ve GPS: Kiiresel Konumlama
Sistemi (GPS) sayesinde, dinya uzerindeki
konumumuzu hassas bir sekilde
belirleyebiliyoruz. Uzay teknolojileri
sayesinde mimkiin olan bu uygulamalari,
gyol tarifi almaktan, lojistik yoénetimine
kadar bir¢cok alanda kullaniyoruz.

- Meteoroloji ve Iklim Go6zlemi:
Meteoroloji uydulari, hava durumu
tahminlerinde ve iklim degisikliklerini
izlemekte kritik bir rol oynuyor. Ayni
zamanda dogal afetlerin tahmin edilmesi ve
yonetilmesine yardimci oluyor.

- Tarim: Uydu gorintuleme teknolojileri,
tarim alanlarinin izlenmesi, sulama
yonetimi, hastalik ve zararli tespitinde
kullaniliyor. Bu sayede tarimda verimliligin
artirilmas1 mimkun oluyor.
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- Afet Yonetimi: Deprem, sel, yangin gibi
dogal afetlerin etkilerinin degerlendirilmesi
ve yonetilmesinde uzay teknolojileri 6nemli
bir rol oynuyor. Uydu goruntileri, hasar
tespitinde ve yardim koordinasyonunda
kullaniliyor.

- Bilimsel Arastirmalar: Uzay teleskoplari
ve sondalari, evrenin ve diinya dig1 yasamin
anlasilmasina yonelik 6nemli veriler
sagliyor. Mars kesifleri, asteroit madenciligi
gibi alanlarda bilgi birikimi artiyor.

- Saghik: Uzayda yapilan tibbi arastirmalar,
dinya uzerindeki hastaliklarin tedavisine

ve yeni ilaglarin gelistirilmesine katkida
bulunuyor. Mikro yercekimi ortaminda
yapilan deneyler, biyomedikal aragtirmalara
yeni bakis agilar1 kazandiriyor.

- Teknolojik Yenilikler: Tim bunlarin
yansimasi olarak; uzay arastirmalari, gunluk
hayatta kullanilan pek ¢ok teknolojik
yeniligin gelistirilmesine 6nculik ediyor.
Teflon kaplamalar, LED 1s1klar, su
filtrasyon sistemleri gibi bir¢cok irintn,
uzay teknolojilerinin yan Grunleri olarak
ortaya ¢iktig1 biliniyor.
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Uzay teknoloiileri sayesinde gelistirilen, icat edilen ve giinliik
yagantimiza adapte edilen uygulamalar, iiriinler, buluglar var mi?

TEFLON KAPLAMALAR

Astronotlarin uzayda kullanabilecekleri malzemeler
malzemeler igin gelistirilen teflon kaplamalar,
giiniimiizde mutfak gereglerinde ykullaniliyor ve
yapismalari onliyor.

KAPSUL KAHVE MAKINELERI
Astronotlar igin gelistirilen kahve

makineleri, kapsil kanve
makinelerinin gelistiriimesine
itham vermistir.

[TFAIYECI KIYAFETLERI

Uzay tekstili farkii bir uzmanlik alani. Onlarin
gelistirdikleri uzay giysilerinde Kullanilan isiya
dayanikli malzemeler, diinyada da itfaiyeci
Kiyafetlerinin gelistiriimesinde kullaniyor.
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Evet, uzay bilimleri sayesinde hayatimiza
giren birgok icat, bulug, makine ve
uygulama bulunuyor. Bu drnekler, uzay
aragtirmalarinin sadece bilimsel
kesiflerle sinirl kalmayip, ayni zamanda
giinliik hayatimizi daha konforlu, verimli
ve giivenli hale getiren teknolojik
yeniliklere de onciiliik ettigini gosteriyor.
Iste bu caligmalardan bazilan:

- LED teknolojisi: NASA'nin bitki
yetistirme calismalarinda kullandig1 LED
1sitklandirma, enerji tasarruflu aydinlatma
¢6zumlerinin gelistirilmesine katkida
bulundu.

- Antibakteriyel kumaslar: Uzay
giysilerinde kullanilan antibakteriyel
kumaglar, artik spor giyim ve tibbi
tekstillerde yaygin olarak kullaniliyor.

- Yalitim malzemeleri: Uzay araglarinda
kullanilan yalitim malzemeleri, binalarin
ve evlerin daha enerji verimli hale
getirilmesini sagliyor.

- Hassas GPS teknolojileri: Uzayda konum
belirleme teknolojilerinin gelistirilmesi,
gunlik hayatimizda kullandigimiz
navigasyon sistemlerinin hassasiyetini
artirmigtir.

. 10T teknolojileri: Nesnelerin interneti
(IoT) teknolojisinin de astronotlarin
uzaktan deneyler yapabilmeleri i¢cin
gelistirilen yazilimlar sayesinde oldu.
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Uzay icin gelistirilen bircok teknoloji saghgimizi ilgilendiriyor

Gagimizda giinliik yagantimizda artik ¢ok
normallegen bir sekilde kullandidgimiz pek gok
yeniligin temelinde, uzay teknolojileri yatiyor.
Bu teknolojilerin bazilari da saghdimizi
yakindan ilgilendiriyor. iste uzaydaki
galigmalar ve astronotlar icin geligtirmis ve
sonradan saglik sektoriinde gnemli yer
edinmig teknolojilerden bazilari:

- Ultrasonlar, bilgisayarli tomografiler:,
tarama cihazlari: Ginimuzde saglik
sektoriinde yaygin olarak kullanilan

ultrason, bilgisayarli tomografi ve MRI UZAY TEKNOLOJILERINDE

cihazi gibi tarama yontemleri; uzaydan net KRiTiK DONUM NOKTALARI:
ve detayli goriintli alabilme ihtiyaci

sayesinde gelistirilmis buluglardan bazilari.

V-2 Roketi (1944): Alman miihendis Wernher von Braun
tarafindan gelistirilen V-2 roketi, dinyadaki ik uzun

- Insiilin pompalar:: Diyabet hastalar: i¢in menzilli gudumli balistik fize olarak kabul ediliyor.

kurtarici rolt bulunan insulin Ikinci Diinya Savagi sirasinda askeri amaglarla

pompalarinin ortaya ¢ikisi astronotlarin Kullanild.

saglik durumlarinin izlenebilmesi i¢cin e Sputnik1(1957): Sovyetler Birligi tarafindan firlatilan

yapilan calismalar sayesinde oldu. Sputnik 1, diinyanin ilk yapay uydusu olarak tarine
gecti. 4 Ekim 1957'de uzaya firlatilan Sputnik, uzay

. Hasta bagt monitérleri: Su anda hasta yaniginin baglangici olarak kabul ediliyor.

bagi monitérii olarak kullanilan o Explorer 1(1958): Amerika Birlegik Devletleri'nin ilk

monitdrler, uzay yolculugu sirasinda saglik yapay uydusu ofan Explorer 1, 31 Ocak 1358 'de

firlatild. Bu uydu, Van Allen radyasyon kugaklarinin
kesfinde anemli bir rol oynad.

e [Ikinsann Uzay Ugusu (1961): Sovyet kozmonot Yuri
Gagarin, 12 Nisan 1961'de Vostok 1 araciyla uzaya
glkarak yoringeye oturdu ve baylece uzaya cikan ilk
insan oldu.

o Apollo 11 Ay Gorevi (1969): Amerikan uzay ajansi NASA

kontrolii yapabilmek i¢in tasarlanmais
cihazlar arasinda yer aliyor.

- Kanser dedektorleri: Kanser
dedektorlerinin ortaya ¢ikisi, uzay
gereclerindeki kusurlarin bulunabilmesi

amaciyla yapilan ¢alismalara dayaniyor. tarafindan gergeklestirilen Apollo 11 garevi, 20

Temmuz 1969'da Neil Armstrong ve Buzz Aldrin‘in Ay
- Geligmis yagam destek sistemleri: yiizeyine ayak basmasiyla sonugland. Bu olay,
Ozellikle yogun bakim tnitelerinde insanlik tarininin en biiyiik bagarilarindan biri olarak
kullanilan ileri yasam destek sistemlerinin giriiliiyor.

gelisimine katkis1 buyuk.
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. Kulak termometreleri: Gok cisimlerinin
sicakligini 6l¢mek i¢in kullanilan kizilotesi
sensorler sayesinde kulak termometreleri
hayatimiza girdi.

- Protezler: Engelli kisilerde kullanilan
protez uzuvlar; uzay araglarinin sahip
olduklari hareket ve robotik algilama
yeteneginin, ayni zamanda da bu araclari
kontrol edebilmek amaciyla ilerleyen
teknolojilerin sayesinde gelistirildi. Bu
teknoloji ginimuzde de gelisimini
surduruyor.

- Dayanikli lensler: Gunliuk hayatimizda
gozluge alternatif olan lensler, ginden
gune gelisen alanlardan biri. Yeni
teknolojilerle birlikte “akilli lensler” diye
bir kavram hayatimiza girdi, yakin bir
gelecekte onlar da yayginlasacak. Tum
bu lens teknolojilerin altinda da uzay
teknolojileri var. Net gorus saglayan,
ancak cam gibi kirilmayan, ¢izilmeyen
bir Grine duyulan ihtiyag lenslerin
gelisimini sagladi.

- Oksijen maskeleri: NASA'nin
calismalarindan 6nce de var olan ancak
oldukc¢a agir olan maskeler, uzay
calismalar1 sayesinde hafif ve kullanigh
hale getirildi. Boylece kullanim1 daha kolay
hale gelen oksijen maskeleri, ginimuzde
ozellikle itfaiyeciler tarafindan
kullaniliyor.

. Hafizali1 kopukler: Omurgay1 destekleyen
bel yastiklarinda, minderlerde, yataklarda,
sporcu kasklarinda kullanilan hafizali
koptkler astronotlar i¢in gelistirilmisti.
Astronotlarin kalkiglar: ve inigleri sirasinda
G kuvvetinin etkisini hafifletici etki
yaratmalar1 ve guvenli, 6zellestirilebilir
koltuk tasarimi saglamalari amaciyla
kullanilan bu hafizali kopukler, simdi
bizim i¢in de kullaniliyor.

-Su Filtrasyon Sistemleri: Uzay araclarinda
suyun yeniden kullanilmasi i¢in gelistirilen
filtrasyon sistemleri, dinya Uzerindeki
temiz su kaynaklarina erigimi artirmak icin
kullaniliyor.
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