
GELECEK GÜZEL GÜNLERE DAİR 
İNANCIMIZ VAR!

Haz�ran, yılın en güzel aylarından 
b�r�… Haz�ran, TÜSAD �ç�n de özel b�r 
anlam taşıyor. 22 Haz�ran, 
derneğ�m�z�n doğum günü.
Bu yıl TÜSAD’ın 54’üncü yaşını 
kutluyoruz. Bu köklü çınarın 
gölges�nde çalışmak, üretmek ve 
paylaşmak b�zlere yüksek b�r 
meslek� doyum yaşatıyor.
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Derneğ�m�z�n yaratıcı İlet�ş�m Grubu her gün yen� b�r fik�rle 
uyanıyor. Bu anlamda Solunum Aktüel’�n Haz�ran sayısı �ç�n 
yazacağım yazının konu başlığını da “Bahar” olarak bel�rled�ler. 
Bu başlıkta b�r met�n kaleme almak kolay değ�l elbe�e. Bu 
yüzden ben y�ne kend� b�ld�ğ�m� okuyarak konu başlığına fazla 
da sadık kalamadan �ç�mden geld�ğ� g�b� yazmak �st�yorum. 

Haz�ran ayı bence yılın en güzel aylarındandır. Baharın get�rd�ğ� 
güzel havanın �y�ce h�ssed�ld�ğ�, çalışanlar �ç�n b�r yılın 
yorgunluğunu atmak �ç�n tat�l planlarının yapıldığı, öğrenc�ler�n 
sınavlarının b���ğ� ve uzun b�r yaz tat�l� �ç�n sabırsızlanılan güzel 
b�r ay. Haz�ran, TÜSAD �ç�n de özel b�r anlam taşıyor elbe�e. 22 
Haz�ran TÜSAD’ın doğum günüdür. Bu yıl 54’üncü yaşını 
kutluyoruz. 

Bu köklü çınarın gölges�nde çalışmak, üretmek ve paylaşmak 
b�zlere yüksek b�r meslek� doyum yaşatıyor.

Alanında �lk uzmanlık derneğ� olan, köklü ve saygın b�r dernek 
olarak 1970 yılından bu yana aralıksız faal�yet gösteren 
TÜSAD’ın 54. yılında, kurumsal yapısının daha da sağlamlaştığı 
b�r dönemde Merkez Yönet�m Kurulu’nda görev aldığım �ç�n 
kend�m� şanslı ve gururlu h�ssed�yorum. Sağlık h�zmet sunumu, 
eğ�t�m, araştırma �ç�n Derneğ�m�z�n yaratıcı İlet�ş�m Grubu her 
gün yen� b�r fik�rle uyanıyor. Bu anlamda Solunum Aktüel’�n 
Haz�ran sayısı �ç�n yazacağım yazının konu başlığını da “Bahar” 

>> Dr. Şule Akçay
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Bu yıl TÜSAD’ın 54’üncü yaşını kutluyoruz. Bu köklü 
çınarın gölges�nde çalışmak, üretmek ve paylaşmak 
b�zlere yüksek b�r meslek� doyum yaşatıyor. TÜSAD’ın 
l�yakat�, hakkan�yet� önceleyerek, b�l�msel b�lg�y� esas 
alarak yaptığı çalışmalar paylaşıldıkça üyeler arasındak� 
etk�leş�m daha da güçlen�yor, gelecek güzel günlere 
�nancımız artıyor.
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Başkan’ın yazısının devamı

Moral ve mot�vasyona yoğun �ht�yaç duyduğumuz bu çağda, TÜSAD’ın l�yakat�, 
hakkan�yet� önceleyerek, b�l�msel b�lg�y� esas alarak yaptığı çalışmalar paylaşıldıkça 
üyeler arasındak� etk�leş�m daha da güçlen�yor, gelecek güzel günlere �nancımız 
artıyor. Ulusal akc�ğer sağlığı �ç�n “Tükenmeyen Nefesle” çalışırken en azından 
TÜSAD’ın çerçeveled�ğ� bu küçük evrende keyfim�z kaçmıyor. 

Şa�r Nazım H�kmet’�n şu güzel ş��r� 1945’te yazdığını düşünürsek her dönem 
kend�ne has sorunlarla baş etmeye çalışan �nsanoğlu y�ne de umutlarını taze 
tutmuş, büyük şa�r de bu h�slere tercüman olmuş. Ben de bu ş��r� alıntılayarak 
poz�t�f düşünel�m d�yorum, selam ve sevg�ler�m� �let�yorum.

En güzel den�z; henüz g�d�lmem�ş olanıdır
En güzel çocuk; henüz büyümed�
En güzel günler�m�z; henüz yaşamadıklarımız
Ve sana söylemek �sted�ğ�m en güzel söz; 
henüz söylemem�ş olduğum sözdür

olarak bel�rled�ler. Bu başlıkta b�r met�n kaleme almak kolay değ�l elbe�e. Bu 
yüzden ben y�ne kend� b�ld�ğ�m� okuyarak konu başlığına fazla da sadık 
kalamadan �ç�mden geld�ğ� g�b� yazmak �st�yorum. Haz�ran ayı bence yılın en 
güzel aylarındandır. Baharın get�rd�ğ� güzel havanın �y�ce h�ssed�ld�ğ�, çalışanlar 
�ç�n b�r yılın yorgunluğunu atmak �ç�n tat�l planlarının yapıldığı, öğrenc�ler�n 
sınavlarının b���ğ� ve uzun b�r yaz tat�l� �ç�n sabırsızlanılan güzel b�r ay. Haz�ran, 
TÜSAD �ç�n de özel b�r anlam taşıyor elbe�e. 22 Haz�ran TÜSAD’ın doğum 
günüdür. Bu yıl 54’üncü yaşını kutluyoruz. Bu köklü çınarın gölges�nde çalışmak, 
üretmek ve paylaşmak b�zlere yüksek b�r meslek� doyum yaşatıyor. Alanında �lk 
uzmanlık derneğ� olan, köklü ve saygın b�r dernek olarak 1970 yılından bu yana 
aralıksız faal�yet gösteren TÜSAD’ın 54. yılında, kurumsal yapısının daha da 
sağlamlaştığı b�r dönemde Merkez Yönet�m Kurulu’nda görev aldığım �ç�n 
kend�m� şanslı ve gururlu h�ssed�yorum. Sağlık h�zmet sunumu, eğ�t�m, araştırma 
�ç�n yapılandırılmış; akadem�, şube, çalışma grupları şems�yes� altında üretken 
arkadaşlarımla, akt�f ve gönüllü dernek üyes� arkadaşlarımla b�rl�kte üretmek çok 
key���. Derneğ�m�z�n çatısı altında başarılı çalışmalara �mza atmaya ve n�ce 
yıllarca sah�p olduğumuz b�lg� ve deney�m� yen� nes�llere aktarmaya devam 
edeceğ�z.  Öte yandan b�z hek�mler olarak başta �nsan olmak üzere her b�r canlının 
hayatı �ç�n el�m�zden gelen� yaparken, ne yazık k� gördükler�m�z b�z� mutlu 
etm�yor. Dünyamız ve ülkem�z zor günlerden geç�yor, sorunlar çözüleceğ�ne 
zaman �ç�nde daha da çıkmaza sürüklen�yor. Savaşların, salgınların, afetler�n 
gölges�nde, düzelmes�nden umudumuzu kest�ğ�m�z günler yaşıyoruz. Doğal 
afetler belk� önlenemez, önlem alınarak etk�ler� hafi�et�leb�l�r. 

Ama ya �nsan el�yle yaşatılan felaketler? 



54 yılın gururu ve 46. Solunum Kongresi’nin heyecanı

TÜSAD’ın değerl� üyeler�, Solunum Aktüel’�n sevg�l� okurları, 
y�ne anlamlı b�r dönemde, b�z�m �ç�n önem taşıyan b�r sayı �le 
karşınızdayız.  22 Haz�ran 1970 yılında kurulan derneğ�m�z 
TÜSAD’ın 54 yaşına g�rmes�, b�ze mutluluk ve haklı b�r gurur 
ver�yor. Bu sayıda yarım yüzyılı ger�de bırakıp em�n adımlarla 
yoluna devam eden b�r derneğ�n, aktüel yayın organı olma 
b�l�nc�yle hazırlandı.  

Başlangıç sayfamızda gördüğünüz g�b� Başkanımız Prof. Dr. 
Müşerref Şule Akçay, haz�ran ayının TÜSAD �ç�n anlamına 
d�kkat çekerek, b�zlere köklü b�r çınarın gölges� altında 
çalışmanın, üretmen�n ve paylaşmanın önem�n� hatırlatıyor.

Bu sayımızda TÜSAD’ın kuruluş yıldönümüne �l�şk�n yazımızı 
okuyab�leceğ�n�z g�b�, 54 yıllık geçm�ş�m�zdek� öneml� olaylara 
yer verd�ğ�m�z kronoloj�k b�r çalışma da göreceks�n�z. TÜSAD’ın 
tar�hçes�n�n b�r özet� olan çalışma, b�ze 54 yılda ne kadar öneml� 
�şler başardığımızı hatırlatıyor ve gelecektek� faal�yetler�m�z �ç�n 
b�z� mot�ve ed�yor.

Bu arada yıl dönümümüz �le �lg�l�, dernek yönet�c�ler�m�zden 
gelen mesajlara da yer verd�k. Değerl� hocalarımızdan gelen bu 
mesajlar, b�ze b�rl�k ve beraberl�ğ�n, b�rl�kte başarmanın 
mutluluğunu ve keyfin� b�r kez daha h�sse��r�yor.

B�z�m derneğ�m�zde tempo h�ç düşmez, hummalı çalışmalarımız 
h�ç b�tmez b�l�yorsunuz, hele b�r de her yıl çıtanın daha yukarı 
çıktığı Solunum Kongres� apayrı b�r heyecandır. Bu yıl 20-24 
Kasım 2024 tar�hler� arasında Antalya’da gerçekleşecek Solunum 
2024 �ç�n “Başarı b�r yolculuktur, Tükenmeyen nefesle” teması 

>> Dr. M. Onur Turan
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�le  çalışmalar sürüyor. Bu çalışmalar hakkında Organ�zasyon 
Kom�tes� olarak b�lg� veren Dr. Den�z Köksal ve Dr. N�lgün 
Dem�rc�, programların detaylarını b�zlerle paylaşıyor. 
Oturumlar, ödüller ve elbe�e her yıl b�ze key��� anlar yaşatan 
sosyal programı �le 46. Kongrem�z�n de dolu dolu geçeceğ�n� 
ş�md�den söylemek mümkün. 

Bu sayımızda TÜSAD’da devam eden d�ğer çalışmaları 
bulab�leceğ�n�z g�b� �lg�n�z� çekeceğ�n� düşündüğümüz 
röportajlarımız da var. İlk röportajımız değerl� hocamız Prof. 
Dr. F�l�z Koşar �le. Kısa b�r süre önce Yed�kule Göğüs 
Hastalıkları Hastanes�’nden emekl� olarak, çalışmalarına farklı 
b�r kurumda devam eden F�l�z hocamız, bu röportajda yaklaşık 
40 yıllık meslek deney�m�n� b�zlerle paylaşıyor. Değerl� 
hocamızın mo�osunu, özell�kle genç arkadaşlarımızın okuması 
�ç�n b�r kez de buradan paylaşmak �st�yorum: “Her zaman sah�p 
olduğum ve olmam gereken meslek� b�lg� ve donanımımı, 
kapas�tem�n mümkün kıldığı maks�mum sev�yede tutarak, 
hastam �le arama madd� kaygıların g�rmes�ne asla �z�n 
vermeden, hata yaptığımda telafis�n�n çoğunlukla mümkün 
olmayacağını asla unutmadan, el�mden gelen ve 
yapab�leceğ�m�n en mükemmel�n� �fa etmek.” 

B�r d�ğer röportajımızı �se TÜSAD’ın değerl� çalışanlarından 
Aykun Kocaman �le yaptık. Derneğ�m�z�n mal� �şler sekreter� 
olan Aykun Kocaman, TÜSAD’da b�zlerle b�rl�kte geç�rd�ğ� on 
yılın ardından emekl� olmaya hazırlanıyor. Derneğ�m�z adına 
buruk, arkadaşımız adına mutluyuz ve ona tüm emekler� �ç�n 
çok teşekkür ed�yoruz. 

Solunum Aktüel’�n her sayısında yaptığımız medya 
çalışmalarını ve yansımalarını s�zlerle paylaşıyoruz. Bu 
dönemde özell�kle farkındalık günler�nde yaptığımız öneml� 
çalışmaları s�ze hatırlatırken, toplum sağlığı konusunda 
b�lg�lend�rmeler yapmaya devam edeceğ�m�z� de hatırlatmak 
�ster�m. B�l�yorsunuz TÜSAD’ın asl� �şler�nden b�r�s� üyeler�n�n 
meslek� gel�ş�m�n� desteklemek, d�ğer� de toplumu solunum 
sağlığı konusunda b�lg�lend�rmek.

B�lg� dem�şken, her sayımızda çok key��� aktüel haberler�m�z 
olduğunu da b�l�yorsunuz. İlk olarak bu yaz dönem�nde 
ülkem�zdek� öne çıkan kültür-sanat akt�v�teler�n� �çeren b�r 
ajanda hazırladık. Bu haber�m�z� okuyup, tak�p etmek 
�sted�ğ�n�z etk�nl�kler� ş�md�den takv�m�n�ze alab�l�rs�n�z.

B�r d�ğer �lg�nç haber�m�z de Teknoloj� Aktüel bölümünde yer 
alıyor. Burada ele alınan konu uzay teknoloj�ler� ve hayatımıza 
olan katkıları. Okuduğunuzda göreceks�n�z k�, son yıllarda 
hayatımıza dah�l olan b�rçok ürün, uygulama ve h�zmet�n 
altında uzay teknoloj�ler� yatıyor. S�zlere y�ne b�rb�r�nden farklı 
konularıyla dopdolu b�r Solunum Aktüel sunarken,
key��� okumalar d�l�yorum.



GÜNCELAktüel
TÜSAD 54 YAŞINDA

Solunum sağlığı için ‘Tükenmeyen Nefesle’ çalışmak

Cerrahpaşa Tıp Fakültes�’nde b�r grup �deal�st hek�m 
tarafından 22 Haz�ran 1970 tar�h�nde temeller� atılan 
TÜSAD (Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ�), 
Türk�ye’n�n en köklü kurumlarından b�r� olarak 
“Tükenmeyen Nefesle” yoluna devam ed�yor. Faal�yete 
geçt�ğ� günden bu yana, yarım asrı aşan tar�h� boyunca 
TÜSAD,  solunum hastalıkları ve sağlığı alanında b�l�msel 
b�lg� üretmey� ve alanının öncüsü olarak faal�yet alanıyla �lg�l� 
konularda toplumu daha �ler�ye götürmey� kend�s�ne asl� �lke 
olarak bel�rled� ve bu �lke doğrultusunda öncü çalışmalar 
yürü�ü, yürütmeye de devam ed�yor.
 
TÜSAD’ın kurucuları ve �lk üyeler� arasında solunum 
hastalıkları alanında uzmanlaşmış çeş�tl� hek�mler ve 
akadem�syenler bulunmaktaydı. TÜSAD’ın �deal�st 
kurucuları, Türk�ye’n�n en zorlu yıllarında halkın akc�ğer 
sağlığını korumak, bu alanda toplumsal b�l�nç oluşturmak 
g�b� kutsal b�r hede�e yola çıkmıştı. TÜSAD, o gün bugündür 
Türk�ye’n�n solunum sağlığını �y�leşt�rmek �ç�n çaba 
göster�yor. 45 Uluslararası Solunum Kongres�, sayısız eğ�t�m 
programı ve sempozyumlar düzenleyen derneğ�m�z�n akc�ğer 
sağlığıyla �lg�l� b�l�msel l�teratür oluşmasındak� büyük emeğ� 
tartışılmaz.  Yarım aşırı aşkın süred�r dünya ve ülkem�z �kl�m 
kr�z�, küresel pandem�ler, deprem ve sel g�b� doğal afetler, 
çeş�tl� nedenlerle artış gösteren göç hareketler� g�b� c�dd� 
durumlarla karşı karşıya kaldı. TÜSAD, tüm bu kr�zler 
karşısında b�l�m� rehber ed�nme �nadını ısrarla sürdürdü. 
B�l�yoruz k� dünyamız gelecekte de olağanüstü hava olayları, 
dünya s�stem�nde kr�t�k değ�ş�mler, b�yoçeş�tl�l�k kaybı, 
ekos�stem çöküşü, doğal kaynak kıtlığı ve hava k�rl�l�ğ� g�b� 
çevreyle �l�şk�l� kr�zlerle baş etmek zorunda kalacak, bütün 
b�l�msel çalışmalar bunu göster�yor. TÜSAD ve d�ğer 
uzmanlık dernekler�n�n ortaya koyacağı ortak aklın geleceğ�n 
kr�zler�yle mücadele �ç�n önem� büyük olacak.

 Cumhur�yet aydınlanmasının bayrak taşıyıcısı her zaman 
kadınlar olmuştur. TÜSAD �ç�n meslek� l�yakat her zaman 
öncel�k oldu, meslek� l�yakat� savunurken toplumsal c�ns�yet 
eş�tl�ğ�n� mutlaka ve mutlaka göze��. Kuruluş amaçlarını 
solunum hastalıklarıyla �lg�l� araştırmaları teşv�k etmek, 
sağlık profesyoneller�n�n eğ�t�m�n� desteklemek ve halk 
sağlığını �y�leşt�rmek olarak bel�rleyen TÜSAD da b�r kadın 
hek�m öncülüğünde kurulmuş olmanın gururunu her 
zaman taşımıştır. Cerrahpaşa Tıp Fakültes�’n�n b�r odasında 
b�r araya gelen 9 akadem�syen tarafından kurulan 
TÜSAD’ın �lk başkanlığını ülkem�z�n �lk b�l�m 
kadınlarından Prof. Dr. Mel�ha Terz�oğlu üstlend�. 
Türk�ye’n�n en esk� ve köklü göğüs hastalıkları derneğ� olma 
unvanını gururla taşıyan TÜSAD’ın öneml� b�r özell�ğ� de, 
dernek yönet�m�nde, asl� organlarında ve TÜSAD’ın 
tems�l�nde kadın hek�mlere alan açmasıdır. Yarım asır önce 
daha kuruluşta TÜSAD’a rehberl�k eden eş�tl�k �lkes�, bugün 
de derneğ�m�z�n en ayırt ed�c� ve Türk�ye’dek� bütün 
kurumlara örnek teşk�l etmes� gereken b�r farkıdır. TÜSAD, 
toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�n�n �nşası �ç�n kadın ve erkek 
hek�mlerle omuz omuza çalışmaya, Cumhur�yet’�n de temel 
unsurları arasında eş�tl�k �lkes�n�n hek�ml�k cam�asında 
sözcülüğünü üstlenmeye gelecekte de devam edecek.
 
TÜSAD’ın geçm�ş� çok güçlü, kökler�yle toprağa sıkı sıkı 
tutunmuş b�r çınar ağacı olarak s�mgeleşt�r�len b�r tar�he 
sah�p. TÜSAD asla bu tar�h� b�r�k�mle yet�nmed�, her geçen 
gün atılan sağlam temele b�lg�s�yle, uzmanlığıyla, 
deney�m�yle tuğlalar koymaya devam e��, hek�ml�k aşkıyla 
kardığı harçla da eser�n� sağlamlaştırdı. Aydınlık, eş�t, 
Cumhur�yet �lkeler�n�n �z�nde �lerleyen, b�l�m� rehber 
ed�nen b�r Türk�ye geleceğ� tahayyülü, TÜSAD’ın öncel�ğ� 
oldu, bundan sonra da olmaya devam edecek. Tükenmeyen 
nefesle, n�ce 50 yıllara, hep b�rl�kte…

Solunum Derneğ� TÜSAD, 22 Haz�ran 1970 yılından bu yana tam 54 yıldır halkın 
akc�ğer sağlığını korumak ve meslektaşlarının gel�ş�m�ne katkıda bulunmak �ç�n 
çalışıyor. Faal�yetler�n� Cumhur�yet aydınlanmasının rehberl�ğ�nde, toplumsal 
eş�tl�k �lkes�n� savunarak ve b�l�msel b�lg�y� temel alarak sürdüren TÜSAD, 
geçm�ş�nden aldığı köklü b�r�k�m� geleceğe taşımayı hedefl�yor.
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GÜNCELAktüel
TÜSAD’ın 54. yılında TÜSAD’lılardan gelen kutlama mesajları
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GÜNCELAktüel
TÜSAD’IN GELECEĞİ:

Asistan Gelişim Grubu faaliyetlerine başladı

TÜSAD’ın en yen� projes� olan “As�stan Gel�ş�m 
Grubu”ndan, grupla �lg�l� son güncel gel�şmelerden söz 
etmek �st�yorum. TÜSAD olarak daha önce de as�stan 
kamplarımız, SOLUNUM 365 g�b� projelerle as�stan 
eğ�t�m�ne katkıda bulunmuştuk. Hayata geç�rd�ğ�m�z 
As�stan Gel�ş�m Grubu projes�yle de göğüs hastalıkları 
as�stanlarımızın gel�ş�m�ne yardımcı olmayı, as�stanlık 
hayatlarında karşılaştıkları sorunlara yardımcı olmayı ve 
kar�yer planlamalarına katkı vermey� başlıca hedef 
olarak bel�rled�k. 
 
As�stan Gel�ş�m Grubu’na katılacak gönüllü as�stan 
arkadaşlarımız, bu grup �çer�s�nde hem TÜSAD’ın 

çalışma gruplarında hem de d�ğer kollarındak� değerl� 
hocalarıyla b�rl�kte çalışma fırsatı bularak kend�ler�n� 
gel�şt�rme, hem de derneğ�m�z�n b�l�msel ve akadem�k 
faal�yetler�nde görev alarak tecrübe kazanma fırsatı 
yakalayacaklar.  As�stan Gel�ş�m Grubu �çer�s�nde, 
çeş�tl� fik�r ve yaratıcı düşünceler�n tartışıldığı ve bu 
doğrultuda planlamaların yapıldığı ortak b�r tartışma 
platformu da olacaktır. 
 
TÜSAD üyes� olan, göğüs hastalıkları as�stanlık 
eğ�t�m�n�n �lk yıllarını doldurmuş olup As�stan Gel�ş�m 
Grubu’na dâh�l olmak �steyen as�stan hek�m 
arkadaşlarımız b�ze geçt�ğ�m�z ay �ç�nde başvurularda 
bulundu. İlk değerlend�rmeler sonucunda 20 as�stan 
arkadaşımızın TÜSAD As�stan Gel�ş�m Grubu’na 
katılımını onaylamış bulunmaktayız. 
 
İlk hedefim�z, göğüs hastalıkları as�stan eğ�t�mler�ne 
da�r lokal ve genel problemler�n tesp�t� �ç�n b�r araya 
gelmek ve çözüm öner�ler� üret�p paylaşmak olacak. 
 
Buraya katılan değerl� arkadaşlarımızın �lerleyen 
zamanlarda derneğ�m�z�n yerel, bölgesel faal�yetler�nde, 
as�stan eğ�t�m organ�zasyonlarında ve en sonunda 
kongreler�m�zde görev almalarını bekl�yoruz. 
 
TÜSAD’ın geleceğ�n� oluşturacak As�stan Gel�ş�m 
Grubu üyeler�ne ş�md�den başarılar ve �y� çalışmalar 
d�lekler�m� �let�yorum.

As�stan kampları ve Solunum 365 g�b� projeler�yle geleceğ�n göğüs hastalıkları 
uzmanlarının eğ�t�m�ne katkıda bulunmayı amaçlayan TÜSAD, en yen� projes� olan 
“As�stan Gel�ş�m Grubu” �le bu amacını b�r adım öteye taşıyor. Gönüllü as�stanların 
hem alanımızda hem de d�ğer branşlardak� değerl� hocalarıyla çalışma �mkânı 
bulacağı bu yen� projeyle TÜSAD’ın geleceğ�nde akt�f rol oynayacak genç uzman 
adaylarını desteklemey� hedefl�yoruz.

>> Dr. Muzaffer Onur Turan
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GÜNCELAktüel
Çalışma grupları faaliyetlerini 

iş birliği içinde sürdürecek

Ülkem�zde akc�ğer sağlığı alanında öncü olan Türk�ye 
Solunum Araştırmaları Derneğ�’n�n çatısı altında 19 
çalışma grubu yer almaktadır. Bu grupların amacı 
alanlarında araştırmalar yapmak, b�lg� üretmek, akc�ğer 
sağlığını korumaya yönel�k çalışmalar yürütmek, halkı 
aydınlatıcı akt�v�teler düzenlemek ve bu faal�yetler� 
TÜSAD’ın d�ğer kurulları �le �ş b�rl�ğ� �ç�nde 
gerçekleşt�rmekt�r.
 
Solunum Aktüel’�n bu yen� sayısında çalışma grupları 
tarafından gerçekleşt�r�len etk�nl�kler�n özet�n� sunmak 
�st�yoruz.

TÜSAD çatısı altında faal�yetler�n� sürdüren 19 çalışma grubu, akc�ğer sağlığı 
alanında b�l�msel çalışmalar yürütmek, b�lg� üretmek, l�teratüre katkıda bulunmak, 
araştırmalar yapmak g�b� görevler� derneğ�m�z�n d�ğer kurullarıyla �ş b�rl�ğ� �ç�nde 
gerçekleşt�r�yor. Uluslararası b�l�m cam�asında derneğ�m�z� tems�l etmek adına 
çalışmalarımız gelecekte de �st�krarla devam edecek.

>> Dr. Nazan Şen

.

Çalışma grupları �lg� alanlarına yönel�k güncel l�teratür 
paylaşımlarına devam e��.

Her ha�a farklı b�r çalışma grubu �lg� alanlarına 
yönel�k d�kkat çek�c� b�r konuyu meslektaşlarımızla 
paylaşarak eğ�t�m�m�ze katkıda bulundu.

TÜSAD Akadem� bünyes�nde çalışma grupları 
tarafından meslektaşlarımıza yönel�k kurslar ve 
eğ�t�mler düzenled�.

Solunum s�stem� hastalıkları, tedav� yaklaşımları, kl�n�k 
uygulamalar g�b� konularda alanında yetk�n 
konuşmacılarla toplantılar gerçekleşt�r�ld�. 

Çalışma grupları ve GEAK �ş b�rl�ğ� �le çok merkezl� 
projeler üret�lmes�ne yönel�k çalışmalar yürütüldü. 

Akadem�k olarak kend�n� gel�şt�rmek �steyen, bu 
hede�e yol çıkan genç meslektaşlarımızın dah�l 
olduğu yürütülmekte olan b�l�msel çalışmalar 
yanında yen� çalışma projeler� üret�ld�. Bu projeler�n 
en kısa sürede yayına dönüştürülmes� hede�end�. 

Çalışma gruplarından bazıları sosyal medya ek�b�yle 
ortak projeler gerçekleşt�rd�. Çalışma gruplarının �lg� 
alanlarıyla �lg�l� Verem Ha�ası, Pulmoner 
Rehab�l�tasyon Ha�ası, Yaşlılar Ha�ası, Dünya Astım 
Günü, Dünya Kanser Günü g�b� özel gün ve 
ha�alarda halkımızı b�lg�lend�rmeye ve b�zler�n 
farkındalığını ar�ırmaya yönel�k �çer�kler 
hazırlanarak düzenl� olarak paylaşıldı. 

.

.

.

.

.
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GÜNCELAktüel
Bilgilerimizi taze tutmak ve etkin iletişimi 

sürdürmek istiyoruz

TÜSAD Ankara Şubes� olarak günlük �ş yoğunluğunda göz ardı ed�len, alanımızla 
�lg�l�, kl�n�k prat�k �ç�n önem taşıyan yen�l�kler� ve �lg� çek�c� b�l�msel gel�şmeler� 
üyeler�m�zle paylaşma hedefim�z doğrultusunda etk�nl�kler düzenlemey� 
sürdürüyoruz. Bu toplantılar sayes�nde b�l�msel tartışmalar yapma fırsatı bulurken, 
as�stan ve uzman hek�mler� de b�r araya get�r�yoruz. Mesleğ�m�z�n geleceğ�n� 
oluşturacak hek�mler�n yet�şmes� �ç�n katkı vermeye devam edeceğ�z.

>> Dr. Evr�m Eylem Akpınar

S�zlerle Cumhur�yet’�m�z�n 100. yılına özel yayımlanan 
sayımızda buluşup, bu döneme da�r heyecan ve 
hede�er�m�z� paylaşmıştık. O günden bugüne kadar 
geçen süre sonunda zorlu b�r kış sonunda bahar geld�, 
doğanın uyanışı �le umutlarımız da yeşerd�. 

TÜSAD Ankara Şubes� olarak etk�nl�kler�m�z de devam 
ed�yor. Şube etk�nl�kler�m�zde temel hedefim�z, günlük 
�ş yoğunluğunda göz ardı ed�len, alanımızla �lg�l�, kl�n�k 
prat�k �ç�n önem taşıyan yen�l�kler� ve �lg� çek�c� b�l�msel 
gel�şmeler� üyeler�m�zle paylaşmak. Bu toplantılar 
meslektaşlarımızla b�l�msel tartışmalar yapab�lmen�n 

yanı sıra, bölgem�zdek� as�stan ve uzman hek�mler 
arasında sosyal b�r ağ oluşumuna katkı sağlıyor. 
Alanımızın geleceğ� olan araştırma görevl�s� 
arkadaşlarımız da hem katılımları hem de sunumları �le 
toplantılarımızı zeng�nleşt�r�yor. Bu durumun 
geleceğ�n akadem�syenler�n�n yet�şmes� �ç�n 
mot�vasyon kaynağı olmasını d�l�yoruz. 

Bu yılk� b�l�msel toplantılarımıza “Olgu Örnekler� �le 
Endobronş�al Ultrasonografide (EBUS) Güncelleme” 
�le başladık. 28 Kasım’da Ankara Ün�vers�tes� ev 
sah�pl�ğ�nde gerçekleşt�r�len “Yen� Ufuklar” başlıklı 
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toplantımızda “Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrah�s� 
açısından Akc�ğer M�krob�atası” ve “Akc�ğer 
Hastalıklarında Kök Hücre ve Organo�dler” başlıklı 
konuşmalar katılımcılarla paylaşıldı. Bu toplantı sonrası 
soru-cevaplarla b�l�msel gel�şmeler�n hastalara, 
hastalıklara yaklaşımımızı nasıl etk�leyeb�leceğ� tartışıldı 
ve katılımcılar �ç�n alanımızda yen� araştırma kapıları 
aralandı.

Başkent Ün�vers�tes� ev sah�pl�ğ�nde ocak ayında 
düzenled�ğ�m�z toplantımızda �se b�l�msel toplantılarda 
az değ�n�len ancak günümüz koşullarında sıkça 
karşılaşab�ld�ğ�m�z “Yüksek İrt�fa ve Akc�ğer” konusu ele 
alındı. Katılımcıların olumlu ger� dönüşler�n� aldığımız 
bu toplantıda “Yüksek İrt�fada Solunum F�zyoloj�s�”, 
“Uçak Yolculuğu ve Akc�ğer Hastalıkları” başlıkları 
�rdelend�kten sonra Dr. Bahadır Berktaş b�zlerle b�r 
göğüs hastalıkları uzmanı gözüyle Everest tırmanış 
deney�mler�n� paylaştı. Bu “meydan okuma” b�l�msel ve 
sosyal açıdan d�nlemeye değerd�. 

Ufuk Ün�vers�tes� ev sah�pl�ğ�nde düzenled�ğ�m�z, 
“KOAH’da Güncelleme” başlıklı N�san ayı 
toplantımızda �se, GOLD 2024’de değ�şenler�n 
ardından,  Komorb�d�telerle seyreden b�r KOAH olgu 
yönet�m� katılımcılarla paylaşıldı. 

Üyeler�m�z�n meslek� uygulamalardak� becer�ler�n� 
artırmak amacıyla derneğ�m�z çalışma gruplarının 
desteğ� �le kurs ve sempozyum g�b� etk�nl�kler de 
gelecek programımızda yer alıyor.  Ek�m 2024’te 
düzenlemey� planladığımız EBUS Kursu ve Pulmoner 
Vasküler Hastalıklar Sempozyumu bu etk�nl�klerden 
b�r� olarak gerçekleşt�r�lecek.

B�l�yoruz k� tıp eğ�t�m� sürekl�d�r, mesleğ�m�z� hakkıyla 
�cra edeb�lmek �ç�n b�lg�ler�m�z� hep taze tutmak ve 
meslektaşlarımızla etk�n �let�ş�m hal�nde olmamız 
gerek. TÜSAD Ankara Şubes� olarak üyeler�m�ze bu 
açıdan katkı sağlayab�lmek �ç�n çalışmalarımız devam 
ed�yor. 
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GÜNCELAktüel

2024 yılı için 5 toplantı ve 2 kurs planlıyoruz

TÜSAD İzm�r Şubes� olarak 2023-2024 dönem�nde göğüs hastalıkları konusunda en 
son yen�l�kler� ele aldığımız �nterakt�f ve tartışmalı toplantılar planladık. 5 aylık süre 
boyunca �k� kurs ve 5 toplantının yanı sıra As�stan Kampı-5’e de ev sah�pl�ğ� yaptık. 
Bu senek� planımız, bu toplantıları sürdürmek ve uzmanları buluşturmaya devam 
etmek olacak.

>> Dr. Berna Kömürcüoğlu

TÜSAD İzm�r Şubes� olarak yen� eğ�t�m yılına büyük b�r 
şevkle başladık, bu dönemde üyeler�m�zle b�rl�kte 
olmaktan dolayı çok heyecanlı ve sev�nçl�y�z.

2023-2024 dönem�nde göğüs hastalıkları konusunda en 
son yen�l�klere yer ver�rken, d�ğer yandan günlük haya�a 
sıklıkla karşılaştığımız sorunları ve çözümler� konusunda 

uzman  konuşmacılarımızla �nterakt�f ve tartışmalı 
programlar planlandı. Bu dönemde 5 aylık toplantı, �k� 
kurs gerçekleşt�rd�k. “As�stan Kampı-5” de İzm�r’de 
gerçekleşt�r�ld�.

İlk toplantımızı “Nonsmallcell Akc�ğer Kanser�nde 
Adjuvant Tedav�ler” konusunda mult�d�s�pl�ner 
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konuşmacılarla gerçekleşt�rd�k ve göğüs cerrah�s�, 
med�kal onkoloj� ve göğüs hastalıkları katılımı �le farklı 
açılardan son gel�şmeler� tartıştık. İk�nc� toplantımızda 
GOLD 2024 bakış açısı �le “KOAH Son Gel�şmeler�” 
konuşuldu.

Üçüncü  toplantımız kapsamında “Pulmoner 
H�pertans�yonda Son Gel�şmeler Eşl�ğ�nde Tedav� 
Planlanması” ayrıntılı  olarak tartışıldı. 

Konusunda deney�ml� kard�yoloj� uzmanı ve göğüs 
hastalıkları uzmanı hocalarımız hastanın tanıdan 
tedav�ye hang� aşamalarda nasıl değerlend�r�ld�ğ�n� 
aktardılar. 
  
Çocuktan er�şk�ne hava yolu hastalıkları toplantımızda 
k�st�k fibroz�s, bronşektaz� ve KOAH’ın gel�ş�m�n� 
etk�leyen faktörlere cevap arandı. Son toplantımız da �se 

“Ağır Astım ve B�oloj�k Ajan Tedav�s�n� Nasıl 
Planlıyoruz?” konusunda oldu, bu toplantıda göğüs 
hastalıkları ve allerj�-�mmunoloj� uzmanı hocalarımız 
b�lg� aktardılar.

Geçen yıl çok talep gören Alerj� Kursu, bu sene astım 
tanı ve  tedav�s�yle devam e��. İk�nc� kursumuzu 
“İnters�t�syel Akc�ğer Hastalıkları As�stan Kursu “ 
başlığı altında �nterst�syel akc�ğer hastalığında en 
tartışılan konuları olgu sunumları eşl�ğ�nde konularında 
uzman hocalarımızdan d�nled�k ve tartıştık.

 Kurslarımıza çok yoğun katılım oldu ve özell�kle 
as�stan doktorların yoğun �lg�s� b�zler� çok sev�nd�rd�. 
Bu seney� 5 toplantı ve �k� kurs �le tamamlamayı 
planlıyoruz.  Gerek konuşmacı olarak gerek �nterakt�f 
katılımları �le destek veren tüm öğret�m üyes�, uzman 
ve as�stanlarımıza teşekkür ed�yoruz.
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GÜNCELAktüel

TÜSAD AKADEMİ TOPLANTILARI

21 Ocak 2024- Göğüs 
Hastalıklarında Araştırma 
Çalıştayı-İstanbul

3 Şubat 2024- Göğüs 
Hastalıklarında Ac�l Olgulara 
Yaklaşım Toplantısı- G�resun

10 Şubat 2024 - Akc�ğer Kanser� 
Sempozyumu – Ankara

17 Şubat 2024 - Tüm Yönler�yle 
Pulmoner Rehab�l�tasyon Kursu- 
İstanbul
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2 Mart 2024- Astım ve Alerj�  
Kursu –Adana

2-3 Mart 2024 - As�stan Kampı         
5 –İzm�r

20 N�san 2024- İş Sağlığı Alanında 
Uygulamalı Solunum Fonks�yon 
Test� Değerlend�rme Eğ�t�m� – 
İzm�r

20-21 N�san 2024 - Araştırma 
Planlama ve Temel �stat�st�k Kursu 
2 – Esk�şeh�r

20 N�san 2024 - Pulmoner 
H�pertans�yonda Tanısal   
Yaklaşım- Tokat

10-12 Mayıs 2024 - 7.IPForum – 
Muğla
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18 Mayıs 2024 - Er�şk�nden Çocuğa 
Uykuda Solunum Bozuklukları 
Sempozyumu – Van

25-26 Mayıs 2024- As�stan Kampı 
6- İstanbul

29-30 Haz�ran 2024- As�stan 
Kampı 7 – Ankara

28

Tütün Kontrolü ve S�gara Bırakma 
Kursu, 6-7 Temmuz - Ankara29-30 Haz�ran 2024- As�stan 

Kampı 7 – Ankara



GÜNCELAktüel
WEBİNARLAR

6 Şubat 2024- 6 Şubat Deprem�n�n 1. Yıl 
Dönümü Anma Etk�nl�ğ� B�r yılda 
yaşananlar ve beklent�ler Web�narı

8 Şubat 2024 - TÜSAD Akadme� Web�nar 
-Todays global�sed tobacco �ndustry for 
health

18 N�san 2024 - TÜSAD Akadem� Web�nar 
- Astımda Kontrol

18 Ocak 2024 TÜSAD Akadem� Web�nar - 
Prat�k B�lg�ler Işığında Konveks Prob 
Endobronş�yal Ultrasonografi

20 Mart 2024- TÜSAD Akadem� Web�nar 
-Phenotyp�c Approaches to Obstruct�ve 
Sleep Apnea Syndrome New Pathways for 
best theraphy
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KONGREAktüel
SOLUNUM 2024 BU YIL 20-24 KASIM’DA

Başarı bir yolculuktur: Tükenmeyen Nefesle

Bu sene temasını “Başarı b�r yolculuktur, Tükenmeyen nefesle” olarak 
bel�rled�ğ�m�z SOLUNUM 2024, 20-24 Kasım tar�hler� arasında Antalya’da gerçekle-
şecek. Meslektaşlarımızdan gelen katkılarla büyük ölçüde şek�llend�rd�ğ�m�z 
b�l�msel programımız, Türk�ye’den ve dünyadan uzmanların katılımlarıyla 
gerçekleşecek. Göğüs hastalıkları alanını gelecekte bekleyenler� ele alacağımız 
Ufuk Salonu oturumlarının yanı sıra günlük prat�kte gerekl� konuları paylaşa-
cağımız HAP oturumları da bu senek� programda kend�s�ne yer bulacak.

>> Dr. Den�z Köksal
>> Dr. N�lgün Dem�rc�
SOLUNUM 2024 Organ�zasyon Kom�tes�

“Başarı b�r yolculuktur, Tükenmeyen nefesle...” 
sloganıyla yola çıktığımız TÜSAD’ın 46’ncı yıllık 
kongres� SOLUNUM 2024’ün hazırlıkları tüm hızıyla 
devam ed�yor. Kongrem�z, 20-24 Kasım 2024 tar�hler� 
arasında Antalya’da Royal Seg�nus Otel’de 
gerçekleşt�r�lecek. Üyeler�m�zden aldığımız ger� 
b�ld�r�mler doğrultusunda ve çalışma gruplarımızın 
desteğ�yle b�l�msel programımızı büyük ölçüde 
şek�llend�rd�k. 

SOLUNUM 2024, 20 Kasım 2024 tar�h�nde göğüs 

hastalıkları hek�mler�n�n �ht�yaçlarına yönel�k olarak 
planlanmış kurslarla başlayacak ve 21-24 Kasım 2023 
tar�hler� arasında kongre b�l�msel programı �le devam 
edecek.

B�l�msel program dört paralel salonda, alanında yetk�n 
yerl� ve yabancı b�l�m �nsanlarının sunumlarıyla 
gerçekleşt�r�lecek. Oturumlarımız güncelleme, panel, 
tamamlayıcı görüş, karşıt görüş, mult�d�s�pl�ner konsey, 
m�n� konferans ve �nterakt�f olgu sunumları şekl�nde 
planlandı. 
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BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR 
ÖDÜLLENDİRİLECEK
Her yıl olduğu g�b� Solunum 2024’te de çok farklı 
�çer�klerde ödüller ver�leceğ�n� hatırlatmak �ster�z. 
Başta Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ�’n�n 
kurucusu Prof. Dr. Mel�ha Terz�oğlu adına verd�ğ�m�z 
ve artık gelenekselleşen B�l�m Ödülü, bu yıl da kongre 
sırasında sah�pler�n� bulacak. Üyeler�n�n uluslararası 
çalışmalarını destekleyen b�r dernek olarak Prof.
Dr. Mel�ha Terz�oğlu B�l�m Ödülü, bu yıl SCIE’de 
(Sc�ence C�tat�on Index Expanded) �ndekslenhen b�r 
derg�de yayınlanan araştırmaya ver�lecek.

KEYİFLİ BİR SOSYAL PROGRAM 
KATILIMCILARI BEKLİYOR

Zeng�n b�r b�l�msel programın yan sıra 
meslektaşlarımızla sohbet ed�p hasret g�dereceğ�m�z, 
eğlen�p hoş vak�t geç�receğ�m�z b�r sosyal program da 
hazırlıyoruz. 

 Kongre Organ�zasyon Kom�tes� olarak s�zler� TÜSAD-
SOLUNUM 2024’te ağırlamaktan büyük b�r mutluluk 
ve onur duyacağımızı b�ld�r�r�z. “Başarı b�r yolculuktur” 
d�yerek çıktığımız yolda b�zlere eşl�k e��ğ�n�z �ç�n 
teşekkür eder�z.

SOLUNUMUN GELECEĞİ 
UFUK SALONU’NDA
SOLUNUM 2024’ün özel salonu olan Ufuk Salonu’nda 
göğüs hastalıkları alanında yen�l�kler� ve güncel 
gel�şmeler� �çeren sunumlar yer alacak. İlg� çeken 
araştırmaların ve olguların tartışıldığı ed�tör masası ve 
olgu konsey� oturumları ve derneğ�m�z�n genç 
akadem�syenler� tarafından güncel makaleler�n 
tartışıldığı GEAK oturumu da kongre programımızda 
yer alacak.

HAP OTURUMLARI
BU YIL DA PROGRAMDA
İlk defa SOLUNUM 2023 b�l�msel programında yer 
ver�len ve yoğun �lg� gören hızlı-akılcı-prat�k 
kel�meler�n�n kısaltmalarından oluşan HAP oturumları 
bu yıl da programda yer alacak. Bu oturumlarda as�stan 
hek�m�nden sahada çalışan göğüs hastalıkları uzmanına 
kadar gen�ş b�r katılımcı grubunun günlük prat�ğ�ne 
katkı sunacak başlıklara yer ver�lecek. 

TÜSAD olarak �ş b�rl�ğ� �ç�nde çalıştığımız uluslararası 
derneklerle ortak olarak düzenled�ğ�m�z CHEST, ERS 
ve WABIP oturumlarının da �lg�n�z� çekeceğ�n� 
düşünüyoruz.
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PROFİLAktüel
FİLİZ KOŞAR: 

TÜSAD’ın her kademesinde görev almak bir onurdur

Çocuk hastalıkları hek�m� olmak hayal�yle başlayan meslek yaşamını göğüs 
hastalıkları uzmanlığını seçerek devam ett�ren Prof. Dr. F�l�z Koşar ya da en çok 
b�l�nen unvanıyla “F�l�z Hoca” kar�yer�nde yen� b�r döneme başladı. Alanında büyük 
b�r deney�me sah�p olan Koşar’ın hayatında �k� öneml� kurum var. Bunlardan b�r� 
“okul” olarak tanımladığı, Türk�ye’n�n ve İstanbul’un en öneml� �ht�sas hastaneler� 
arasında yer alan Yed�kule Göğüs Hastalıkları Hastanes�, d�ğer� de üyel�kten 
başkanlığa pek çok kademes�nde yer aldığı TÜSAD. Hek�ml�ğe yen� başlayan 
meslektaşlarına “Akadem�k ortamda çalışmak veya akadem�k hayatı seçmey�p 
sadece �y� b�r doktor olmak şekl�nde b�r yol har�tası ç�zmeler�n�” öneren Koşar �le 40 
yıllık hek�ml�k serüven�ne sığdırdıklarını konuştuk.

>> Röportaj: Ezg� Aktaş

1985 yılında İstanbul Tıp Fakültes�’n� b�t�rd�kten sonra 
o dönemde �k� yıl olan zorunlu h�zmet�m �ç�n eş 
durumu neden�yle tay�n yaptırdım ve Van’ın Başkale 
�lçes�ne g���m. Eş�m orada askerl�ğ�n� asteğmen olarak 
yaparken, ben de sağlık ocağında çalıştım. Bu süreç 
ben�m �ç�n hem sosyal hem de mesleksel anlamda 
oldukça zor ama b�r o kadar da ver�ml�yd�. Hayata ve 
ülkeme da�r daha sonra kazanmamın çok zor, ha�a 

Öncel�kle okurlarımıza, hek�ml�k kar�yer�n�z 
hakkında b�lg� ver�r m�s�n�z? Kısa b�r süre önce 
Yed�kule Göğüs Hastalıkları Hastanes�’nden 
emekl� oldunuz; çalışmalarınızı farklı b�r kurumda 
yürütmeye başladınız. Hek�ml�ğe gönül verm�ş b�r� 
olarak meslek hayatınıza nasıl başlamıştınız? 
As�stanlıktan profesörlüğe g�den sürec� kısaca 
anlatır mısınız?

.

F�l�z Koşar emekl�l�k tören�nden
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Yed�kule Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrah�s� 
Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�’nde çok uzun yıllar 
çalıştınız. Yed�kule’n�n s�z�n �ç�n özel b�r yer� 
olduğunu b�l�yoruz. Bunu okurlarımızla da 
paylaşır mısınız?

.

�mkânsız olduğu bazı gerçekler� ve tecrübeler� 
ed�nmeme ves�le oldu. Mecbur� h�zmet b�t�m�nde o 
dönemde b�r �lk olan, merkez� olarak yapılan ve halen de 
adı değ�şmem�ş olan TUS sınavında Yed�kule Göğüs 
Hastalıkları Hastanes�’nde göğüs hastalıkları uzmanlık 
eğ�t�m�me başladım. 1992 yılında uzmanlık eğ�t�m�m� 
b�t�rd�m ve y�ne aynı hastanede başas�stan kadrosuna 
atandım. 1998 yılında hem Doçent oldum, hem de o yıl 
y�ne b�r �lk ve tek seferl�k yapılan Sağlık Bakanlığı’nın üç 
aşamalı yabancı d�l, teor�k sınav ve jür� sözlü aşamalarını 
kapsayan şef ve şef yardımcılığı sınavını vererek şef 
yardımcısı olarak atandım. 2000 yılında şef ve şef 
yardımcılığı sınavları zamanın Sağlık Bakanı tarafından 
kaldırıldı ve doçent ve profesör kar�yer� olanlar 
doğrudan atama �le bu kadrolara alınab�l�r kararı çıktı. 
Bu kararla kl�n�k şefi olarak y�ne aynı hastanede 
görev�me devam e��m. Doçentl�kten profesörlüğe geç�ş 
sürec� �se Sağlık Bakanlığı Eğ�t�m ve Araştırma 
Hastaneler�nde çalışan hocalar �ç�n zor, ha�a belk� de 
bulunduğunuz eğ�t�m hastanes�nde kalırsanız �mkânsız 
olan b�r süreçt�. Ben de Yed�kule Göğüs Hastalıkları 
Hastanes� kadrosunda 17 yıl Doçent ve Kl�n�k Şefi 
olarak çalıştım. 2015 yılında Sağlık Bakanlığı 
afil�yasyonu ve �ş b�rl�ğ� çerçeves�nde Sağlık B�l�mler� 
Ün�vers�tes� kuruldu ve b�zler g�b� hocalar �ç�n 
kar�yer�m�zde yükselme şansı ortaya çıktı. 2017 yılında 
Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes� Yed�kule Göğüs Hastalıkları 
ve Göğüs Cerrah�s� Eğ�t�m Araştırma Hastanes� 
kadrosuna Profesör olarak atandım. 37 yıl burada 
çalıştıktan sonra 2024 yılı şubat ayında emekl� olup, b�r 
özel hastanede mesleğ�me devam etme kararı aldım.

YEDİKULELİ OLMAKLA 
GURUR DUYUYORUM   

Yed�kule Göğüs Hastalıkları Hastanes�’nde 37 yıl 
as�stanlıktan profesörlüğe kadar her kademede çalıştım. 
Hem meslek yaşantımda hem de özel hayatımda buranın 

önem� ve değer�n� kel�melerle �fade etmem olanaksız 
aslında. İlk başladığım yıllarda ben 25 yaşında bebek 
bekleyen genç b�r hanım, Yed�kule �se sanatoryum 
�şlev�nden eğ�t�m ve b�l�m üretmek gayretler�n�n ve 
tohumlarının �lk atılmaya başlama dönemler�n� yaşayan 
küçük b�r dal hastanes�yd�. Yıllar �ç�nde hastanem, 
hocalarım, çalışma arkadaşlarımla s�nerj� ve rekabet�n 
saygı ve sevg� �le yoğurulduğu b�r a�le ortamında hep 
b�rl�kte büyüdük, gel�şt�k. B�rb�r�m�ze ve hastanem�ze 
artı değerler katarak bulunduğumuz noktalara geld�k. 
Örneğ�n şu anda as�stanlarımızın �lk yıllarından 
başlayarak öğrend�kler� ve yaptıkları bronkoskop�k 
�şlemler, b�z�m eğ�t�m�m�z�n başında, as�stanlığımın �lk 
yıllarında ancak bu konuda deney�ml� b�rkaç hocanın 
yapab�ld�ğ� �şlemlerd�. Oysa ş�md� Yed�kule’de 
bronkoskop�k �şlemler�n her türlüsü hem tanı hem 
tedav� anlamında dünya standartlarında yapılıyor. 
Bunlar akadem�k çalışmalarla kanıtlanmakta ve 
uluslararası meslek örgütler�n�n kongreler�nde 
sunulmakta. Bu hastaneden yet�şenler olarak bu meslek 
örgütler�n�n çeş�tl� kademeler�nde görev almaktayız. 
Kend�mden b�r örnek vermem gerek�rse, yoğun bakım 
kavramı, ün�tes� ve uygulamaları �lk yıllarımızda �sm� 
dah� geçmeyen konularken, doçentl�ğ�m�n �lk yılında 
bu konuda deney�ml� b�r merkeze b�zzat g�d�p orada 
gözlemc� olarak üç ay kaldıktan sonra dönüşte önce 
b�r�nc� düzey, sonra �k�nc� düzey ve sonunda üçüncü 
düzey yoğun bakımı kurduk. Ş�md� 20 c�varında yatağı 
olan üçüncü düzey b�r yoğun bakım ün�tes�n� hem 
b�z�m yet�şt�rd�ğ�m�z hem de yoğun bakım yan dal 
uzmanı olup hastanem�ze gelen arkadaşlar devam 
e��r�yorlar. Bu örnekler sadece b�rkaçı. Göğüs 
hastalıkları ve onun alt d�s�pl�n�n� oluşturan her alanda 
bugün artık donanımlı b�r hastane olduk ve bunu yıllar 
�ç�nde bu kurumsal hafıza, b�rl�ktel�k, dayanışma ve �ş 
b�rl�ğ� �le başardık. As�stanlığa �lk başladığım yıllara ger� 
dönüp düşündüğüm zaman, akadem�k anlamda bana 
ka�ığı teor�k ve prat�k b�lg� b�r�k�m�n�n yanında, belk� 
de b�r özel dal hastanes� olarak çalışma ayrıcalığının 
get�rd�ğ�, dostluk, saygı, sevg�, �ş b�rl�ğ�, dayanışma, 
sev�yel� rekabet, Yed�kulel� olma ruhu ve bunun 
ayrıcalığını h�ssetme g�b� değerler� b�r başka kurumda 
kazanab�l�r m�yd�m, bundan em�n değ�l�m, 
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Mesleğ�n�zde geç�rd�ğ�n�z �lk yıllara dönersek, 
göğüs hastalıkları uzmanlığını seçme kararını nasıl 
aldığınızı anlatab�l�r m�s�n�z?

.

Doğrusunu �stersen�z, fakülte yıllarında, okul b���ğ� 
zaman ve mecbur� h�zmet esnasında kafamda 
tasarladığım uzmanlık eğ�t�m� göğüs hastalıkları değ�ld�. 
Ben b�r çocuk hastalıkları uzmanı olmak �st�yordum. 
Mezun olduğumuz zaman her dalda, her fakülte kend� 
sınavını kend�s� yapardı. B�r de yılda �k� kez yapılan 
devlet hastaneler� �ht�sas sınavı vardı ve �lk yıl h�çb�r 
uzmanlık sınavına g�rme hakkınız yoktu. Ben b�rkaç kez 
Van’da mecbur� h�zmet yaparken, b�t�rd�ğ�m okul olan 
İstanbul Tıp Fakültes� Çocuk Hastalıkları Ana B�l�m 
Dalı’nın yaptığı sınavlara g�rd�m. Ama alınacak as�stan 
sayısı başvuru sayısına göre hem çok fazlaydı hem de 
daha önce mezun olup kürsüde aylarca volanter, yan� 
ücrets�z as�stan g�b� çalışan ve g�rmek �ç�n sıra bekleyen 
o kadar çok k�ş� vardı k�, bu amacıma ulaşamadım. Bu 
arada TUS ortaya çıktı. ÖSYM’n�n yaptığı �lk TUS 
sınavı �le yaptığım terc�hler doğrultusunda Yed�kule’de 
�ht�sasa başladım. Bu terc�h sıralamasında göğüs 
hastalıkları terc�h�mde bu alanın dah�l� b�r branş olması, 
dah�l�yen�n b�r üst �ht�sası g�b� algılamış olmamın etk�s� 
oldu d�ye düşünüyorum. Açıkçası bu uzmanlık dalını 
çocuk sağlığı ve hastalıkları kadar �y� �rdeleyerek 
seçt�ğ�m� düşünmüyorum. Ancak başladıktan sonra 
hastanem� ve hocalarımı sevd�m, uzmanlık dalım �le 
beklent�ler�m örtüştü ve devam e��m. Burada bana bu 
dalı sevd�ren, b�rl�kte çalışmaktan onur duyduğum 
rahmetl� Adnan Ekmekç�oğlu hocamı anmadan ve 
hocaların hocası Uzm. Dr. Sade��n Çıkrıkçıoğlu 
ağabey�m ve hocama m�nnet duygularımı �fade etmeden 
geçmek �stem�yorum. 

EKMEKÇİOĞLU VE ÇIKRIKÇIOĞLU’NU 
MİNNETLE ANIYORUM

B�r TÜSAD toplantısı

Yıllarını mesleğe adamış b�r hek�m ve 
akadem�syen olarak genç meslektaşlarınıza 
tavs�yeler�n�z var mı?

.

İy� b�r hek�m ve �y� b�r akadem�syen olmak, ha�a �y� b�r 
eğ�tmen olmak kes�şen noktaları olsa da bence farklı 
özell�kler. Çok �y� b�r hek�m olab�l�rs�n�z, ama bu her 
zaman �y� b�r akadem�syen ve �y� b�r eğ�t�c� hoca 
olacağınız ya da olmanız gerekt�ğ� anlamına gelmez. 
Eğer bu et�ketler� taşımıyor ya da taşımayı 
hede�em�yorsanız her zaman olmak zorunda da 
değ�ls�n�z aslında. 

Ancak daha önce de anla�ığım g�b�, hek�ml�k alanında 
mesleğ�n�z� �cra ed�yorsanız s�ze emanet ed�len sağlığı 
öncel�kler�n�z�n en üstüne koymak suret�yle çoğu 
zaman sosyal hayatınızdan, tat�ller�n�zde, 
eğlencen�zden ve ha�a bazen a�len�zden dah� fedakârlık 
ederek devam etmek zorundasınız. Eğer bunları 
yapmak s�z�n �ç�n zor, ha�a �mkânsızsa o zaman “mış 
g�b� yapmak” yer�ne daha farklı ve kend�n�ze uyacak 
mantıklı çözüm yolları oluşturmak zorundasınız d�ye 
düşünüyorum. 
 
Uzmanlık eğ�t�m� yapmaya başladıktan b�r süre sonra, 
kend�n�z� ve dalınızı daha �y� özümseyerek hakkıyla 
yapab�leceğ�n�ze kanaat get�rd�ysen�z, o zaman �ler�k� 
meslek hayatınızı planlamak gerek�r. Akadem�k 
ortamda çalışmak veya akadem�k haya�an uzak sadece 
�y� b�r doktor olmak şekl�nde b�r yol har�tası ç�zmek, 

BİR YOL HARİTASI ÇİZİP 
MESLEKTE İLERLEMEK GEREKİR
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b�lm�yorum. Ş�md� emekl� olsam da hastanem ben�m 
�ç�n çok değerl� b�r okul, b�r akadem�, dünyada göğüs 
hastalıkları alanında kend�n� akadem�k ve prat�k anlamda 
kanıtlamış b�r marka ve köklü b�r a�le. Yed�kulel� olmakla 
ve bunu �fade etmekle onur ve gurur duyuyorum. 



Mesleğe başladığınız yıllar �le günümüzü 
karşılaştırırsanız, gözlemler�n�z nelerd�r? Olumlu 
ya da olumsuz ne g�b� farklılıklar 
gözleml�yorsunuz?

.

Mesleğe başladığım �lk yıllarda hek�ml�k saygınlığının 
tüm meslekler �ç�nde en üst sev�yede olduğunu 
hatırlıyorum ve bunu b�zzat yaşadım. Hasta-hek�m 
�l�şk�ler�, hek�m-hek�m �l�şk�ler� ve hek�mler�n d�ğer 
meslek gruplarıyla olan �l�şk�ler�nde her zaman hek�ml�k 
özel b�r yere sah�pt�. Oysa geld�ğ�m�z noktada çok 
üzülerek �fade etmem gerek�r k�, bugün bu saygınlığın 
öneml� ölçüde y�t�r�ld�ğ�n� düşünüyorum. Bunun en 
öneml� sebeb�n�n de ülkem�zde uygulanan sağlık 
pol�t�kalarının sonucu olduğunu bel�rtey�m. Ancak bu 
tablonun oluşmasında hek�mler�n de epeyce 
sorumluluğu var. Pek�, h�ç m� olumlu g�den b�r şeyler 
yok d�ye sorarsanız, yaşadığımız dünyada pek çok 
alanda olduğu g�b� b�lg� ve b�lg�ye ulaşma konusunda 

esk�ye oranla hayal b�le ed�lemeyecek kadar zeng�n 
�mkânlar �ç�ndey�z. B�r tez l�teratürü bulmak �ç�n 
kütüphanede önce kalın kalın �ndeksler� tarayıp, 
ra�arda derg� aradığımız günlerden, el�m�zdek� akıllı 
telefonlarla anında �sted�ğ�m�z l�teratür ve derg�lere 
ulaştığımız b�r çağa geld�k. Hek�mler olarak yapmamız 
gereken, hede�er�m�z� önceden bel�rleyerek doğru 
zamanda, doğru b�lg�ler�, doğru kaynaktan elde ed�p, 
düzgün b�r zaman yönet�m� �le ortaya �nsanlık ve b�l�m 
�ç�n katkı sağlayan eserler çıkarmak olacaktır. 

TÜSAD’da başkan ve farklı kademelerde yönet�c� 
olarak görev aldınız, derneğ�n gel�ş�m�ne, 
yaşadığı zorluklara ve başarılarına tanıklık 
e��n�z. TÜSAD’ın s�z�n �ç�n önem�n� anlatır 
mısınız? 

.

YENİDEN YAPILANMA TÜSAD 
MUCİZESİNİN KIVILCIMI OLDU

TÜSAD ben�m �ç�n Yed�kule g�b� �k�nc� b�r okul oldu. 
Doğrusunu �stersen�z, as�stanlığımda hocalarımızın, 
abla ve ab�ler�m�z�n önderl�ğ�nde b�r üye olarak 
kaydolduğum bu köklü kuruluşta b�r gün gel�p de 
başkan olarak görev alacağımı ne hede�em�şt�m ne de 
tahm�n etm�şt�m. TÜSAD'ı uzmanlık eğ�t�m�m 
esnasında katıldığım kongreler�, b�l�msel yayın 
hazırlayıp sunduğumuz derg�s�, kongre dışı toplantı ve 
kursları �le eğ�t�m�m�ze öneml� katkılar sağlayan b�r 
uzmanlık derneğ� olarak algılamıştım. 1970 yılında 

35

F�l�z Koşar As�stanlarıyla

B�r TÜSAD kongres�nden

bunu düşünmek ve buna göre hareket etmek öneml�d�r. 

“Kervan yolda düzülür” m�sal� şu uzmanlığımı b�r 
b�t�rey�m de sonra düşünürüm tarzında b�r yaklaşımın 
çok doğru ve uygun olmadığını düşünüyorum. Ha�a 
uzmanlık eğ�t�m�n�n �k�nc� yarısında yan dal eğ�t�m� 
yapıp yapmama konusunda b�r fik�r oluşturmak da 
bence çok yer�nde olur. 



Prof. Dr. Mel�ha Terz�oğlu tarafından kurulmuş olan,  
göğüs hastalıkları alanının en esk� ve en köklü derneğ� 
olan TÜSAD, hep�m�z ve bütün duayen hocalarımız �ç�n 
akadem�k çalışmaların paylaşıldığı,  yayınlayıp 
sunulduğu b�r kurumdur. 

Ancak 1992 yılında Türk Toraks Derneğ�’n�n 
kurulmasından sonra çeş�tl� nedenlerle TÜSAD’ın 
akt�v�teler� ve cam�a �le olan �let�ş�m�nde sıkıntılı b�r 
süreç yaşanmaktayken, o zamanın TÜSAD yönet�m� 
bence çok yer�nde b�r kararla Merkez Yönet�m 
Kurulu’nun yapılanmasını yen�den ele aldı. 

Türk�ye çapında daha kapsayıcı olmasını hede�eyerek 
hem sayıca ar�ırdı hem bölgesel olarak zeng�nleşt�rd�. 
Genç, d�nam�k ve çalışmaya arzulu k�ş�ler yönet�m 
kuruluna alındı. Dernek sadece b�r grup, b�r ana b�l�m 
dalı ve b�r bölgen�n değ�l, tüm Türk�ye’n�n derneğ� olma 
yolunda kurumsal b�r k�ml�k kazandı. İşte bu manevra 
bence TÜSAD’ın yoğun bakımdan çıkıp tekrar 
canlanması, büyümes�, daha da güçlenmes�n�n, b�r 
bakıma TÜSAD muc�zes�n�n kıvılcımı oldu. 

Bu dönemde Prof. Dr. Mustafa Yaman hocamızın 
başkanlığında ve onunla b�rl�kte bütün bu kr�t�k 
aşamalarda özver� �le çalışan Prof. Dr. Can Öztürk, Prof. 
Dr. Mec�t Süerdem, Prof. Dr. Mustafa Özhan, Prof. Dr. 
Ülkü Yılmaz g�b� değerl� hocalarla b�rl�kte Merkez 
Yönet�m Kurulu’nu oluşturduk. 

2005 ve sonrasında hep b�rl�kte, çoğu zaman özel 
hayatımızdan, a�le hayatımızdan ha�a bazen akadem�k 
hayatımızdan c�dd� anlamda zamanlar çalarak, feda 
ederek, gece gündüz, ha�a �ç� ha�a sonu demeden 
çalıştık. B�r süre ara ver�lm�ş olan yıllık ulusal kongre 
formatına yen�den başladık. 

Düzenl� olarak gerçekleşt�rd�ğ�m�z kongreler�m�z, her 
geçen yıl b�r öncek�nden daha fazla katılımla, daha fazla 
coşku, daha zeng�n �çer�kle katılımcılarla buluştu ve 
buluşmaya devam ed�yor. Üye sayımız ve 
kapsayıcılığımız katlanarak ar�ı ve bugün geld�ğ�m�z 
noktada TÜSAD, 6 b�ne yakın üyes�, Türk�ye’n�n her 
bölges�nde yer alan kapsayıcı faal�yetler�, yönet�m 
organları ve yapılanması, hem uzmanlık alanımızda hem 
de halkın solunum sağlığı alanındak� faal�yetler� �le göğüs 

hastalıklarının en esk�, en köklü, en güçlü uzmanlık 
derneğ� ve s�v�l toplum kuruluşudur. Bu kuruluşun 
organlarında başkanlık dâh�l her kademede görev almış 
olmak ben�m akadem�k ve meslek� hayatımda en çok 
gurur ve onur duyduğum aşamalardan b�r�d�r. 

Profesör olduğum �lk günler

Mesleğ�mde geçen uzun yıllar �ç�nde tab�� k� pek çok 
�lg�nç olay yaşadım, b�r�n� paylaşayım. As�stanlığımın 
son yılıydı, as�stan olarak oldukça kıdeml�yd�m ve b�r 
pazartes� nöbet�n�n �lk saatler�yd�. Ac�le hasta geld� 
haber�n� alır almaz, yanımda dâh�l�ye rotasyoner� olan 
b�r as�stan arkadaşımla b�rl�kte ac�le geld�m. H�jyen 
açısından oldukça kötü, orta yaşlarda solunum sıkıntısı 
olan b�r hasta, yanında onunla h�ç de bağdaşmayacak 
kadar düzgün g�y�ml� 3-4 k�ş� tarafından get�r�lm�şt�. 
Anamnez aldım, hastayı muayene e��m, yanımdak� 
rotasyoner arkadaşım dâh�l�ye as�stanı olduğu �ç�n 
onunla da fik�r alışver�ş�nde bulundu. Ha�a 
yanındak�lerle hastanın b�r akrabalık �l�şk�s� 
olab�leceğ�n� muhtemelen mantığım kabul etmem�şt� 
k�, bu hasta �le s�z�n yakınlığınız ned�r d�ye oldukça 
ayrıntılı sorduğumu hatırlıyorum. Sorumun cevabı 
oturdukları apartmanın müştem�latında yaşayan b�r 

SORUNLAR BİÇİM DEĞİŞTİREREK 
BUGÜN DE SÜRÜYOR

Uzun yıllar devam eden meslek hayatınızda 
hatırınızda kalan �lg�nç b�r anıyı okurlarımızla 
paylaşır mısınız?

.
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k�mses�z vatandaş şekl�nde �d�. O zamanlarda 
Yed�kule’ye böyle k�mses�z ve evs�z hastalar çok gel�rd�, 
sıklıkla tüberküloz b�rl�ktel�ğ� olması neden�yle. 
Anamnez, fiz�k muayene ve değerlend�rmeler�m 
sonucunda hastanın kalp yetmezl�ğ� olduğuna karar 
verd�m. 

B�r göğüs hastalıkları hastanes�nde çalışıyor olmam 
neden�yle kard�ak tedav�n�n yapılab�leceğ� en yakın 
hastaneye sevk etmek �ç�n ayrıntılı muayene, gözlem ve 
sevk notu yazmak �ç�n masaya oturdum. O anda 
karşımda duran hastanın çevres�ndek� şahısların 
çantalarındak� g�zl� kameralar ortaya çıktı. Bana ek�b�n 
şu anda da hep�m�z�n çok �y� b�ld�ğ�, tanıdığı meşhur b�r 
haberc�n�n telev�zyon programı �ç�n geld�kler�n� ve ben�, 
hastayı ve hastaney� g�zl� kamera �le çekt�kler�n� �fade 
e��ler. 

Ortaya konmak �stenen esas haber konusu �se şuydu: 
Ş�md� yaşadıklarımıza benzer b�r şek�lde o zaman 
Türk�ye’n�n doğu �ller�ne b�r peşmerge göçü yaşanmıştı. 
Bu göç neden�yle doğu �ller�nde b�r ser� sahra hastanes� 
kurulmuş, batıdan oralara geç�c� görevle sağlık personel� 
yollanmıştı. 

Ha�a b�z�m hastaneden de üç doktor arkadaşımız Van ve 
Hakkâr�’ye yollanmıştı. Bana “Yaşadığımız ülken�n 
batısında b�le bu kadar zavallı b�rçok hasta varken, 
yabancı göçüne ver�len bu h�zmet ve �ht�mam n�ye” d�ye 
sordular.  Benden b�r hastanen�n ac�l serv�s�nde çalışan 
b�r as�stan olarak bu soruyu cevaplamam ve bu konuda 
görüş b�ld�rmem �sten�yordu. Bu soruyu ben m� 
cevaplamalıydım, soruyu sormanın ve al�a yatan 
problem� d�le get�rmen�n yolu bu mu olmalıydı?  Ş�md� 
ger�ye dönüp düşündüğümde aslında sorunlar b�ç�m 
değ�şt�rerek sürüyor. 

Sağlık personel�ne yapılan saçma ve haksız davranışlar 
da başka şek�llerde ve dozu artarak devam ed�yor. B�r 
devlet memuru olarak onlara sorularına cevap 
veremeyeceğ�m� ve vermek �stemed�ğ�m� �fade e��m, 
hızlıca hastanen�n en yetk�l� k�ş�s�ne, başhek�m�ne 
ulaştım onun emr�yle hastayı hastanen�n en güzel 
odasına yatırdık. Medya tems�lc�ler� hasta yatar yatmaz 
ortadan kayboldular, hasta ertes� gün v�z��e hocamızın 
emr� ve ep�kr�z �le kard�yoloj�ye yollandı. Program da �k� 
gün sonra yayınlandı. 
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EJP ERİŞİMİ ÇOK KOLAY 
BİR BİLİMSEL YAYIN

TÜSAD’ın b�l�msel yayını "Euras�an Journal 
of Pulmonology’n�n ed�törü olarak derg�ye 
büyük emeğ�n�z var. Bu yayına makale 
göndermek �steyen hek�mlere tavs�yeler�n�z 
var mı?

.

EJP, TÜSAD’ın yılda 3 defa düzenl� olarak 
yayınlanan hakeml� akadem�k yayın organı ve ben 
de yaklaşık 5 yıldır Den�z Köksal Hoca �le b�rl�kte 
eş ed�törlüğünü yapıyorum. 

Derg�m�z DOAJ, Emerg�ng Sources C�tat�on 
Index, Web of Sc�ence, Gale Cengage, 
Research4l�fe, H�nar�, OUCI, SCILIT 
�ndeksler�nde yer almaktadır. Yen� yayınlanan Mart 
2024 doçentl�k kr�terler�nde karşılanması zorunlu 
olan uluslararası makale kapsamındak� derg�lerden 
alınab�len puanlar �ç�nde Q 4 kapsamındak� b�r 
derg� kadar puan (10 puan) alınab�lmekted�r. 

Açık er�ş�m b�r derg�d�r, ed�tör kurulu ve yayıncı 
kuruluş �le çok kolay ve hızlı temasa geçerek b�ze 
yazılarını yollayab�l�rler. 

Değerlend�rme sürec�m�z� mümkün olduğunca 
hızlı tutmaya çalışıyoruz. Yazarlar, yazı kabul 
aldıktan hemen sonra çok kısa b�r sürede derg� web 
s�tes�nde yazılarına “ahead of pr�nt “formatında 
ulaşab�l�rler. 



F�l�z Koşar ve a�les� N�agara Şelales�'nde

 F�l�z Koşar köpeğ�yle
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F�l�z Koşar'ın oğlu 1 yaşında

F�l�z Koşar ve torunu



RÖPORTAJAktüel
AYKUN KOCAMAN:

TÜSAD’da çalıştığım için mutluluk ve gurur duyuyorum

TÜSAD’da Mal� Sekreter olarak görev yapan Aykun Kocaman, �y�s�yle kötüsüyle 
geçen b�r 10 yılın ardından emekl�l�k hayatına hazırlanıyor. Renkl� k�ş�l�ğ�, 
kahkahaları, çalışmalarındak� t�t�zl�ğ� ve seyahat tutkusuyla çalışma arkadaşlarının 
kalb�nde özel b�r yer ed�nen Kocaman, TÜSAD’da geç�rd�ğ� günler�n hep aklının b�r 
yanında kalacağını bel�rterek, “F�l�z Koşar’a, Şule Akçay’a,  TÜSAD’da b�rl�kte görev 
yaptığım tüm dernek başkanlarına, MYK üyeler�ne ve çalışma arkadaşlarıma 
teşekkür eder�m, �y� k� onlarla bu yolu yürümüşüm” mesajını ver�yor.

Sevg�l� Aykun, TÜSAD �le yolların kes�şmeden 
önce nasıl b�r çalışma hayatın oldu? 

.

Çalışma hayatıma 1989 yılında Türk T�caret 

Bankası’nda memur olarak başladım ve uzun yıllar 
bankacılık mesleğ�m� severek sürdürdüm. 

B�r �nşaat firmasında ve İng�l�z Kültür’de �ş hayatım 
devam e��.
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Tamamıyla tesadüfen dernekle yollarımız kes�şt�. Kısa 
b�r dönem �şs�zd�m. F�l�z Koşar Hoca da mal� �şler� 
yürütecek elemana �ht�yaç duyduğunu söyled�.  Ben de 
“Neden olmasın?” ded�m ve �şe başladım. İy� k� de 
g�rm�ş�m, çok güzel günler�m oldu dernekte. 

TÜSAD’da b�rl�kte çalıştığımız derneğ�m�z�n �dar� 
yönet�c�s� Hat�ce Somuncu, TÜSAD Ankara Şubes� 
Sekreter� Ş�ma Karadağ ve sonradan ek�b�m�ze katılan 
sev�ml� en genç arkadaşımız Ecem Yıldırım’la güzel b�r 
ek�p oluşturduk ve bu güzel ek�ple çalıştığım �ç�n 
mutluluk ve gurur duyuyorum.

TÜSAD'da uzun yıllardan ber� çalışıyorsun. 
Yollarınız nasıl kes�şt� dernekle? 

.

TÜSAD g�b� saygın b�r dernekte çalışmak ben�m �ç�n 
büyük b�r avantaj oldu çok. Güzel b�r ek�ple yollarımız 
kes�şt� ve onlarla aynı projelerde çalışmak ben� çok 
mutlu e��. Derneğe g�rmeden öncek� çalışma hayatım 
kurumsal, farklı b�r sektördü. 

TÜSAD, s�v�l toplum kuruluşları alanında, hem de sağlık 
g�b� çok öneml� ve değerl� b�r alanda sağlık alanında en 
�y� saygın hocalarla b�r araya gelmem� ve onları tanımamı 
sağladı. B�rçok toplantıda, kursta, sem�nerde ve 
kongrede görev yapmak ben� mutlu e��. Tüm 
hocalarıma, çalıştığım arkadaşlarıma bu konuda çok 
teşekkür ed�yorum.

TÜSAD'a uzun yıllar değer katmış b�r emektar 
olarak, derneğ�n sana neler ka�ığını paylaşır 
mısın?

.

Tesadü�er sonucu TÜSAD’a g�rmem� sağlayan F�l�z 
Hocam’a, 10 yıllık çalışma hayatımı b�rl�kte geç�rd�ğ�m 
tüm dernek başkanlarına, MYK üyes� hocalarıma en 
son dernek başkanı Şule Akçay Hocam’a ve tab�� k� 
b�rl�kte yol aldığım çalışma arkadaşlarıma çok teşekkür 
eder�m. İy� k� onları tanımışım ve �y� k� onlarla bu 
yollarda b�rl�kte yürümüşüm.

Her zaman daha �y�y� hede�eyerek yaptığımız �şlerde 
derneğ�m�z� daha yükseğe taşımayı hep amaçladık. 
Hocalarımın ve takım arkadaşlarımla �lg�l� h�sler�m� ne 
kadar yazıya dökeb�l�r�m b�lemed�m. Emekl�l�k 
hayatıma adım atmaya çok az b�r zaman kaldığı şu son 
günlerde z�hn�m�n b�r köşes�nde hep yer alacaklar.

TÜSAD'ın sen�n �ç�n ne �fade e��ğ�n� b�rkaç 
cümleyle özetleyeb�l�r m�s�n? 
.
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10 sene boyunca sayısız toplantıya katılmış ve sorun 
yaşamamıştım, ta k� Adana'da gerçekleşen b�r toplantıya 
kadar. Hat�ce �le b�rl�kte g���ğ�m�z bölgesel b�r 
toplantıda yemekler�n lezzet�ne ve şehr�n otant�k 
havasına kend�m�z� o kadar kaptırmışız k�, uçak saat�n� 
ayarlayamadık. Nasılsa küçük b�r yer yet�ş�r�z d�ye rahat 
da davranınca uçağı kaçırdık.

TÜSAD �le geç�rd�ğ�n uzun yıllar boyunca aklında 
kalan �lg�nç b�r anıyı okurlarımıza anlatab�l�r 
m�s�n?

.

İş hayatımdan kalan zamanlarda tat�l yapmayı çok 
sev�yorum. Yen� ülkeler�, ülkeler�n doğasını, �nsanlarını, 
bu �nsanların yaşayış b�ç�mler�n� ve yara�ıkları kültür 
eserler�n� hep merak etm�ş�md�r. İnsanların yaşam 
b�ç�mler�n� anlamak, b�r şeh�rdek� sokakları ve esk� 
yapıları görmek ben� mutlu ed�yor. Ülkem�zde de gez�p 
görecek çok yer var, farklı bölgeler�n yemekler�, örf ve 
adetler� �le yaşam şek�ller� hep �lg�m� çek�yor. İş 
hayatımdan fırsat buldukça gez� programıma yen� 
ülkeler� ve ülkemdek� şeh�rler� dâh�l ed�yorum. Spor 
yapmayı sev�yorum üye olduğum kulüpte fitness, p�lates, 
dans, yüzme ve ten�s g�b� akt�v�telerle uğraşıyorum. 
K�tap okumayı sev�yorum.  

İş hayatı dışında kalan zamanlarında fiz�ksel 
akt�v�teler yapmayı, yen� yerler görmey� sevd�ğ�n� 
b�l�yoruz. Başka hob�ler�n, �lg�lend�ğ�n konular 
neler?

.

“Aykun dey�nce aklıma o kadar çok şey gel�yor 
k�… Meslek hayatımın en uzun çalışma arkadaşı, 
gençl�kten orta yaşıma kadar Aykun’la yan yana, 
ha�a masalarımız karşılıklı olduğu �ç�n göz göze 
çalıştık. Tüm TÜSAD a�les�n�n de aynı şey� 
düşündüğüne em�n�m; Aykun demek renk 
demek, sanat eser� g�b� takılar demek, şen şakrak 
hareketl� ve heyecanlı b�r k�ş�l�k demek… 

Öncek� meslek hayatından gelen bankacılık 
tecrübes�yle, üyelerle madd� konularda yaptığı 
d�yaloglarla, kuruş hesaplarıyla, kurumsal 
yazışmalarda h�ç olmazsa ayda b�r kez mutlaka 
karşılaştığımız “Sayın Aykut Kocaman” 
ma�ller�ne verd�ğ�m�z tepk�lerle, nev� şahsına 
münhasır k�ş�l�ğ�yle, dıştan bakınca del� dolu ama 
na�f, kırılgan ve çocuksu haller�yle çok 
özleyeceğ�m b�r arkadaşım Aykun. 

Hayatımızın on senes�nde acı tatlı o kadar çok 
şey yaşadık k� b�rl�kte… Hem �ş hayatlarımızda 
hem de özel hayatlarımızda b�rb�r�m�zden 
ed�nd�ğ�m�z tecrübelerle geçen güzel b�r 
yolculuğun ardından Aykun �ç�n es noktasına 
geld�k. Aykun’a yen� hayatında önce sağlık 
d�l�yorum. Mutlulukla ve huzurla geçecek b�r 
emekl�l�k hayatı temenn� ed�yorum.”

HATİCE YILDIRIM SOMUNCU: 
AYKUN DEMEK RENK DEMEK
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MEDYAAktüel
TÜSAD YILIN İLK ALTI AYINI 

BİNİ AŞKIN HABERLE TAMAMLADI

TÜSAD, toplumun sağlık konusunda b�l�nçlenmes�ne yardımcı olmak hedefi 
doğrultusunda 2024 yılının �lk yarısını b�n� aşkın haberle tamamladı. D�j�tal� ve 
geleneksel medyayı b�r arada kullandığı bütüncül b�r �let�ş�m faal�yet� sürdüren 
TÜSAD, bu 6 aylık süreçte tütün kontrolü, astım, KOAH, verem, solunum 
rehab�l�tasyonu ve yaşlı sağlığı g�b� konulara odaklandı, bu alanda basın 
açıklamaları yayınladı.

>> Ezg� Aktaş
TÜSAD, yılın �lk altı ayını kapsayan dönemde, yazılı 
basında toplamda 128 kez yer aldı. 

TÜSAD haberler� Sözcü, B�rgün, Sabah, Karar, 
M�ll�yet, Anal�z, Tünaydın, D�r�l�ş Postası, Türk�ye, 
Oks�jen Gazetes�, Yen� Şafak, Hürr�yet, Şok g�b� 
neredeyse tüm toplumsal kes�mlere ulaşan yayınlar 
aracılığıyla halka ulaştı. 

Büyük şeh�rler har�c�nde kalan bölgelere ulaşma 
konusunda büyük destek sağlayan yerel medyada da 
TÜSAD’ın ses� yaygın b�ç�mde yankı buldu. 
Muğla’dan G�resun’a, Yozgat’tan Ed�rne’ye kadar 
yüzlerce yerel gazete, TÜSAD haberler�ne yer verd�. 

Onl�ne medyada �se TÜSAD’ın 926 haber� okurla 
buluştu. 

Ocak-Haz�ran 2024 arasında TÜSAD, toplam 1054 
haberle medyada tems�l ed�lm�ş oldu.

Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD), 
medya faal�yetler� �le hem sağlık profesyoneller�n� hem 
de genel halkı b�lg�lend�rmey� ve b�l�nçlend�rmey� 2024 
yılının �lk yarısında da sürdürdü. 

TÜSAD, toplumun solunum sağlığı konusunda 
b�l�nçlenmes�ne katkı sağlamak hedefi doğrultusunda 
d�j�tal� ve geleneksel medyayı b�r arada kullandığı 
bütüncül b�r �let�ş�m faal�yet� gerçekleşt�rd�. 

Bu anlayış doğrultusunda Dünya KOAH Günü, Dünya 
Astım Günü, Dünya Tüberküloz Günü g�b� özel 
günlerde medya aracılığıyla farkındalık artırıcı basın 
açıklamaları gerçekleşt�ren TÜSAD, öte yandan da 
sosyal medya platformlarında akt�f olarak yer aldı, bu 
platformlarda düzenl� olarak toplumu b�l�nçlend�rme 
�çer�kler� paylaştı.

 TÜSAD, d�j�tal �let�ş�m faal�yetler�n� web s�tes� ve sosyal 
medya hesapları üzer�nden güncel b�lg�ler� ve etk�nl�k 
duyurularını gen�ş k�tlelere ulaştırırken, üyelere yönel�k 
e-posta duyurularıyla da üyeler�n güncel gel�şmelerden 
haberdar olmasını sağladı.

YILIN İLK 6 AYINDA BİNİ AŞKIN HABER
Değerl� �çer�k üreterek, hem medyayı hem de medya 
aracılığı �le kamuoyunu b�lg�lend�rmek �ç�n medya 
çalışmalarına özel b�r önem veren TÜSAD’ın �lk 6 aylık 
performansı şu şek�lde özetleneb�l�r:

.

.

.

.

OCAK-MART DÖNEMİ
GÜNDEM: VEREM, E-SİGARA VE 
SOLUNUM REHABİLİTASYONU

TÜSAD, 2024’ün �lk ayında, Verem Eğ�t�m� ve 
Farkındalık ha�ası dolayısıyla TÜSAD Tüberküloz 
Çalışma Grubu b�r basın açıklaması yaparken, 
İnfeks�yon Çalışma Grubu da artan gr�p vakaları 
dolayısıyla b�r uyarı yayınladı. TÜSAD, 9 Şubat Dünya 

.
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S�garayı Bırakma Günü kapsamında Tütün Kontrolü 
Çalışma Grubu aracılığıyla s�gara kullanımı konusundak� 
güncel durumu paylaştı ve özell�kle “zararı azaltılmış 
ürün” kavramının pazarlama takt�ğ� olduğuna vurgu 
yaptı. TÜSAD Başkanı Prof. Dr. Şule Akçay da, e-s�gara 
dolayısıyla “EVALI” adında yen� b�r akc�ğer hastalığının 
l�teratüre g�rd�ğ� yönünde kamuoyunu uyardı. TÜSAD 
ayrıca s�garanın çevresel zararlarına da Prof. Dr. Nazm� 
B�l�r sözcülüğünde değ�nd�. Şubat ayında �se İl�ç’te 
meydana gelen s�yanürlü toprak kaymasının etk�ler� 
hakkında TÜSAD b�lg�lend�rme yayınladı. Mart ayında 
TÜSAD Ger�atr� Çalışma Grubu, Yaşlılar Ha�ası �ç�n 
yaptığı açıklamada, önümüzdek� yıllarda artan yaşlı 
nüfus �ç�n ver�lecek h�zmetler�n �y�leşt�r�lmes� gerekt�ğ�n� 
bel�r��. TÜSAD, Solunum Rehab�l�tasyonu Çalışma 
Grubu aracılığıyla da solunum rehab�l�tasyonun kron�k 
akc�ğer hastalıklarının tedav�s�ndek� önem�n� vurguladı, 
merkezler�n artması çağrısı yaptı. Mart ayında Gazete 
Oks�jen’�n “S�gara Yasağı Duman Oldu” başlıklı özel 
haber� �ç�n TÜSAD Başkanı Şule Akçay görüş verd�.

NİSAN-HAZİRAN DÖNEMİ
GÜNDEM: ASTIM, KOAH 
VE TÜTÜN BAĞIMLIĞI 

 N�san ayında Ramazan ayının gelmes� neden�yle 
TÜSAD Tütün Kontrolü Çalışma Grubu, s�garayı 
bırakmak �ç�n bu dönem�n fırsat g�b� görüleb�leceğ�n� 
aktardı. Mayıs ayında Sözcü Gazetes�’nde TÜSAD 
Başkanı �le özel b�r haber gerçekleşt�r�ld�, KOAH’ın 
erkek hastalığı olmaktan çıktığı, kadınlar arasında ar�ığı 
uyarısına yer ver�ld�. TÜSAD Astım ve Alerj� Çalışma 
Grubu �se, Dünya Astım Günü �ç�n basın açıklaması 
yaparak, �laçlara er�ş�m�n kolaylaştırılması gerekt�ğ� 
çağrısı yaptı. Mayıs ayı �çer�s�nde TÜSAD’ın 
b�lg�lend�rme yaptığı d�ğer b�r gün de Dünya Tütünsüz 
Günü �d�. İlg�l� çalışma grubu tarafından yapılan 
açıklamada, tütün sektörünün yen� hedefin�n gençler 
olduğunun ve pazarlama takt�kler�yle kullanımı artan 
yen� nes�l ürünler�n tehl�key� gen�şle��ğ�n�n altı ç�z�ld�. 
Mayıs’ta Anneler Günü ves�les�yle Şule Akçay 
sözcülüğünde annelere s�garayı bırakma davet� yapıldı. 
Dünya Tütünsüz Günü kapsamında TÜSAD, Ankara 
Büyükşeh�r Beled�yes� �le ortak b�r farkındalık etk�nl�ğ� 
de yaptı, bu etk�nl�kte vatandaşlar s�garayı bırakmaya 
teşv�k ed�ld�. Bu konudak� haberler de basında yer aldı.
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MEDYAAktüel
TÜSAD, solunum sağlığı ile ilgili 

en önemli konuları gündeme taşıyor

TÜSAD, b�r uzmanlık derneğ� olarak alanında referans kaynağı olarak yılın �lk 6 ayı 
boyunca solunum sağlığını �lg�lend�ren konularda ve özel günlerde basın 
açıklamaları gerçekleşt�rd�. Bu açıklamaların b�r özet�n� Solunum Aktüel okurları 
�ç�n derled�k.

TÜSAD İnfeks�yon Çalışma Grubu Sözcüsü Prof. Dr. 
Berna Kömürcüoğlu, artan gr�p vakaları �ç�n b�r 
açıklama yaptı. "Maske kullanımının azalması 
neden�yle bu yıl geçt�ğ�m�z yıldan daha c�dd� b�r gr�p 
salgını �le karşı karşıyayız. Hastane pol�kl�n�kler�, ac�ller 
doldu ve en öneml�s� yoğun bakımlarda yatak sıkıntısı 
yaşanıyor. Gr�p salgınında tek etken söz konusu değ�l, 
bu yıl �n�uenza, RSV ve COVID-19'un b�r arada karma 
görüldüğü üçlü salgınla karşı karşıyayız" uyarısında 
bulundu. Yaşanan salgında enfeks�yonlar d�renc� 
düşürdüğünden hastalığın arka arkaya geç�r�leb�ld�ğ�n� 
ve semptomların uzun süreb�ld�ğ�n� bel�rten 
Kömürcüoğlu, üçlü salgın konusunda şu b�lg�ler� verd�: 
"Gençlerde ve er�şk�nlerde İn�uenza, ağır gr�be neden 
olan etken ve yakalanıldığında �y�leşme sürec� uzun ve 
zor oluyor. COVID-19 vakaları da son günlerde tekrar 
artmaya başladı, genelde ayaktan geç�r�l�yor ancak 
özell�kle yaşlı ve ek hastalığı olanlarda pnömon�ye 
sebep olarak ağır seyredeb�l�yor. Çocuklarda RSV 
özell�kle trake�t ve bronş�t tablosuyla kend�s�n� 
göster�yor. Çocuklardan evdek� yet�şk�nlere de bulaşıp 
yayılab�l�yor." "Kalabalık ve kapalı alanlarda, özell�kle 
de sağlık kurumlarında maske takın, eller�n�z� düzenl� 
olarak yıkayın ve dezenfekte ed�n, 3 günü geçen ateş, 
nefes darlığı, artan öksürük ve solunum zorluğunda 
hek�m�n�ze başvurun, hastaysanız okula ve �şe 
g�tmeyerek evde d�nlen�n.”

TÜSAD, "Verem Eğ�t�m� ve Farkındalık Ha�ası" 
dolayısıyla b�r açıklama yaptı ve tüberküloz (verem) 
hastalığının tüm dünyada ve Türk�ye'de halen çok yaygın 
b�r halk sağlığı sorunu olduğunu vurguladı. 

Ülkem�zde verem tedav�s� ve �laçlarının tamamen 
ücrets�z olduğunu hatırlatan TÜSAD Tüberküloz 
Çalışma Grubu Başkanı Prof. Dr. Med�ha Gönenç 
Ortaköylü, "Erken tanı ve eks�ks�z tedav�n�n hastalığın 
bulaşıcılığının önlenmes�nde önem� büyük" ded�.

 Türk�ye'de 1947'den bu yana düzenlenen "Verem 
Eğ�t�m� ve Farkındalık Ha�ası" etk�nl�kler� kapsamında 
her yıl ocak ayında günümüzde halen yaygınlığını 
sürdüren verem hastalığıyla mücadele konusunda 
b�lg�lend�rme çalışmaları yürütülüyor.

 Bu özel ha�a dolayısıyla verem hastalığının güncel 
durumuna d�kkat çekmek �steyen Türk�ye Solunum 
Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD) Tüberküloz Çalışma 
Grubu, her yıl tüm dünyada 10 m�lyondan fazla �nsanın 
tüberküloz (verem) hastalığına yakalanmaya devam 
e��ğ�ne ve Türk�ye'de 2022 yılı �t�barıyla yaklaşık 10 b�n 
verem hastası bulunduğuna vurgu yaparak, ülkem�zde 
verem tedav�s�n�n ücrets�z olduğunu ve tedav�de 
kullanılan �laçların da verem savaş d�spanserler�nden 
ücrets�z tem�n ed�ld�ğ�n� hatırla�ı. 

TÜBERKÜLOZ ÇALIŞMA GRUBU İNFEKSİYON ÇALIŞMA GRUBU
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Farkındalık çalışmalarıyla her yıl m�lyonlarca 
önleneb�l�r ölümün önüne geç�lmes�n�n amaçlandığı 4 
Şubat Dünya Kanser Günü'nde b�r açıklama yapan 
TÜSAD Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubu, güncel 
ver�lere ve r�sklere d�kkat çekt�. TÜSAD Yönet�m 
Kurulu ve Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubu Yönet�m 
Kurulu Üyes� Doç. Dr. Özgür Batum, 2020 yılında 
dünya genel�nde konulan toplam 19 m�lyon 292 b�n 
kanser teşh�s�n�n 2 m�lyon 200 b�n c�varı bölümünün 
akc�ğer kanser� olgusu olduğunu bel�rterek, bu 
hastalığın kansere bağlı ölümler arasında �lk sırada yer 
aldığını vurguladı.  S�gara �çenlerde akc�ğer kanser� 
r�sk�n�n �çmeyenlere göre 15-30 kat daha fazla 
olduğunu aktaran Doç. Dr. Özgür Batum, akc�ğer 
kanser�ne neden olan r�sk faktörler�n� şöyle özetled�: 
"Tütün ve tütün ürünler� kullanımı, obez�te, meyve ve 
sebzeden fak�r d�yet, fiz�ksel akt�v�te eks�kl�ğ�, alkol 
kullanımı, Human Pap�lloma V�rüs (HPV) 
enfeks�yonu, hepat�t veya d�ğer kanserojen 
enfeks�yonlara maruz�yet, ultrav�yole radyasyona 
maruz kalma, kentsel hava k�rl�l�ğ� ve katı yakıt 
kullanımından kaynaklanan �ç mekân dumanı akc�ğer 
kanser�n�n en b�l�nen nedenler�.”

 AKCİĞER KANSERİ ÇALIŞMA GRUBU

 TÜTÜN KONTROLÜ ÇALIŞMA GRUBU
 
TÜSAD, dünyada her yıl 8 m�lyon, ülkem�zde �se 
günde 250 k�ş�n�n s�gara neden�yle hayatını 
kaybe��ğ�n� açıkladı. 

Tütün ürünler�n�n ölümcül ve kron�k b�rçok hastalığa 
neden olduğunu hatırlatan TÜSAD Tütün Kontrolü 
Çalışma Grubu Başkanı Doç. Dr. H. Volkan Kara, 
"Son zamanlarda ortaya çıkan 'zararlı azaltılmış ürün' 
tanımı b�r pazarlama takt�ğ�. Elektron�k s�gara ve d�ğer 
ısıtılmış tütün ürünler� de sağlığa zararlı ve bunlar 
s�gara bırakmada asla kullanılmamalı" ded�. 

9 Şubat Dünya S�garayı Bırakma Günü �ç�n b�r 
açıklama yapan TÜSAD, s�gara neden�yle dünyada her 
yıl 8 m�lyon k�ş� hayatını kaybe��ğ�n� bel�rterek, tütün 
kullanan her 2 k�ş�den b�r�n�n sağlığını zaman �ç�nde 
kaybedeceğ� uyarısında bulundu. Ülkem�zde tütün 
kullanımı neden�yle günde 250 k�ş�n�n öldüğünü 
aktaran TÜSAD Tütün Kontrolü Çalışma Grubu 
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ÖZEL HABER: ‘EVALI’ HASTALIĞI

Başkanı Doç. Dr. H. Volkan Kara, "Elektron�k s�gara ve 
ısıtılmış tütün ürünler� asla s�gara bırakma yöntem� 
olamaz" uyarısını yaptı. 

Ölümcül ve kron�k hastalıkların sorumlusu s�gara Tütün 
kullanımının 20'ye yakın ölümcül ve 50 kadar da kron�k 
hastalığa yol açtığını b�ld�ren Kara, tütün ürünler� 
kullanımının zararları konusunda şu b�lg�ler� verd�: 
"S�gara tüm s�stemler�n kanserler�n�n yüzde 30'undan 
sorumlu. 

Dünya Sağlık Örgütü'nün Avrupa Tütün Kullanım 
Davranış Raporu'na göre; s�gara kullanımı erken ölüm 
r�sk�n� artırıyor. Başta akc�ğer kanser� olmak üzere kron�k 
obstrükt�f akc�ğer hastalığı (KOAH), h�pertans�yon ve 
damar sertl�ğ� g�b� kalp ve damar hastalıkları, m�de-
bağırsak hastalıkları, d�yabet, �drar yolu hastalıkları, bey�n 
fonks�yon bozuklukları unutkanlık, göz tans�yonu ve bazı 
c�lt hastalıkları s�gara �çenlerde �çmeyenlere göre daha 
fazla görülüyor. Tütün ürünler� kullanımı hem kadın hem 
erkeklerde üreme s�stem� bozukluklarına yol açab�l�yor. 

Gebel�ğ�n güçleşmes�n�n yanında gebel�k oluşmuşsa 
kadınların düşük yapmasına, küçük ve erken bebek 
(prematüre) veya ölü doğumlara da neden olab�l�yor. 
COVID-19 zamanında ayrıca gördük k�, tütün 
kullanıcıları hastalığın daha ağır geçmes�ne neden olan 
b�r etmend�. S�gara kullanımı COVID başta olmak üzere 
enfeks�yon hastalıklarına karşı hassas�yet� de artırıyor." 

Doğrudan elektron�k s�gara kullanımına bağlı akc�ğerde 
hasara yol açan solunum hastalığı tanımlanarak, "E-
c�gare�e and Vap�ng use Assoc�ated Lung Injury 
(EVALI)" olarak �s�mlend�r�ld�. 

TÜSAD Başkanı Prof. Dr. Şule Akçay, 9 Şubat Dünya 
S�garayı Bırakma Günü dolayısıyla yaptığı açıklamada, 
s�gara neden�yle dünyada her yıl 8 m�lyon k�ş�n�n 
hayatını kaybe��ğ�n� söyled�. S�garanın tüm kanserler�n 
yüzde 30'undan sorumlu olduğuna �şaret eden Akçay, 
tütün kullanan her 2 k�ş�den b�r�n�n sağlığını zaman 
�ç�nde kaybe��ğ�n� vurguladı. Akçay, "Ülkem�zde tütün 
kullanımı neden�yle günde 250 k�ş� ölüyor" d�ye 
konuştu. 
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MESLEKİ AKCİĞER HASTALIKLARI 
ÇALIŞMA GRUBU

TÜSAD, Erz�ncan'ın İl�ç �lçes�nde altın maden�nde 
meydana gelen ve halen mahsur kalan 9 madenc�n�n 
kurtarılmaya çalışıldığı toprak kayması �le gündeme 
gelen s�yanür tehl�kes�ne �ç�n b�lg�lend�rme yaptı. 
S�yanür sızıntılarının çevre ve �nsan sağlığı �ç�n büyük 
tehd�t oluşturduğu uyarısında bulunan TÜSAD Meslek� 
Akc�ğer Hastalıkları Çalışma Grubu, k�myasal madde 
karışan toprak kütles�n�n Fırat Nehr�'ne ulaşmasının 
önlenmes� gerekt�ğ�n� vurguladı ve s�yanüre maruz 
kalanlar açısından ac�l önlemler hakkında b�lg� verd�. 
Erz�ncan'ın İl�ç �lçes�nde altın maden�nde meydana 
gelen toprak kayması sonucunda halen göçük altında 
kalan 9 �şç�n�n kurtarılma çalışmaları devam ederken, 
bölge halkını tehd�t eden sağlık ve çevresel faktörler de 
gündeme geld�. Bölgeden �lk gelen b�lg�lere göre 
yaklaşık 200 metre yüksekl�ğe sah�p b�r yamaç boyunca 
10 m�lyon metreküp toprağın 800 metre kadar hareket 
ederek çökmes�, d�kkatler� s�yanür tehl�kes�ne topladı.  
Meslek� Akc�ğer Hastalıkları Çalışma Grubu, konuyla 
�lg�l� b�r uyarı notu yayınlayarak, başta s�yanür olmak 
üzere b�rçok k�myasal madde �çeren kütlen�n Fırat 
Nehr�'ne ulaşmasının önlenmes� �ç�n gerekl� yalıtım 
çalışmalarının b�r an evvel başlatılması gerekt�ğ�n� 
bel�rterek, tehl�kel� b�r madde olan s�yanür maruz�yet� 
durumunda da alınması gereken ac�l önlemler� sıraladı

SOLUNUM REHABİLİTASYONU 
ÇALIŞMA GRUBU

TÜSAD, solunum rehab�l�tasyonunun özell�kle kron�k 
akc�ğer hastalıklarının tedav�s�nde çok öneml� olduğunu 
hatırla�ı. Bu bütüncül tedav�n�n kalıcı ve müzm�n 
solunum sıkıntısı olan hastalarının fiz�ksel ve ruhsal 
durumlarını düzeltmede etk�s�n�n kanıtlandığını 
bel�rten TÜSAD Solunum Rehab�l�tasyonu Çalışma 
Grubu Başkanı Prof. Dr. Gaz� Gülbaş, "Hastaların bu 
tedav�ye daha rahat er�şeb�lmes� �ç�n bu alanda çalışan 
merkezler artmalı, uzman personel yet�şt�r�lmel�" ded�. 
Türk�ye Cumhur�yet� Sağlık Bakanlığı tarafından 
solunum rahatsızlıklarında solunum rehab�l�tasyonu 
tedav�s�n�n önem�n�n vurgulanması ve bu alandak� 
farkındalığının artırılması �ç�n 10-16 Mart 2024 tar�hler� 
arasında �lan ed�len "Pulmoner Rehab�l�tasyon Ha�ası" 

dolayısıyla b�r açıklama yapan TÜSAD Solunum 
Rehab�l�tasyonu Çalışma Grubu, kron�k solunum 
hastalıklarının tedav�s�nde etk�l� ve faydalı b�r yöntem 
olduğunun kanıtlanmış olmasına karşın, ülkem�zde ve 
dünyada bu alanda çalışan merkezler�n yeters�z 
olduğuna vurgu yaparak, "Solunum rehab�l�tasyonu 
merkezler�n�n sayısı artırılarak ve kal�fiye personel 
yet�şt�rerek hastaların bu tedav�ye er�ş�m� 
kolaylaştırılmalı" çağrısı yaptı.

GERİATRİ ÇALIŞMA GRUBU

TÜSAD, �ler� yaştak� b�reylere ver�lecek sağlık 
h�zmetler�n�n �y�leşt�r�lmes� gerekt�ğ�n� vurguladı. 
COVID-19 pandem�s�nden sonra özell�kle yaşlı 
b�reylerde solunum sağlığını korumanın önem 
kazandığını bel�rten TÜSAD Ger�atr� Çalışma Grubu 
Başkanı Doç. Dr. Serap Duru, "Yaşlılıkla değ�şen 
solunum fonks�yonları �ç�n doktor kontroller�n� �hmal 
etmemek, hava k�rl�l�ğ�nden uzak durmak ve sağlıklı 
beslenmek gerek�yor" hatırlatması yaptı. Yaşlıların 
sağlık ve sosyoekonom�k �ht�yaçlarının karşılanması, 
onlara hak e��kler� değer�n ver�lmes� ve saygının 
göster�lmes� amacıyla her yıl 18-24 Mart tar�hler� 
arasında "Yaşlılara Saygı Ha�ası" olarak �lan ed�ld�. Bu 
özel gün dolayısıyla b�r açıklama yapan Ger�atr� 
Çalışma Grubu, tüm dünyada olduğu g�b� Türk�ye'de 
de yaşlı nüfusun artmaya devam edeceğ�n� bel�rt�rken, 
ş�md�den ona göre gerekl� sağlık düzenlemeler�n�n 
yapılması gerekt�ğ�n� vurguladı. TÜSAD, artması 
öngörülen yaşlı nüfusun solunum sağlığının önem�ne 
vurgu yaparak, "Yaşlanma sürec�nde tütün 
ürünler�nden ve hava k�rl�l�ğ�nden uzak durulmalı, 
sağlıklı beslenmeye ve uygun egzers�z programlarını 
yapmaya çalışılmalı" çağrısında bulundu. 

 KOAH ÇALIŞMA GRUBU

TÜSAD KOAH Çalışma Grubu Başkanı M. Onur 
Turan, ramazan ayında oruç �badetler�n� yer�ne 
get�rmek �steyen astım ve KOAH hastalarına 
tedav�ler�ne ara vermemeler� gerekt�ğ�n� hatırla�ı. 
Astım ve KOAH hastalarının hek�m gözet�m�nde oruç 
tutab�lecekler�n� bel�rten Turan, "Ancak bazı 
hastalarımız ya �laca ara ver�yor ya da saatler�n� 
değ�şt�r�yor. 
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Oysa bu k�ş�ler�n �laç alımını aksatmadan oruçlarını 
tutmaları mümkün" ded�. 

Ramazan ayı sürerken, özell�kle �nhaler c�haz kullanan 
astım ve KOAH hastalarının en çok merak e��ğ� 
konuların başında oruç tutup tutamayacakları gel�yor. 

D�yanet İşler� Başkanlığı'nın ağızdan nefes alma yoluyla 
kullanılan �laçların orucu bozmadığı yönünde açıklama 
yapmasına karşın k�m� KOAH ve astım hastaları �laç 
kullanımına ara ver�yor. Bu konuda kend�ler�ne çok soru 
geld�ğ�n� bel�rten Türk�ye Solunum Araştırmaları 
Derneğ� (TÜSAD) KOAH Çalışma Grubu Başkanı 
Prof. Dr. M. Onur Turan, �laç kullanımına ara vermeden 
oruç tutmanın mümkün olduğunu vurguladı.

ASTIM VE ALERJİ ÇALIŞMA GRUBU
 
TÜSAD Astım ve Alerj� Çalışma Grubu Başkanı Prof. 
Dr. Kurtuluş Aksu, astımın önleneb�l�r b�r hastalık 
olduğuna d�kkat çekt�. 

Astımın 450 b�nden fazla ölümden sorumlu olan, en 
yaygın kron�k ve bulaşıcı olmayan hastalıklardan 
olduğunu kaydeden Aksu düşük-orta gel�rl� ülkelerde 
özell�kle �nhaler (nefes açıcı/ solunumla alınan) 
tedav�ler�n bulunmaması neden�yle astım ölümler�n�n 
yüzde 90'ından fazlası bu ülkelerde gerçekleş�yor" ded�. 
Prof. Dr. Aksu, astım hastalığıyla mücadelede 
yeters�zl�kler olduğunu bel�rterek şöyle devam e��: 
"Astımın yeters�z veya yanlış teşh�s ed�lmes�, temel 
tedav�s� olan ant��n�amatuar �nhale kort�kostero�dler�n 
yeters�z kullanımı mücadele temel yanlışlıklardan 
bazıları. 

Uzman değerlend�rmes� gereken astım hastaların 
yeter�nce tanınmaması ve dolayısıyla �ler� ve etk�n 
tedav�ler�n başlanmasının gec�kmes� de çok öneml� b�r 
sorun olarak karşımızda duruyor. Astımdan 
kaynaklanan önleneb�l�r hastalık yükünün ve ölümler�n 
farkına varılarak, bu hastalıkla mücadele konusundak� 
kanıtlı b�l�msel b�lg�ler� hastalarına aktarmaları, hastalara 
en uygun tedav�y� sağlayacak şek�lde b�lg� b�r�k�mler�n� 
gel�şt�rmeler� büyük önem taşıyor. İlaçların tüm 
ülkelerde ulaşılab�l�r olması sağlanmalı." 
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ürünler� şık ve d�kkat çek�c� ambalajlarla pazarlayarak 
gençler� tütün kullanmaya özend�r�yor" uyarısını yaptı.

 Bağımlılık erken yaşta başlıyor Tütüne karşı farkındalığı 
amaçlayan 31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü'nün bu yılk� 
temasının "Çocukları Tütün Endüstr�s�n�n 
Müdahaleler�nden korumak" olduğunu bel�rten Kara, 
konunun önem�n� şöyle vurguladı: 

"Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ver�ler�ne göre Avrupa'da 
13-15 yaş arası erkek çocukların yüzde 11,5’�, kız 
çocuklarının �se yüzde 10.1'�, yan� 4 m�lyon çocuk tütün 
kullanıyor. B�rçok ülkede tütün bağımlılığı çocuk veya 
genç yaşlarda başlıyor. 

Ömür boyu kullananların büyük kısmı 21 yaşından önce 
n�kot�n bağımlısı oluyor. Özend�r�c� ürünler ya da e-
s�gara g�b� araçlarla n�kot�n bağımlısı olan gençler�n 
�lerleyen yaşlarda geleneksel s�gara kullanma oranı üç 
kat fazla." 

ÖZEL HABER: KOAH ARTIK
ERKEK HASTALIĞI DEĞİL

TÜSAD'ın Başkanı Prof. Dr. M. Şule Akçay; "Tem�z 
hava solumak, dumansız ortamlarda yaşamak, düzenl� 
egzers�z yapmak, h�jyen kurallarına d�kkat etmek, 
b�reysel ve çevresel yaşam koşullarını �y� düzenlemek 
g�b� önlemlerle akc�ğer sağlığının bozulması kolaylıkla 
engelleneb�l�r" ded� ve s�gara kullanan kadınları şöyle 
uyardı:

 “Kadın sağlığı pek çok açıdan erkek sağlığından 
farklılıklar göster�yor. Gerek genet�k yapı gerekse 
akc�ğer�n anatom�k yapısı, başta s�gara olmak üzere 
kadınların daha fazla çevresel k�rlet�c�lerden 
etk�lenmes�ne, daha duyarlı olmasına neden oluyor. 
Son yıllarda bazı hastalıkların kadınlarda artışa 
geçt�ğ�n� gözleml�yoruz. 

Mesela KOAH, ülkem�zde öneml� b�r ölüm neden�. 
Türk�ye'de yaklaşık 5 m�lyon KOAH hastası olduğu 
tahm�n ed�l�yor. Üstel�k b�l�nd�ğ�n�n aks�ne KOAH 
artık b�r erkek hastalığı olmaktan çıkmış durumda, 
kadınlarda g�derek artıyor.

 Kentsel bölgelerde s�gara, kırsalda �se b�yoyakıt 
kullanımları kadınlarda gel�şen KOAH'ın en öneml� 
nedenler�. 

Bunun yanı sıra akc�ğer kanser� de kadınlarda g�derek 
daha sık görülmeye başladı. Kadınlarda akc�ğer kanser�, 
görülme sıklığı yönünden meme kanser�nden daha 
sonra gelse de ölüm nedenler� arasında �lk sırada yer 
alıyor.”

TÜTÜN KONTROLÜ ÇALIŞMA GRUBU

TÜSAD, tütün ve tütün ürünler�n�n zararları 
konusunda öneml� uyarılarda bulunmaya devam 
ed�yor. 31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü neden�yle b�r 
açıklama yapan Tütün Kontrolü Çalışma Grubu 
Başkanı Doç. Dr. H. Volkan Kara, tütün endüstr�s�n�n 
yen� hedefin�n gençler ve çocuklar olduğuna d�kkatler� 
çekerek, "Sektör s�gara, sarma tütün, narg�le, e-s�gara, 
ısıtılmış tütün, ç�ğneme tütünü, n�kot�n keseler� g�b� 

ASTIM VE ALERJİ ÇALIŞMA GRUBU
 
TÜSAD, Küresel Astım G�r�ş�m� (GINA) tarafından 
bu yıl 7 Mayıs 2024 tar�h�nde �lan ed�len Dünya Astım 
Günü dolayısıyla b�r açıklama yaparak, astım 
hastalarının bu hastalığı doğru yönetmeler� ve hang� 
durumlarda tıbb� yardıma başvuracakları konusunda 
gerekl� eğ�t�m�n sağlanması gerekt�ğ�ne vurgu yaptı.  
Prof. Dr. Kurtuluş Aksu, "Astım, 260 m�lyondan fazla 
�nsanı etk�leyen, dünya çapında her yıl çoğu önleneb�l�r 
450 b�nden fazla ölümden sorumlu olan, en yaygın 
kron�k bulaşıcı olmayan hastalıklardan b�r�.

 Düşük-orta gel�rl� ülkelerde özell�kle �nhaler 
tedav�ler�n bulunmaması neden�yle astım ölümler�n�n 
yüzde 90'ından fazlası bu ülkelerde gerçekleş�yor" ded�. 

Prof. Aksu, astım hastalığıyla mücadelede öneml� 
yeters�zl�kler olduğunu bel�rterek, "Sağlık çalışanlarının 
astımdan kaynaklanan önleneb�l�r hastalık yükünün ve 
ölümler�n farkına varılarak, bu hastalıkla mücadele 
konusundak� kanıtlı b�l�msel b�lg�ler� hastalarına 
aktarmaları, hastalara en uygun tedav�y� sağlayacak 
şek�lde b�lg� b�r�k�mler�n� gel�şt�rmeler� büyük önem 
taşıyor" �fadeler�n� kullandı.
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 ÖZEL HABER: ANNELER GÜNÜ

TÜSAD'ın Başkanı Prof. Dr. M. Şule Akçay, Anneler 
Günü neden�yle yayınladığı mesajında; en büyük 
hed�yen�n sağlık olduğunu vurguladı.

Bu anlamlı günde özell�kle s�gara ve elektron�k s�gara 
kullanan annelere çağrı yapan Akçay, "Anneler Günü 
bağımlılıkları bırakmak �ç�n m�lat olsun. Hep çocuklar 

TÜTÜN KONTROLÜ ÇALIŞMA GRUBU
 TÜSAD Tütün Kontrolü Çalışma Grubu Başkanı Doç. 
Dr. H. Volkan Kara, hedefin çocuklar ve gençler 
olduğuna d�kkat çekt�. 

31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü kapsamında öneml� 
uyarılarda bulunan Kara, "Hedef yen� nes�ller� tütün 
bağımlısı hal�ne get�rmek" ded�. Türk�ye Solunum 
Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD) tütün ve tütün 
ürünler�n�n zararları konusunda öneml� uyarılarda 
bulunmaya devam ed�yor. 

31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü neden�yle b�r 
açıklama yapan Türk�ye Solunum Araştırmaları 
Derneğ� (TÜSAD) Tütün Kontrolü Çalışma Grubu 
Başkanı Doç. Dr. H. Volkan Kara, tütün endüstr�s�n�n 
yen� hedefin�n gençler ve çocuklar olduğuna d�kkatler� 
çekerek, "Sektör s�gara, sarma tütün, narg�le, e-s�gara, 
ısıtılmış tütün, ç�ğneme tütünü, n�kot�n keseler� g�b� 
ürünler� şık ve d�kkat çek�c� ambalajlarla pazarlayarak 
gençler� tütün kullanmaya özend�r�yor" uyarısını yaptı.

anneler�ne hed�ye verecek değ�l, bu kez de anneler 
çocuklarına hed�ye vers�n" ded�. 
Bu yıl 12 Mayıs'ta kutlanacak olan Anneler Günü 
önces�nde, sağlıklı yaşamın önem�ne vurgu yapan 
Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD) 
Başkanı Prof. Dr. M. Şule Akçay, "B�r anne �ç�n en güzel 
hed�ye çocukları �le sağlıklı b�r yaşam sürmekt�r" ded�. 

Yılbaşı, doğum günü benzer� özel tar�hler g�b� Anneler 
Günü'nün de b�r m�lat olarak kabul ed�lmes�n� öneren 
Akçay, özell�kle s�gara ve elektron�k s�gara kullanan 
annelere çağrı yaptı.

 B�r �nsanın kend�ne ve sevd�kler�ne vereb�leceğ� en 
anlamlı hed�yen�n tütün bağımlılığından kurtulmak 
olacağını söyleyen Akçay, s�gara ve elektron�k s�gara 
kullanan anneler� bırakmaya davet e��.
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  ÖZEL HABER: TÜSAD-ABB ETKİNLİĞİ
 TÜSAD Başkanı Prof. Dr. M. Şule Akçay, 31 Mayıs Dünya 

Tütünsüz Günü’nde “Çocuklarımızı e-s�gara ve türevler�nden 
korumalıyız” çağrısı yaptı. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 
tarafından 31 Mayıs olarak kabul ed�len Dünya Tütünsüz Günü, 
�nsan sağlığını yakından �lg�lend�ren farkındalık günler�nden b�r�. 
Bu amaçla Ankara Büyükşeh�r Beled�yes� (ABB) �le b�rl�kte 
gerçekleşt�r�len b�lg�lend�rme etk�nl�ğ�nde “tütünsüz b�r yaşam” 
çağrısı yapan Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD) 
Başkanı M. Şule Akçay, sağlıklı b�r gelecek �ç�n çocukların ve 
gençler�n sağlığının korunması gerekt�ğ�n� vurguladı. ABB ve 
TÜSAD �ş b�rl�ğ� �le Ankara Kızılay Metro İstasyonu’nda 
gerçekleşen "Sağlıklı B�r Gelecek İç�n Tütünsüz B�r Dünya" başlıklı 
etk�nl�kte, vatandaşlara b�lg�lend�rme broşürü dağıtılırken solunum 
test� uygulaması �le yönlend�rme yapıldı.
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SANATAktüel
2024 YAZI KÜLTÜR VE 

SANAT ETKİNLİKLERİYLE  RENGÂRENK

Zorlu geçen b�r kış mevs�m�n�n ardından açık havada daha fazla zaman 
geç�receğ�m�z sıcak günler kapıda. Artık evden daha fazla çıkacağımız, daha fazla 
sosyalleşeceğ�m�z key�fl� zamanlar b�z� bekl�yor. Türk�ye’n�n pek çok şehr�nde 
kültür sanat takv�m� de yazın gel�ş�yle hareketlend�. İstanbul, Ankara ve İzm�r, 
sanatseverler �ç�n b�rb�r�nden renkl� ve eğlencel� seçenekler sunan üç kültür 
merkez�. Konserden serg�ye kadar b�rçok seçenek yaz boyunca meraklısını bekl�yor 
olacak. Bu etk�nl�klerden öne çıkanları Solunum Aktüel okurları �ç�n derled�k.

İSTANBUL KÜLTÜR VE SANATLA DOPDOLU
Kültürel çeş�tl�l�ğ� ve sanatsal zeng�nl�ğ� �le b�l�nen 
İstanbul, sanatseverler �ç�n vazgeç�lmez b�r merkez 
olmaya devam ed�yor. Yıl boyunca çeş�tl� sanat 
etk�nl�kler�ne ev sah�pl�ğ� yapan İstanbul, dünyanın 
kültür başkent� unvanını sonuna dek hak ed�yor. 
Müzelerden sokak sanatına, b�enallerden konserlere 
kadar gen�ş b�r yelpazede sunulan etk�nl�kler, İstanbul’u 
sanatseverler �ç�n benzers�z b�r dest�nasyon hal�ne 
get�r�yor. İşte 2024’ün yaz aylarında öne çıkan kültür 
sanat etk�nl�kler�…

Kültürel çeş�tl�l�ğ� ve sanatsal zeng�nl�ğ� �le b�l�nen 
İstanbul, sanatseverler �ç�n vazgeç�lmez b�r merkez 
olmaya devam ed�yor. Yıl boyunca çeş�tl� sanat 
etk�nl�kler�ne ev sah�pl�ğ� yapan İstanbul, dünyanın 
kültür başkent� unvanını sonuna dek hak ed�yor. 
Müzelerden sokak sanatına, b�enallerden konserlere 
kadar gen�ş b�r yelpazede sunulan etk�nl�kler, İstanbul’u 
sanatseverler �ç�n benzers�z b�r dest�nasyon hal�ne 
get�r�yor. İşte 2024’ün yaz aylarında öne çıkan kültür 
sanat etk�nl�kler�…

. İstanbul’da bulunan müze ve sanat galer�ler�, sanat 
tak�pç�ler�ne dolu dolu b�r program sunuyor. Şehr�n en 
önde gelen çağdaş sanat müzeler�nden b�r� olan 
İstanbul Modern, 7 Haz�ran-9 Şubat 2024 tar�hler� 

arasında Olafur El�asson’un Türk�ye’dek� �lk k�ş�sel 
serg�s�ne ev sah�pl�ğ� yapacak. “Sen�n beklenmed�k 
karşılaşman” adlı serg�, sanatçının 30 yılı aşkın 
kar�yer�nde odaklandığı konuları �zleme ve keşfetme 
�mkânı sunacak. El�asson’un ışık, renk, algı, hareket, 
geometr� ve çevre g�b� konulara duyduğu �lg�, serg�dek� 
yapıtlar aracılığıyla z�yaretç�yle buluşacak.

. Yaşamını ve çalışmalarını New York, Cheney ve 
İstanbul arasında sürdüren M�ke Berg’ün serg�s� 
“Buraya Nasıl Geld�k?”,  25 Mayıs-25 Ağustos 
tar�hler� arasında Yunt’ta gerçekleşecek. Serg�de özel 
üret�len “P�ram�t” �s�ml� heykel�n yanı sıra sanat 
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prat�ğ�nden farklı örnekler yer alacak. Serg� kapsamında 
ayrıca Berg’ün “Kafes” adlı heykel� dış mekânda 
�zley�c�yle buluşacak.  Serg�de eserler�n yanı sıra 
eserler�n oluşum süreçler�ne ışık tutan ç�z�m ve 
planlamalar da görüleb�lecek.

Arter, 23 Mayıs-12 Aralık tar�hler� arasında 
küratörlüğünü G�ll Eatherley’�n üstlend�ğ� “Uçurtma 
Zamanı” serg�s�n� ağırlayacak. Mat�sse’�n uçurtmalarını 
tüm göz alıcılıklarıyla Arter’�n yüksek ve alçak tavanlı, 
aydınlık ve karanlık farklı alanlarında �lk kez boylu 
boyunca serg�leyerek onlara �ç mekânda bütünlüklü 
b�r bakış sunacak.

.

It�zar Barr�o’nun Madde Üçlemes�’n� oluşturan v�deo 
�şler�n� b�r araya get�ren “Öyleyse En Başa Dönel�m” 
serg�s�, ortak varoluş fikr�yle hafıza, duyumsama ve 
deney�m�n merkez� olarak beden�n �şlev�ne da�r 
açılımlar barındırıyor. Zaman, mekân ve kolekt�f 
deney�m�n kes�ş�mler�ne d�kkat� çeken serg�, daha 
gen�ş toplumsal bağlamlar �le b�reyler� b�r arada tutan 
bağlantıları yen�den düşünmeye davet edecek. Serg�, 
23 Mayıs-29 Eylül tar�hler� arasında Salt Galata’da 
görüleb�lecek. 

.

İstanbul Caz Fest�val�, 3-18 Temmuz’da yapılacak. 
1994’ten bu yana her yıl İstanbul’da temmuzu caz 
ayına çev�ren fest�val�n 31’�nc�s� aralarında Chr�s 
Isaak, Gregory Porter, Arlo Parks, Joshua Redman, 
YolanDa Brown, Bapt�ste Trot�gnon ve Modern Art 
Orchestra g�b� usta sanatçı ve grupların yer aldığı 
programıyla müz�kseverler�n karşısına çıkacak.

.

“Angel” parçaları �le kar�yerler�n� arşa taşıyan Mass�ve 
A�ack, başka b�r evrenden gelen müz�kler�yle 23 
Temmuz’da İstanbul sey�rc�s�n�n karşısında olacak. 
Kend� jenerasyonunun ve müz�k tar�h�n�n en yen�l�kç� 
ve etk�l� gruplarından Mass�ve A�ack, 23 Temmuz’da 
Bonus Parkorman’da d�nley�c�lerle buluşacak.

.

Ülkem�zde ve dünyada başarılı performanslarıyla 
adından her geçen gün daha fazla söz e��ren, caz, 
blues, pop, funk ve elektron�k müz�ğ� modern tınılarla 
buluşturan Karsu, zeng�n sahne performansı �le 24 
Temmuz’da Harb�ye Cem�l Topuzlu Açıkhava 
T�yatrosu’nda benzers�z b�r gece yaşatacak.

.
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“Sympath�que”, “Hang on L��le Tomato”, “Hey 
Eugene!”, “Splendor �n the Grass”, “Joy to the World”, 
“1969”, “A Retrospect�ve”, “Get Happy”, “Dream A 
L��le Dream” “Je D�s Ou�” albümler�yle altın ve plat�n 
plak kazanan, Türk�ye'de büyük b�r hayran k�tles�ne 
sah�p olan P�nk Mart�n�, 30.Yıl Turnes� kapsamında 21 
Temmuz’da Harb�ye Cem�l Topuzlu Açıkhava 
T�yatrosu’nda Türk�ye’dek� hayranları �le buluşmaya 
hazırlanıyor. 

.

Gelm�ş geçm�ş en �y� vokaller arasında göster�len; 
bestec�, söz yazarı ve şarkıcı Bu�ka, farklı kültürler� b�r 
araya get�rd�ğ�, �amenko, soul, Afr�ka müz�kler�, R&B, 
rumba ve cazın harmanlandığı sınırları aşan görkeml� 
müz�ğ� �le İstanbul, Ankara, Bursa, Antalya ve İzm�r’de 
sevenler�yle buluşacak.

.

 Dünya’da ses get�ren İng�l�z pop-rock grubu One 
D�rect�on üyeler�nden, solo kar�yer� �le başarılarını 
katlayan Lou�s Toml�nson, ve Türk�ye’n�n rock starı 
Teoman 6 Eylül 2024 Cuma akşamı “L�ve From 
İstanbul Fest” kapsamında Fest�val Park Yen�kapı’da 
olacak.

.

ANKARA VE İZMİR DE 
YAZ ETKİNLİKLERİNİN TADINI ÇIKARACAK

Ülkem�z�n başkent� Ankara ve Ege’n�n kültür 
değerler�yle öne çıkan yaz boyunca kültür ve sanat 
etk�nl�kler�yle dolup taşacak. T�yatrodan konsere, 
fest�valden göster�lere b�rçok zeng�n seçeneğ� b�r arada 
sunan Ankara ve İzm�r, kültür dolu b�r yaz mevs�m� 
geç�rmek �steyenler�n uğrak noktalarından b�r� olacak. 
İşte s�z�n �ç�n seçt�ğ�m�z b�rb�r�nden güzel etk�nl�kler…

Mel�ke Abasıyanık Kurt�ç’�n “B�r Den�zkestanes�n�n 
Anıları” adlı serg�s�, Er�mtan Arkeoloj� ve Sanat 
Müzes�’nde gerçekleşecek. Er�mtan Müzes�, Galer� Nev 
�le b�rl�kte Kale Tasarım ve Sanat Merkez� (KTSM) �ş 
b�rl�ğ�nde gerçekleşen serg�, 11 Eylül’e kadar 
görüleb�l�r.

.

Ülkem�z�n en öneml� sanatçılarından Gökhan 
Türkmen, An Ep�c Symphony projes�yle Özgür 
Sev�nç yönet�m�nde N�ght Fl�ght Symphony 
Orchestra & Cho�r eşl�ğ�nde 6 Eylül’de Ankara Oran 
Açıkhava Sahnes�’nde olacak.

.

Lat�n müz�ğ�n�n önde gelen �s�mler�nden b�r� olan 
G�psy K�ngs, Türk�ye’de gerçekleşecek konserlerle 
Rumba Flamenca tarzındak� eşs�z müz�kler�yle 
m�lyonları etk�lemeye devam ed�yor. Ton�no Bal�ardo 
l�derl�ğ�ndek� G�psy K�ngs, tar�h� ve kültürel 
b�r�k�mler�n� melod�k b�r şek�lde b�r araya get�rerek, 
27 Temmuz’da Ankara’da Oran Açıkhava Sahnes�’nde 
d�nley�c�lerle buluşacak.

.
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2018 Avrupa Kültürel M�ras Yılı’nda Avrupa’nın on 
fest�val� arasında yer alan Uluslararası İzm�r Fest�val�, 
bu sene 37. kez İzm�r’de. 11 Temmuz’a kadar sürecek 
fest�val kapsamında b�rb�r�nden güzel etk�nl�kler 
gerçekleşecek.

.

Dünya �le kurulan �l�şk�lere da�r tar��er� yen�den ele 
alan, araştırma ve programlarını D�lşad Aladağ’ın 
üstlend�ğ� “Mahsul Vakaları”, �şb�rl�kler� ve b�r 
aradalıklara dayalı b�r serg� ve kamu programı olarak, 
27 N�san – 22 Eylül 2024 tar�hler� arasında İzm�r’de 
yer alan Bayetav Sanat’ta gerçekleşecek.

.

Tar�h� Ma�heys Köşkü’nü restore ederek İzm�r’e 
yen�den kazandıran Arkas, köşkün �ç�nde açtığı “16.-
19. Yüzyıl Anadolu Halıları” serg�s�yle sanatseverler� 
ağırlayacak.

.

NERELERİ GEZELİM?

İstanbul, tar�h�, m�toloj�k geçm�ş�, kaybolan ve 
yaşayan çeş�tl� kültürler�n �zler�, arkeoloj�k ve m�mar� 
zeng�nl�ğ� �le Türk�ye’n�n öneml� şeh�rler� arasında yer 
alıyor. Türk�ye genel�ndek� tesc�ll� kültür varlıklarının 
yaklaşık üçte b�r�n� barındıran İstanbul’da, 35.000’�n 
üzer�nde tar�hî eser bulunuyor. İBB M�ras, 
İstanbul’un kıyıda köşede kalmış, unutulmaya yüz 
tutmuş kültürel m�raslarını yen�leyerek yen�den 
İstanbullularla buluşturuyor. Yakın zamanda 
yen�lenen ve h�zmete açılan yapılardan Casa Bo�er, 
Metro Han, Sen P�yer Hanı’nı Beyoğlu’nda, Cendere 
Sanat Merkez�’n� Sarıyer’de, Çubuklu S�loları’nı �se 
Beykoz’da z�yaret edeb�l�rs�n�z.

.

Kel�me Müzes�’n�n kurucusu yazar Şerm�n Yaşar 
tarafından oluşturulan Anne Müzes�, Ankara’da 
sanatseverlerle buluşuyor. Dünyada eş� benzer� 
olmayan bu müze, Türk�ye’n�n en öneml� 
sanatçılarının eserler�ne yer ver�yor. Anadolu’da ve 
dünyada annel�ğ� çeş�tl� yönler�yle ele alan serg�de 
Atatürk’ün kıymetl� annes� Zübeyde Hanım’a özel b�r 
bölüm de z�yaret ed�leb�l�r.
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. Ankara’nın Ulus İlçes�’nde Atpazarı olarak bölgede 
Ankara Kales�’n�n dış duvarının güneydoğu kıyısında 
yen� �şlev ver�lerek düzenlenm�ş Mahmut Paşa 
Bedesten� ve Kurşunlu Han’ın düzenlenmes�yle 
h�zmete açılan Anadolu Meden�yetler� Müzes�, 
Türk�ye’n�n yüz akı müzeler� arasında yer alıyor. 
Tar�h� yapıları, köklü geçm�ş� �le bugünlere gelen 
Anadolu Meden�yetler� Müzes� 19 N�san 1997 
tar�h�nde İsv�çre'n�n Lozan kent�nde 68 Müze 
arasında b�r�nc� seç�lerek "Avrupa'da Yılın Müzes�" 
unvanını elde e��. Bugün kend�ne özgü koleks�yonları 
�le dünyanın sayılı müzeler� arasında yer alan Anadolu 
Meden�yetler� Müzes�'nde Anadolu arkeoloj�k eserler� 
Paleol�t�k Çağ’dan başlayarak günümüze kadar, 
kronoloj�k b�r sırayla serg�len�yor.

1780 yılında İng�l�z John Maltass tarafından �nşa 
ed�len Ma�heys Köşkü, 2018 yılında Arkas Hold�ng 
tarafından başlatılan ve �z�n süreçler�yle b�rl�kte beş 
yıl süren restorasyonla halkın h�zmet�ne açıldı. 
Ma�heys Köşkü. b�r dönem Atatürk’ün de z�yaret 
e��ğ�, Hortense Wood’un kend� dey�m�yle Türk�ye 
Cumhur�yet�’n�n geleceğ�n�n konuşulduğu ev olarak 
kültürel b�r öneme sah�p. İzm�r Bornova’da yer alan 
köşk, sanat serg�ler�n� de ağırlıyor.

.

Dünyaca ünlü yönetmen, senar�st ve yazar Ferzan 
Özpetek, dördüncü k�tabı Saklı Yürek’le Can 
Yayınları Çağdaş ser�s�nde okurla buluştu.
Pol�s�ye – macera türünde 4. k�tabını yazan S�bel 
Köklü’nün ‘Kar Fırtınası’ adlı yen� romanı Müptela 
Yayınları tarafından yayımlandı.
Dom�ngo, çocuk-gençl�k edeb�yatının yıldızı 
Kather�ne Rundell’ın fantast�k üçlemes� İmkânsız 
Yaratıklar’ın (or�j: Imposs�ble Creatures) �lk k�tabını 
Emre Ülgen Dal çev�r�s�yle yayımladı.

.
NE OKUYALIM? 

.

.
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TEKNOLOJİAktüel

Uzay teknolojileri hepimizi yakından ilgilendiriyor

Uzay teknoloj�ler�n�n başlangıcı, 20. yüzyılın ortalarına, özell�kle Soğuk Savaş 
dönem�ne dayanıyor. Uzay yarışının başlangıcı, Sovyetler B�rl�ğ� ve Amer�ka B�rleş�k 
Devletler� arasındak� rekabet�n b�r parçası olarak görülüyor. Ancak günümüzde 
b�l�yoruz k� uzay teknoloj�ler�, �nsanlığın sadece geleceğ�n� değ�l bu gününü de 
yakından �lg�lend�r�yor. Çünkü günlük yaşantımızdan özel bazı spes�fik durumlara 
kadar kullanılan, hayatımızı kolaylaştıran b�rçok ürün ve h�zmet uzay teknoloj�ler� 
sayes�nde gel�şm�ş durumda. 

>> S�nan Cem Çamözü
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