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Gururla, cogkuyla ve baglilikla

kutladigimiz Cumhuriyet’in 100. yil,
TUSAD olarak bizler icin ¢ok biiyiik
anlam tasiyor. Cumhuriyetimiz 100
yilda ¢ok yol aldi, biz hekimler
olarak cok 6nemli basarilara imza
attik. Elbette biliyoruz ki yolumuz
cok daha uzun. Bu dogrultuda,
gelecege 151k tutan bilimsel
faaliyetlerimizi siirdiirmek,
Cumbhuriyetimizi daha nice yiizyillar
korumak ve yasatmak azmindeyiz.

53. Yilin En Anlamli Kongresi:
SOLUNUM 2023

www.solunum.org.tr

TUSAD Akademi
15’inci yilinda yine egitim odakh

CUMHURIYET’IN 100. YILI VE TUSAD

>> Dr. Sule Akcay
TUSAD Bagkam

2022-2025 Doénemi Merkez Yiiriitme Kurulu (MYK)
tiyeleri adina hepinizi saygi ile selamliyorum. Uzun ve
tempolu bir 2023 yili ile yonetim kurulumuz gorevdeki ilk
bir yilin1 tamamladi ve 4S. Ulusal Kongremiz SOLUNUM
2023’te yillik raporunu tiyelerinin bilgisine sundu. Her
anlamda yogun giindemlerle gegirdigimiz 2023 yilinin ve
yillik kongremizin ardindan bakarken, hafizalarimizda
tazeligini koruyacak en 6nemli motivasyon unsurumuz,
tilke olarak tek yiirek Cumhuriyetimizin 100. yilin
coskuyla kutlamak oldu.

Gururla, coskuyla ve baghlikla kutladigimiz 100. yil,
hepimiz igin gurur kaynagi oldu. Bu gurur, tiim yurtta ve
diinyada toplumun biitiin kesimlerinin katilimiyla
gerceklesen coskulu Cumhuriyet Bayrami kutlamalariyla
kendini gosterdi. Atatiirk’iin vatandaglarina sagliklarini
emanet etmesini 6giitledigi Tiirk hekimleri olarak bu
seving ve gururu bizler de ictenlikle hissedip paylastik.
Tirkiye Cumhuriyeti'nin bu iilkenin kurucu degerlerine
inanan birer vatandas: olarak kalpten hissettigimiz
Cumhuriyet coskusunu 45. Yillik Kongresinin tiim
detaylarina yansitmay1 arzu etmistik.
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Baskan’in yazistnin devam...

Ekip olarak 4-7 Kasim 2023 tarihleri arasinda ve Cumhuriyet
Bayrami'na ¢ok yakin bir donemde organize edilen SOLUNUM
2023’te elimizden geldigince ve gliciimiiz yettigince katihmcilara
yasatmak i¢in ¢abaladik.

Emegin ve tiretkenligin 6nemsenmesi, ¢agdas ve demokratik
Cumbhuriyetimizin dgretilerindendir. TUSAD gibi bir dernegin
ikliminde ¢aligmanin tiim tyelerin adalet duygusunu
giiglendirdigine inanryorum.

Tirkiye'nin alaninda ilk uzmanlik dernegi olarak 1970 yilinda
kurulan ve o giinden bu yana ayni sorumluluk bilinci ile tip
bilimine ve toplum sagligina katkida bulunmak igin var giiciiyle
caligan TUSAD, 100 yillik Cumhuriyet’in 53 yillik bir kurumu
olmanin sorumlulugunu tagiyor. Alaninin en kéklii dernegi olarak
kurucularimiz gibi ait oldugumuz topluma hizmet etmenin bilinci
ile hareket ediyor ve bizi gelecege tasiyacak genglerimize gururla
sahip ¢ikacaklari bir miras birakmak istiyoruz.

Ulkemizin saglik sisteminde yasanan
belirsizlikler ve aksamalar nedeniyle hekimler
olarak ortak kaygilara sahibiz. Ancak
Cumhuriyet’in temel ilkelerini benimseyen ve bu
ilkeleri caligsmalarina rehber edinen kurumsal
bir dernekte gérev almak, her ne kadar temposu
agir olsa bile moralimizi ve toleransimizi
yiikseltmektedir.

Cumbhuriyet’in 100. yili, ayn1 zamanda gelecege umutla bakmamuzi
sagliyor. Bu konuda genglerimize, 6zellikle camiamizda yetisen,
kendini gelistiren ve gelecegin Tiirkiye’sini temsil eden geng
TUSAD iiyelerine ¢ok giiveniyorum.

“Titkenmeyen nefesle” sloganimizla TUSAD olarak hep daha ilerisi,
daha iyisi i¢in ¢abaladik. Dernegimizin tarihgesine, tarihsel
gelisimine baktigimizda da bu gok net bir sekilde goriiniiyor, her
donem ¢ita bir yukar: taginiyor.

Geriye doniip baktigimizda bizleri gururlandiracak ne kadar ¢ok
gelisme yasandigini goriiyoruz. Cumhuriyetimiz 100 yilda gok yol
aldy, biz hekimler olarak ¢ok 6nemli bagarilara imza attik, elbette
biliyoruz ki yolumuz ¢ok daha uzun. Elde edilen onca basariya
kargin, daha yapilmasi gereken bir o kadar da is var. Bu nedenle, hep
birlikte, var giicimiizle ¢alismaya ve iiretmeye devam etmeliyiz.
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Bagskan’in yazisinin devam...

Ulkemizin saglik sisteminde yasanan belirsizlikler ve aksamalar nedeniyle hekimler
olarak ortak kaygilara sahibiz. Ancak Cumhuriyet’in temel ilkelerini benimseyen ve
bu ilkeleri calismalarina rehber edinen kurumsal bir dernekte gérev almak, her ne
kadar temposu adir olsa bile moralimizi ve toleransimizi yiikseltmektedir.

TUSAD her dénemde yenilenen gen¢ ve dinamik yénetim organlar ile cagdas ve
modern Cumbhuriyet'in savunucusu olarak iilkesine ve iiyelerine en iyi sekilde

hizmet vermekicin caligsacaktir.

En 6nemli 6zelligi kuruldugu giinden beri tiim camiay:
kavramak, kapsamak ve birlikte yol almak olan bir
dernek olarak, meslegimizle ilgili tiim gelismeleri de
yakindan takip ediyoruz.

Elbette eksiklikleri goriiyor; tilkemizin saglik sisteminde

yasanan belirsizlikler ve aksamalar nedeniyle hekimler
olarak ortak kaygilar tagiyoruz. Ancak bu kaygilar
gidermek i¢in ¢6ziim yollar: da arastirryor, hem
camiamiz hem de iilkemiz igin en dogru olanin
yapilmasi igin gayret ediyoruz.

Bu noktada Cumbhuriyet'in temel ilkelerini benimseyen
ve bu ilkeleri ¢caligmalarina rehber edinen kurumsal bir
dernekte gorev almak, her ne kadar temposu agir olsa
bile moralimizi ve toleransimizi yitkseltmektedir.

Dernegimiz, ilkemizde solunum alaninda kurulmusg
olan en eski ve en koklii ulusal uzmanlhk dernegi olmas:
ozelligiyle koklii bir ¢inara benzetilir.

2023 yihi sonu itibarryla S bini agan tiyemiz, ulu ¢inarin
golgesinde tip ve ilim tireten biiyitk TUSAD ailesini
olusturur.

Farkl disiplinlerin katkilar1 da alinarak etkin is birligi ile
tiyelerimizin dernek etkinliklerine katilimi 6zendirilir.

Dernegimizin ¢atisi altinda "En hakiki mirsit ilimdir"
sozli dogrultusunda faaliyetlerimizi stirdiiriiriiz. Yil
boyunca meslektaglarimizin ilgi alanlarina gére
secebilecekleri ¢ok sayida bilimsel kurs, konferans,
sempozyum, kamp, olgu konseyleri gibi bilimsel
etkinliklerle alanimizin gelisimine, gelecege
hazirlanmasina katkida bulunuruz.

100. VILiMIZ

YASASIN
CUMHURIYET!

Aydinlik gelecek ve 6zgurliik micadelemiz;
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
ilkeleriyle devam edecek.

1970 yilinda kurulmus ve yarim asirdan uzun siiredir
kendisini iilkenin solunum saghg alanini iyilestirmeye,
gelistirmeye adamus bu kokli 6rgiit, yapilanmalarini
tamamlamis kurumsal alt yapisiyla, her donemde
yenilenen geng ve dinamik yonetim organlari ile cagdas
ve modern Cumhuriyetin savunucusu olarak tiyelerine
mitkemmel bir bilimsel egitim ortami yaratmay1
stirdiirecektir. Ata'mizin emanet ettigi Cumhuriyetimizi
daha nice yiizyillar korumak ve yagatmak azmindeyiz.
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Hep birlikte ¢cok anlamli bir yil yasadik

CUMHURIVETIMIZ 20 VASINDAI

>> Dr. M. Onur Turan

2023 yih, Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun 100. y1l
doniimii olmas vesilesiyle iilkemiz i¢in 6zel bir yildi.
Cumbhuriyetimizin, hayata gecen ilke ve devrimlerle tilkemizi
cagdas medeniyetlere tasimasini biiyiik bir gurur ve heyecan
icinde kutladik. Cumhuriyet cogkusu ile gerceklesen Solunum
2023'"tin ardindan Cumbhuriyetimizin 100. yilina 6zel olarak
hazirladigimiz bu sayiyla, dernegimizin $3. yasina denk gelen
ozel déneme TUSAD perspektifinden bakmay ve sizlere
degerli bir an1 birakmay1 amagladik.

Bu 6zel say1 igin kaleme aldig1 ailis yazisinda TUSAD
Bagkani Prof. Dr. Sule Akgay, TUSAD'n 100 yillik
Cumbhuriyet'in 53 yillik bir kurumu olmanin sorumlulugunu
tasidigina vurgu yaparak, dernegimizin bugiinkii yonetiminin
tipk1 kurucularimizin yaptig: iizere ait oldugumuz topluma
hizmet etmenin bilinci ile hareket ettigini vurguluyor.

Bu 6zel sayimizda, 6nemli caligmalara imza atarak
dernegimizin tarihinde degerli bir yer edinen ge¢mis dénem
bagkanlarimizin "TUSAD'l Bir Hekim Olmak” konusundaki
goriislerini almak istedik. Degerli eski bagkanlarimiz Prof. Dr.
Mecit Siierdem, Prof. Dr. Filiz Kosar, Prof. Dr. Ulkii Yilmaz
Cumbhuriyet kazanimlarini hatirlatirken, TUSAD Merkez
Yonetim Kurulu tiyelerimizin mesajlarini da yine bu
sayimizda okuyabilirsiniz.

TUSAD'n 4. Yillik Kongresi SOLUNUM 2023, bu y1l
Antalya'da gergeklesti. "Cumbhuriyetin izinde, bilimin 151g1nda,

tilkenmeyen nefesle” sloganiyla her aninda Cumhuriyet
coskusunu hissettigimiz kongremizde yagananlar1
editorlerimizden Nilgiin Karatas 6zetliyor. SOLUNUM
2023 Bagkani Prof. Dr. Giintiilii Ak, kongrenin en akilda
kalan anlarini aktarirken, solunum alaninda en iyi
kongrelerden biri olmamizi saglayan bilimsel programu ise
Dog. Dr. Cengiz Ozdemir anlatryor. Kongre Organizasyon
Komitesi koordinasyonunda hazirliklar baglayan
SOLUNUM 2024 i¢in yapilacaklarin ipuglarini ise Prof. Dr.
Deniz Koksal'in kaleminden okuyabilirsiniz.

Prof. Dr. Giintiilii Ak, bu sayimizda 15 yil 6nce TUSAD
biinyesinde faaliyetlerine baglayan TUSAD Akademi'nin
programini aktaran bir yaziyla daha okurlarin karsisinda.
TUSAD'a yillar boyunca biiyitk emek vermis ve emeklilik
hayatina adim atmis degerli hocalarimizi agirladigimiz
Réportaj Aktiiel'de Ezgi Aktas, Prof. Dr. Can Oztiirk ile bir
sdylesi gerceklestirdi. TUSAD'in bugiiniin kosullarina gére
yeniden yapilanma siirecinde ekibiyle birlikte 6nemli
caligmalar yiirtiten hocamizin mesajlarina katilmamak
mumkiin degil.

Ozel sayimizda, y1l boyunca geleneksel medya ve sosyal
medyada siirdiirdiigiimiiz iletisim faaliyetlerinin genis bir
Ozetini iceren rapor yazisini ekibimiz sizler i¢in hazirladi. 6
Subat 2023 tarihinde meydana gelen deprem felaketi
sonrasinda hizla organize olarak, acik iletisim

anlayigini benimseyen TUSAD, bolgedeki gzlemlerini
aktaran Deprem Raporu'nu yaymlamig, bu raporu medya ile
de paylagmusti. Deprem sonras: yiiriittilen iletigim siireci ve
yil boyunca hayata gegirilen iletisim projelerini de sizler i¢in
Dog. Dr. Sule Tas Giilen ve Dog. Dr. Ozgiir Batum aktardi.
Ozel sayimizin son béliimiini ise, ilgiyle okuyacaginiz
aktiiel bir yaziya ayirdik. Bildiginiz gibi Cumhuriyet, pek
ok bilimsel gelismenin hayata gegmesine zemin hazirlad.
Sinan Cem Camézi, son 100 yilda yasanan teknolojik
gelismeleri hatirlatan keyifli bir yaziyla okurlar: tarihte kisa
bir yolculuga ¢ikaryor.

SOLUNUM 2023t basariyla tamamladigimiz bu yilin son
giinlerini yagryoruz. Cumhuriyet degerlerinin izinde
yapacagimiz yeni calismalarin heyecani i¢inde 2024'e giin
sayryoruz. Sizlere simdiden saglikli ve basarili bir yeni yil
diliyor, bir sonraki sayimizda bulugsmak iizere bu 6zel say1y1
ilgiyle okumanizi temenni ediyorum.
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GUNDEM Aktiiel
TUSAD ydneticisi olmak

meslek hayatimi ta¢landirdi

Cumbhuriyetimizin 100. yilin1 kutladigimiz bugiinlerde meslegini en iyi sekilde
yapan meslek grubu icinde yer almaktan gurur duyuyorum. Yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen, hekimlik mesleginin toplumumuzdaki en parlak gencler
tarafindan halen tercih edilmesi mutluluk verici. Alanimizin ilk kamu yararina
dernegi olan TUSAD’in iiyeleri olarak, mesle§imizin niteliinin gelismesi ve
uzmanligimizin diinyada hakkiyla temsil edilmesiicin calisiyoruz.

© CUMHURIVETINEZ 220 VASINDA!

>> Dr. Mecit Siierdem

Sozlerime “Cumhuriyetimizin 100.
yilin1 yasamak biiytik mutluluk”
ctimlesi ile baglamak istiyordum.
Ancak giiniimiizdeki tilke gercekleri
ontumiizde iken “buyiik mutluluk”
yerine “buruk mutluluk” yazmak daha
dogru olacak. Canakkale'de ve
Kurtulug Savagi'nda 6len binlerce
sehitlerimiz ve gazilerimiz, Mustafa
Kemal Atatiirk ve birlikte ordular:
yoneten tim kahraman komutanlar
tilkemizin giintimiizdeki
sosyoekonomik ve jeopolitik
durumunu gorselerdi yikilirlardi.
Sehit ve gazilerimiz yiiz y1l sonra iilke
genglerinin tlkeyi kurtarmak igin
savagtiklari iilkelere kacarak onlara
hizmet ettiklerini ve ¢ok sayida gencin
de gitmek igin planlar yaptiklarini
hayal bile edemezlerdi. Onlar gagdas,
laik ve tam bagimsiz bir tilke
kurmanin hayali ile savastilar.
Kendilerinden sonra gelen tim
yoneticiler cahillikle savagmadilar,
din-toprak temelli toplum yerine ileri
teknolojiye sahip toplum
yaratamadilar.

Tim bu olumsuzluklara ragmen

Cumbhuriyetimizin 100. yil
kutlamalarinda 29 Ekim'de caddeleri
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ve meydanlar1 dolduran milyonlarca
insan, umutlarimizin titkenmedigini
gostermek adina gok 6nemliydi.
Umutlarimiz titkenmesin.
Umutlarimiz da tiikkenirse o zaman
tamamen biteriz.Gliniimiizde
meslegini olmasi gerektigi sekilde en
iyi yapan meslek grubuna ait olmak
gurur veriyor.

Saglik politikalarindaki tim
olumsuzluklara ragmen, gegmiste
oldugu gibi giiniimiizde de
toplumumuzun en parlak genglerinin
sectigi hekimlik meslegi, etik
kurallara baglilik, 6zveri ve nitelik
agisindan ilk sirada yer aliyor.

Gelismis tilkeler iginde niifusa gore
en az hekim sayisina sahip olmamiza
ragmen, pandemi doneminde
meslegimizin ne kadar gii¢lia
oldugunu ve hekimlerin tilkemize,
milletimize ne kadar bagh oldugunu
ok net olarak gosterdik.

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda
tilkemizin gurur duydugu bir meslek

grubu yarattik.

Ancak sosyoekonomik olumsuz
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kosullar ve saglikta siddet nedenleriyle hekimlerimizin
yurtdisina yerlesmeleri ¢ok tiziicii bir gercek. Umarim
sayilar1 daha da artmaz ve gelecekte iilke sartlarinin
diizelmesi ile geriye doniisler olur.

Pandemi ile savasta kahramanliklari tescillenen gogiis
hastaliklar1 uzmanlarinin arasinda bir hekim olmanin
hakli gururunu yastyorum. Bunun yaninda iilkemizin
en degerli uzmanlik derneklerinden birisi olan
TUSAD’1n varlig1 ve bu kurumun bir iiyesi olmak da
bizleri gururlandirtyor. TUSAD alanimizin tek kamu
yarar1 dernegi. Derneklere bu kimlik bakanlar kurulu
karari ile veriliyor ve boylece dernek bir devlet dairesi
kimligine biirtiniyor.

Dernegimiz her yil en kii¢iik hesaplarina kadar
denetleniyor. Kongre ve toplantilardan elde ettigimiz
tim gelirleri uzmanlik alanimizin niteliginin
artirilmasi, tiyelerimizin egitimleri ve uluslararasi
alanda tilkemizin temsiliyeti i¢in harcryoruz.
Dernegimizin yoneticisi olarak gorev yapmak meslek
hayatimi taglandirdi. Dernek yonetiminde olmasam
dahi halen yonetici gibi calismaya gayret ediyor ve
dernegimiz igin projeler tiretmeye devam ediyorum.
Dernegimizin destekleriyle 2015 yilinda merkezi
Ankara olan KOAH Hastaliklar1 Dernegi'ni kurduk.
KOAH Hastaliklar1 Dernegi'nin geliri olmadig i¢in
gerekli harcamalar TUSAD tarafindan kargilaniyor.

Dernegimizin web sitesi ve sosyal medya hesaplar
toplumda KOAH farkindaligini artirmak ve hastalarin
egitimleri i¢cin mitkemmel bir sekilde kullaniliyor.
TUSAD’in destekleri olmasayds, bu dernegi agmak ve
yiiriitmek miimkiin olamazdi. Bu anlamda da TUSAD
ile gurur duymaliyiz.

TUSAD etik degerlere baghlik adina da 6rnek bir
uzmanlik dernegi. Dernegin yonetim organlarina
secilen tiim yoneticiler yiiksek liyakat sahibi
meslektaglarimiz. TUSADa her alanda destek
vermenizi ve dernek toplantilari ile ulusal

kongrelerimize katilmanizi1 bekliyoruz.
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GUNDEM Aktiiel

Uzerimize diisen temel sorumluluk
‘Tukenmeyen Nefesle’ birlikte ¢alismak

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 100. yilin1 kutladigimiz bu 6zel tarihte Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi'nin bir iiyesi ve ayni zamanda eski bir bagkani olarak,
toplumumuzun solunum saghgina adanmig 53 yilin onur ve sorumlulugunu birlikte
hissediyorum. Bana gére TUSAD'l1 bir hekim olmak, bu topraklarin degerlerine

sahip cikarak bilimle harmanlanan bilgi birikimiyle gelecege 1s1k tutmak demektir.

© CUMHURNETIMIZ 00 YASINDA

>> Dr. Filiz Kogar

Biiyiik bir 6zveri, miicadele ve
cagdaslik 6ykiistiniin yildontimii
olan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 100.
yilinda Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi'nin bir tiyesi
ve ayn1 zamanda eski bir bagkani
olarak, toplumumuzun solunum
saghgina adanmis 53 yilin onuru ve
sorumlulugunu birlikte
hissediyorum.

Bu ¢ok 6zel tarihte TUSAD iiyeligi
benim i¢in hem bir ayricalik hem de
bir taahhiit ifade etmektedir. Bu
oncelikle bu topraklarda kazanilmisg
degerlere sahip ¢ikmak, cagdas
bilimle harmanlanmus bilgi
birikimini kullanarak gelecege 151k
tutma sorumlulugu demektir.

Sadece ge¢misin mirasini tagimakla
kalmay1p, solunum saghginin
gelistirilmesine yonelik olarak
gelecegi insa edecek nefes olmak
demektir.

Hekimlik, sadece tibbi bilgilere sahip

oldugumuz ve bunlar1 topluma
sundugumuz bir meslek degil, ayn1
zamanda insanlik, etik degerler ve
toplumsal sorumluluklarla da ig ice
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gecmis bir meslek icrasidur.
Yasadigimiz bu dénemde,
dernegimizin misyonuna ve
degerlerine bagl kalarak hem bilim
hem insan odakl bir vizyon
olusturmak ve boylece tilkemizin
solunum saghgina katki sunmak igin
"titkenmeyen nefesle" birlikte
calismak Cumhuriyetimizin 100.
yilinda bir TUSAD'li hekim olarak
tizerimize diisen sorumlulugu
layikiyla yerine getirmemizin en

temel gerekliligidir.
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GUNDEM Aktiiel

Umutsuzluga kapilmadan bilgi ve deneyimimizi
ogrencilerimize aktarmaya devam etmeliyiz

Bu y1l Cumhuriyet'in 100. yilini biiyiik bir coskuyla kutladik. Spor, bilim ve daha pek
cok alanda unutulmaz basarilara imza atildi, bircok eser ortaya ¢ikti. TUSAD ise,
yogun caligmalarla gecen bir yilin ardindan bagkan ve kongre bagkani olarak gérev
yapan iki kadinin énderliginde Cumhuriyet'e yakigir bir SOLUNUM 2023'e imza att1.
Kadin olarak her alanda var olmanin énemini Cumhuriyet kazanimlarina bor¢lu

oldugumuzu hatirladik.

© CUMHURIVETIMIZ 720 YASINDA

>> Dr. Ulkii Yilmaz

Ekim ayinda Cumhuriyetimizin 100.
yilini kutladik. Bu kutlama
oncekilerden ¢ok farkli oldu. Hangi
goriisten ya da hangi bolgeden olursa
olsun, toplumumuzun ¢ok biiyiik bir
bolimi bu kutlamalara katki sundu.
Ulkemizde bag1 dik yagayabilmemizi,
tarihin en biiyiik liderlerinden biri
olan Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'e
bor¢lu oldugumuzun bilinciydi bu
coskunun nedeni. Bu y1l iginde
ortaya pek ¢ok eser, konusma,
miizik, kitap, yaz1 ve sanat eseri
ortaya ¢ikt1. Kadin voleybol
takimimiz gok biiyiik bir bagariya
imza atarak Diinya Sampiyonu oldu.
Geng bilim insan1 Prof. Dr. Canan
Dagdeviren, diinya gapinda isimlerin
yer aldig1 100 ITham Verici ve Etkili
Kadin Listesi'ne secildi. Ornekler
daha da ¢ogaltilabilir.

Ornek bir Cumhuriyet kadini olan
Prof. Dr. Meliha Terzioglu
onderliginde 53 yil 6nce kurulan
Tirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi 6zelinde bakarsak;
brangimizdaki hekimlerin mesleki
gelisimine katki sundugumuz,
toplum sagligini korumaya adanmus
yogun bir yilin ardindan, yine bir
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kadin bagkan ve kongre bagkan1
onderliginde Cumhuriyet'in 100.
yilina yakigir sekilde bilim so6lenine
doniisen bagarili bir kongre
gerceklestirdik. Kongrede, ulu
onderimiz Atatiirk'e gitkran
borcumuzu bir nebze olsun 6demek
istercesine bir kadin olarak var
olmanin ve bagarili olmanin siirekli
alt1 gizildi. Ozellikle kadin olarak her
alanda var olabilmeyi Cumhuriyet
kazanimlarina borgluyuz.

Ancak iilkemizde ginimiiz
kogullarinda hekim olmay:
degerlendirirsek, durum ¢ok da
parlak degil. Yaganan gelismeler
sonucunda hastalarin hekimlere,
hekimlerin meslegine olan saygisi
azaldi.

Hekime yonelik siddet ¢ok bityiik ve
yildiric bir sorun haline geldi. Kamu
hastanelerinde doktor sayis1 gitgide
azaliyor.

Ekonomik olarak iyi durumda olan
hastalar birer ticari igletmeye
doniigen 6zel sektorde iyi hizmet
alma telaginda. Saglik hizmeti pahal.
Cok sayida tip fakiiltesi agildi, egitim
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kalitesi sorgulanir boyutta, tip fakiiltesi 6grencilerinin
biiyiik bir bolimii hedefine yurt disinda kariyer yapma
ve ¢aligmay1 koymus durumda. Bu kosullar kimi zaman
hepimizde yilginliga neden olsa da sanki yasanacak
stireci biliyormus gibi Atamizin yillar 6ncesinden
bizlere iletmis oldugu mesajlarin hi¢ unutulmamasi
gerekiyor.

Atatiirk bizlere ilettigi mesajinda s6yle demistir: "Ben
manevi miras olarak higbir ayet, hi¢bir dogma, higbir
donmus, kaliplagmug kural birakmiyorum. Benim
manevi mirasim bilim ve akildir.

Zaman siratle ilerliyor, milletlerin, toplumlarin,
kisilerin mutluluk ve mutsuzluk anlayislari bile
degisiyor.

Boyle bir diinyada asla degismeyecek hiikiimler
getirdigini iddia etmek, aklin ve bilimin gelisimini inkar
etmek olur. Benim Tiirk milleti igin yapmak istediklerim
ve bagarmaya ¢aligtiklarim ortadadur.

Benden sonra beni benimsemek isteyenler, bu temel
eksen tizerinde akil ve bilimin rehberligini kabul
ederlerse, manevi mirascilarim olurlar." (*)

Igerisinde yasadigimiz durum siiphesiz ki bir sistem
sorunu, ancak tarihsel siirece bakilinca tim toplumlarda
bu tiir dalgalanmalar yagsandigini gormek miimkiin. Bu
stirecte bizlere diigen igimizi, isimizin en 6nemli pargasi
olan 6gretim gorevlisi kimligimizi var giiciimiizle
kavrayarak, bilgi birikimimizi, deneyimimizi
6grencilerimize aktarmak ve bunu yaparken de bize hep
ogretildigi gibi umutsuzluga kapilmamak ve umut
asilamak olmalidir. Bilimin 1s1ginda, Cumhuriyetin
izinde, tiikenmeyen nefesle...

*Milli Egitim Bakani Resit Galip'in sorusuna Mustafa Kemal'in yanut1.
Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve Ideolojisi, I.U. Hukuk Fakiiltesi

100. Yilimiz

Yayinlar1 1980, sayfal3. W
wllue buun
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GUNDEM Aktiiel

Cumbhuriyet degerlerinin isiginda guzel
projelere imza atmaya devam edecegiz

ilk gérev yilin1 tamamlayan 2022-2025 dénemi TUSAD Merkez Yoénetim kurulu
olarak ilk giinden itibaren Cumhuriyetimizin 100. yi1linda yénetimde olmanin biiyiik
sorumlulugunu omuzlarimizda hissediyoruz. Cumhuriyet degerlerinin izinde
akciger saghgini iyilegtirmek icin giizel projelere imza atmak iizere caligmalarimiz

suiriiyor.

© CUMHURIVETIMEZ 00 YASINDA

>> Dr. Cengiz Ozdemir

Tirkiye Solunum Aragtirmalari
Dernegi (TUSAD) 2022-2025
donemi MYK's1 olarak ilk gérev
yitlimizi tamamladik. Gérevi
devraldigimiz ilk giinden itibaren
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda
TUSAD yénetiminde olmanin bityitk
sorumlulugunu omuzlarimizda
hissettigimizi soyleyebilirim.

Bu donemde ayni zamanda
SOLUNUM 2023 Kongre Bilimsel
Komite Bagkani olarak gérev almig
olmam, hem bu zor gérevin 6nemini
arttird1 hem de heyecanimi katladu.
Bundan 100 yil 6nce biiyiik zorluklar,
yoksunluklar ve fedakarliklarla kurulan
Cumbhuriyet'in bir asir sonunda geldigi
noktaya bugiinden bakinca,
Atatiirk'tin ve onun eserinin 6nemini
ve bizlere kattiklarini ¢ok daha iyi
anlayabiliyoruz. Ulkemizde gogiis
hastaliklar1 alanindaki en kokli dernek
olan TUSAD, kurulusundan itibaren
Cumbhuriyetimizin de temelini
olusturan akil ve bilimin 1s1ginda
ilerleyerek tiyelerimize ve akciger
saglhigin iyilestirmek tizere insanliga
hizmet vermeye ¢alismaktadir.
Dernegimizin tiim faaliyetlerinin,
Cumbhuriyet'in kurulus ve ilerleme
telsefesi temelinde olmasi biz tiyeleri
i¢in her zaman bir gurur kaynag:
olmugtur.
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Bu 6zel yilda dernek yonetiminde
gorev alarak iilkemizde hem gogiis
hastaliklarinin gelisimi hem de kamu
yararina bir dernek olarak gerceklesen
tum aktivitelere sahit olup bunlarda
gorev almak gergekten bir hekim
olarak bizleri ¢ok mutlu etmektedir.
Bu bilingle giizel projelere imza atmak
tizere caligmalarimiz devam
etmektedir. TUSAD'in online egitim
platformu olan SOLUNUM365,
stirekli tip egitimi kapsaminda
tiyelerimizin en giincel bilgiye
ulagmasina ve onlarin mesleki
gelisimlerine yardimci olacak sekilde
bir¢ok baglikta iceriklerle web sitemiz
tizerinden takip edilebilir durumdadir.
Oniimiizdeki giinlerde egitim
programinda hem modiillerin
giincellenmesi hem de yeni baglikta
modiillerle karginizda olmak i¢in
hazirhiklarimiz devam etmektedir.
Dinamik bir egitim programi
sayesinde tiyelerimizin en giincel
bilgiye hizla ulagmasinin ve ginliik
pratikte hizla degisenleri takip
edebilmesinin saglanmasi, mesleki
gelisim etkinligi olarak dernegimizin
en 6nem verdigi gorevler arasinda yer
almaktadir. Uyelerimizin ihtiyaglarina
yonelik egitim aktivitelerimiz bundan
sonra da devam edecektir.

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda
diizenledigimiz SOLUNUM 2023 'in
"Cumbhuriyetin izinde, Bilimin
1s11nda, Tilkenmeyen nefesle” slogani
ile hep birlikte nice yuzyillara...
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GUNDEM Aktiiel

Cumhuriyet’in 100. yilina yakisir sekilde
gogus hastaliklari alaninda faydali olacagiz

Atatiirk’iin kutsal emaneti Cumhuriyet’in 100 yilinda TUSAD’in yénetim kurulu
catis1 altinda yer almak benim icin onur ve gurur verici. TUSAD Genel Sekreteri
olarak bu yénetimde bulunmak, cok uyumlu, etik ilkelere bagl ve caligkan bir ekibin
icinde olmak ¢ok giizel bir his.

(o NI TOF/ ATSIVI ~ D:le kolay, Tiirkiye Cumburiyeti UHORI3ET
- kurulali tam 100 y1l oldu. Bir yanda ICYIL
‘ 1923’ten 2023’e, ama kokleri %J‘&é Olsien
Sl N ‘ yiizyillar, bin yillar 6ncesine uzanan A0

dev bir ¢inar, bir asirdir Atamizdan
yadigér kutsal emanetimiz,
Cumbhuriyetimiz. Diger tarafta gogiis
hastaliklar1 camiasinin en kokla
dernegi. 54 yildir solunuma y6n

veren biiyiik bir camia olan Tiirkiye
Solunum Aragtirmalar1 Dernegi.

>> Dr. M. Onur Turan

TUSAD’in yonetim kurulu gatist
altinda Cumbhuriyet’in 100 yilinda
yer almak da dolayisiyla son derece
onurlu, gurur verici bir olay. TUSAD
genel sekreteri olarak bu yénetimde
bulunmak benim i¢in ayr1 bir
mutluluk kaynagi. Cok uyumlu, etik
ilkelere bagl ve ¢aliskan bir ekibin

. N A i Cumhuriyetimizin 100. Yili
i¢cinde olmak ¢ok giizel bir his. Kutlu Olsun!

Bagta bagkanimiz Prof. Dr. Sule
Akgay olmak tizere tiim yonetim
kurulu tiyesi hocalarima tegekkiir

YASASIN
CUMHURIYET!
= —— s

it v

eder, gorev siiremiz boyunca
Cumbhuriyet’in 100. yilina yakigir
sekilde, ayn1 emek ve 6zveriyle
calisacagimiza, gogiis hastaliklar:
hekimleri igin faydali olacagimiza
kendim ve y6netim kurulumuz adina

sOz veririm.
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GUNDEM Aktiiel

Go6giis hastaliklar: alanindaki 6ncii rolii ve yarim asirlik deneyimi ile toplum
sagliina 6nemli katkilarda bulunmus TUSAD"1n merkez yénetim kurulunda gérev
almak, bizlere biiyiik bir sorumluluk yiikliiyor. TUSAD, ge¢cmisin mirasim
koruyarak, Cumhuriyet'in 1s1ginda, akil ve bilim yolunda yarimi1 daha giiclii inga

TUSAD'da gorev yapmak
buyuk sorumluluk yukluyor

etmek ve yeni bagari hikayelerine imza atmakicin calismaya devam edecek.

CUMHURIVETIMIZ 220 VASINDA

>> Dr. Nazan Sen

Tirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD), gogiis
hastaliklar1 alanindaki 6ncti roli ve
yarim asirlik deneyimi ile toplum
sagligina 6nemli katkilarda
bulunmus kokli bir dernektir.

Cumbhuriyetimizin biiytik bir
coskuyla kargiladigimiz 100. yilinda,
TUSAD'1n merkez yonetim
kurulunda gérev almak dernegin
vizyonunu daha da yiikseklere
tagimak ve gelecek hedeflerine daha
giiglii ilerlemek adina bizlere firsat
sunmakta ve biiyiik bir sorumluluk
yitklemektedir.

Dernegimiz, Cumhuriyetin temel
degerlerine dayanarak saghik
alaninda etkin rol oynamus ve etkili
¢oziimler tiretmig bir kurulustur.

TUSAD, bundan sonra da gegmisin
mirasini koruyarak, Cumhuriyet'in
15181nda, akil ve bilim yolunda yarimi
daha giiglii inga etmek ve yeni bagar1
hikayelerine yelken agmak i¢in var
giiciiyle calismaya devam edecektir.
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GUNDEM Aktiiel

En biilyiik hedefim; TUSAD catisi altinda
gen¢ meslektaslarima ornek olmak

Tiirkiye’nin 100. yilinda kadin hekim olmak, Tiirkiye'nin saglik sektériindeki basar:

hikayelerinin 6nemli bir parcasi. Bir kadin hekim olarak yarim asirdir

Cumbhuriyet’in izinde ilklere imza atan, lider bir dernegin yénetim kurulu iiyesi

olmaksa gurur ve onur verici. En biiyiik hedefim, dernegimizin “Tiikenmeyen

nefesle, Cumhuriyetin izinde, Bilimin 1s1§inda” ilkesi dogrultusunda bitmeyen bir

hevesle calismaya devam etmek.

© CUMHURVETIMZ 20 YASINDA

>> Dr. Ayperi Oztiirk

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 100.
yilinda kadin hekim olmak,
tilkemizin saglik sektoriindeki bagari
hikayelerinin 6nemli bir parcasidir.
Atatiirk, kadinlara verdigi deger ve
onemle bilinen bir liderdir,
kadinlarin toplumun aktif birer tiyesi
olmalarini desteklemis ve onlara egit
haklar taninmasini saglamugtir.

Cumbhuriyet'in kurulusundan bu
yana kadinlar, egitim ve ig hayatinda
onemli adimlar atmus, saglik alaninda
da kendilerine yer bulmuslardir.

Tirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD), 53 yildir gégiis
hastaliklar1 uzmanlik alaninda gerek
bilimsel gerek sosyal projeleri ile
geng nesillere 6nciiliik yapan en
koklii solunum dernegidir. Kadin
hekimlere verdigi degerle de 6n

plandadir.

Yarim asirdir hep Cumbhuriyet'in
izinde ¢alismalarinda devam eden
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ilklere imza atan, lider bir dernegin
yonetim kurulu tiyesi olmak, bu ¢at1
altinda nice giizel bagarilara imza
atmak bir kadin hekim olarak, benim
i¢in onur ve gurur vericidir.

Kadin hekim ve yonetici olarak,
toplumun saghg, refahi ve gelismesi
i¢in dernegimizin "Titkenmeyen
nefesle, Cumhuriyetin izinde,
Bilimin 151g1nda"” mottosuna ilaveten
"bitmeyecek hevesim'le TUSAD
catist altinda ¢alismaya devam etmek
ve yeni gen¢ meslektaglarimiza 6rnek
olmak en biyiik hedefimdir.
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GUNDEM Aktiiel

Atatatiirk’iin hekimleri olarak TUSAD’a yakisir
sekilde ¢alismaya devam edecegiz

SOLUNUM 2022'de baglayan MYK iiyeligimiz kapsaminda iistlendigimiz sosyal
medya ve iletisim sorumlulugu gérevimiz, Atatiirk ilkelerine bagli gen¢ hekimler
olarak bize mutluluk yasatti. Cumhuriyet'in 100. yilina denk gelen gdérevimiz
boyunca hem halki hem meslektaslarimizi bilgilendirmeye yoénelik iletigim
projelerini hayata gecirdik. SOLUNUM 2023'iin aciliginda gdsterilen Cumhuriyet

6zel videomuz ise bizler i¢cin gurur vericiydi.

© CUMHURIVETIMZ 200 VASINDAI

© CUMHURVETIMIZ 00 VASINDA

e
k,s&i-‘.g\

>> Dr. Sule Tag Giilen  >> Dr. Ozgiir Batum

2022 yilinda diizenledigimiz Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi'nin 44. Yillik Kongresi SOLUNUM 2022'de Merkez
Yonetim Kurulu se¢imi gergeklesmis ve Dog. Dr. Sule Tas Giilen ve
Dog. Dr. Ozgiir Batum olarak bizler sosyal medya ve iletisim
sorumlular1 sorumluluguyla gérevlendirilmistik.

Atatiirk ilke ve inkilaplarina goniilden bagl, ilime ve bilime inanan
iki geng ve dinamik akademisyen olarak hem boylesi koklii ve biiyiik
bir dernekte hem de tilkemizin ve Cumhuriyet'in 100. yilinda gorev
almanin hakli gururunu yagiyoruz.

Gegtigimiz bir y1l boyunca ilk projemiz olan ve halkimizi

bilinglendirmeyi amaglayan "Nefes Aldiran Videolar" ve asistan ve
uzman hekimlerimizi bilgilendirmek i¢in hayata gegirilen, vaka
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sunumu ve ¢oziimlemeleri seklinde
planlanan "Bilimsel Videolar
Serisi"ni gergeklestirmis
bulunuyoruz. Bu projemiz ¢ok
begenildi ve yogun ilgi gordii, bu
projemizde ayni sevk ve 6zenle
halkimizin bilgilenmesine ve gogiis
hastaliklar1 asistan ve uzman
arkadaglarimizin bilgilerini
giincellemelerine katki saglamaya
devam edecegiz.

6 Subat 2023 tarihinde gece 04.00
sularinda 10 ilimizi de etkileyen ¢ok
biiyiik bir felaket yasadik. TUSAD
MYK olarak acil bir online toplanti
yaparak; ayni zamanda depremzede
olan hekim ve halkimiza destek
olacak ve kismen de olsa yaralar:
sarmalarini saglayacak bir destek
planlamasi yaptik.

Dernegimizin Genel Sekreteri Prof.
Dr. M. Onur Turan hocamizla
birlikte hazirladigimiz yardim
paketlerini deprem bélgesinde
calisan ve ayn1 zamanda kendileri de
depremzede olan hekimlerimize
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ulastirdik. Bu siireg i¢inde saglik sistemini gozlemleme
firsatimiz oldu.

TUSAD olarak, bélgenin durumunu ortaya koyan
Deprem Gozlem Raporu'nu yayinladik. Bu siiregte
zorluklar iginde galisan emektar hekimlerimizi gormek,
onlarin dertlerini dinlemek, kiiciik de olsa destek
olabilmek bizler i¢in de olduk¢a duygusal ama ayni
zamanda gurur vericiydi. Ulkemizin bir daha bdyle bir
aciy1 yasamamasini temenni ediyor, deprem
bolgesindeki tiim hekimlere ve halkimiza ge¢mis olsun
dileklerimizi yineliyoruz.

Cumbhuriyetimizin 100. yihni kutladigimiz gurur verici,
bilimsel s6lene doniisen ayn1 zamanda sosyal olarak da
tiim hekim arkadaglarimizin begenisini kazandigimiz 45.
Yillik Kongremiz SOLUNUM 2023'ten de s6z etmek
isterim. Kongremizin agilisina damga vuran
"Cumbhuriyetimizin 100. y1l1 A¢ilis Videosu"ndan sosyal
medya ve iletisim ekibi olarak gururla bahsedebiliriz.

Cumbhuriyet tarihimizin kisaca 6zetlendigi, kazanimlar
ve devrimleri kisaca hatirlattigimiz, dernegimizin
tarihgesini igeren videonun seslendirmesini
gerceklestirmekten mutluluk duyduk. Ulkemizin 100.
yilinda dernegimizin agilis toreninde béylesi bir videoda
gorev almak hi¢bir zaman unutmayacagimiz gurur ve
onurdu bizim i¢in.

Dernek bagkanimiz Prof. Dr. M. Sule Akgay
onderliginde baglayan ve dernegimize biiyiik katkilar:
olan degerli hocalarimizin ve MYK iiyelerinin de
katkida bulundugu, Atatiirk'iin Genglige Hitabesi ile
sonlanan videomuz ile ¢ok duygusal anlar yasadik.

GECMI$ OLSUN
TURKIYE

Fikir, igerik, uyarlama ve teknik destege kadar her
asamada katkisin1 esirgemeyen DoMedya ekibine ve
TUSAD sekreteryasina yeniden tesekkiirii bir borg
biliriz.

Cumhuriyetimizin 100. yilin1 geride birakiyoruz ancak
bizler aydin, modern, etik kurallara 6nem veren Atatiirk
hekimleri olarak dernegimize yakisacak sekilde
caligmaya, mevcut bilimsel ve sosyal etkinliklerimizi siz #6subatdepremkoordinasyonu
degerli hekimlerimiz i¢in duyurmaya devam edecegiz.
Cumbhuriyetimizin yiiziincii yilinda, bilimin 15181nda,

tikenmeyen nefesle....
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GUNDEM Aktiiel

Amacimiz; TUSAD’I uluslararasi platformlarda
en iyi sekilde temsil etmek

Dis ligkiler Sorumlusu olarak gérev yaptijim TUSAD MYK’s1 ile 100. y1lda cok degerli
igsler yaptik. Cumhuriyetimizin 100. yilinda dernegimizin yurtdisinda temsilini

yapmakla birlikte Tiirkiye Solunum Koalisyonu’nun (TUSK) kurulmasinda
Koordinatér Yardimeis: olarak gérev aldim. Oniimiizde de dénemde de hedefim;
dernegimizin uluslararasi platformlarda temsiliyetine, iiyelerimizin ERS ve diger

uluslararasi derneklerin bilimsel faaliyetlerini yakindan takip edebilmeleri icin

caligmaya devam edecegim.

@ CUMHURIVETiMiZ /w VASINDA! Gegtigimiz y1l 44'tinciisii gergeklesen

Solunum Kongresi'nde Bilimsel Komite
Bagkanligini yaptigim TUSAD'da
Solunum 2022'de yapilan yonetim
kurulu se¢iminin ardindan Merkez
Yiiriitme Kurulu (MYK) Uyesi olarak
secildim ve dernegimizin MYK Dig
[ligkiler Sorumlusu olarak
gorevlendirildim. Cumhuriyetimizin
100. yilinda tilkemizin en koklii ve en
biiyiik derneginin catis1 altinda bu ciddi

gorevi tistlenmis olmanin hakl

>> Dr. Seving S aring gururunu ve bitytik sorumlulugunu
izerimde hissediyorum.

Bu y1l Portekiz'de gergeklesen Avrupa
Solunum Dernegi'nin (ERS)
diizenlemis oldugu IRC Summit 2
toplantisinda MYK Dis iliskiler
Sorumlusu olarak dernegimizi temsil
ettim. Sonrasinda Tirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD) ve
Tiirk Toraks Dernegi basta olmak tizere
toplam 23 sivil toplum kurulugsunun da
dahil oldugu Tiirkiye Solunum
Koalisyonu'nun (TUSK) kurulmas:
agamasinda dernek baskanimiz M. Sule
Akgay hocamuzin liderliginde TUSK
Koordinator Yardimcisi olarak gorev
aldim. Diinya Akciger Guni etkinligini
Tiirkiye Solunum Koalisyonu olarak
Istanbul'da Eyliil 2023'de
gerceklestirdik. Yogun ilgi ve katilimin
oldugu bu giinde solunum hastaliklar
konusunda farkindalik yaratildi. Tirkiye
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Solunum Koalisyonu'nun diizenlemis
oldugu bu etkinlik sosyal medya, yazili
ve gorsel basinda genis yanki yaratti.
ERS 2023 Kongresi'nde Uluslararasi
Solunum Koalisyonu (IRC)
toplantilarina dernegimizin delegesi
olarak katkida bulundum. Kongre
siiresince ERS yetkilileri ile TUSK
yapilanma siireci ve faaliyetleri
paylagildi. IRC'den mali destek
talebimize olumlu yamit alindu.

Ve kongremiz, Cumhuriyetimizin 100.
yilinda diizenledigimiz SOLUNUM
2023 kongremiz Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk'tin bizlere emanet ettigi
ilkelere yakigir sekilde "Cumhuriyetin
izinde, Bilimin 1s131nda, Titkenmeyen
nefesle” slogani ile gergeklesti. Dig
iligkiler Komitesi olarak alaninda
uluslararasi rehberleri hazirlayan degerli
yabanci konusmacilarin daveti ve
katiliminin saglanmas igin gece giindiiz
ozverili cahigmalar yurittik. Uluslararast
konusmacilarimizin katkilar: ile bilimsel
yonden zengin igerigi olan oturumlar
yogun katilim ile tamamlandi.
Dernegimizin uluslararas: platformlarda
temsiliyetine ve tiyelerimizin ERS ve
diger uluslararas: derneklerin bilimsel
faaliyetlerini yakindan takip
edebilmeleri icin gereken destek ve
caligmalara devam edecegim. Bu yolda
tikenmeyen nefesle...
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GUNDEM Aktiiel

Cumhuriyet'e ve Ataturk'e
layik olabilmek i¢in ¢calisiyoruz

TUSAD Ankara Subesi bilimsel ve sosyal etkinliklerle iiyeleriyle bulusmaya
Cumhuriyet'in 100. yilinda da devam ediyor. "Okumus her kadinin Cumhuriyet'e
borcu vardir" inanciyla Atatiirk'e layik olmak icin cabaliyoruz. Alanimizla ilgili
gelismeleri sunan, bilimsel tartigmalara ortam saglayan, sosyal iligkilerimizi
giiclendirmeyi amaclayan etkinliklerimizi siirdiiriirken, temiz hava soluma hakkina
dikkat cekmek amaciyla "Bir Fidan Bir Nefes" adl1 fidan dikme etkinligini de hayata

gecirecegiz.

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi Ankara Subesi
olarak Cumbhuriyet'in 100. yilinda da bilimsel ve sosyal
etkinliklerle tiyelerimizle bulusmaya devam ediyoruz.
TUSAD Ankara Subesi yiiriitme kurulu iiyeleri ve bir
cumhuriyet kadini olarak biliyoruz ki, "Okumus her
kadinin bu Cumbhuriyet'e borcu vardir.” Bu bilingle
Cumbhuriyet'e ve kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'e
layik olabilmek i¢in daha fazla ¢ahisacagiz.

Cagimizda bilgi akis hizini yakalamak igin literatiirii
yakindan takip etmemiz gerekiyor. Ne yazik ki giiniimiiz
kosullarinda hekimlerin olaganiistii is yogunlugu nedeniyle
okumaya, tiretmeye zaman ayirmalar1 giiglesiyor. Ankara
Sube etkinliklerimizde katihmcilara gogiis hastaliklar
alanindaki gelismeleri sunmay1, meslektaglarimizla bilimsel
tartismalar yapabilmeyi, sosyal iliskilerimizi gii¢lendirmeyi
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amagliyoruz. Hedef kitlemiz gogiis hastaliklar
uzmanlarinin yani sira asistanlarimizdir. Asistanlarimiz
da bu etkinliklere hem dinleyici hem de konusmaci
olarak katiliyorlar. Boylece onlarin akademik faaliyetlere
olan ilgisini artirarak geleceklerine yon verebilmek de
amaglarimiz arasinda yer aliyor.

Bu yilki bilimsel toplantilarimiza "Olgu Ornekleri ile
Endobronsial Ultrasonografide (EBUS) Giincelleme" ile
bagladik. 28 Kasim'da Ankara Universitesi ev sahipliginde
diizenledigimiz "Yeni Ufuklar" baglikli toplantimizda
"Gogiis Hastaliklar1 ve G6giis Cerrahisi agisindan
Akciger mikroplanasi ve Akciger Hastaliklarinda Kok
Hiicre ve Organoidler" baglikli konusmalar katilimcilarla
paylagildi. Gelecek programimizda ise bilimsel
toplantilarda simdiye dek sik yer almayan "Akut Dag
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Hastahig:", iilkemiz kogullarinda ¢ok 6nem tasryan
"Afetlerde Gogiis Hastaliklar1", Astim ve KOAH
yonetimindeki yenilikleri gézden gegirmek amaciyla
"Havayolu Hastaliklarinda Giincelleme" gibi konular yer
almaktadir.

Uyelerimizin mesleki uygulamalardaki becerilerini
artirmak amaciyla kurslar diizenlemek de planlarimiz
arasindadur. Ilgili caligma gruplarinin is birligi ile
diizenleyecegimiz EBUS ve Noninvaziv Mekanik
Ventilasyon Kurslar1 gelecek dénem programimizda yer
almaktadir. Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Caligma Grubu
ile ortak diizenlemeyi planladigimiz "Pulmoner Vaskiiler
Hastaliklar Sempozyumu"nda da bu alandaki yenilikleri
katilmailarin klinik pratiklerine yansitabilmelerine olanak
saglamay1 hedefliyoruz.

Gogiis hastaliklarinin 6nlemesinde temiz hava solunmasi
¢ok 6nem tagimaktadir. Ne yazik ki plansiz yapilagma ve
sanayilesme, ulagim ve 1s1nma icin biyoyakitlarin
kullanilmasi, maden arama ¢aligmalarinda orman
alanlarinin bilingsizce yok edilmesi, termik santraller,
deprem bolgesindeki hafriyat kaldirma iglemlerinin
uygunsuz kosullarda yiiritilmesi temiz hava soluma
hakkimiza engel oluyor.

Bu konuya dikkat gekmek igin tiyelerimizin de katihimryla
"Bir Fidan Bir Nefes" temal fidan dikme etkinligi
diizenlemeyi planliyoruz.
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29 Ekim 2023'te Cumhuriyetimizin ilan ediliginin 100.
yil doniimiinde TUSAD Ankara Subesi olarak dernek
bagkanimiz Prof. Dr. Sule Akcay, MYK iiyelerimiz ve
Ankara'daki tim merkezlerden tiyelerimizle birlikte
Atatlirk'in huzuruna ¢iktik.

O miithis atmosferde hepimizin aklindan ve yiireginden
gecen benzer hislerdi eminim: Her kosulda bilimin ve
aklin 15181nda sonsuza dek onun izinden yiiriiyecegiz.
Nice yiizyillara, yagsasin Cumhuriyet!
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GUNDEM Aktiiel

TUSAD'In birlestirici catisi altinda
uretmeye devam edecegiz

TUSAD izmir Subesi olarak calismalarimizi Atatiirk’iin “Fikri hiir, vicdani hiir, irfam
hiir” nesiller yetistirmek ilkesi dogrultusunda ve iilkemizin bilimde “muasir
medeniyetler seviyesine” ulagsmasini saglamak hedefiyle siirdiiriiyoruz.
Etkinliklerimizde yeni yetisen gen¢ Tiirk hekimlerini daha tecriibeli mentor
hocalarimizla bulusturuyor, aylik bilimsel toplantilarla bdlgemizdeki gdgiis
hastaliklari hekimleriyle giincel gelismeleri paylasiyoruz.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda iilkemizin ilk gogiis aldirmay1 amaghyoruz.

hastaliklar1 uzmanlik dernegi olan Tiirkiye Solunum

Aragtirmalari Dernegi'nin Izmir Subesi olarak, Atatiirk’iin Toplantilarimizda yeni yetisen geng Tiirk hekimlerine
gosterdigi yolda “Fikri hiir, vicdani hiir, irfan1 hiir” nesiller onciiliik etmek, rol model olmak, ufuklarini agmak i¢in

yetistirmek ve iilkemizin bilimde “muasir medeniyetler onlari alaninda mentor akademisyen hocalarimizla bir
seviyesine” ulagmasini saglamak igin ¢aligmaya devam araya getirmeyi hedefliyoruz. Asistanlarimiza deneyim
ediyoruz. Bu amagla diizenledigimiz aylik bilimsel kazandirmak igin toplantilarimizda miimkiin oldugu
toplantilarimizda bolgemizdeki tim gogiis hastaliklar: kadar gorev aliyorlar.

hekimleri ile bir araya gelerek hem giincel bilimsel

gelismeleri paylasiyor hem de sosyal anlamda bir soluk Izmir Sube olarak 2023 yilinda aylik toplantilar
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diizenlemenin yani sira 2 adet uygulamali EBUS ve Alerji

Turkiye

Kursu gergeklestirdik. Bu yilin son toplantisi, 22 Kasim'da 53
Solunum

“Erken Evre Akciger Kanserinde Adjuvan Tedavi” konulu
multidisipliner toplantimiz oldu. 2024 yilinda “KOAH
Tedavisi ve GOLD 2024, “Olgu Ornekleriyle PAH

Tedavisi Yonetimi” ve “Astimda Giincel Tedaviler” konulu

toplantilar1 gergeklestirmeyi ve bir de kurs yapmay1
hedefliyoruz.

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda “Tirkiye Cumhuriyeti
ilelebet payidar kalacaktir” s6zii dogrultusunda, Atamizin
izinde her biri Cumhuriyet degerleri ve kiiltiiriiniin somut
ornegi olan iiyelerimizle birlikte TUSAD 1n birlestirici
catisi altinda galigmaya, tiretmeye ve tilkemize deger

katmaya devam edecegiz.
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2023
Cumhuriyetin izinde, bilimin i1siginda,
tukenmeyen nefesle

TUSAD’1n 45. Yillik Kongresi Solunum 2023, bu yil cok daha anlamh ve ¢ok daha
biiyiik bir cogkuyla gerceklesti. “Cumhuriyetin izinde, bilimin 1s1§1inda, tiitkenmeyen
nefesle” sloganiyla 100. yila yakisir bir sekilde planlanan Solunum 2023, aciligindan
kapanigina kadar Cumhuriyet ruhunu hissettirdi.

@, e
| & LUNUM

47 Kasim 2023 | Starfight Otel & Kongre Merkezi, Antalya

H
B
3

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi, 2023 yilinda yil oldugu gibi tiyelerinden biiyiik katihim destegi ve
yillik kongrelerinin 4S5’incisini gergeklestirdi. 53 yillik yogun ilgi gordii. Birbirinden degerli konusmacilari,

bir dernegin 45’inci Kongresi olmasi Solunum 2023’ ilgi ceken oturumlar, uluslararas: katihmcilari, spesifik
bagh bagina bir anlam yiiklerken, Cumhuriyet’in 100. workshoplari, 6nemli deneyimler sunan kurslar1 ve
yilini hep birlikte kutlanmasi bu kongrenin 6nemini sosyal programu ile dopdolu bir programla hazirlanan
daha da artird. 2023 yilinin Tiirkiye igin tagidigi degeri, ~SOLUNUM 2023, TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule
“Cumbhuriyetin izinde, bilimin 15131nda, titkenmeyen Akgay’in agilis konusmasi ile bagladi. Dernegin yil
nefesle” sloganiyla vurgulayan SOLUNUM 2023, heryil ~ boyunca yaptig1 ¢aligmalar: 6zetleyen Akcay, yeni
oldugu gibi hem bir bilimsel s6len hem de bayram donemde yapilacak caligmalar hakkinda da ipuglari
havasinda gergeklesti. verdi. Ak¢ay, 1970 yilindan bu yana “Tikenmeyen

Nefesle” faaliyet gosteren TUSAD i, Cumhuriyet’in
Bir TUSAD gelenegi olarak bu y1l 4-7 Kasim 100. yilinda da iilkesine, meslektaslarina, iginde

tarihlerinde Antalya'da yapilan SOLUNUM 2023, her yasadig1 topluma hizmet etmek igin var giiciiyle

21



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi ’ @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

cahistigini vurguladi.

CUMHURIYET'E BIR SAYGI DURUSU:
100. YIL VIDEOSU

Agilis oturumunun en etkileyici boliimlerinden biri de bu
yilin anlam ve 6nemini vurgulamak i¢in hazirlanmis olan

100. Y1l Videosu oldu. Iki boliimden olusan videonun Dog.

Dr. Sule Tas Giilen ve Dog. Dr. Ozgiir Batum tarafindan
seslendirilen ilk kisminda Cumhuriyet'in ilanina giren
stire¢ ve Cumhuriyet'in ilk kazanimlarina dikkat ¢ekilirken,
ilk kadin doktorumuz Filiz Ali, TUSAD'in kurucusu Dr.
Meliha Terzioglu, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin
(CYDD) kurucusu Dr. Tiirkan Saylan gibi alaninda gok
onemli iglere imza atan Cumbhuriyet kadinlar1 da anildi.
Videonun ikinci béliimii ise Cumhuriyet'in mimari
Mustafa Kemal Atatiirk'iin sézleriyle bagladi ve Genglige
Hitabesi ile devam etti. Ciimle ctimle $ule Akgay, Mecit
Siterdem, Ulkii Yilmaz, Mustafa Hikmet Ozhan, Filiz
Kosar, Can Oztiirk, Funda Coskun, Giintiilii Ak, Burcu
Yormaz, Cengiz Ozdemir, Sule Tas Giilen, Celal Satici,
Nazan $en, Yusuf Aydemir, M. Onur Turan, Ozgiir Batum,
Sinem Nedime Sékiicii, Ayperi Oztiirk tarafindan
seslendirilen bu béliim, 10. Y1l Margi ile tamamlandi.
Salondan biiyiik alkig toplayan bu video ile Cumhuriyet'e
olan baghligini bir kez daha dile getiren TUSAD, tiim
kurucu atalarini saygryla andu.

CUMHURIYET'IN GELECEGE BAKAN YUZU:
TUSAD'LI HEKIMLER

Kongre Bagkani Prof. Dr. Giintiilii Ak ve Bilimsel
Komite Bagkani Dog. Dr. Cengiz Ozdemir'in yazilarinda
detaylarini okuyabileceginiz SOLUNUM 2023, yogun,
tempolu, zengin ve verimli igerigiyle her yil oldugu gibi
bu yil da katihmcilarini hem mesleki hem de giincel

konularda bilgilendirdi.

Bir asr1 geride birakmanin, Cumhuriyetin
kazanimlarinin farkindahg; ile 6zgiin ve bilimsel bir
ortam yaratmaya amaglayan SOLUNUM 2023, ge¢misi
sevgi, sayg1 ve minnetle anarken gelecege yonelik olarak
programlandi. Bu dogrultuda ana temas: olarak "Gogiis
Hastaliklarinda Gelecek" konusunu segen SOLUNUM
2023, akciger saghigini biitiinsel bir yaklagimla ele aldu.
Diinyamizin kars: kargiya oldugu iklim krizinden
yoksulluga, kiiresel pandemilerden dogal afetlere,
savaglardan goglere her birimizi yakindan ilgilendiren
tehditleri g6z ard1 etmeden hazirlanan kongre igerigi ile
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4-7 Kasim 2023 | Starlight Otel & Kongre Merkezi, Antalya

SOLUNUM 2023'te bilimin 15181nda, dijitallesmenin
sagladig1 olanaklarla daha iyi bir gelecek i¢in neler
yapilabilecegi ele alindu.

Tirkiye'de gogiis hastaliklar1 hekimlerinin en kokli
kurulugsu TUSAD'in deneyimli hocalarla ve geng
hekimleri bulusturdugu kongrede, bu yil da hedeflendigi
gibi katilimcilarin ihtiyaglarini ve beklentilerini
kargilayan, tartisilan giincel konular her yoniiyle ele
alan, yeni teknolojileri- yeni tedavileri- yeni bakig
agilarini tartigmalar yapildi. Bunun yani sira gogiis
hastaliklar1 hekimlerinin ihtiyaglarina yonelik pratik
egitimler iceren kurslar ve farkli bagliklarda gercekleyen
workshoplar giincel gogiis hastaliklar: alaninin pratik
egitim ihtiyacina yonelik ¢alismalar da biiyiik ilgi gordii.
Giincelleme oturumlari, olgu oturumlari ve akademik
oturumlar ile iilkemizden ve yurtdigindan bir¢ok bilim
insanin1 katilmeilari ile bulugturan Solunum 2023,
"Editor Masas1" ve "Olgu Konseyi" oturumlarryla da
bilimsel paylagimlara devam etti.

Kongrenin yogun bilimsel programi yaninda hazirlanan
farkli sosyal program alternatifleri de katilimcilar igin
hem bir bulugma hem de stres atma arac1 oldu.
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Her yil oldugu gibi yine biiyiik bir katilimla gerceklesen SOLUNUM 2023'te
emekli olan degerli hocalarimizla da bir araya geldik. Emekli olan hocalarimiz
Prof. Dr. Arzu Ertiirk, Prof. Dr. Can Oztiirk, Prof. Dr. Nural Kiper ve Prof. Dr. Ufuk
Yilmaz onuruna Solunum 2023'te 6zel oturumlar gerceklesti.
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2023'un ardindan
Her anlamda basarili olacak bir
kongreyi basariyla gerceklestirdik

Atatiirk'iin "Benim manevi mirasim ilim ve akildir" séziinden yola cikarak
planlamasina bagladigimiz 45'inci yi1llik kongremiz SOLUNUM 2023,
katilimecilarimizin yogun ilgi ve begenisiyle tamamlandi. 200"t iilkemizden, 23'u
yurtdisindan konugmacinin yani sira degerli katilimcilarin katkilariyla yeni
fikirlerin paylasilmasi icin platforma déniisen kongre boyunca bilim insanlarinin
emekleri édiillendirildi. Kongremizin sosyal sorumluluk ayag: kapsaminda
iiyelerimize 6 Subat Depremi'nden etkilenen ¢cocuklarimiz icin kitap bagis1 cagrisi
yapildi ve gelen kitaplarla da kiitiiphane kuruldu.

>> Dr. Giintiilii Ak
SOLUNUM 2023 Kongre Bagkani

GUNTULU
AK

iyetin izinde, B
Tikenmeyen n

Cumbhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Atatiirk'iin
"Benim manevi mirasim ilim ve akildir" séziinden yola
gikarak galismalarina bagladigimiz 45'inci Yillik Kongremiz
- SOLUNUM 2023, katilimcilarimizin yogun ilgi ve
begenisiyle 4 — 7 Kasim 2023 tarihleri arasinda
gergeklestirildi.

Kongreyi gergeklestiren ekip arkadaslarima, son derece
calhiskan ve disiplinli kisiligiyle bilimsel programin
olugmasimi saglayan, Bilimsel Komite Bagkanimiz Dog. Dr.
Cengiz Ozdemir ve her agamada heyecan ve sabirla omuz
omuza ¢alistigimiz Kongre Sekreterimiz Dog. Dr. Burcu
Yormaz ve Bilimsel Komite Sekreterimiz Dog. Dr. Celal
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Satici'ya, kurs, bildiri ve sosyal komite sorumlularimiz
Melahat Uzel $ener, Sezgi Sahin Duyar, Kadir
Canoglu, Pelin Piar Deniz, Damla Serge Unat, Cagla
Kog, Ozlem Sogukpinar, Siahmet Atli, Nazan Erbas
Kanat, Ayse Coskun Beyan'a bir kez daha tegekkiir
etmek isterim. Bityiik bir camia olmanin avantajini bir
kez daha yasadik, siirecte Dernek Bagkanimiz Prof. Dr.
Sule Akgay ve Merkez Yonetim Kurulu iiyelerimizin

destekleri hep bizimleydi.

SOLUNUM 2023 YENI FIKIRLER
ICIN FIRSAT OLDU

Kongremizin bilimsel igerik bakimdan giincel birikimi
yansitan ve gelecege ufuk agan nitelikte olmasin
hedeflemis, kongre duyurularimizi 1923'ten giinimiize
her 10 yilda bir bilimin gelismesine katk: sunan,
Cumbhuriyet'in yetistirdigi bilim insanlarini anarak
yapmustik. Kongrenin sonunda gerek aragtirma gorevlisi,
uzman, gerek akademisyen katilmecilarimizin geri
bildirimleriyle hedefimize ulagtigimiz1 gordiik. Bilimsel
program iginde yer alan giincelleme oturumlarinda
bildiklerimize yeni bilgiler ekledik, olgu oturumlarinda
meslektaslarimiz arasinda bilgi, beceri ve tecriibe
paylasimini sagladik. Akademik oturumlarda nitelikli
bilimsel bilgi iiretmek tizere multidisipliner ve sorgulayici
ortamlarda bir araya geldik, editor masasi ve sozlii sunum
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oturumlarinda direttiklerimizi tartistik ve gelecege 151k
tutmaya ¢alistik. Tim bunlar alaninda iyi bilinen,
birbirinden kiymetli, 200"t iilkemizden, 23"t yurtdigindan
katilan konusmacilar, bilim insanlar1 ve degerli

katihmcilarla birlikte gergeklestirdik. Sonunda
SOLUNUM 2023'"iin pek ¢ok klinisyene yeni uygulamalar,
pek cok akademisyene de yeni fikirler ve ¢caligmalar igin

firsat olusturdugunu gordiik.

TOPLAM 650 BILDIRI BASVURDU

Kongremizde sunulmak iizere 650 bildiri bagvurusu
yapildi. Bagimsiz hakem kurulu tarafindan bilimsel ve
mesleki kriterlere gore titizlikle degerlendirilen 21 tane
bildiri edit6r masasi oturumlarinda, 9 tanesi olgu
konseyi, 110 tanesi sozlii bildiri, kalanlar1 da poster
bildiri oturumlarinda sunuldu. Geng meslektaglarimizin
bildirilerini sunabilmeleri igin, 200 iiyemize kongre
katilim bursu verildi.

ODULLER SAHIPLERINi BULDU

Bilim insanlarinin emeklerinin SOLUNUM 2023'te
kargihgini bulmasini istedik. "Prof. Dr. Meliha Terzioglu
Bilim Odiilii", bu y1l uyku bozukluklar1 konusunda
yapilan bir ¢alismanin sorumlu aragtirmacisina her yil
oldugu gibi acilis téreninde takdim edildi. Tiim bildiriler
sunulduktan ve hakemler tarafindan titizlikle
degerlendirildikten sonra ikinci giiniin aksaminda 1
kisiye "ERS-HERMES Sinavi Katilim Odiilii", 3 kisiye
"Editér Masasi-Abdi Ibrahim Bilim Odiilii", 17 kisiye
"Dikkat Ceken Arastirmaci Odiilii", 3 kisiye "S6zlii Sunu
Bildiri Odiilii", 1 kisiye "Poster Sunumu Bildiri Odiili"
ve 1 kisiye En Iyi Olgu Odiilii" verildi.

DEPREMZEDE COCUKLAR ICIN
KUTUPHANE KURDUK

Aciligin ardindan Prof. Dr. Temugin Faik Ertan "Yuztncu
Yilinda 1923' baglikl konugmasini gergeklestirdi ve takip

eden giinlerdeki sosyal program katilimcilarimizin
hosca vakit gecirmesini sagladi. Bu yilki sosyal
sorumluluk projemiz 6 Subat depreminde okulsuz
kalan Cumbhuriyet Cocuklar1 igin kitap toplamak, onlar
i¢in kiitiiphane olusturmakti. Kongremizde toplanan
kitaplari kongrenin hemen ardindan yerlerine
ulastirdik. Cocuklarimizin yiizindeki giillimseme her
seye degerdi.

BAYRAGI TESLIM ETTiK

Kongremizde mesleki ve bilimsel etik degerlere 6zenle
riayet ederek, TUSAD Ailesi olarak degerli
katilimcilarimiz, konugmacilarimiz, kogulsuz destek
saglayan ilag endiistrisi, sevgili Hatice, Aykun, Sima ve
Ecem'den olusan ve her an yanimizda olan ekibimiz, bir
yil boyunca yogun mesai yaptigimiz Global Turizm
calisanlariyla birlikte 6rnek bir kongre gergeklestirdik
ve bayrag1 sayin Prof. Dr. Deniz Koksal bagkanhgindaki
2024 ekibine devrettik. Cumhuriyetimizin nice yillarin
andigimiz TUSAD Kongrelerinde birlikte olmay:
diliyorum.
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KONGRE Aktiiel

Gogus hastaliklarinin gelecegi
SOLUNUM 2023’te ele alindi

4-7 Kasim tarihleri arasinda Starlight Kongre Merkezi’nde “Cumhuriyetin izinde,
bilimin 1s1§1nda, Tiikenmeyen nefesle” sloganiyla gerceklesen SOLUNUM 2023’te
g6giis hastaliklarinin gelecegi tiim boyutlariyla ele alindi. Cumhuriyetimizin 100.
yili heyecaniyla taclanan kongremiz boyunca gerceklesen bilimsel oturumlar,
kurslar ve sempozyumlar biiyiik ilgi gériirken, giincel bilimsel konulari ele aldigimiz
yeniicerik formatimiz HAP da katilimcilardan tam not alda.

>> Dr. Cengiz Ozdemir

SOLUNUM 2023 Bilimsel Komite Bagkani

(CENGIZ
OZDEMIR

TUSAD'n 45'inci yillik kongresi SOLUNUM 2023, 4-7
Kasim tarihleri arasinda Starlight Kongre Merkezi'nde
gergeklestirildi. Organizasyon Komitesi olarak kongre
hazirhiklarinin devam ettigi bir yili agkin siire boyunca
Cumbhuriyetimizin 100. yilin1 da kutlayacagimizin
bilincinde olarak heyecanla ¢alitik.

"Cumbhuriyetin izinde, Bilimin 1s18inda, Tiikenmeyen
Nefesle" slogani ile bilimsel programdan sosyal programa
kadar en ince ayrintilarin biytik bir titizlikle yuratialdagi
caligmalar sonucunda SOLUNUM 2023 hazirliklarini
tamamladik ve kongremizi gergeklestirdik.

Ulkemizin kurucusu Ulu Onder Atatiirk'iin Cumhuriyet'in

temellerini bilim, akil ve 6zgirliik tizerine insa ettigini

biliyoruz. Biz de bugiinii kavrayip gelecegi planlamak igin
elimizdeki en giivenli dayanagin bilim oldugunun
farkindayz.

Bu yil bilim temelinde gogiis hastaliklarinin
geleceginde bizleri nelerin bekledigini aktarmak igin
kongre temamiz

“Gogiis Hastaliklarinda Gelecek" olarak belirlemistik.
Bilimin hayatimizi hizla degistirdigi bu donemde,
gunliik pratigimizde degisenleri ve degisecek olanlari,
diinyanin kars1 karsiya oldugu ve insanoglunu
bekleyen sorunlar1 kongremizde sizlerle paylagsmak
amact ile yogun bir hazirhik dénemi gecirdik.

KURSLAR YOGUN iLGi GORDU

Kongremiz hepsi tiim giin siiren 10 kurs ile basladu.
Asistanlar ve sahada ¢alisan uzmanlarin talepleri
dogrultusunda planlanan kurslarin kontenjanlar1 uzun
stire 6nce dolmustu.

Alaninda deneyimli egitmenlerin 6nciiliigiinde teorik ve
pratik uygulamalarla tamamlanan kurslarimizda toraks
radyolojisinden temel bronkoskopi ve EBUS kursuna,
Saglik Bakanhg sertifikal tiitiin kursundan olgularla
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interstisyel akciger hastaliklari, polisomnografi ve PAP
titrasyonu ve tiiberkiiloz kursuna kadar pek ¢ok baglikta
egitimler yapildi. Kurs programlari katilimcilar tarafindan

biiyiik ilgi ile takip edilerek bagari ile tamamlandi.

TOPLAM 85 OTURUMLA BILIMSEL SOLEN

Kurslarin ardindan bilimsel programimiz, bu yil yine
gogiis hastaliklarinda farkli konularin alaninda
deneyimli konusmacilar tarafindan sunuldugu

oturumlar ile devam etti. Bu yil yine kongre programinin

daha kolay takip edilebilmesi amaciyla her bir oturum
tipi i¢in farkli ikonlar kullanilarak oturumlar
gruplandirildi. Bu ikonlar yardimu ile katilimcilarin
program kitapgiginda oturumlari kolaylikla takip
edebilmesi sagland.

Kongre siiresince toplam 85 oturum ile katilimcilara
bilimsel bir s6len yagatildi. 36 giincelleme oturumu, 18

akademik oturum, 3 HAP oturumu ve 6 olgu oturumu
yaninda 7 Edit6r masasi, 3 olgu konseyi, 1 GEAK
oturumu, 5 workshop ve 6 da uydu sempozyumu
oturumlarinda bir arada olduk.

CUMHURIYET SALONU OTURUMLARI
iLGIYLE TAKIP EDILDIi

Giincelleme ve akademik oturumlarda gogiis
hastaliklarinda degisenleri gozden gecirerek hasta
yonetiminde kullandigimiz bilgilerimizi giincelledigimiz
gibi, bilim ve teknolojideki ilerlemelerin agtig1 yeni
ufuklara goz attik.

Bu yil kongre temasina uygun olarak gogiis hastaliklarinin
geleceginde yer alacak konularin tartigildigr oturumlar
Cumbhuriyet Salonu'nda 3 giin boyunca takip edildi.
Cumbhuriyet salonundaki oturumlar "Cumbhuriyetin 100.
Yilinda Bilim' Oturumu ile baglads.

Devaminda go¢ sorunundan iklim degisikligine,
teknolojinin gogiis hastaliklarinda agtig1 yeni gigirlardan
pandemide 6grendiklerimize kadar ilgi gekici birgok
baslikta oturumlar katihmeilarin yogun ilgisi ile
tamamlandi.

Olgu oturumlarinda kliniklerimizde edinilen tecriibelerin
paylagilmasi ve tartigilmasinin saglanmasini amagladik.
Farkli bagliklarda yapilan bu interaktif olgu oturumlar: da
yine katihmecilar tarafindan ilgiyle takip edildi.
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YENI OTURUM FORMATI TAM NOT ALDI

Bu y1l uluslararasi derneklerle yaptigimiz is birligi
kapsaminda ERS, CHEST ve WABIP dernekleri ile
yapilan ortak oturumlarda plevra, brongektazi ve
girisimsel pulmonolojide yenilikler tartisildi. Bu ortak
oturumlarda birbirinden degerli bilim insanlarin
dinleme imkani bulduk. Kongremizde bu y1l yeni bir
oturum formati ve igerigi ile bir arada olduk. Hizli-
akilci-pratik kelimelerinin kisaltmalarindan olusan
HAP oturumlarinda poliklinik, acil ve kliniklerde
calhisirken giinliik pratikte sik karsilagtigimiz sorunlar
tartisildi ve bu sorunlarin ¢6ziimiinde en giincel
bilginin aktarilmasi amaglandi. U¢ HAP oturumunda
toplamda 9 farkh baglikta sunumlar gergeklesti ve bu
yeni formatin katihmcilar tarafindan biiyiik begeni ve

ilgi ile takip edildigini gozlemledik.

Programda bu yil 7 Editor Masasi ve 3 Olgu Konseyi
oturumu yer aldi. Kongreye gonderilen bildiriler
arasindan hakem degerlendirmesi ile segilen
arasgtirmalar ve olgular, bu oturumlarda deneyimli
oturum bagkanlari esliginde tartisildi. Sunulan
caligmalarin ve olgularin yayin 6ncesi hazirliklarinin
sekillenmesinde 6nemli oldugunu disiindigimiiz bu
oturumlarda bilimsel igerigi yiiksek tartigmalarla
arastirmalarin sekillenmesi sagland.

ALANINDA UZMAN KONUKLARI DINLEDIK
Toplamda 223 konusmacinin yer aldig: bilimsel

programda tilkemizden 200, yurtdisindan 23 bilim
insan1 kongremize katki sundu. 28 konugmaci online
katki saglarken James Jett, Ramon Rami Porta, Stavros
Konstantinidis ve Takahiro Oto'da kongre boyunca

Amerika'dan olmak tizere diinyanin bir¢ok farkli
bolgesinden bu degerli bilim insanlarinin katkilari ile
yenilikleri ve deneyimlerini dinleme firsat:1 yakaladik.
Bu yil iilkemiz 6 Subat depremleri ile biiyiik bir felaket
yasadi. Birgok meslektagimizi da bu depremlerde
kaybettik. Onlarin anisina yapilan “Depremin Akciger
Sagligina Etkileri “ baglikli oturumda deprem
bolgesinden hocalarimizin sunumlar ile akciger saghig
agisindan gozlemlenen sorunlar1 dinleme firsat:

yakaladik.

EMEKLI HOCALARIMIZA SAYGI
OTURUMLARI DUZENLENDI

Gegtigimiz donemde emekli olan ve hayatlarinda yeni
bir déneme baglayan ¢ok degerli hocalarimiz igin
diizenlemis oldugumuz onuruna oturumlarimiz da
programda yer ald1. Prof. Dr. Can Oztiirk, Prof. Dr.
Nural Kiper, Prof. Dr. Ufuk Yildirim ve Prof. Dr. Arzu
Ertiirk hocalarimizin onuruna yapilan oturumlarda
hocalarimizla bir arada olduk.

Dernegimizin en dnemli organlar1 olan Calisma
Gruplar1 toplantilarimiz da program dahilinde
gerceklesti. Calisma gruplarinin yeni projelerinin
hayata gecirilmesinde 6nemli kararlarin alindigi bu
toplantilar kongre katihimecilarinin da yogun ilgisi ile
gergeklesti. Bu yil siz degerli aragtirmacilarimizdan
kongremize gok sayida bildiri geldi. Edit6r Masas1 ve
Olgu Konseyi oturumlari disinda, bu degerli
caligsmalarin tartisildigi s6zlii sunum oturumlarinda ve
poster sunum alanlarinda tilkemizde gogiis hastaliklar:
alaninda yapilan ¢alismalari takip etme imkéani da

yakaladik.

SOLUNUM 2023 BASARIYLA TAMAMLANDI

Sonug olarak, 'Gogiis Hastaliklarinda Gelecek' temasi
ile bagladigimiz ve bilimsel bir s6len tadinda gecen
kongremiz bagari ile tamamlandi. Katilimcilardan
aldigimiz ¢ok sayida olumlu geri doniisler, hepimizin
bagarili ve giizel bir kongre ge¢irdigi inancimizi
pekistirdi. TUSAD olarak siz degerli katilimcilarimiz
i¢in her yil daha iyisini gerceklestirmeye ¢alistigimiz
kongrelerimiz bundan sonra da "Cumbhuriyetin izinde,
Bilimin 1s1g1nda, Titkenmeyen nefesle" diizenlenmeye
devam edecektir. SOLUNUM 2024'te bulugsmak dilegi

bizzat bizlerle birlikte oldu. Cogunlugu Avrupa ve Kuzey jle ...
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2024'E DOGRU:
“"Basari” temasiyla dolu dolu bir
bilimsel program hazirliyoruz

Bilimsel sélen niteliginde gecen SOLUNUM 2023'iin ardindan, Kongre Organizasyon
Komitesi koordinasyonunda SOLUNUM 2024 icin caligmalar bagladi. Temas:
"Basar1" olarak belirlenen SOLUNUM 2024'iin programinda iiyelerimizin goriigleri
dogrultusunda planlanacak bilimsel oturumlar, akademik oturumlar ve
teorik/pratik uygulamaimkanlari katilimeilari bekliyor olacak.

>> Dr. Deniz Koéksal
SOLUNUM 2024 Kongre Bagkan

Her yil farkli temalarin iglendigi SOLUNUM
kongrelerinde bu yilki temamuz "bagar1" olarak belirlendi.

Bagari bir yolculuktur.... Titkenmeyen nefesle....

Temamizla da uyumlu olarak amacimiz kongreye katilan
her iiyemizin hem bilimsel anlamda hem de sosyal
anlamda "bagarili" bir kongre gegirmesini saglamaktir.
Sizlerden gelen anket sonuglarini dikkate alarak bilimsel
programi olusturma yolunda adimlar atmaya bagladik.
Kongrede bilgilerinizi giincellemenin yani sira kendi
bilimsel ¢aligmalarinizi sunma, akademik oturumlara
katilma ve pratik uygulamalar yapma firsat1 bulacaksiniz.
SOLUNUM 2024'te goriigmek iizere...

SOLUNUM 2024 KOMITESI
- Kongre Baskani: Prof. Dr. Deniz Koksal

- Kongre Sekreteri: Dog. Dr. Ozgiir Batum

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda biiyiik bir coskuyla - Kongre Bilimsel Komite Baskani: Prof. Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci
gerceklestirdigimiz, bilimsel solen niteliginde olan, sosyal
anlamda da bizi olduk¢a mutlu eden SOLUNUM 2023'iin
hemen ardindan, Tiirkiye Solunum Arastirmalar:

- Kongre Bilimsel Komite Sekreteri: Dog. Dr. Berna Akinci Ozyiirek
- Solunum 2023 Baskant: Prof. Dr. Glintiilti Ak

Dernegi'nin 46. Ulusal Kongresi SOLUNUM 2024 igin - Kurs Sorumlusu: Prof. Dr. Elif Babaoglu
caligmalarimiza bagladik. Oncelikle bizleri bu goreve layik - Kurs Sorumlusu: Dog. Dr. Melahat Uzel Sener
goren TUSAD yonetimine tegekkiir ederiz. - Bildiri ve Poster Sorumlusu: Dog. Dr. Nur Safak Alici

, o - Bildiri ve Poster Sorumlusu: Uzm. Dr. Aysegiil Ering
SOLUNUM 2024 Kongre Organizasyon Komitesi'nde

alaninda uzman, dernegimize goniil vermis 12 kisi gorev
almugtir. Komitenin her bir tiyesi, almig oldugu gérev - Sosyal Komite ve Web Sorumlusu: Uzm. Dr. Merve Ayik Tiirk
nedeniyle mutlu ve gorevin getirdigi sorumluluk nedeniyle - Sosyal Komite ve Web Sorumlusu: Uzm. Dr. Can Hepduman
heyecanlidur.

- Bildiri ve Poster Sorumlusu: Uzm. Dr. Ayshan Mammadova

29



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi y @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

GUNCEL Aktiiel

Uyelerimizin mesleki gelisimine katki
sunmaya devam ediyoruz

15 y1l 6nce derne§imizin biinyesinde faaliyetlerine baglayan TUSAD Akademi, etkili
ve verimli egitim faaliyetleri iceren programiyla iiyelerinin mesleki gelismesine
katkida bulunuyor. Tiim iilkeyi ve aragtirma godrevlisinden uzmana, gen¢ égretim
liyesinden kidemli profesére kadar tiim iiyelerimizi kapsayacak sekilde yiiz yiize ve
cevrimici formatta hazirlanan egitim icerikleri, gégiis hastaliklar1 uzmanlarinin

gereksinimlerine gére hazirlaniyor.

>> Dr. Guintiili Ak

Agustos 2009 tarihinde kurulmasinin ardindan ilk bagkan
Prof. Dr. Mecit Stierdem ile ¢caligmalarina baglayan
TUSAD Akademi, izleyen yillarda faaliyetlerine Prof. Dr.
Mustafa Hikmet Ozhan, Prof. Dr. Oguz Kéktiirk ve Prof.
Dr. Arzu Mirici bagkanliginda ¢aligmalarina devam etti.
2022 — 2025 donemi itibariyle bagkanlik gorevini devralan

Prof. Dr. Giintiilii Ak ve Yiiriitme Kurulu Uyeleri Prof. Dr.
Nazan Sen, Prof. Dr. M. Onur Turan, Prof. Dr. Seda Tural
Oniir, Dog. Dr. Celal Satici, Dog. Dr. Burcu Arpinar
Yigitbas, Dog. Dr. Burcu Yormaz, Dog. Dr. Yakup Arslan,
Dog. Dr. Pelin Pinar Deniz, ara vermeden ¢aligmalarini
strdiriyor.

30



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi ’ @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

ETKiLI VE VERIMLI EGITIM
FAALIYETLERINi UYELERLE
BULUSTURUYOR

TUSAD Akademi, her gegen yil daha etkili ve verimli
egitim faaliyetlerini iiyelerimizle bulusturuyor. TUSAD
Akademi, tiim tilkeyi ve aragtirma gorevlisinden uzmana,
geng Ogretim tiyesinden kidemli profesore kadar tiim
tiyelerimizi kapsayacak sekilde hareket ederek, egitim
faaliyetlerini hem ¢evrimici platformda hem de yiiz yiize
gerceklestiriyor.

Cevrimigi toplantilar kapsaminda Prof. Alvar Agusti ile
"GOLD 2023", Prof. Ramon Rami Porta ile "Akciger
Kanserinde 9. Evreleme", Prof. Arzu Yorgancioglu ile
"GINA 2023" ve Prof. Tobias Welte ile "Pnomokok Asis1”
webinarlar diizenlendi. Calisma gruplarimiz ve GEAK ile
birlikte iilkemizden gok sayida bilim insaninin katilimryla
pek ¢ok konuda ayda iki kez webinarlar ve olgu konseyleri
gercgeklestirildi. Oniimiizdeki yilda da ¢evrimigi egitim
toplantilarimiz devam edecek.

ASISTANLARIN EGIiTIMINE DESTEK

TUSAD Akademi, gogiis hastaliklar: aragtirma
gorevlilerinin pandemi nedeniyle sekteye ugrayan
egitimlerine Asistan Kamplari ile destek oluyor. Sakarya,
Istanbul ve Ankara'da gerceklesen Asistan Kamplarinda
tiim tilkeden asistanlarimiza alanimizdaki temel konular,
konunun duayenleri tarafindan aktarilmig ve tartigma
ortamlarinda konular pekistirilmistir. 2024 ilkbahar
doéneminde [zmir, Istanbul ve Ankara'da Asistan Kamplari

gerceklestirilecektir.

Ulke genelinde iiyelerimizin ihtiyaclarina gore bolgesel
kurslar diizenlendi.

[zmir, Istanbul ve Ankara'da "Astim ve Alerji Kursu'",
Ankara, Edirne ve Mersin'de "Yogun Bakimda IMV,
NIMYV, US Kursu", Konya ve Bursa'da "Interstisyel
Akciger Hastaliklar1 Kursu", Istanbul'da "Istatistik Kursu",
Ankara'da "Bronkoskopi Hemsireleri ve Teknisyenleri
Kursu", Van'da Saglik Bakanlig: tarafindan sertifikaly
"Tutin Kursu"; Ankara'da "SFT Kursu", Malatya ve
Konya'da "EBUS ve Plevral Islemler Kursu"
gergeklestirildi. Bu kurslarda teorik egitim yaninda pratik
egitim de yapildi.

Talepler dogrultusunda tilkemizin dort bir yaninda
kurslarimiz devam edecek.

Sempozyumlarla iiyelerimize ulagildi. Depremin hemen
ardindan Izmir'de "Deprem ve Solunum", Trabzon'da
"Gogiis Hastaliklarinda Giincelleme", Mardin'de
"Pulmoner Hipertansiyon", Rize'de "Brongektazi
Sempozyumu" gergeklestirildi. lkbahar ve sonbahar
donemlerinde Akademi Kampi, KOAH Akademi,
Giincelleme Sempozyumu ve daha pek ¢ok konuda
sempozyumlar diizenlenerek TUSAD Akademi
faaliyetleri hiz kesmeden devam edecek.
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD Toplantilari

14 Eyliil 2023- TUSAD Akademi Olgu 15-17 Eyliil 2023-TUSAD Akademi
Konseyi- Behget Hastaligi ve Giincelleme Sempozyumu — Trabzon
Pulmoner Emboli

23 Eyliil 2023- Astim ve Alerji 23 Eyliil 2023- Noninvaziv Mekanik
Kursu — Ankara Ventilasyon (NIMV) invaziv
Mekanik Ventilasyon (IMV)
ve High Flow Nazal Oksijen
(HFNO) Uygulamalar1 Kursu- Mersin
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26 Eyliil 2023- TUSAD Ankara 29 Eyliil- 1 Ekim 2023- Pulmoner
Subesi Olgu Ornekleri ile Hipertansiyon Sempozyumu
Endobronsiyal Ultrasonografi Mardin

Toplantisi

=

o DA
L.l Yim N

19 Ekim 2023- TUSAD Akademi 21 Ekim 2023- Solunum Fonksiyon Testi
Olgu Konseyi- Bagisiklig (SFT) Kursu — Ankara

Baskilanmig Olguda Pulmoner

Komplikasyonlar

22 Kasim 2023- TUSAD izmir Subesi- » :
Erken Evre Akciger Kanserinde Adjuvan 28 Kasim 2023 TUSAD Ankara $ubesi

Tedavide Immiinoterapinin Yeri ve Yeni Ufuklar Toplantis
Multidisipliner Yaklasim Toplantisi
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30 Kasim 2023- TUSAD Akademi
Pnémokok Asis1 Giincelleme,

Stratejiler ve Yenilikler Webinar

16 Aralik 2023- Brongektazi
Sempozyumu- Rize

21 Aralik 2023- TUSAD Akademi
KOAH’ta Merak Edilenler Soru
Cevap Webinar

9 Aralik 2023- Endobronsiyal
Ultrasonografi ve Plevral Islemler
Kursu - Konya

16 Aralik 2023- Pulmoner
Hipertansiyona Multidisipliner
Yaklagim-Van

TUSAD AKADEMi
PRATIK BILGILER ISIGINDA KONVEKS PROB
ENDOBRONSIVAL ULTRASONOGRAFI

WEBINAR

¥
a
K=

Zoom ID: 873 7899 0232 Parola: tusad

18 Ocak 2024 -TUSAD Akademi
Online Toplantisi
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ROPORTAJ Aktiiel

) PROF. DR. CAN OZTURK:
TUSAD hayatimin son 20 yilinda ¢ok ozel bir yere sahip

Prof. Dr. Can Oztiirk, TUSAD’1n mutfagim cok iyi taniyan, dernek biinyesinde
y6netim kurulu iiyeligi, genel sekreterlik ve bagkanlik gibi pek cok gérevlerde
bulunmusg, sayisiz 6grenci yetistirmis gercek bir hoca. 1970 yilinda kurulan
TUSAD’1n bugiiniin kosullarina gére yeniden yapilanma siirecinde ekibiyle birlikte
6nemli calismalar yiiriiten Oztiirk, “taklit eden degil, edilen, gercekei hedeflere
sahip” olarak dernegin bugiiniinii tamimhiyor. Genglere “Ideolojik saplantilardan
uzak ve iyi egitilmis, ayni1 geylere sevinip iiziilen bir millet olmay: bagarabilmelerini
diliyorum” temennisini ileten Oztiirk ile uzun dost sohbetleriyle ve kiiltiirel
etkinliklerle gecen emeklilik giinlerini konustuk.

>> Ezgi Aktas

« Hocam, sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1958 yilinda dogdum, yargig bir babanin ve 6gretmen
bir annenin iki gocugundan birisiyim. Ilk, orta ve lise
6grenimimi Ankara'da tamamladim. Bu donemlere
iliskin ¢ok giizel anilar biriktirdim. TED Ankara Koleji,
o donemde de Ankara’nin en iyi okullarindan biriydi.
O donemdeki arkadaglarimla iligkilerim su an devam
ediyor. Bir boliimii yurtdisinda yasiyor ama onlarla da
iletisimimiz sanal ortamda mevcut. Hemen hepsi is
hayatinda ¢ok iyi pozisyonlara geldiler. Cogu su an
emeklilik agamasinda. 1975 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesine girdim ve tip diinyasi ile bulusmus
oldum.

, Hekimlik meslegine sizi yonelten ne oldu?
Thtisasiniz1 gogiis hastaliklar1 olarak se¢gmeye
nasil karar verdiniz?

Universite bagvurusu agamasina geldigimde kafamda
mesleki olarak iki hedef 6n plana ¢ikmusts; diplomathik
ya da doktorluk. Tip Fakiiltesi ¢ok daha yiiksek puanla
6grenci aldigindan tercihlerimde ilk sirada Ankara Tip
Fakiiltesi'ni, ikinci sirada Siyasal Bilgiler Fakiiltesini
yazdim. Universite giris puanim yiiksek geldigi icin de
ilk tercihime yerlesmis oldum. Universite yillarimiz,
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Tirkiye'de sokak hareketlerinin ve siyasi ¢atigmalarin
¢ok yogun yasandig1 bir donemdi. Fakiiltede siirekli
kargit goriis catismalari ve eylemleri gergeklesiyor, stk
sik egitime ara veriliyordu. Bu aralar, egitimin yaz
tatillerine sarkmasina neden oluyordu. Alt1 y1l boyunca
dogru dirist bir yaz tatili yaptigimi hatirlamryorum.
Bu sorunlara ragmen egitimin standardindan hig bir
o6diin verilmiyordu. Bu siireg agir calisma kosullarina
alistird1 bizi. 1981 yilinda mezun oldugumda uzmanhk
i¢in dahili branslar1 se¢gmeye karar
vermistim.Kardiyoloji ilk tercihimdi ancak o donem
kardiyoloji asistan kadrosu agmayinca en

yakin gordigiim gégis hastaliklarina bagvurdum.
Bagvuran 11 kisi i¢inden ilk siray: alarak segildim.
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« Hocam ¢ok uzun yillardir bu meslektesiniz.
Hekim olmak sizin i¢in neyi ifade ediyor?

Kisiligimin en belirgin 6zelliklerinden biri, analitik
diisiinme, inisiyatif alabilme ve amagladigim konularda
sonuca ulagabilmektir. Sonug alabilmek adina
tereddiitim olan iglere genellikle hi¢ girmem. Ekip
caligmasina yatkin bir is hayatim oldu. Hekimlik gerek
hasta iligkilerinde gerekse akademik boyutta gok rahat
insiyatif kullanabilme olanagini verdi. Muhtemelen
dogru isler yaptigim i¢in de siklikla “son s6zii” sdyleyen
kisi oldum ¢aligma ortamlarimda. Ortalama veya
yapmis olmak i¢in bir ig tiretmek hi¢bir zaman bana
uygun bir yaklasim olmadi. Bu sekilde yapan kisilerle

de hep sorun yasadim.

« Uzun yillar TUSAD biinyesinde yoénetim kurulu
iiyeligi, genel sekreterlik ve bagkanlik gibi cesitli
gorevlerde yer aldiniz. TUSAD’1 kisaca sizden
dinleyebilir miyiz?

TUSAD benim hayatimda ¢ok énemli bir yer aldi son
20 yil iginde. Biliyorsunuz, eski kurumlar kendilerini
yenilemeyi basaramazlarsa yavas yavas yok olma
siirecini yagarlar. Ben TUSAD'da boyle bir dsnemde
gorev iistlendim. Istanbul merkezli, 1970 yilinda
kurulmusg ve 6nemli igler yapmis bir uzmanlik
derneginin yonetiminde gorev almak gok kolay bir is
degildi. Dernegin kurumsal yapisinda gok ciddi
degisimler yapmak gerekiyordu giiniin kogullarina
uyum saglayabilmek i¢in. O donem birlikte gorev
aldigimiz hocalar ve arkadaglarimizla siireci ilmek
ilmek 6rerek, kisa ve uzun donemli hedefler belirleyip

ciddi bir yol aldik. Alanimizda tek uzmanlik dernegi
olmadigimiz i¢in bu siiregte hata yapma liiksiimiiz
yoktu.. Gece, giindiiz, hafta sonu demeden ¢ok ¢alistik.
Ailelerimize ayirabilecegimiz zamanlar1 dernek igin
kullandik. Yaklagik S yil igerisinde dernek biinyesinde
uluslararasi diizeyde etkinlik gosterebilecek bir
uzmanlik derneginin tiim yapisal detaylarini
olusturduk. Dogal olarak tahminimizin &tesinde
zorluklarla miicadele etmek zorunda kaldik..

Bizlerden sonra gorev iistlenen arkadaglarimiz, cok
daha yiiksek bir ivmeyle TUSAD'1 bugiinkii bulundugu
cizgiye ulastirdr. Bugiin TUSAD, gogiis hastaliklar
uzmanlik alaninin en koklii ve ayag: yere basan, taklit
eden degil taklit edilen, gercek¢i hedeflere sahip,
sayilar1 5 bini gegen iiyelerine bilimsel ve mesleki
gelisim agisindan vazgecilmez mezuniyet sonrasi
egitim programlar1 hazirlayip ulastiran bir sivil toplum
orgiitii. Ulkemizde uzmanlik egitiminde kurumlar
arasinda ¢ok ciddi standart farklari oldugu gercegini
g0z oniine alirsak, mesleki gelisim ve siirekli tip egitimi
agisindan tipta uzmanlik derneklerinin 6nemi gok fazla.

» Meslege basladiginiz yillar ile giiniimiizii
karsilastirirsaniz, gozlemleriniz nelerdir?
Olumlu ya da olumsuz ne gibi farkliliklar
gozlemliyorsunuz?

Ayni zamanda lisans diizeyinde egitim veren bir
akademisyen olarak, tip fakiiltesine giren 6grenci
profilinde bu siiregte ¢ok ciddi degisimler oldugunu
gozlemledim. Bunlar iilkenin genel sorunlar1 ve egitim
standartlariyla ilgili problemlerden kaynaklaniyor.
Egitici kadrolar1 yetersiz, altyapisi yetersiz birgok tip
fakiiltesi agilmasi 6niimiizdeki yillarda tilkenin saglik
hizmetlerindeki standardini ciddi bir bigimde olumsuz
etkileyecektir. Bundan en bityiik zarar1 halkimiz
gorecek kuskusuz. Otel standardinda hastaneler
yapilmasi algiyr degistirmekten dteye gidemez. Ozel
hastanelerde ¢ok ciddi bir hekim standardi sorunu
oldugunu kimse g6z ard1 etmemeli. Bugiin saglik
hizmeti vermek zorunda olan doktorlarin ¢aligma
kosullar1 normal bir insanin tahammiil edebilecegi
sinirlarda degil. Olumlu olarak séyleyebilecegim tek
sey, hekimler agisindan bilgiye ulasmanin artik gok
kolay ve segenekli olmasi.
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Saglikta siddet illkemizde 6nemli bir sorun,

calisma sartlar1 da 6yle. Pek ¢cok geng hekim ya
yurtdisina gidiyor ya da gitmek istiyor. Bu
konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?

Ulkenin egitim standartlarindaki genel diisiis, ozellikle
insanlarla birebir iligki i¢inde olan saglik personeline
ciddi bir siddet olarak yansidi. Herkes hakkini ararken
sinirlarini zorluyor. Su an Tirkiye'de her alanda
herkesin ¢ok rahatlikla siddete maruz kalabilecegi bir
ortam olustu. Egitim diizeyi disiik kisilerden olusan
toplumlarda bunu 6nlemenin tek yolu yaptirimlarin ve
cezalarin etkili olmasi. ABD’de yillar 6ncesi yapilan
yasal diizenlemelerle bir kisinin diger kisiye dokunmas:
bile hapse atilmast i¢in bir neden oluyor. Bizim
tilkemizde de bu yasal diizenlemelerin hayata ge¢mesi
lazim.

» Hizmet verdiginiz yillar boyunca mesleginize
dair giizel hatirladiginiz anilar1 okurlarimizla
paylasir misiniz?

2008-2010 yillar1 arasinda Tiirkiye, komsu iilkelerimiz
agisindan da hakl bir olumlu ayrigma yasiyordu. Daha
once iilkemizdeki toplantilara gelmekte nazlanan
yabanci bilim adamlar1 davetlerimizin hepsini kabul
eder hale gelmisti. Hatta bir¢ok bilimsel etkinligin
Tirkiye'de diizenlenmesi talep ediliyordu.
Meslekdaglarimiz da rahathikla yurtdigindaki
toplantilara ve egitim aktivitelerine katilabiliyordu. 1
USD’nin kargihg: yaklagik 1-1.5 TL arasinda
degisiyordu. Son yillarda maalesef bu durum tam
tersine dondii ve su an geng hekimler yurtdisina
gidebilmek i¢in 6zellikle Batil iilkelerden vize dahi
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alamryor. Yani bir dénem yasadigimiz bir durum su an
sadece geriye doniik giizel bir an1 olarak kaldi.

« Emeklilik hayatiniza herhangi bir degisim
getirdi mi?

Emeklilik uzun siiredir diisiindiigiim bir eylemdi. Is
hayatimda gergeklestirmek istedigim her seyi yaptigimi
diisiiniityorum..Bundan sonra artik ig hayati bazi rutin
giinliik islerin tekrarina doniismiistii. Bu benim yagam
tarzima ve yasam hedeflerime gok uygun bir siireg
degil. Bu nedenle kafamdaki baz1 seyleri emeklilik
ortaminda daha rahat yapabilecegimi diisiiniiyordum
bir siiredir. Ornegin su an ¢ok daha fazla online
akademik etkinligi ve yayini takip edebiliyorum.
Teletip uygulamalari ile yapilan hasta danigmanhg;,
pandemi sonrasi hizla giinliik tip pratigine girdi. Bu
sekilde sadece kendi iilkenizdeki degil, tiim diinyadaki
hastalar size erisebiliyor. Katildigim bazi hasta
gruplarina ilgi alanim olan konularda danigmanlik
yapabiliyorum.

Hocam emeklilik denilince, bizim aklimiza
ertelenen hobiler geliyor. Bu siirecte hobilere
vakit ayirabildiniz mi? Yeni hobiler edindiniz
mi? Hobilere vakit ayirabiliyor musunuz?

Hobi olarak diistiniilebilecek birgok seyi aktif is yagami
doneminde de yapmaya ¢alistim ama ciddi zaman
gerektiren bazi seyleri zorunlu olarak ertelemek
zorunda kaldim. Tip dis1 kitaplari, dergileri okumak
icin daha ¢ok zamanim var artik. Dostlarimizla uzun
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saatler boyu birliktelikler miimkiin hale geldi. e Cumbhuriyet’in 100. yilin1 kutladigimiz
Ankara’'nin kiltiirel ortamindan daha fazla yararlanma bugiinlerde gen¢ meslektaslariniza bir mesaj
olanagimiz olacagini diisiiniiyorum. Oglumuz, vermek ister misiniz?

kardesim ve torunlarimiz ABD’de yasiyor. Onlarla daha
uzun siireli ve nitelikli birliktelikleri paylasmak en

Universitelerimiz artik sadece tabelalarinda "tiniversite'

onemli hedeflerimizden. Herkesin hayali olan deniz yaziyor diye iiniversite muamelesi gormeye baslad1.

kenar1 bir sahil kasabasi 6zlemimizi Dat¢a’daki Egitim kurumlarimiz ve sistemimiz cok ciddi

yazhigimizda giderebilecegimizi umuyorum. tikanikliklar yastyor ve bunlara ¢oziimler
gelistirilmiyor. Cocuklarimiz, Avrupali, Amerikals,
Asyali akranlarinin ok gerisinde. Devleti ayakta tutan
sey kurumlaridir. Bu kurumlari korumak konusunda
eskisi gibi duyarli olmadigimizi ve 6zellikle geng
arkadaglarimin aidiyet duygusunu kaybettigini

goriyorum.

Cumhuriyetimizin ikinci ytizyilinin bu geng
arkadaglarimiz tarafindan inga edilecegini bilerek,
ideolojik saplantilardan uzak kalmalarini ve iyi
egitilmis, ayn1 seylere sevinip tiziilen bir millet olmay1
bagarabilmelerini diliyorum. Bu arada tim
meslektaglarimin saglikli ve huzurlu bir emeklilik

donemine erigmelerini de diliyorum.
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MEDYA Aktiiel

Cumhuriyetin 100. yiinda TUSAD
iletisim ve sosyal medya etkinlikleri

Cumbhuriyetin 100. yilinda Iletisim ve Sosyal Medya Sorumlusu olarak gérev almanin
mutlulugu ve heyecani ile y1l boyunca pek ¢ok anlaml caligmay: hayata gecirdik. 6
Subat depremi ile iilkece yasadigimiz biiyiik felaketin acisini yiiregimizde
hissederken, projelerimizi hemen bu bélgeye yénlendirerek oradaki hekim
arkadaslarimizin sesi olmaya caligtik. TUSAD Deprem Gozlem Raporu ile bélgedeki
sorunlara dikkat ¢cekerken, y1l boyunca hem halkimiza yénelik hem de uzman hekim
ve asistanlarimizile bilgi paylagimini 6ne ¢ikaran video calismalarina imza attik.

Dr. Sule Tas Giilen
Dr. C")zgiir Batum

Dile kolay kurulusumuzdan bu yana tam olarak 100 y1l bu tarihe bir de g6giis hastaliklari alaninda en kokli
gecti ve bizler Cumhuriyet’in en giizel kazanimlarindan dernek olan TUSAD dernegi biinyesi icinde taniklik
biri olarak okuyup ayaklar: izerinde duran, Atatiirk ediyor olmanin hakli gururunu yasiyoruz. Bu yil iilkemiz
ilkelerine sadik, yeniliklere agik, modern hekimler olarak 100. yagini dernegimiz ise 53. yasini kutluyor.

39



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi y @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

2022 yilinda 44'tincii kez diizenledigimiz Solunum
2022'de Merkez Yonetim Kurulu segimi gergeklesti ve
bizler Dog. Dr. Sule Tas Giilen ve Dog. Dr. Ozgiir Batum
olarak sosyal medya ve iletisim sorumlular: olarak
gorevlendirildik. Bu kadar kokli ve biiyiik bir dernegin
hem bilimsel hem de sosyal olarak ¢ok fazla etkinligi
oldugunu ve bunu hem hekim hem de halk gibi
paydaslarimiza ulagtirma gorevimiz oldugunu ve ¢ok
6nemli bir yiik altina girdigimizi biliyorduk. Bizler
Atatiirk ilkelerine bagl, azimli ve giiglii bireyler olarak bu
gorevi layigryla yapmaya calistik ve ¢alismaya da devam
ediyoruz.

Ulkemizin 100. yilina giriyorduk, bu durumun bilinci ile
2023 yilinin hemen baginda yil boyu yapmay:
amagcladigimiz projeler planlamaya bagladik. Tabii ki bu
kadar biiyiik bir gorev de tek bagimiza degildik. Basta
TUSAD sekreteryasi Hatice Yildirim, $ima Karadag ile
DoMedya emektarlar1 Nilgiin Karatas, Ezgi Aktas ve
Mazlum Dogan ile tam bir uyum icinde gece giindiiz
demeden gerek yiiz ylize gerekse online olarak sik
toplantilar yaptik.

[k projemiz sik gériilen solunumsal hastaliklar
konusunda halkimiz1 bilinglendirmeyi amaglayan "Nefes
Aldiran Bilgiler" video serisi olurken, asistan ve uzman
hekimlerimizi bilgilendirmeyi amaglayan vaka sunumu ve
¢oziimlemeleri seklinde planlanan "Bilimsel Videolar
Serisi" de bir diger calismamiz oldu.

Y

DEPREM GOZLEM RAPORU iILE
BOLGEDEKI HEKIMLERIN SESI OLDUK

Biliyorsunuz ki bu y1l o kara gece olan 6 $ubat gecesi
11 ilimizi de etkileyen ¢ok biiyiik bir felaket yasadik.
Bu durumda planladigimiz tiim projeleri askiya aldik ve
TUSAD MYK olarak acil bir online toplanti yaparak;
ayni zamanda depremzede olan hekim ve halkimiza
destek olacak kismen de olsa yaralar1 sarmalarin
saglayacak destek planlamasi yaptik. Bu amagla biz
sosyal medya sorumlulari olarak, dernegimiz genel
sekreteri Prof. Dr. M. Onur Turan hocamizla birlikte
hazirladigimiz yardim paketlerini deprem bolgesinde
calisan ve ayn1 zamanda kendileri de depremzede olan
hekimlerimize ulagtirdik.

Bu siireg iginde saglik sistemini gézlemleme firsatimiz
oldu ve dernegimizin adi ile Deprem Gozlem Raporu
yayimnladik. Bu siirecte zorluklar i¢cinde ¢alisan emektar
hekimlerimizi gormek, onlarin dertlerini dinlemek,
kiigiik de olsa destek olabilmek bizler i¢in de oldukg¢a
duygusal ama ayni zamanda gurur vericiydi. Ulkemizin
bir daha boyle bir aciy1 yasgamamasini temenni ediyor,
deprem bolgesinde ki tiim hekimlere ve halkimiza
gecmis olsun dileklerimizi yeniliyoruz.

Mart ayinin sonlarindan itibaren yilin baginda
planladigimiz bu iki video serimizin ¢ekimlerini

OzcEcMis

Hipertansiyon
{Kalsiyum Kanal Blokeri, Beta Bloker ,
Anjiotensin Reseptor Blokeri Kullamyor)
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gerceklestirdik ve “YouTube ve Solunum TV”
kanalimiz tizerinden paydaslarimizla paylastik. Bu
paylasimlarimiz oldukga yogun ilgi gordii ve her bir
videomuz yiizlerlerce kez izlendi. Bu proje baslangigta
sosyal medya sorumlulari olarak biz kimiz tarafindan
gergeklestirilirken Ekim 2023 itibariyle son 4
videomuzu bilimsel videolar olarak cekmeye karar

verdik.

Buna gore astim, KOAH, pnomoni ve uyku apne
alaninda son gelismeleri ilgili calisma gruplarinin
onerisi ile alaninda uzman hocalarimizin konugmaci
oldugu biz sosyal medya sorumlularinin da
moderatorliik yaptig1 bir formatta profesyonel stiidyo
ortaminda gergeklestirdik. Bu gurur verici video
serimizi dernegimiz web sayfasinda iiyelerimize 6zel
sekilde paylasacagimizi belirtmek isteriz. Tiim hekim
arkadaglarimizin yararlanacagini umuyoruz.

100. YILA OZEL TUSAD ViDEOSU

Ve SOLUNUM 2023 kongremiz. Cumhuriyetimizin
100. y1lin1 kutladigimiz o gurur verici, bilimsel s6lene
doniisen ayn1 zamanda sosyal olarak da tiim hekim

arkadaglarimizin begenisini kazandigimiz 43.

NEFES ALDIRAN BiLGILER

AKCIGER KAN
ILE MUGADELE

DOG. DR.
PINAR AKIN KABALAK

Kongremiz. Iste sosyal medya ve iletisim ekibi olarak
gururla bahsedecegimiz kongrenin agilisina damgasini
vuran “Cumhuriyetimizin 100. yili agilis videosu”,
Cumbhuriyet tarihimizin kisaca 6zetlendigi,
dernegimizin de tarihgesini ieren, yine
cumhuriyetimizin kazanimlarinin anlatildig: ve biz
sosyal medya sorumlular1 Dog. Dr. Sule Tas Giilen ve
Dog. Dr. Ozgiir Batum’un seslendirdigi; dernek
baskanimiz Prof. Dr. M. Sule Ak¢ay 6nderliginde
baslayan ve dernegimize biiyiik katkilar: olan degerli
hocalarimiz ve MYK iiyelerinin de katkida bulundugu
Atatiirk’in Genglige Hitabesi ile sonlanan videomuz.
Gozyaslari i¢inde gururla izlenen videomuz
kongremizin agilisinda 100. yilimiza gergekten yakisan
bir video oldu. Burada fikir asgamasindan, icerik,
uyarlama, teknik destege kadar desteklerini
yadirgayamayacagimiz DoMedya ekibine ve TUSAD
sekreteryasina yeniden tesekkiirii bir borg biliriz.

Cumhuriyemizin 100. yilin1 geride birakiyoruz ancak
bizler yenilik¢i, aydin, modern, etik kurallara 6nem
veren Atatiirk hekimleri olarak dernegimize yakisacak
sekilde ¢alismaya, mevcut bilimsel ve sosyal
etkinliklerimizi siz degerli hekimlerimiz i¢in web
sayfamiz, mail, YouTube ve Instagram gibi mecralardan
duyurmaya devam edecegiz. Titkenmeyen nefesle...

TUSAD
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MEDYA Akttiel

TUSAD alaniyla ilgili konulari
gundemde tutmaya 2023'te de devam etti

Cumbhuriyetimizin 100. yilim kutladifimiz 2023 yili, aym1 zamanda TUSAD’1n 53.
kurulus y1ldéniimii olmas1 nedeniyle son derece 6zel bir dénemdi. TUSAD, bu dénem
boyunca sosyal medyaya ydnelik gelistirdigi 6zel iletisim projeleri ve haber
caligmalari gerceklestirerek, yil siiresince uzmanhg olan akeciger saghg: konusunu
genis kitlelere ulastirmay: hedefledi. Subat ayindaki deprem nedeniyle meydana
gelen saglik krizi esnasinda direkt ve siirekli bir iletisim siireci benimseyen TUSAD,
alanmiyla ilgili pek cok konuda Tiirkiye’nin en énemli yayinlarinda yer bulan 1800’den

fazla haberile toplumu bilgilendirdi.

>> Ezgi Aktas

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 100. yilini kutladigimiz 2023
yili hem tilkemiz hem de tilkemizin en kokli hekim
uzmanlik dernegi olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi (TUSAD) agisindan oldukga 6nemli bir
doénemdi. Bu yil 53. yagin1 kutladigimiz dernegimiz,
alanindaki en deneyimli sivil toplum kurulusu olmanin
bilinciyle saglik alaninda referans kurum olma ve
topluma en dogru bilgiyi eksiksiz yansitma hedefiyle
iletisim faaliyetlerini planladi. Ancak, 6 Subat 2023
yilinda gergeklesen ve 11 sehrimizde yikic etkiler
yaratan deprem felaketi, iilkemizin son zamanlarda yiiz
yuze kaldig1 en biyiik saglik krizini yaratti. Bu raporun
yazildig: siralarda tizerinden 10 ay gegen deprem
sebebiyle resmi rakamlara gore SO binden fazla
vatandagimizi kaybettik, vefat edenlerin arasinda
TUSAD iiyelerinin de oldugu hekimlerin ve saglik
¢aliganlarinin da bulunmasi tztintiimizia katlads.

Depremin tizerinden uzun bir siire gegti fakat
bolgedeki olumsuz etkileri hala ¢oziilebilmis degil.
Yikilan sehirlerin insani sartlara yeniden kavugmasi igin
caligmalar siirerken, bolgedeki vatandaglar temiz su,

barinma, hava kirlilii ve asbest maruziyeti gibi bircok
hayati sorunla karg1 karstya. Ozellikle hava kirliligi ve
tehlikeli maddelere maruziyet, TUSAD'n direkt
konusu olmasindan 6tiirii dikkatle izledigi ve diizenli
olarak bilgilendirmeler yapmaya devam ettigi bir konu
olmayi stirdiriiyor.

Ulkemizin kurulusunun 100. yili gibi 6zel bir dsnemde
sevincimize golge distiren bir diger saglik krizi de
hekimlere ve saglik ¢alisanlarina yonelik siddetin ne
yazik ki 6nlenememis olmasi. Saglik-Sen Raporu'na
gore, 2022 yilinda 422 saglik caligani siddete ugramusti.
2023 rakamlari heniiz agtklanmadi ancak her giin
medyada ya da sosyal medyada kargilastigimiz vakalara
bakildiginda bu konuda olumlu bir iyilesmeden s6z
etmek miimkiin degil.

Saglikta siddete karsi toplumsal farkindalik yaratmak ve
ilgili kurumlara 6nlem alinmas igin gagrida siddete
kars1 toplumsal farkindalik yaratmak ve ilgili kurumlara
onlem alinmast igin ¢agrida bulunmak, TUSAD’in
sorumluluk duydugu bir diger baghkti.
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TUSAD'da Bayra Sule Akcay Devraldi

Tiirkiye Solunum Arastermalar: Dernegi (TUSAD), SOLUNUM 2022 Kongresi‘nin ardindan

yapilan genel kurulla yeni yvinetimini belicledi.

TESAD da baskanlik girevini Prof. Dr. Uthi

Vilwaz dun devealun Prof. Dr. M. Sule Akeay, “Ba bir bayrek kosusu, Conlouriyetimizin
100. yilfumda 52 yidldk kikii biv wsmandik dernegi olarak 5 bive yakon hekin Gvemizle
birtikte akeiger saglg konusndn calvsinuya ve iiretmeye devam edecegiz" dedi.

I\hmnda TIJI'k\)L ‘nin ilk ve en bityik uzmanlik der-
i junum

yoluyla hu\m. tim enfeksiyon hastabklann gelecek

yénetim devralds,
liizenlenen Uluslararas) Katliml
Ulusal Kongresi'nin (SOLUNUM 2022} ardindan yapi-
1an genel kurulla yeni yénetinn segildi TUSAD'da 2022
2025 43

Prof. Dr. Miiserref Sule Akgay istlendi.
kanlik bayrafim Prof. Dr. Ulki Yilmaz dan dev-

i
kunm;,m Nmﬂ
iz dedi. Akgay, yeni y larak g
dikleri dinemin dzel bir anlam tagidigna dikkat geke-
rek. sunlan sdyledi: “Ben ve benimle birlikie bz ekip
arkadaslarim TOSAD i bir Gnceki

Demegi'nde  d

mek gerek Pandemiden edindigimiz deneyimler isimize

p yarayacak. Simdi edindigimiz bu Cum-
huriyetimizin 100, yilinda derne gimizi temsil edeceiz.
Cumhuriyetimizin 100. yilinda 52 yillik kokli bir der-
m ile galigmaya, dretmeye

ve § bine yakin hekim iiyemizle birlikte toplumumuzun
:l:rlgcrs.lﬁugl konusunda bilinglendirmek igin gaba har-

o B
maya caliga
h:hiullklau alanmin en gemis katihml ki

gehise
rek bayrag: daha ileri
G|

almugiik. Bu donem TOSAD i 50, yilina denk geldigi icin
bizim igin ok anlamliydi. TOSAD; gok geng bir Cumbu-
riyet'te, ileri gérissli bir grup hekimin dzverisi ile kurul-
mus bir demek. Boyle bir demegin altin yihna tamklik
etmek gergekten cok degerliydi.”

Bu siiregte tiim diinyay: etkisi altina alan pandemi ile
de micadele etmek zorunda kaldiklanm hanrlatan Akgay,
stzlerini yoyle strdrdii

50, yilin denk geldigi yilda, 2020 yalinda aym bran-
stabirlikte galistiimiz tim hekimler pandemi ynetimin-
de dnemli sorumluluklar Gistlenmek durumunda kald

. yaymak, saglik b i koruyu-
cu hekimlik anlaminda pandemide demegimiz dnderlik
ve rehberlik gorevini hakkiyla yerine getirdi, Solunum

gergeklesen SOLUNUM 2022 yve son kez bagkanli
Prof. Dr. Ulkii Yilmaz da yeni yinetime basarilas
ken, “TUSAD olarak birlikte gahgma kiiltirii edinmig
bir demegiz. Bugiine kadar oldu
da TUSAD olarak mesleki gelisimin siirdiirilmesine ve
toplumun akeiger saghimim korunmasina yonelik gabiy-
malarimiz aym hizla devam edecektir” dedi.

Yapilan gorev dagilminin ardindan TOSAD 2022-
2024 il Merkez Yonetim Kurulu su isimlerden olus-
w: Baskan $ule Akgay, Onceki Bagkan Ulkii Yilmaz,
Bagkan Yardimeisi Cengiz Ozdemir, Genel Sekreter M
Onur Turan, Sayman Celal Satici ile Uyeler Nazan Sen,
Yusuf Aydemir, Ayperi Oztiirk, Seving Saring Ulash
Ozgiir Batum, Sule Tas Gillen ve Sinem Sokiicii.

2023 Ozel Sayi | 105

HORTLADI

wmxumz (Ve!am) hald

ligi veren ‘Tiarkiye

asta sayst
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ulundu. TOSAD, insad-

m» e kibresel
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yeni m};emumhaslasi
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diyor.

pini agt”
cadelenin
dan bir

.50
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’ @Solunum '@' @Solunum Dernegi

ETKIiLI YAYINLARDA 1886 HABER
Haber Dagilimi

HYazih M Online
2023 yilinin Ocak-Aralik ayini kapsayan dénemde
TUSAD’in medya karnesi su sekilde oldu:

® Yazili basinda 420 haber

e interaktif olarak carpan etkisiyle milyonlarca
insana erisme etkisi olan dijital medyada

ise 1.466 haber

e Toplam 1.886 haber

SOSYAL MEDYA GOSTERIMLERI YUZDE 72 ARTTI

TUSAD’1n sosyal medyadaki igerikleri ise y1l boyunca
akciger saghigina dair farkindalik yaratacak igerikler,
caligma gruplarinin hazirladig igeriklerinden
hazirlanan hoca gorisleri, dernek etkinlik ve
faaliyetleri ve 6zel giinler kapsaminda hazirlanan
icerikler olarak dort farkli kategoride planlandi.

Kasim ayinda yaptigimiz kongre iletisimiyle birlikte,
paylastigimiz igerikler son 3 ay igerisinde organik
olarak gosterimlerini yiizde 72 oraninda artarak,
240.500 seviyelerine ¢ikt.

DEPREM RAPORUYLA SORUNLAR AKTARILDI

TUSAD, deprem bélgesine yonelik bir rapor
hazirlayarak, hekimlerin ¢aligma kosullar1 ve
barmmalari ile ilgili sorunlarin bir an 6nce ¢6ziilmesi
talebini aktardi. Bolgede akciger enfeksiyonlarinin yan
sira KOAH ve astim ataklar1 yasayan hasta sayisindaki
artig1 vurgulayan rapor, bolgedeki hekimlerin ayn1
zamanda depremzede oldugunu hatirlatt. Raporda
TUSAD ayrica saglik hizmetlerinin aksamamasi igin
gozlem ve onerilerini aktardi. Bu rapor hem geleneksel
hem sosyal medyada genis bir kitleye ulast1.
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2023’E YENI PROJE: NEFES ALDIRAN BiLGIiLER

SolunumTV'de "Nefes Aldiran Bilgiler" ve "Bilimsel
Bilgiler" olarak yeni bir video serisi hazirland1. 2023
yilinin bagindan itibaren Dog. Dr. Sule Tas Giilen ve
Dog. Dr. Ozgiir Batum sunumu ve TUSAD sosyal
medya ekibinin katkilariyla gerek halk: gerekse gogiis
hastaliklar1 aragtirma gorevlilerini ve uzman
hekimlerini hedef alan bilgilendirici videolar
SolunumTV YouTube hesabinda yayinlandi. "Nefes
Aldiran Bilgiler"de deprem 6zel béliimii ile tiiberkiiloz
yer alirken, "Bilimsel Bilgiler"de ise kronik oksiiriik ve
immiinoterapinin yan etkileri konulari ele alindi. Seri,
alaninda uzman hocalarin katilim ile kimi zaman
eglenceli, kimi zaman akademik soylesiler ile

seyircilerin karsisinda olmaya devam edecek.

UYKU GUNU’NDE
UYARILAR

ONEMLI

TUSAD Uyku
Bozukluklan
Calisma Gru-
bu Baskani
Prof. Dr. Asiye
Kanbay, “Bu
sorun kalp kri-
zinden diya-
bete uzanan
ciddi saghk
sorunlarina
zemin hazirh-
yor” uyarisin-
da bulundu.

akeiger
a(\s\rﬂmdrg erlendiribmel
{edauilerine bagianmas ge

nedeniyle karbon

. M daviye: ragmen semptomiar

st gerekir, Baieripel
feksiyonlann Grlenmes! icinse
Gzelike tstme-tilremayke viksel
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‘Sadghiklh bir uykunun Bnemini duguna, cozilimeyen uyku sorun-  uyuyamiyor ya da sik sik uykulan  dalamama, geg saatlere kadar
ve uyku lanmin da halk saghgmi olumsuz  boliindyor, Esas olarak uykuda  uyuyamama ya da sik sik uyku
farkindalik yaratmak dikkat gekti. solunum bozukluklannin neden  bdlinmesi sonucunda kanda gece
amaciyla, ku Dernegi ta- 'daki 11 ilimizde mey- konusu ve kortizol gibi
rafindan her yil mart ayinda farkli siddetli bir g&gls stres
birslogan kullanilarak “Diinya  niyle bélgede ken, bu yil her rtisina ve yetersiz
Uyku Giind” aktiviteleri planlani-  vefatlar, ve diger kaynakli uyku  uykuya neden olur. Uykuda solu-
yor. Buyil 17 denk kaygi da halk saghgini  num bozukluklanysa uyku esna-
gelen ve slogani “Uyku Saglik i yasadigini hatirlatan TUSAD  olumsuz yBnde gbz-  sinda sonucun-
gin Gereklidir™ Uyku alisma Grubu da kan oksijen diizeyinde diisme

glin kapsaminda bir agiklamada
bulunan Trklye Solunum Arastir-

Bagkani Prof. Dr. Asiye Kanbay,
sunlan aktardr: “Ozellikle dep-

Stres ve anksiyete kaynakl uyku
bozukluklan ile uykuda solunum

ve beraberinde stres hormonla-
ninin kanda ylkselmesine neden

i olur. Esasinda her iki durumda
basta kalp damar sistemi olmak
izere hipertansiyon, ritim bozuk-
luklan, kalp krizleri ve diyabete
neden olur.”

malan Dernegi (TUSAD), 6 Su-
bat'ta meydana gelen ve ilkemizi
Gzilntilye bogan deprem felaketi
sebebiyle etkilenen vatandaslarn
uyku diizeninde ol-

rem
miz basta olmak lizere Glkemizin
anemli bir kesiminde ciddi bir
kayg1 bozuklugu gelisti. Bu se-
bepten ya hig

belirtileri ve sonuglan oldugu-
nu ileten Kanbay, bu konuda su
bilgileri verdi: “Stres/anksiyete
kaynakli uyku bozuklugu uykuya

SOLUNUMTV YAYINLARI DEVAM ETT]

TUSAD'1n Spotify ve Google Podcast gibi
platformlarda yayinladig: ve alaniyla ilgili konulari
podcast takipgilerine aktardigi dinamik iletisim projesi
SolunumT'V, rutin ve 6zel programlariyla dinleyiciye
ulagmay1 2023 yilinda da siirdiirdii. Yil boyunca 20°’den
fazla programla takipgilerinin dinleme listelerine konuk
olan SolunumT'V yayinlari arasinda 6 $ubat
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Depremi'nin hemen ardindan yayina alinan deprem
ozel yayinlar 6zel yer tuttu. Bu kayitlarin ilki, ti¢
bolimliik seri halinde yayina giren “Afetlerde Gogiis
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Temel Endikasyon ve
Yaklagimlar1” adli kitabu ilgili uzmanlarla birlikte ele
alan yayindi.

Akabinde, bolgede gorev yapan asistanlarin sorun ve
gozlemlerini dile getiren “Asistanlar Depremi
Anlatiyor” boliimii ile deprem konusu giindemde
tutuldu. 19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor
Bayrami, TUSAD’in 53’iincii y1ldéniimii ve

Bilinmeyen Yonleriyle Atatiirk yayinlar1 da bu senenin

en sevilen yayinlar1 arasinda yerini ald1.

OCAK-SUBAT-MART AYINDA GUNDEM: DEPREM

Ocak ayinda TUSAD, medya faaliyetlerine hava
kirliligi konusunda basin agiklamasi yayinlayarak

basladi. TUSAD Astim ve Alerji Calisma Grubu Prof.

Dr. Kurtulus Aksu tarafindan 2 tavir benimsedi. Bu
konuda ilk agtklama TUSAD Mesleki ve Cevresel
Solunum Hastaliklari-Is Saghg1 Calisma Grubu'ndan
gelirken, bu agiklamada sahada galisan ekiplerin
giivenligine dair uyarilar yer ald1.

Bu agiklamanin ardindan TUSAD, Asbest Sokiim

Uzmanlar1 Dernegi ile ortak bir agiklama yayinlayarak,
depremde yikilan binalardan yayilan asbestin yarattig
tehlikelere dikkat ¢ekti. Dernek, deprem konusundaki

medya bilgilendirmelerini Infeksiyon Caligma
Grubu'nun yayinladig: uyariyla siirdii.

Mart ayinda; deprem bolgesindeki vatandaslarin
yasadig1 kaygilardan kaynakli uyku bozukluklar:
konusunda ise TUSAD Uyku Bozukluklar1 Calisma
Grubu bir dizi uyar1 yapti. Pulmoner Rehabilitasyon
Haftasi dolaysiyla ilgili calisma grubu, konuyla ilgili
haber ¢alismasiyla medyada yer ald1.

Depremi giindeminden ¢tkarmayan TUSAD, deprem

bolgesindeki yash bireyler konusunu ele alarak, bu
konuyu medyaya tagidi. Mart ay1 igerisinde Diinya
Tiiberkiiloz Giinii'niin yer almasi nedeniyle TUSAD,

deprem bolgesindeki verem hastalarinin tedavilerinin
aksatilmamasi gerektigine, hastalarin takibinin siirmesi

gerekliligine vurgu yaptu.
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Prof. Dr. Sule Akgay ve Prof. Dr. Akin Kaya agkladh:
“Astim tedavisinde devamhhk

ve tedaviye uyum hiiyiik énem tasiyor...”

Tarkiye Solunum Arashmolan Demedl Bagkani Prof, Dr. Sule Akgay ve Akciger Sagigi ve
‘Yogun Balam Dernedi Yonetim Kurulu Oyesi Prof. Dr. Alan Kaya, Danya Ashm Gana ézelinde

Ulkemizde gérlime sikhigi her gegen gdn artan astirn hastaligina yonelik agiklamalarda

bulundu. Alaninda uzman Iki hekim de ashm tedavisinde tedawi srekliigi
ve uyumun Gnemini vurgulad,

Prof. Dr. Sule Akgay
Turkiye Sclunum Araghmalan Demegi Baskant
“Ashm alaninda yapilen gineel bir arashrma
astim hastalannin hastaliklannin kontrol
altinda olmasina dair algilan ve ashm
tedavilerl hakkinda bize oldukga bilgilendirici
veriler sunuyar. opilon araghrma sonucu 10
astim hastasindan &'sinin hastaliginin kontrol
altinde oldugunu disaNduGuNG garayonuz
Ancak hastalann yakiagk yans
nefes darld ve gece skayetieryle uyanma le
kary: korgyayken, bu hastalann yansindan
faziosnin kurtanc) ilog kullanmasi gerskiyor
Bu sonuglar gostanyor ki astim
hastalannin hastaliklanmn kontrol
altinda oldugu dasinces gergedi tam olarak
yansitmiyor,
Unutmamamez gerekiyor ki,
ashm ddzenl tedavi lle kontrol edilebilir bir
hastalik. Hastalanmez igin bu kenudaki en snemii
uyanmz tedavi edicl llaglara dizeni olarak
devam etmelern, yalnizca ashim ataklan
sirasindo kullanip sonra birakmamalarn
olacaktr.”

Prol. Dr. Akin Kaya

Akciger Saghgi

ve Yogun Bakim Dernegi Yonetim Kurulu Oyes!
“Kranik bir hastalik olmas) sebebiyle ashmin
tecaovisinin olmadig! disinces! yanistr, Evet,
ashm kronik bir hastaliktr fakat tedaviye
uyumunun saglanmasi lle belirler konirol alting
alinabilir ve hastalar yosamlanni normale en
yakin sekiide sordirebilir

Bazi hastalanmazin hastakginn kontrol alhnda
oidugunu diginerek dizenil tedaviienne devam
etmedikierini goriyoruz

Burada hekimierimizin inisiyatif alarak hastalanm
kentrolld ve sirddralebil bir tedaviye
yénlendirmasi, dogru llag ve cihaz kullaniminin
anemini vurgulamas: gerekiyor. Atk gonamizde
agw astim dahil fam ostim hastalarn igin uygun
tedavi secenekler mevcut.”
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HAVA KiRLILIGI VE TUTUNUN ZARARLARI
GUNDEMDE TUTULDU

Nisan ay1, deprem bolgesindeki enkaz kaldirma
galigmalarinin baglamasiyla bélgedeki insanlarin ve
canlilarin sagligini tehdit eden asbest ve hava kirliligi
konulart TUSAD'in giindeminde ilk sirada yer alirken,
mayis aymnda ise Diinya Astim Giinil ile ilgili
bilgilendirici medya faaliyetleri yiiriitildi. Yine mayis
ay1i¢inde takvimlenen Diinya Titiinstiz Giinii de
TUSAD'n iletisim planinda yer alan bir diger 6zel giin
oldu. Haziran ayinda TUSAD, Diinya Cevre Giinii
kapsaminda yaptig1 agiklamada, hava kirliliginin
solunum saghgini tehdit ettiginin altini gizdi.

y @Solunum l@’ @Solunum Dernegi

.

- ©
[} i |
8 i
. Jog ' -
] ,‘-‘...‘ G, '
' |
] [} I
A OA pro gio 0

TURKIYESo-
lunum Aragtir-
malan Dernegi
TUSAD, dzel-
likle sehirlerde
artan cevre ve
hava kirliligi nedeniyle
solunum saghgmin teh-
dit altinda oldugu uya-
nsin yapti. Hava kirli-
ligi sonucunda astim,
kronik tikayia akeiger
hastaligi (KOAH) ve
akut brongit gibi hasta-
hiklarm gériilme sikli-

#nda arbg yagandigam,
akciger kanseri gibi
5 il "G hastaliklara yakalanma
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YAZIN GUNDEMI ASIRI SICAKLAR VE ERIS

Temmuz ayinda TUSAD, artan hava sicakliklariyla
beraber tirmanisa gecen klima hastaligindan korunma
yoniinde tavsiyelerde bulunurken, yiikselen
sicakliklarla birlikte ¢calisma kogullar1 zorlagan meslek
gruplarma dikkat ¢eken bir agiklama da basinla
paylagildi. Bunaltici sicaklarla gegen yaz doneminde
TUSAD, kronik astim ve KOAH hastalari igin birbiri
ardina uyarilar yayinlarken, agustos ayinda da
COVID-19'un yeni varyanti Eris'in artisa ge¢gmesi
nedeniyle bu konuda toplum bilgilendirildi.

BASKAN AKCAY'DAN TIP MESLEGINE
DAIR ONEMLI ACIKLAMALAR

Agustos ayinda iiniversite yerlestirme sonuglari
acikland: ve bir hekim uzmanlk dernegi olan TUSAD,
sonuglar1 mesleki olarak degerlendirerek gozlem ve
onerilerini paylagtt. TUSAD Bagkani Prof. Dr. Sule
Akgay'in "genglerin tip fakiiltelerine ilgisinin stirdigi
ancak gogiis hastaliklar: dahil birgok bransa ilginin
azaldigina deginen goriisleri basinda genis yer buldu,
ozel haberlere konu edildi. Sonbahar mevsiminin
gelisiyle okul dénemi bagladig: icin TUSAD, okul
doneminde gocuklarin saglikli bir egitim donemi
gecirmek i¢in hatirlatmalarda bulundu. Yine bu
aylarda tilkemizi ve diinyay1 olumsuz etkileyen sel
baskinlari, haber giindeminin bagina oturdu. TUSAD,
selden kaynakli bulagic1 hastaliklarla ilgili bir dizi uyar:
yaptt. Eyliil aymnin bir diger giindemi ise, Diinya IPF
Giinii ve Diinya Akciger Giinii kapsaminda yayinlanan
basin agiklamalari oldu. TUSAD'in paydaglar1 arasinda
yer aldig Tiirkiye Solunum Koalisyonu'nun Akciger
Giini vesilesiyle Miize Gazhane'de diizenledigi
etkinlik, basinda yer buldu.

BiR MESLEK

hastalhiklan, cocuk psi-
kiyatrisi, radyoloji, niik-
leer tip, aile hekimligi,
g6z hastahklan, fizik-
sel tip ve rehabilitasyon
branslanim daha ok ter-
cih ettigine de deginen Prof.
Dr. Akcay, “Gogiis hasta-
liklanina giris ortalama-
s1 ise 54. Onceki dénem-
lere kiyasla oldukga diisiik.
Ragbet edilen brans-

mesledi tercih etme-
ve devam ediyor. O
zaman buradan cikar-
mamuz gereken me-
saj su olmal: Saghk
sistemi biitiinciil
sekilde ele alimp
gerekli iyilegtirme-
ler yapihrken, tip fakiil-
tesi 6grencileri ve veni
mezunlann kaya: duru-
mu, umut diizeyi ve mes-

Akgay da tip
fakilltelerine olan il-
ginin artmasindan
hayli memnun. Tip
icin “yiiksek puan” ko-
sulu hatirlatmasi vapan Ak-
cay, son birkag wldir &gren-
cilerin tip fakiiltelerine puaru

uygun olsa bile, ilgilerinin lege bakis acisim etkile-  lar arasinda olmadigi-
diistilgiinil iizilerek takip et-  yecek tiim olumsuzluklar miz1 gérmek iiziicii ama
tiklerini belirterek, “Saghk-  da ivedilikle giderilmeli”  bu noktada da asistanla-
ta siddet konusu bu ilgivi  6nerisinde bulunuyor. rin hizmet yiikiiniin azal-
maalesef olumsuz etki- ENPOPULER tilmasi, nibet saatleri-
leven faktorlerden biri " nin kisaltilmasi, bilimsel
oldu. Ancak gériiyoruz DERMATOLOJI arastirma ve tez cahs-

ki olumsuzluklara karsin Tipta uzmanhk adayla- malan icin firsat varatl-
hekimlik sayginh@m yi- ninin son 2 yildir derma- masi gibi sorunlanmiza
tirmiyor ve genclerimizbu  toloji, ruh saghd ve

coziim istivoruz” diyor.
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KASIM AYINDA KOAH VE AKCIGER
KANSERI ELE ALINDI

Ekim ve Kasim aylarinda TUSAD’1n odak noktasi,
yaklasgan SOLUNUM 2023’tii. Cumhuriyet’in 100.
yilina denk gelen kongreyle ilgili detaylar, basinla
paylasildi. Kasim aymin Akciger Kanseri Farkindalik
Ay1ve Diinya KOAH Giinii'nii barindirmasi nedeniyle
ilgili calisma gruplariyla haber faaliyetleri ytritildi.
Bu iki konudaki TUSAD haberleri, Haber Global,
Korkusuz, Sézcii ve Medimagazin basta olmak tizere
bir¢ok saygin yayin araciligiyla kamuoyu ile bulustu.
Tirkiye'de yaygin bir sekilde dinlenen TRT Radyo-1,
Diinya KOAH Giinii vesilesiyle Prof. Dr. Onur Turan’
konuk etti. SolunumTV’de bilgilendirici podcastler
yapildi.

KORKUTAN 5'LI

TURKIYE Solunum Arastirma Der-
negi, ‘Biiyik Besli’ olarak adlandirilan
KOAH, astim, zatirre, tiiberkiiloz ve
akciger kanserinin urkutici
sayida sakatlik ve olimlerin
bas sebebi arasinda oldu-
gunu vurguladi. Uzmanlar,
bu konuda titiin Griinlerinin
kullanimiyla micadeleye ve
erken teshisin onemine dik-

kat cekti. 5'TE KIREKLO

, @Solunum @’ @Solunum Dernegi

hary w\\ *“ 'ww

TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu Uyesi Op. Dr. Ilteris Tirk an

ELEKTRONIK SIGAHA
SANILDIGI KADAR
MASUM DEGIL!

2020 yilinda diinyada 2,2

yeni akciger kanseri hastasi tespit edildigini belirten Op. Dr. llteris
Turk, “"Hastaligin en énemli nedenlerinden biri sigara. Tabii 6zellikle

genglerde kullammi artan

milyon, Tarki

‘de ise yaklasik 41 bin

e-sigara da bu riski arttinyor” dedi

[ Nazan DOGANER HALICI sncelikle titiin ve titiin driinler kul-
= urulmas: gerekiigi
) ni vurgulayan TUSAD Ak
AKCIGER kanserivakalan % &  Cahgma Grubu Uyesi Op. Dr. It
Difnya'da ve tilkernizde ar- Tiirk, “Akciger Kanseri Farkmdahk
tiyor, ¥agananartiga kargm akciger  Ayr” kapsanunda hayati uyaniarda

kanserinin tnlenebilir cldugunu,

Kadinlarda da
gok yaygin

Akciger kanseri, tiim diinyada halen

bulu

cakyaygin ve sik géritlen kanser tirlerinin

baginda geliyor. Kasim ay, akciger kanseri

konusunda farkindalik lusturmak ve nleyici

pmak amacyla tim dinyada

“Akeiger Kanseri Farkindahk Ayi” olarak ilan edildi
Tiirkiye Solunum Aragtirmalan Dernegi (TOSAD)

tedbirlere vurgu ya

Akciger Kanseri Gahsma Grubu olarak, ak
serinin ahnacak tedbirlerle Snlenebile
daha hatirlatmak stiyoruz. 2020 yilind:

iny:
2.2 milyon, Tirkiye'de ise yaklagik 41 bin yeni
il

akeier kanserl hastas: tespit edildi
titttn tiriinlerinin kullanimindaki
bagh olarak akciger kanser gériilme
stk erkeklerde oldugu gibi ka-
dinlarda da artmaktadir.

olmas: nedeniyle akciger kanserinde onleme, erken
tam erinin
Hastaligm erken tanist acisindan dimyada farkh ilke-
lerde uygulanan cegitli tarama p
doz bilgisayarli tomograf taramalaninim akeler kanse-

E-sigaradan da
uzak durun

Tiitiin kullamm ile miicadelenin has-
tabgin anlenmesinde L‘I[’d](]zl[]LmdS.l

rini

w,  22'yeyakin oranlarda azalttigina dair cabsmalar
bulunuyor. Gz

ndu. Iste agiklamalan

‘

paket sigara
igiyorsamz dikkat!

Tan sonrast beklenen yasam stiresinin kisa

Bu belirtileri
ciddiye alin

Tu'.un iiriinlerini kullanan b\l?‘flwak[l

ogramlan var. Diisiik

erken evrede tespit ederek ligkili iimleri yoade olan ya da mes
Ieki ve evresel

kanserojenler, ai

likle 50-80 yag arasinda bulunan

kolaylig ve cesilitatlanyla cazip hale
gelen e-sigaramn sigaray: birakmaya &
ziim olmadi@ gibi kanser riskini artrdi-

i bilmek gereldr
yillarda kullanim artan ve sigara kullan:
mina gore daha masum olarak lanse edi
len elektronik sigara tehlikesinin farkanda
clmaliyzz. Bu iriinler de akciger kanseri
riskini artinr. Bu nedenle kesinlikle elekro-
nik sigara kullanimindan da kagmlmaly

ve yilda 30 paket ya da daha uzun siire sigara lede akeiger kanser!
icme bykisi olan vatandaslanmuzabutara.  Gykilsi,radongam, .
may: fneryoruz pasifsigara
Iciclig, goils .
Kisiye 6zel  lsnemi )=
terapigibldifer e
tedam donemi sk
X tine maruz . -
. kalan 4 3
Bu ke wvatandag /
sl rahitedavi, geleneksel  Janmiz /
kemoterapi ve radyoterapi uygulamalannn  mutlaka e
yannda halk arasinda alalh flag olarak bilinen iy ga. \ /
hedefe y e s has \ 3 i
kontral noktalan fizerinden etki gsteren. tahklan b
imminoterapiileileri eviede tamalan  hekimine
hastalarda dahiyiz gilldliren sonuclar  pagyur.
elde ediliyor. Akciger kanserinde  maly

“einj,
lan hm.,/ i i

s et

e gy

artik bireysellestirilmis teda-
viénem kazandy.
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TEKNOLOJI Aktiiel

Son 100 yila damgasini vuran
teknolojik gelismeler

Insanlik tarihi savaglar ve yikimlarla dolu oldugu kadar biz dizi icat, bulus ve
gelismeyle de dolu. Ave: toplumdan yerlegik diizene gecerken tarimdan sanayiye,
teknolojiden dijitallesme dogru evrimlegen insan, ategin, tekerlegin, yazinin,
paranin, elektrigin, internetin bulunmasi gibi gelismelerle diinya tarihine
damgasini vurdu. Bir énceki yiizyila gére oldukca hizli ve farkli bir yasama adapte
olurken, teknolojiile i¢ ice gecen yagsantimizla farkli bir gelecege hazirlaniyoruz. Biz
de Cumhuriyetimizin 100. yilin1 konu edinen bu Solunum Aktiiel’e 6zel olarak son
100 yilda yasanan teknoloji gelismeleri hatirlatmak istedik. Iste son 100 yilda
yasanan dnemli gelismeler...

>> Sinan Cem Camozii

Son 100 yillik donem igindeki 6nemli gelismeleri ele
alirken aklimiza ilk gelen yer; bilgisayar teknolojisi.
Bilgisayar teknolojisi, son yiizyilda inanilmaz bir evrim
gegirdi. Yaganan gelismeler, bilgisayar teknolojisinin
hayatimizdaki roliinii kokten degistirdi. Her donem,
daha kiiciik, daha hizli ve daha giiglii bilgisayarlar
beraberinde getirerek teknolojik devrimi tetikledi.
Internet ise teknolojinin hayatimizdaki roliinii kkten
degistirdi. Iletisimden aligverise, eglenceden is diinyasina

kadar bir¢ok alani etkiledi ve diinya genelinde baglantiy:
artirdi. Iste bu siire zarfinda yaganan bazi énemli
gelismeler:

bilgisayarlar arasinda veri iletimi saglayan bir ag

. _ olusgturuldu.
. ENIAC ve Ik Bilgisayarlar (1940'lar): Ilk bilgisayar,

ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Computer),
1940'larda ortaya cikt1. Biiyiik boyutlu ve sinirli iglevlere
sahip olsa da, bilgisayar ¢aginin baglangicini simgeliyordu.

. Transistor ve Mikrogip Devrimi (1950'ler-1960'lar):
Transistoriin icads, bilgisayarlarin boyutunu kictltip
giiglerini artirdi. Bu donem, mikrogip teknolojisinin
temellerinin atildig1 kritik bir zamandu.

. ARPANET ve ilk internet Baglantilar1 (1960'lar):
Internetin temelleri, ARPANET projesiyle atild1. Ik kez,

. TCP/IP Protokolii (1970'ler): internetin temel
protokolii olan TCP/IP, farkli bilgisayar sistemlerinin
birbirleriyle iletisim kurmasini standartlagtirds.

.Kigsisel Bilgisayarlarin Yiikselisi (1970'ler): IBM
PC'nin (Personal Computer) piyasaya siiriilmesi,
bilgisayarlarin evlerimize girmesini sagladi. Bu dénemde
Apple ve Microsoft gibi sirketler de kuruldu.

.Internetin Dogusu (1980'ler): TCP/IP protokoliiniin
standart hale gelmesi ve World Wide Web'in (WWW)
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icady, internetin kiiresel bir ag haline gelmesini saglada.

. World Wide Web (1990'lar): Tim Berners-Lee
tarafindan gelistirilen World Wide Web, metin, grafik ve
multimedya igeriklerini paylasmak igin bir standart haline
geldi. Bu, internetin daha genis bir kitleye ulagmasin

sagladi.

. Dijital Devrim (1990'lar): Bu dénemde, bilgisayarlar
giinlitk yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldi.
Internet kullanimi hizla yayildy, e-ticaret ve dijital
iceriklerin popiilerlestigi bir ¢caga gecildi.

. Mobil Teknolojinin Yiikselisi (2000'ler): Akill
telefonlar ve tablet bilgisayarlar, mobil teknolojinin
onciileri oldu. Bu cihazlar, kullanicilarin her an her yerden
bilgiye erismelerini sagladi.

. E-ticaret ve Online Islemler (2000'ler): internet,
aligverisi doniistiirdii. Amazon, eBay gibi platformlar ile e-
ticaret, insanlarin tiriinleri ¢evrimigi satin almasini
kolaylagtirds.

. Sosyal Medyanin Yiikselisi (2000'ler-2010'lar):
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya
platformlari, interneti bir iletisim ve paylagim araci haline

getirdi. Insanlar diinya genelinde birbirleriyle baglant:
kurabildi.

. Yiitksek Hizli Internet (2000'ler-2010'lar): Genis bant
internet baglantilari, daha hizli veri transferi ve daha iyi
cevrimi¢i deneyimleri sagladi.

. Bulut Bilisim (2010'lar): Bulut bilisim, verilerin

internet iizerinden depolanmasi ve paylagilmasini

kolaylastird. Biiytik sirketler ve bireyler, bulut hizmetlerini

kullanarak bilgilerini giivenli bir sekilde saklayabildi. Bulut
bilisim, dosyalarin ¢evrimici depolanmasini ve
paylagilmasini kolaylastirarak is siireglerini iyilestirdi.

. IoT ve Akilli Cihazlar (2010'lar): Nesnelerin Interneti

(I0T), cihazlarin birbirleriyle ve internetle iletigim
kurmasini saglayarak giinliik hayat: daha akilli hale getirdi.

. Yapay Zeka (2020'ler): Dronlar, robotlar, otonom
araglar ve aletler derken, yapay zeka giinliik yasantimizin
pek ¢ok alaninda kendini hissettirdi. Bugiin tiretimden

sanata kadar pek ¢ok alanda Al (artificial intelligence —
yapay zeka) teknolojisi yeni normal olarak kabul gormeye

baglad.

. Blockchain Teknolojisi (2020'ler): Bunun yani sira
blockchain teknoloji tiniinii kripto paralarda elde etmis
goriinse de yakin gelecekte giivenli sifreleme 6zelligi ile
tedarik zinciri yonetimi, oy verme sistemleri, saghk
sektorii, akilli s6zlesmeler gibi pek ¢ok alanda varligini
hissettirecek.

. NFT'ler (2020'ler): Dijital diinyada son yillarda
popiilerligi artan NFT'ler ((Non Fungible Token -
Degistirilemez Jeton) 6zellikle sanat ve eglence
diinyasindaki uygulamalar ile 6ne gikiyor. Blockchain
teknolojisindeki gelismelerle birlikte bu popiiler dijital

varliklarin yayginlasmasi da bekleniyor.

. Metaverse (2020'ler): Tiirkgesiyle "sanal evren"
kavrami geleneksel bilgisayarlar artirilmis gergeklik
cihazlar araciligiyla 3 boyutlu ortamlara gevirmeye
hazirlantyor. Biyiik bir heyecanla duyurulan Metaverse
teknolojileri, hentiz beklentileri kargilayacak diizeyde
olmasa da interneti bambagka bir boyuta tagiyacak

yepyeni bir evrenin hizla insa edildigi de bir gergek.
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Tip ve saglik teknolojisinde
son 100 yilindaki 6nemli gelismeler

e Antibiyotiklerin Kesfi (1920'ler-1930'lar):
Alexander Fleming'in penisilini kesfi,
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde devrim
yaratti. Antibiyotikler, bakteriyel
enfeksiyonlari tedavi etmek icin dnemli bir
arag haline geldi.

e Asilar ve Bagisiklik Sistemi (20. yiizyil):
Asilar, bircok bulasici hastaligin 6nlenmesine
katki sagladi. Polio, kizamik, hepatit gibi
hastaliklara karsi asilar gelistirildi.

e Goriintiileme Teknolojileri (1950'ler-
1960'lar): Rontgen, manyetik rezonans
gorintileme (MRI), bilgisayarl tomografi (CT)
gibi gorintileme teknolojileri, hastaliklarin
daha iyi teshis edilmesini sagladi.

e Genetik Miihendislik ve DNA Kesfi
(1950'ler-2000'ler): DNA'nin kesfi ve genetik
miihendislik tekniklerinin gelisimi, genetik
hastaliklarin anlasilmasini ve gen terapisi gibi
tedavilerin gelistirilmesini sagladi.

e Lazer ve Minimal invaziv Cerrahi
(1970'ler): Lazer teknolojisi, cerrahi
miidahaleleri daha az invazif hale getirerek
iyilesme sureglerini kisaltt.

e Biyoimplantlar ve Protezler (2000'ler):
Biyonik implantlar, yapay organlar ve gelismis
protezler, yasam kalitesini artiran tibbi
¢O6zlimler sunarak hastalarin normal
hayatlarina donmesine yardimci oldu.

e Telemedicine ve Uzaktan Saglk Hizmetleri
(2010'lar): Telemedicine, hastalarin uzaktan
saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirdi.
Video gorismeler, telemonitoring gibi
uygulamalar, saglik hizmetlerinin daha
erisilebilir hale gelmesine katki sagladi.

e CRISPR-Cas9 ve Genetik Diizenleme
(2010'lar): CRISPR-Cas9 teknolojisi, genetik
materyalin diizenlenmesine olanak taniyarak

, @Solunum @' @Solunum Dernegi

gen tedavilerinin gelistirilmesini ve genetik
hastaliklarin potansiyel tedavisini sagladi.

e Dijital Saghik Uygulamalari (2020'ler):
COVID-19 pandemisiyle birlikte 6ne gikan
dijital uygulamalar, normallesme siireciyle
birlikte de gelismeye devam eriyor. Bu siiregte
sadece saglik hizmetlerinin sunumu degil,
saglik ve yasam bilimleri sektortiniin tim
paydaslari kiiresel captaki teknolojik
gelismelere adapte olmaya calisiyor.
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