
53 YILLIK UZUN YOLCULUĞUN KISA ÖZETİ

Cumhur�yet�m�z�n 100’üncü yılını 
kutlayacağımız bu sene aynı zamanda 
22 Haz�ran 1970 yılında kurulan 
TÜSAD’ın 53’üncü yıl dönümünü hep 
b�rl�kte karşılıyoruz. Deney�ml� 
hek�mlerden genç uzmanlara aktarılan 
b�lg� ve tecrübeyle b�r b�l�msel eğ�t�m 
ortamı yaratmak �ç�n çalışan 
derneğ�m�z, güncel� �zleyerek, 
çalışmalara katılımı özend�rerek ve 
paylaşarak üyeler�n�n çalışma 
mot�vasyonunu artırmayı bundan sonra 
da sürdürecek.
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Haz�ran, TÜSAD �ç�n çok anlamlı b�r aydır. 22 Haz�ran 
1970’te solunum alanında çalışan en köklü ulusal uzmanlık 
derneğ� kurulmuştur. Bu yıl da TÜSAD’ın 53. kuruluş 
yılını y�ne hep b�rl�kte kutlayacağız. Derneğ�m�z�n 
kurumsal k�ml�ğ�n� deney�ml� üyeler� oluşturmuş, her 
dönem yen�lenerek görev alan yönet�m organları korumuş, 
güncel� �zleyerek, çalışmalara katılımı özend�rerek ve 
paylaşarak üyeler�n�n çalışma mot�vasyonunu artırmıştır, 
bunu da sürdürecekt�r. Bu kurum �kl�m� �le Derneğ�m�z, 
üyeler�ne her dönem mükemmel b�r b�l�msel eğ�t�m ortamı 
yaratmaya çabalamaktadır. 53 yıllık uzun yolculuğun kısa 
özet� budur.

>> Dr. Şule Akçay
TÜSAD Başkanı

Derneğ�m�z ç�çeğ� burnunda as�stanından kıdeml� 
uzmanına kadar gen�ş yelpazedek� tüm üyeler�n�n meslek� 
yönden desteklenmes�n� amaçlayan çok sayıda eğ�t�m 
etk�nl�ğ�ne �mza atmaktadır. Haz�ran 2023’ün �lk ha�ası 
Ankara’da gerçekleşen 4. As�stan Kampı katılımı da dah�l, 
bu yıl ülkem�z�n her köşes�nden 300’ü aşkın as�stanın 
uzmanlık eğ�t�m�ne katkı sunulmuştur. Tüm kadrolarda 
olduğu g�b�, göğüs hastalıkları alanında da gen�şleyen TUS 
kadroları �le her yıl çok sayıda araştırma görevl�s� eğ�t�me 
başlamaktadır. Eğ�t�m kurumlarının bu gen�şl�kte as�stan 
kadrosunu eğ�tme kapas�tes� hesaplanmadan yapılan 
atamalar ülkem�z�n sağlık s�stem�nde öneml� b�r sorundur. 

TÜSAD 53 YAŞINDASOLUNUM 2023 HAZIRLIKLARI

Yıl: 12 Sayı: 35

TÜSAD IRC'DE TEMSİL EDİLECEK



Bu konuyu tartışmaya açmak amacıyla Derneğ�m�z uygun 
platformlarda oturumlar düzenlemekte, görüş b�ld�rmekted�r. 
Göğüs as�stanlarının eğ�t�mler�ne küçük de olsa b�r katkı sunma, 
genç meslektaşlarımıza ulaşma çabalarımız sonrak� yıllarda da 
sürecekt�r.

Haz�ran ayındak� yoğun çalışma takv�m�m�z� 
tamamladıktan sonra kısa b�r yaz molası ver�p 
Eylül ayı �t�barıyla TÜSAD Akadem� 
bünyes�ndek� b�l�msel toplantı ve 
etk�nl�kler�m�ze devam edeceğ�z. 4-7 Kasım 
tar�hler�nde �se Antalya’da gerçekleşecek 
SOLUNUM 2023’te b�l�msel çalışmalarımızın 
ürünler�n� paylaşacak, Cumhur�yet’�n 100. yılını 
b�rl�kte kutlayacağız.

Haz�ran ayında y�ne yüklü b�r çalışma takv�m�m�z var. Temmuz- 
Eylül 2023 arası yaz dönem�nde kısa b�r çalışma molası vereceğ�z. 
TÜSAD Akadem� öncülüğü �le Eylül-Ek�m aylarında b�z� y�ne yüz 
yüze ve çevr�m �ç� b�l�msel düzey� yüksek toplantılar bekl�yor, 
takv�mler�m�z hazırlandı. 

Haz�ran 2023 �le g�r�ş yapmışken, Mayıs 2023’tek� toplantılarımızın 
b�zde yara�ığı coşkudan söz etmeden geçemeyeceğ�m. Altıncı 
İPForum’u 19-21 Mayıs 2023 tar�hler�nde Samsun’da, toplantı �ç�n 
önceden bel�rlenen kontenjanın üzer�nde yoğun b�r katılımla 
gerçekleşt�rd�k. B�l�msel doyumun sev�yes� her yıl olduğu g�b� çok 
yüksekt�. D�ğer yandan ulusal kurtuluş mücadeles�ne �lk adımın 
atıldığı özel b�r şeh�rde ve günde 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençl�k 
ve Spor Bayramı’nı b�rl�kte kutladık. Samsun halkının kend� bütçes� 
�le yaptırdığını öğrend�ğ�m�z görkeml� Atatürk Anıtı’na çeleng�m�z� 
koyarak kutlamalara başladık, bu şehr�n her köşes�nde Ata’mızın 
�mzasının bulunduğunu duyumsadık. B�l�msel program sonrası aynı 
günün akşamı, Samsun halkıyla b�rl�kte 1919 metrel�k bayrağımızı, 
bayrak yürüyüşü coşkusuyla m�ll� marşlarımızı söyleyerek taşıdık.

B�ld�ğ�n�z g�b�, Kasım ayı başında da 2022 Kasım’dan bu yana b�r 
yıllık yoğun b�r çalışmanın ürünü olarak organ�ze ed�len en öneml� 
b�l�msel etk�nl�ğ�m�z olan kongrem�z gerçekleşecek. S�z değerl� 
üyeler�m�z� 4-7 Kasım 2023 tar�hler� arasında Antalya S�de Starl�ght 
Kongre Merkez�’nde gerçekleşecek olan TÜSAD 45. Ulusal 
Kongres�-SOLUNUM 2023’e, Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını da 
b�rl�kte kutlamak üzere davet ed�yor, hep�n�z� sevg� ve saygı �le 
selamlıyorum.

Yayın Sekreter�
Ş�ma Karadağ

Özlem Yavuz

Müşerref Şule Akçay

Muzaffer Onur Turan

Sev�nç Sarınç Ulaşlı 
Özgür Batum

Şule Taş Gülen
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POZİTİF BİLİMİN İZİNDEYİZ

Haz�ran TÜSAD �ç�n çok anlamlı b�r ay. Cumhur�yet’�n 
100. kuruluş yıldönümünde 53. yaşımızı kutluyoruz. Bu 
tar�h� tanıklığın önem�n� b�lerek, kurucu önder�m�z 
Mustafa Kemal Atatürk’ün “Türk m�llet�n�n yürümekte 
olduğu �lerleme ve uygarlık yolunda el�nde ve kafasında 
tu�uğu meşale poz�t�f b�l�md�r” sözünü rehber ed�nerek 
SOLUNUM 2023 Kongres�’ne hazırlanıyoruz. Kongre 
�ç�n yapılan hazırlıkları bu sayımızda Prof. Dr. Güntülü 
Ak’ın kalem�nden okuyab�l�rs�n�z.

>> Dr. M. Onur Turan

Bu sayımızda ne yazık k� s�zlere �ster �stemez deprem 
gerçeğ�n� hatırlatmak zorundayız. 6 Şubat’ta meydana 
gelen ve 11 �l�m�z� etk�leyen ş�ddetl� deprem tüm 
ülkem�z� der�nden etk�lerken, b�z de TÜSAD olarak 
ülkem�zde öne çıkan dayanışma seferberl�ğ�ne katkıda 
bulunmak �ç�n yoğun çaba gösterd�k. Medyada oldukça 
yankı bulan bu faal�yetler�m�z� bu sayıda detaylarıyla 
okuyab�l�rs�n�z.

�s�ml� �k� ayrı v�deo ser�s�ne �l�şk�n çalışmaları, 
TÜSAD’ın faal�yetler�n�n basındak� yansımalarını �lg�l� 
yazılarda göreb�l�rs�n�z.

Bu sayımızda yer alan yazılar arasında, TÜSAD’ın 
uluslararası tıp cam�asında tems�l�yet�ne da�r �k� yazı 
s�zlerle buluşuyor. Değerl� hocalarımızdan Prof. Dr. 
Semra B�laçeroğlu’nun CHEST, Prof. Dr. Sev�nç 
Sarınç’ın da IRC �le �lg�l� yazılarında güzel 
gel�şmelerden haberdar olacaksınız. EJP �le �lg�l� son 
gel�şmeler� �se Prof. Dr. Den�z Köksal aktarıyor. 
Derneğ�m�zle �lg�l� b�r güzel gel�şmey� de Dr. Celal 
Satıcı’nın kaleme aldığı “Araştırma Planlama, Temel 
İstat�st�k ve Makale Yazma Kursu” �le �lg�l� yazıda 
bulacaksınız.

İk� değerl� hocamızı s�z okurlarımızla b�rl�kte 
selamlamak �sted�ğ�m�z bu sayıda, �lham ver�c� kar�yer� 
�le Prof. Dr. Ayten Kayı Cangır’ı ve emekl� olsa da 
mesleğ�nden kopamayan Prof. Dr. Mustafa H�kmet 
Özhan’ı konuk e��k, yaptığımız röportajları key��e 
okuyab�l�rs�n�z.

Yaşama da�r sayfalarımızda her zaman olduğu g�b� 
�lg�n�z� çekeceğ�n� umduğumuz konuları ele aldık. 
Teknoloj� Aktüel’de son zamanlarda popülerl�ğ� artan 
sohbet robotu ChatGPT hakkında gen�ş kapsamlı b�r 
dosya hazırladık. Gez� Aktüel’de �se bu senek� 
kongrem�ze ev sah�pl�ğ� yapacak Antalya’nın S�de 
bölges�nde gez�p göreb�leceğ�n�z tar�h� ve doğal 
güzell�kler� konu ed�yoruz.  Yoğun mesa� arasında kısa 
b�r mola verd�ğ�n�zde mutlaka okumalısınız. Özell�kle 
tar�h ve arkeoloj� sev�yorsanız kongre önces�nde 
S�de’dek� boş zamanlarınızı planlayab�l�rs�n�z.

B�l�msel ve sosyal programıyla Cumhur�yet�m�z�n 100. 
yılına yakışır olması �ç�n büyük emek harcanan 
SOLUNUM 2023’e tüm değerl� meslektaşlarımızı 
bekled�ğ�m�z� hatırlatıyor ve yen� gel�şmelerle b�r 
sonrak� sayımızda buluşmak üzere d�yorum.

Bu arada Doç. Dr. Şule Taş Gülen ve Doç. Dr. Özgür 
Batum sorumluluğunda başarılı �şlere �mza atılan 
�let�ş�m faal�yetler�m�z�n ayrıntılarını, YouTube’da yen� 
başlayan “Nefes Aldıran B�lg�ler” ve “B�l�msel B�lg�ler” 
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Teması “Göğüs hastalıklarında gelecek”, sloganı “Cumhur�yet�n �z�nde, b�l�m�n 
ışığında, tükenmeyen nefesle!” olan SOLUNUM 2023, �dd�alı b�l�msel programıyla 
katılımcılarıyla buluşmaya hazırlanıyor. Meslektaşlarımız b�l�msel programa kısa 
b�r süre �ç�nde web s�tes�nden ulaşılab�lecek.

SOLUNUM 2023 hazırlıkları
 tüm hızıyla devam ediyor

KONGREAktüel

İlk toplantısını SOLUNUM 2022 sırasında yapan 
Organ�zasyon Kom�tes� o tar�hten �t�baren gerek çevr�m-
�ç� gerek yüz yüze gerçekleşt�rd�ğ� toplantılarla kongre 
b�l�msel programını oluşturdu. Teması “Göğüs hastalık-
larında gelecek”, sloganı “Cumhur�yet�n �z�nde, b�l�m�n 
ışığında, tükenmeyen nefesle!” olan SOLUNUM 2023, 
bu yıl da �dd�alı b�r b�l�msel program �le katılımcıların 
karşı-sına çıkacak. B�l�msel programa kısa süre �ç�nde 
resm� web s�tem�zden 
h�ps://solunum2023.solunum.org.tr/ adres�nden 
ulaşab�l�rs�n�z.

>> Dr. Güntülü Ak
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BİLİMSEL PROGRAMDA NELER VAR?

Kongrem�z 4 Kasım 2023 tar�h�nde as�stan ve uzman 
hek�mler�m�z�n �lg� odağı olan kurslarla başlayacak, 
uygulama ağırlıklı toplam 10 adet kurs �lerleyen 
günlerde ana program �ç�ne serp�şt�r�lm�ş atölye 
çalışmalarıyla zeng�nleşt�r�lecekt�r. 

Kongrem�z�n ana programında toplam beş paralel 
salonda, 63 oturumda alanında yetk�n, çok sayıda yerl� 
ve otuzdan fazla yabancı b�l�m �nsanı gerek çevr�m�ç� 
gerek yüz yüze görev alacak, b�zlerle b�rl�kte olacaktır. 
Mult�d�s�pl�ner yaklaşımın önem�ne b�naen 
kongrem�zde d�ğer d�s�pl�nlerle b�rl�kte planladığımız 
oturumların sayısı azımsanmayacak düzeyded�r. B�lg� 
güncelleme ve olgu oturumlarının yanında daha 
öncek� kongreler�m�zde olduğu g�b� akadem�k 
oturumlarla her kes�me h�tap edeceğ�z. 

“Cumhur�yet�n 100. Yılında B�l�m”, “Kl�n�syen�n 
Doktora Programlarına Merakı”, “Teknoloj�n�n 
Sınırları Aşılıyor”, “EJP Ed�törler�nden İpuçları”, 
“Pandem�n�n Öğre��kler�”, “Astımda Ustalardan 
İnc�ler”, “Premal�gn Akc�ğer Lezyonlarında Tanı”, “Göç 
ve İkl�m Değ�ş�kl�ğ�”, Cumhur�yet Salonu’nda yer alan 
akadem�k oturumlardan bazılarıdır. 

Ayrıca “WABIP �le G�r�ş�msel Pulmonoloj�de 
Sorunlara Çözümler”, “ERS �le Plevrada Sık 
Karşılaşılan Kl�n�k Sorunlara Yen� Çözümler”, 
“CHEST �le Bronşektaz�” başlıklı ortak oturumlar 
gerçekleşt�r�lecekt�r. 



Bunun dışında d�ğer salonlarda pek çok güncel b�lg� 
farklı oturum t�pler�yle katılımcıların �lg�s�ne 
sunulacaktır. TÜSAD’ın geleceğ� olan GEAK üyes� 
genç meslektaşlarımızla bu kongrem�zde de key��e 
tak�p edeceğ�n�z oturumlar gerçekleşt�receğ�z. 

BİLİMSEL ÇALIŞMALARINIZI PAYLAŞIN

SOLUNUM 2023 duyurularını Cumhur�yet�m�z� 
kalkındıran ve yaşatan b�l�m �nsanlarını tanıtarak 
gerçekleşt�rmekted�r. B�l�yoruz k�, b�r zerre kadar dah� 
olsa buna katkı sunmak hep�m�z�n ortak �steğ�d�r. Bu 
anlamda s�z değerl� katılımcılarımızın b�l�msel 
çalışmalarını kongrem�ze get�rmen�z�, b�zlerle 
paylaşmanızı ve ödüller�m�ze aday olmanızı bekl�yoruz.

Kongrem�z ülkem�z�n cennet köşes� Antalya’da Starl�ght 
Kongre Merkez�’nde gerçekleşt�r�lecekt�r. B�l�msel 
programımızı yazdan kalma günlerde den�z kenarında 
sosyal programlarla tamamlayacak böylece kışa hep 
b�rl�kte poz�t�f b�r enerj� �le g�receğ�z. Hep�n�z� 
SOLUNUM 2023’e bekl�yoruz.
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“Cumhur�yet�n gölges�nde, b�l�m�n �z�nde, tükenmeyen nefesle!” sloganıyla yola 
çıktığımız ve akc�ğer sağlığını �y�leşt�rmek �ç�n b�rl�kte çözümler bulacağımız 
SOLUNUM 2023, Cumhur�yet’�n 100’üncü yılına ve TÜSAD’ın �lkeler�ne yakışır 
b�l�msel ve sosyal programıyla mesleğ�m�z� geleceğe taşıyor.

Göğüs hastalıklarının geleceği 
SOLUNUM 2023’te ele alınacak

KONGREAktüel

Göğüs hastalıkları alanında ülkem�z�n en köklü derneğ� 
olan TÜSAD’ın 45. Yıllık Kongres� SOLUNUM 2023, 
bu yıl 4-7 Kasım 2023 tar�hler� arasında Starl�ght 
Kongre Merkez� Antalya’da gerçekleşt�r�lecek. Bu yıl 
kongren�n Cumhur�yet�m�z�n 100. yılına denk gelm�ş 
olmasının daverd�ğ� heyecanla kongre hazırlıklarına 
başlanıldığı �lk günden �t�baren büyük b�r özver� ve şevk 
�le b�l�msel ve sosyal yönden doyurucu b�r program �ç�n 
çalışmaya devam ed�yoruz. 

>> Dr. Ceng�z Özdem�r
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Kongrem�z�n bu yılk� teması ‘’Göğüs Hastalıklarında 
Gelecek’’ olarak bel�rlend�. 

Kongrem�z 4 Kasım 2023 tar�h�nde yapılacak kurslarla 
başlayacak olup, 5-6-7 Kasım tar�hler�nde de b�l�msel 
program �le devam edecekt�r. Bu yıl kongre 
programında yer alacak olan kurslar, katılımcıların 
�ht�yaçlarına uygun olarak teor�k b�lg� ve prat�k 
eğ�t�mler� de �çerecek şek�lde planlanmış olup alanında 
b�rb�r�nden değerl� eğ�t�c�ler �le b�l�msel anlamda 
oldukça doyurucu geçecekt�r.

DEĞERLİ EĞİTİCİLERLE BİRLİKTEYİZ

Bunu da ‘‘Cumhur�yet�n Gölges�nde, B�l�m�n İz�nde, 
Tükenmeyen Nefesle!’’ sloganı �le cumhur�yet�n 
kazanımlarının ışığında ve b�l�m�n yolunda çalışarak 
gerçekleşt�receğ�m�ze �nanıyoruz. 

Göğüs hastalıklarında değ�ş�m�n, gelecekte 
karşılaşacağımız yen� sorunların ve sorunların 
çözümünde değ�şenler�n tartışılacağı kongrem�zde 
katılımcılara değ�şen dünyada Göğüs hastalıkları 
hek�mler� �ç�n yen� b�r perspekt�f sunmayı amaçlıyoruz. 

Kongre katılımcılarının kurs programlarını �nceleyerek 
�lg� alanlarına uygun kurslarda hem güncel b�lg�lere 
ulaşma hem de uygulamada prat�k yaklaşımları 
deney�ml� eğ�t�c�ler eşl�ğ�nde öğrenme �mkânı 
yakalayacaklarını düşünüyoruz.



Kongren�n ana b�l�msel programı, 5-7 Kasım tar�hler� 
arasında yapılacak oturumlarla devam edecekt�r. Panel, 
m�n� konferans, olgu, b�lg� güncelleme, karşıt görüş 
oturumları �le göğüs hastalıkları alanında tüm konular 
gözden geç�r�lecek ve alanında deney�ml� konuşmacılar 
�le tartışılması sağlanacaktır. 

GELECEĞİMİZE YÖN VERECEK BİLGİLER

Son 2 yıldır kongrem�zde yapılan ed�tör masası ve olgu 
konsey� oturumlarımız bu yılda devam edecek olup 
burada katılımcıların çalışmaları alanında yetk�n 
oturum başkanları eşl�ğ�nde daha ayrıntılı tartışılacak 
ve makale yazım aşamasında karşılaşılab�lecek 
sorunlara yönel�k etk�n çözüm öner�ler� �le makale 
olarak yayımlanab�l�r aşamaya get�r�lecekt�r. 

Bu yıl kongre b�l�msel programında CHEST, ERS ve 
WABİP dernekler� �le b�rl�kte ortak oturumlarda 
yapılacak olup, bu oturumlar �le paydaş dernekler �le 
katılımcıların �l�şk�ler�n� ar�ırmak ve ufuk açıcı 
konuları tartışmayı planlıyoruz. 

Kongre sunumlarının yapılacağı salonlardan b�r� olan 
Cumhur�yet Salonu’nda temamızda da vurguladığımız 
g�b� geleceğ�m�ze yön verecek olan b�lg�y� tartışacağız. 
Güncel göğüs hastalıkları tıbbını �ler�de bekleyen 
teknoloj�ler-sorunlar-çözümler�n tartışılacağı bu 
salondak� oturumların hep�m�z�n özel �lg�s�n� 
çekeceğ�n� düşünüyoruz. 

Kongre programın �çer�s�nde farklı başlıkları �çeren 
workshoplar �le güncel göğüs hastalıkları alanının prat�k 
eğ�t�m �ht�yacını kapsayıcı oturumlarımızda 
planlanmaktadır.

SOLUNUM2023 başta TÜSAD MYK ve kongre 
organ�zasyon kom�tes� olmak üzere gen�ş b�r ek�p �ş 
b�rl�ğ� �le planlanmakta ve s�zler�n beğen�s�ne hazır hale 
get�r�lmeye çalışılmaktadır. Bu gen�ş ek�ple b�rl�kte 
s�zler� 45. Yıllık Kongrem�z – SOLUNUM 2023’te 
ağırlamaktan büyük b�r mutluluk ve onur duyacağız. 
Hep�n�z� ‘’Cumhur�yet�n gölges�nde, B�l�m�n �z�nde, 
Tükenmeyen nefesle!’’ akc�ğer sağlığını �y�leşt�rmek 
�ç�n b�rl�kte çözümler bulmak üzere SOLUNUM 
2023’e bekl�yoruz.
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ÇOK SAYIDA ÇALIŞMAYA
FARKLI İÇERİKLERDE ÖDÜL

TÜSAD’ın prest�jl� “Prof. Dr. Mel�ha Terz�oğlu 
B�l�m Ödülü” bu yıl uykuda solunum bozuklukları 
yayımlanmış çalışmalar arasında seç�lecek 
çalışmaya ver�lecek olup başvurular halen devam 
etmekt�r. 

Hazırlıklarımız devam ederken kongre b�ld�r� 
s�stem�m�z� de akt�f hale get�rd�k ve çok sayıda 
b�ld�r� ş�md�den s�steme yüklenm�ş durumda. Bu 
çalışmalar arasında çok sayıda çalışmaya farklı 
�çer�klerde ödül ver�lmes�n� planlıyoruz. 

Ed�tör Masası ve Olgu Konsey�’nde sunulan 
çalışma ve olgular arasında seç�lecek sözlü sunu ve 
olgu sunusu ödüller�, en �y� poster ödülü, d�kkat 
çeken araştırmacı ödülü de ver�lmeye devam 
edecekt�r. 

Ayrıca bu yıl �lk defa kongre ödüller�m�zden b�r� 
de ERS-Hermes Sınavı katılım ödülü olacaktır. En 
değerl� b�l�msel çıktılarımız olan çalışmalarınızı 
paylaşmak ve onlara hak e��kler� değer� vermek 
�ç�n kongrem�ze bekl�yoruz.

Solunum Yetmezl�ğ�
Toras�k Ultrasonografi ve Plevral G�r�ş�mler
Temel Bronkoskop� ve Endobronş�yal Ultrasonografi
Tütün Kontrolü ve S�gara Bıraktırma Yöntemler�
Aku�an Kron�ğe Venöz Tromboembol�
Olgularla Mult�d�s�pl�ner İnters�t�syel Akc�ğer Hastalıkları
Toraks Radyoloj�s�
Pulmoner Rehab�l�tasyon
Olgularla Pol�somnografi ve PAP T�trasyonu
Olgularla Tüberküloz

SOLUNUM 2023 KURS BAŞLIKLARI
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

.

.

.

8



Dünyada pek çok b�l�msel gel�şmen�n b�rb�r� ardına sıralandığı 70’l� yılların hemen 
başında, 9 �deal�st akadem�syen�n temeller�n� attığı TÜSAD, bugün 5 b�nden fazla 
üyes�yle faal�yet göster�yor. 22 Haz�ran’da 53’üncü yaşını kutlayan TÜSAD; akc�ğer 
sağlığını korumak adına çok öneml� çalışmalara �mzasını atmaya devam ed�yor.

53 yıldır solunum sağlığının geleceği 

için çalışan dernek: TÜSAD 

GÜNCELAktüel

1970’l� yıllar, tüm dünyada 60’lı yıllarda �lk adımları 
atılan sosyokültürel değ�ş�mler�n �y�ce hız kazandığı, 
b�yoloj� ve tıp alanındak� buluş ve keş��er�n �nsanlığı 
daha da �ler�ye taşıdığı b�r dönem olarak tar�he geçt�. 
1960’larda başlayan aya �nsanlı yolculuk, 1973’tek� 
Apollo 17 görev�yle ş�md�l�k son kez gerçekleş�rken,  

aynı yıl dünyadak� �lk manyet�k rezonans görüntüleme 
(MRG) yayımlanacak ve tıp dünyasında çığır açacaktı. 
70’ler�n başında Stephan Hawk�ng, genel �zafiyet 
teor�s�n�n evren�n b�r tek�ll�k olarak başladığına �şaret 
edecek, 70’ler�n sonunda �se kara del�kler�n 
hareketler�ne da�r teor�ler�yle b�l�m dünyasını b�r kez 
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daha aydınlatacaktı. S�nema tar�h�ne adını yazdıran 
filmler ardı ardına y�ne 70’lerde sey�rc�yle buluşacak, 
ayrıca IMAX teknoloj�s� �cat ed�lecekt�.

Takv�m yaprakları 22 Haz�ran 1970’� gösterd�ğ�nde �se 
Türk b�l�m tar�h�nde yen� b�r sayfa açıldı. İstanbul 
Cerrahpaşa Tıp Fakültes�’n�n b�r odasında Türk�ye 
Solunum Araştırmaları Derneğ�’n�n (TÜSAD) �lk 
adımları atıldı.

TÜSAD, kurulduğu �lk günden �t�baren uzmanlığa 
büyük önem verd�, akadem�k çalışmaları ve eğ�t�m 
faal�yetler�yle göğüs hastalıkları alanındak� gel�şmeler� 
üyeler�yle paylaşan b�r eğ�t�m vaz�fes� görev� gördü. Her 
b�r� b�r b�l�msel şölen n�tel�ğ�nde geçen uluslararası 
kongreler düzenleyerek, solunum alanındak� en son 
b�l�msel araştırma ve çalışmaların paylaşılacağı b�r 
platform oldu.

TÜSAD’ın 53’üncü yılını kutladığı 2023 yılı, aydınlık, 
çağdaş ve la�k Türk�ye Cumhur�yet�’n�n 100’üncü yılına 
denk gel�yor. 

TÜSAD Başkanı Şule Akçay:
Cumhur�yet’�n 100. yaşında
53 yılın gururunu yaşıyoruz

“Türk�ye Cumhur�yet�’n�n 100’üncü yaşını 
karşılamaya hazırlandığımız bugünlerde aynı 
zamanda derneğ�m�z�n 53’üncü yılını ger�de 
bırakmanın gurur ve heyecanı �ç�ndey�z. 
TÜSAD, kuruluşundan bugüne geçen sürede 
solunum sağlığı alanında meslek� �lerlemey� 
öncelem�ş uzmanları b�r araya get�ren, b�l�msel 
b�lg� üret�lmes� �ç�n çabalayan ve üret�len b�lg�y� 
toplumun h�zmet�ne açmayı görev ed�nen b�r 
kurum olageld�. Deney�ml� hek�mler�n mesleğe 
yen� başlamış meslektaşlarına b�lg� ve 
tecrübeler�n� aktarması m�syonuyla b�r akadem� 
�şlev�n� üstlenen TÜSAD, Türk�ye’n�n dört b�r 
köşes�nde toplumun akc�ğer sağlığının 
korunması �ç�n özver�yle çalıştı. Yarım asrı aşkın 
sürede Cumhur�yet�m�z�n temel �lkeler�n� 
kend�ne rehber eden bu köklü kurum, tıp 
b�l�m�n�n geleceğ�n� kuracak genç nes�ller� 
yet�şt�rmek �ç�n tüm zorlu koşullara rağmen 
vazgeçmeden, pes etmeden çabaladı, çabalıyor. 
Derneğ�m�z� çalışmalarıyla ve katkılarıyla 
bugünlere taşıyan saygıdeğer başkanlarımıza ve 
derneğ�m�z�n çok değerl� üyeler�ne 
teşekkürler�m� sunuyorum. Temeller� çok 
sağlam atılmış derneğ�m�z�n değerler�n� 
Cumhur�yet�m�z�n �k�nc� yüzyılına da aynı şevk 
ve adanmışlıkla taşıyacağımıza gönülden 
�nanıyorum.”

 TÜSAD Akadem� sayes�nde genç hek�mler�n meslek� 
gel�ş�m�ne akadem�k katkı sağladı. Yayınladığı b�l�msel 
yayınlarla Türk hek�mler�n�n araştırma ve makaleler�yle 
l�teratürde söz sah�b� olmasına ves�le oldu. Hek�mlerle 
�lg�l� faal�yetler�n�n yanında, 53 yıl boyunca toplumun 
akc�ğer sağlığını korumak adına yapılan çok öneml� 
çalışmalarda y�ne TÜSAD �mzası vardı.

 İler�c� b�r anlayışla Türk�ye’n�n öncü b�l�m kadınları 
arasında yer alan Prof. Dr. Mel�ha Terz�oğlu’nun �lk 
başkanlığını üstlend�ğ� derneğ�n amacı; göğüs 
hastalıkları alanında toplumsal farkındalığı artırmak ve 
halkın solunum sağlığını korumaktı. 9 �deal�st hek�m 
tarafından kurulan TÜSAD, yıllar �ç�nde güçlenerek 
büyüdü ve bugün 5 b�n�n üzer�nde üyes� olan köklü b�r 
çınara dönüştü. 
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Yarım asırlık onurlu b�r tar�h� ger�de bırakan TÜSAD, 
cumhur�yet değerler�n�n ışığında Türk�ye’n�n en ücra 
köşes�ne dek ulaşmak �ç�n çalışmaya devam edecek. 
Üstel�k bugün deney�ml� ve genç uzmanların b�r arada 
olduğu d�nam�k ve yen�l�kç� kadrosuyla her 
zamank�nden daha güçlü. TÜSAD, Türk�ye’n�n yen� 
yüzyılını karşılamaya hazır.



Türk�ye, 6 Şubat 2023 tar�h�nde büyük b�r deprem felaket�yle sarsılırken, 11 �l� 
etk�leyen bu afet neden�yle 50 b�n c�varı vatandaşımız yaşamını y�t�rd�. Toplum 
sağlığının korunmasını amaç ed�nen TÜSAD, el�m olayın hemen ardından b�r d�z� 
karar alarak, uzmanlığını ve �mkânlarını yaraların yen�den sarılması �ç�n seferber 
ett�. Hek�mlerden oluşan b�r heyet�m�z bölgey� �k� kez z�yaret ederken, podcast 
yayınları ve basın açıklamalarıyla hem bölgedek� meslektaşlarımızın sorunları 
gündeme get�rd�k hem de afetzedeler� olası r�skler konusunda b�lg�lend�rd�k.

TÜSAD DEPREM BÖLGESİNDE
Hekimler afetin yaralarının sarılması için sahadaydı

GÜNCELAktüel

>> Dr. M. Onur Turan
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Bu yıl ne yazık k� ülkem�z �ç�n h�ç de kolay başlamadı. 6 
Şubat 2023 tar�h�nde b�r� merkez üssü Maraş Pazarcık’ta 
d�ğer� Elb�stan’da gerçekleşen �k� büyük deprem 
sonrasında Türk�ye büyük üzüntüye boğuldu. Resm� 
rakamlara göre 50 b�nden fazla vatandaşımızın hayatını 
kaybe��ğ� büyük felaket�n hemen sonrasında TÜSAD 
Merkez Yönet�m Kurulu olarak, bölgeye gerekl� katkının 
sunulab�lmes� adına b�r d�z� kararı alarak harekete geçt�k. 
Halk sağlığını korumayı her koşulda öncel�ğ� olarak 
kabul eden TÜSAD’ın deprem felaket� sonrası hızla 
organ�ze olarak yürü�üğü faal�yetler, şu şek�lde 
gerçekleşt�:

Deprem�n hemen �lk gününde ac�l toplanarak b�r afet 
yönet�m masası oluşturan derneğ�m�z, �lk adım 
olarak İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�’n�n organ�ze e��ğ� 
Umut Hareket� aracılığıyla depremzedelere yönel�k 
madd� bağışta bulundu. 

Deprem bölges�nde görev yapan hek�mler�n akc�ğer 
sağlığı kl�n�k durumlarında uzaktan danışab�lmes� 
amacıyla TÜSAD Depremde Akc�ğer Sağlığı Ac�l 
Danışma Platformu oluşturuldu.

TÜSAD, bölgede görev yapan göğüs hastalıkları 
hek�mler�m�z�n b�r nebze olsun yaşadıkları 
travmadan uzaklaşmaları, kend�ler� ve a�leler�yle �lg�l� 
depreme bağlı gel�şen akut sorunları çözmeler�ne 
zaman ve fırsat yaratmak amacıyla gönüllülük 
esasıyla başka �llerden göğüs hastalıkları hoca, uzman 
ve as�stanlarının geç�c� sürelerde Kahramanmaraş ve 
Malatya’da görev yapmalarını sağladı.

Deprem bölges�nde uzun vadede karşı karşıya 
gel�neb�lecek en öneml� sorunlardan b�r�s�n�n eğ�t�m 
olduğu düşünüldü ve bölgedek� as�stan doktor 
eğ�t�m�n�n aksadığı da bölge z�yaret�nde 
gözlemlend�ğ� �ç�n TÜSAD tarafından N�san ayında 
düzenlenen ve Haz�ran 2023’te düzenlenecek olan 
İstanbul ve Ankara’dak� as�stan kamplarında ağırlıklı 
olarak deprem bölges� as�stanlarına yer ver�lmes� 
kararlaştırıldı. 

.

.

.

.

Deprem�n yara�ığı hasarın b�lhassa hek�m ve sağlık 
çalışanları üzer�nde yara�ığı etk�ler�n gündemde 
tutulması amacıyla farklı forma�a yayınlar hazırlandı. 

PODCAST, BASIN AÇIKLAMALARI VE 
YAYINLARLA KONU GÜNDEMDE TUTULDU

Bölge as�stanlarının yaşadıkları travmayı, mevcut 
sorunlarını ve geleceğe yönel�k düşünceler�n� d�le 
get�rmes� amacıyla kend�ler�n�n konuk olduğu b�r 
podcast programı SolunumTV’de d�nley�c�lerle 
buluştu.

Depremlerde asbest �çeren b�naların yıkım ve hasarına 
bağlı afetzedeler �le çevresel ve kurtarma ek�pler�nde 
gel�şeb�lecek akut �nhalasyon hasarı ve asbest 
maruz�yet� �le �lg�l� b�r basın b�ld�r�s� yayınlandı ve 
podcast programı gerçekleşt�r�ld�.

Bu söyleş�lere ve TÜSAD hek�mler�n�n gözlemler�ne 
ulusal kanallar da �lg� gösterd�, haber NTV’de 
yayınlandı.
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Deprem bölges�ne gerçekleşt�r�len z�yaretler sırasında 
görüşülen hek�mlerle yapılan söyleş�ler, YouTube 
üzer�nden paylaşıldı. 

.

.

.

.

.



TÜSAD, 6 Şubat 2023 tar�h�nde meydana gelen 
ve 11 �l� etk�leyen büyük deprem felaket� 
sonrasında akc�ğer uzmanlarından oluşan b�r 
ek�ple bölgeye �k� z�yaret gerçekleşt�rd�. TÜSAD 
Genel Sekreter� Prof. Dr. M. Onur Turan �le 
Merkez Yürütme Kurulu Üyeler� Doç. Dr. Şule 
Taş Gülen ve Doç. Dr. Özgür Batum’un yer 
aldığı heyet, deprem bölges�ne g�derek ac�l 
�ht�yaçları ve yardım ek�pmanlarını �lk elden 
ulaştırmayı planladı. 

Raporun tamamını şu l�nkten okuyab�l�rs�n�z: 
h�ps://solunum.org.tr/haber/1619/tusad-6-subat-
2023-kahramanmaras-deprem�-gozlem-ve-cozum-
oner�ler�-raporu.html

8-10 Mart 2023 tar�hler� arasında Adana, 
Osman�ye, Kahramanmaraş, Gaz�antep ve 
Malatya’yı, 30 Mart-1 N�san 2023 tar�hler�nde 
de D�yarbakır, Adıyaman ve Şanlıurfa �ller�n� 
kapsayan z�yaretlerde bu bölgelerde görev yapan 
göğüs hastalıkları hek�mler�yle d�rekt 
görüşülerek, çalışma koşulları ve yaşadıkları 
sorunlar yer�nde değerlend�r�ld�. 

Deprem bölges�ndek� 15 hastaney� kapsayan bu 
z�yaretler sonucunda, özell�kle Kahramanmaraş 
�l�nde görev yapan hek�mler�n ac�l 
�ht�yaçlarından dolayı bu �le b�r adet konteyner 
tem�n� derneğ�m�z�n organ�zasyonu �le 
gerçekleşt�r�ld�. 

Z�yarete da�r gözlemler raporlaştırılarak hem TÜSAD 
üyeler� hem de kamuoyu �le paylaşıldı.

.

.

.
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TÜSAD, bütün ekonom�k zorluklara rağmen uluslararası platformda b�l�msel 
alışver�ş ve gel�şmey� artırmak amacıyla çok uzun yıllardan ber� üyeler�ne CHEST 
üyel�ğ� desteğ� ver�yor. İşley�şler� ve faal�yetler� �t�barıyla uyumla çalışan �k� köklü 
kurum arasındak� b�l�msel �ş b�rl�ğ� sempozyum ve toplantılarla önümüzdek� 
yıllarda da devam edecek. 

CHEST üyeliğinden yönetim kurulu üyeliğine 
yolculukta CHEST-TÜSAD ilişkileri

GÜNCELAktüel

>> Dr. Semra B�laçeroğlu
TÜSAD Dış İl�şk�ler Kom�tes� Başkanı
CHEST Board of Regents Üyes� 
Global Governors Yönet�m Kurulu Başkanı

Bu yazıyı yazmaya başladığımda, 1990’da as�stanlığımın 
üçüncü yılı başlarında CHEST’e üye olma ve CHEST 
Derg�s�’ne abone olma çabalarım ve �lk derg�n�n postayla 
ev�me geld�ğ�ndek� sev�nc�mle başlayan CHEST 
yolculuğumu hatırladım. Her yıl CHEST Kongres�’ne 
akt�f katılımım, 2000’de Fellow of CHEST Phys�c�ans 
oluşum, Counc�l of Global Governors’a üye seç�lmem, 

 Bu yolculuğun CHEST-TÜSAD �l�şk�ler�yle kes�şt�ğ� 
öneml� nokta, TÜSAD Dış İl�şk�ler Kom�tes�’nde akt�f 
üye olarak çalışmaya başladığım 2000 yılıdır. 

2019’da Counc�l of Global Governors Yönet�m Kurulu 
Başkanı seç�lmem ve CHEST Board of Regents üyes� 
olmamla devam eden uzun soluklu b�r yolculuk…
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CHEST, TÜSAD �le b�rl�kte 2004’lere dek ülkem�zde 
çeş�tl� ortak kongre ve sempozyumlar düzenlem�şt�r. Bu 
b�l�msel �ş b�rl�ğ�n� toplantılar ve d�ğer akt�v�telerle 
önümüzdek� yıllarda da devam e��rme stratej�s�yle 
İtalya’da 2022’de yapılan CHEST Bologna Kongres�’n�n 
b�r benzer�n� ülkem�zde de gerçekleşt�rme konusunda 
değerlend�rmeler yapmaktadır.

On �k� yıl önce, 2011’de Hawa��’de yapılan CHEST 
Kongres�’nden sonra, bu yıl da 8-11 Ek�m’de Hawa��’de 
gerçekleşt�r�lecek olan yıllık kongreye b�rçok ülkeden 
olduğu g�b�, Türk�ye’den de katılım beklenmekted�r. 
B�l�msel b�r şölen olması �ç�n CHEST Board of Regents 
ve b�rçok kom�ten�n yoğun çaba harcadığı bu kongren�n 
mekânı da h�ç şüphes�z �lg� çek�c� b�r görsel şölen 
sunacaktır. 

TÜSAD’a ve TÜSAD üyeler�ne, 30 yılı aşkın b�r süreçte 
gel�şm�ş bu uyumlu ve güçlü CHEST-TÜSAD b�l�msel 
�ş b�rl�ğ�n�n daha üst düzeylere yükselmes� �ç�n severek 
çalışmaya söz ver�yorum. CHEST Hawa�� Kongres�’nde 
görüşmek üzere!

Daha önceler� temeller� �y� atılmış ve bell� b�r düzeye 
get�r�lm�ş olan CHEST-TÜSAD �l�şk�ler�n� daha �ler� 
götürme �steğ�m ve çabam, özell�kle dış �l�şk�lere 
sevg�m ve yatkınlığım yanı sıra hem TÜSAD’ın hem de 
CHEST’�n kucaklayan a�le yapısı ve her �k� derneğ�n 
tıbb� alanları, kl�n�k temell� oluşları ve davranışlarındak� 
benzerl�k ve uyumdan kaynaklanır.

TÜSAD, uluslararası platformda b�l�msel alışver�ş ve 
gel�şmey� artırmak amacıyla, çok uzun yıllardan ber� 
üyeler�ne CHEST üyel�ğ� desteğ� vermekted�r. Bu 
destek, son 5 yıl �ç�nde 100 k�ş�l�k grup üyel�ğ�ne 
yükselm�şt�r. CHEST üyes� sayısındak� bu artışla 
b�rl�kte, ülkem�z�n CHEST’tek� global governor sayısı da 

ben dah�l üçe yükselt�lm�şt�r. TÜSAD, CHEST üyel�ğ� 
konusunda üyeler�ne destek vermey� ülkem�zdek� 
ekonom�k zorluklara rağmen sürdürmekted�r ve 
gelecekte de sürdürmey� �stemekted�r.

15



Türk�ye, akc�ğer sağlığını gel�şt�rmek ve solunum bakımını �y�leşt�rmek ve 2030 
yılına kadar pandem� sonrası solunum sağlığı h�zmetler�n�n dönüşümünü 
desteklemek amacıyla kurulan Internat�onal Resp�ratory Coal�t�on’a dah�l olan �lk 15 
ülke arasına katıldı. 

TÜSAD, Uluslararası Solunum Koalisyonu’nda (IRC)
temsil edilecek

GÜNCELAktüel

>> Dr. Sev�nç SARINÇ

Merkez Yönet�m Kurulu seç�mler�n�n yapıldığı Kasım 
2022 tar�h�nden �t�baren oluşturulan Dış İl�şk�ler 
Kom�syonu Prof. Dr. Semra B�laçeroğlu’nun 
başkanlığında yen�den oluşturuldu. Prof. Dr. Sev�nç 
Sarınç dış �l�şk�ler üyes� ve MYK sorumlusu, Doç. Dr. 
Pınar Akın Kabalak ve Doç. Dr. Sezg� Şah�n Duyar dış 
�l�şk�ler üyes� olarak görev aldılar. 

planlandı. TÜSAD Akadem� Web�nar toplantıları �ç�n 
dış �l�şk�ler kom�tem�z yabancı konuşmacı davet ve 
planlamalarını yapmaya devam ed�yor. 

Derneğ�m�z, 275 üyem�z�n Avrupa Solunum Derneğ� 
(ERS) üyel�kler�n� yen�led�. SOLUNUM 2023 �ç�n 
TÜSAD ve ERS, CHEST ve WABIP ortak oturumları 

Eylül 2021'de çok sektörlü kurucu ortaklar tarafından 
başlatılan Internat�onal Resp�ratory Coal�t�on’un (IRC) 
amacı; akc�ğer sağlığını gel�şt�rmek ve solunum 
bakımını �y�leşt�rmek, 2030 yılına kadar pandem� 
sonrası solunum sağlığı h�zmetler�n�n dönüşümünü 
desteklemek ve solunumsal hastalıklardan kaynaklanan 
ölümler� küresel olarak 1/3 oranında azaltmak ve her 
ülken�n en �y� uygulamaya dayalı ulusal b�r solunum 
stratej�s� uygulayacak araçlara sah�p olmasını 
desteklemekt�r.  (h�ps://�nternat�onal-resp�ratory-
coal�t�on.org/)

Ülkem�z bu koal�syona katılan �lk 15 ülke arasında yer 
almaktadır. Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ�’n� 
tems�len Prof. Dr. Sev�nç Sarınç ve Türk Toraks 
Derneğ�’n� tems�len Prof. Dr. Ayl�n Özsancak Uğurlu, 
Internat�onal Resp�ratory Coal�t�on (IRC) Türk�ye 
delegeler� olarak bel�rlend�.

IRC’DE TEMSİL EDİLECEK TÜRK 
DERNEKLER BELİRLENDİ

TÜSAD ve �D önderl�ğ�nde ERS'n�n kurucu üyes� 
olduğu Internat�onal Resp�ratory Coal�t�on’a (IRC) 
ülkem�zden dah�l ed�lecek akt�f ve etk�n dernekler 
bel�rlend�. 
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Türk�ye Solunum Koal�syonu’na davet toplantısı 
TÜSAD, �D ASYOD, TAKD, TÜYUD/TDYC, 
UYKUDER, AHDADER, KOAH HASTALARI 
DERNEĞİ, ADHAD, TGCD, ÇGHD, AİD, TUTD, 
PHT VE SKLERODERMA DERNEĞİ, KİSTİK 
FİBROZİS DERNEĞİ VE ALS-MNH dernekler�n�n 
tems�lc�ler� �le 22 Mart 2023’te onl�ne yapıldı. 

Toplantı esnasında öncel�kler�m�z;

Ulusal m�syonumuzun bel�rlenmes�,
Solunum hastalığının öneml� b�r yük olduğunun 
vurgulanması,
Farkındalığı ar�ırma, 
Solunumsal hastalığı olan hastaların ses�n� 
duyurması, sorunlarının bel�rlenmes�
olarak tesp�t ed�ld�. 

.

.

.

.

Türk�ye Solunum Koal�syonu’na katılmayı kabul eden 
tüm dernekler �le 5 Haz�ran 2023’te ülkem�z�n akc�ğer 
gerçekler�n� bel�rlemek (Lung Facts) ve �nternet 
sayfamızı hazırlamak üzere tekrar onl�ne b�r toplantıda 
buluşacağız.

Türk�ye Solunum Koal�syonu’na sponsor olarak destek 
vermek �steyen firmalar �le TÜSAD ve �D başkanları 
ve Türk�ye delegeler�n�n katıldığı toplantılar yapıldı.

26-27 Haz�ran 2023’te Portek�z’de sağlıktak� 
eş�ts�zl�kler� ve ülkelerdek� solunum sağlığını daha �ler� 
ve �y�ye götürme stratej�ler�n�n konuşulmasının 
planlandığı IRC Summ�t toplantısına da derneğ�m�z� 
tems�len Prof. Dr. Sev�nç Sarınç katılacaktır. 
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TÜSAD’ın yılda üç defa b�l�m çevres�yle buluşan sürel� yayını Euras�an Journal of 
Pulmonology (EJP), yayın hayatında 25 yılı ger�de bıraktı. Yen�lenen altyapısı �le 
makale gönder�m sürec� kolaylaşan derg�m�zde yayın değerlend�rme sürec� de 
oldukça kısaldı. 

25. yılını kutlayan EJP’ye makale 
göndermek çok daha kolay

GÜNCELAktüel

Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ�’n�n (TÜSAD) 
sürekl� b�l�msel yayın organı olan Euras�an Journal of 
Pulmonology, yayın hayatındak� 25’�nc� yılını tamamla-
mak üzere.

>> Dr. Den�z Köksal
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 Euras�an Journal of Pulmonology, ESCI (Emerg�ng 
Sources C�tat�on Index), Web of Sc�ence, 
TR Indeks'te yer alan b�r derg� olup yılda üç kez 
yayınlanmaktadır. 

göndermek artık çok daha kolay. Derg�m�ze göndermek 
�sted�ğ�n�z ve yayın kurallarımıza uygun her türlü 
b�l�msel paylaşımınızı,  
h�ps://ejp.manuscr�ptmanager.net/ adres�nden 
göndereb�l�rs�n�z. Makale gönderme sürec�nde yardıma 
�ht�yacınız olursa kare@karepb.com e-posta hesabına 
yazab�l�r ve destek alab�l�rs�n�z.

Derg�m�zde yayın değerlend�rme sürec�n� oldukça 
kısal�ık. Makalen�z kabul olduktan kısa b�r süre sonra 
proof 'unu hazırlıyor, DOI's�n� alıyor ve "Ahead of Pr�nt" 
şekl�nde web sayfamızda yayınlıyoruz. 

B�r yılı aşkın süred�r kullanmakta olduğumuz 
Manuscr�pt Manager s�stem� �le makaleler�n�z� 
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YAPAY ZEKA  ARTIK BİLİMSEL MAKALE YAZILIRKEN DE KULLANILMAYA 
BAŞLANDI. YAZARLAR BU  TEKNOLOJİLERİ KULLANIRKEN NELERE DİKKAT ETMELİ?

Bu teknoloj�ler� yalnızca okunab�l�rl�ğ� ve d�l� 
�y�leşt�rmek �ç�n kullanın, ver�ler� yorumlama 
veya b�l�msel sonuçlar çıkarma g�b� öneml� ve 
araştırmacıya a�t görevler� yaptırmak �ç�n 
kullanmayın.

Teknoloj�y� �nsan gözet�m� ve kontrolü �le 
uygulayın ve sonucu d�kkatl� b�r şek�lde gözden 
geç�r�p düzenley�n, çünkü yapay zekâ yanlış, 
eks�k veya önyargılı olab�lecek güven�l�r g�b� 
görünen çıktılar üreteb�l�r.

Yapay zekâ ve yapay zekâ akc�ğer kanser�n�n 
teşh�s ve tedav�s�n� detaylıca ele almayı 

amaçlayan etk�nl�k ve toplantılarını sürdüren 
Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubuestekl� teknoloj�ler� 
yazar veya ortak yazar olarak l�stelemey�n veya 
yapay zekayı yazar olarak alıntılamayın. Yazarlık, 
yalnızca �nsanlara atfed�leb�len ve onlar tarafından 
gerçekleşt�r�leb�len sorumluluklar ve görevler 
anlamına gel�r.

Makalen�z� hazırlarken, d�l b�lg�s�, yazım denet�m�, 
referanslar vb. temel araçların kullanımı dışında 
yapay zekâ ve yapay zekâ destekl� teknoloj�ler� 
kullandıysanız lütfen bu durumu beyan ed�n�z. 
Çalışmanın �çer�ğ�nden n�ha� olarak yazarların 
sorumlu olduğunu unutmayınız. 



TÜSAD Akadem�’n�n genç göğüs hastalıkları hek�mler�n�n meslek� gel�ş�mler�ne 
katkı sağlamak amacıyla sürdürdüğü eğ�t�m, kurs ve sempozyumlar yoğun �lg� ve 
katılımla sürüyor. Kısa b�r yaz arası veren TÜSAD Akadem�’n�n faal�yetler�, 
sonbaharda bölgesel kurslar, sempozyumlar ve toplantılarla sürecek.

TÜSAD Akdemi planladığı
toplantıları hayata geçiriyor

GÜNCELAktüel

>> Dr. Güntülü Ak

Çalışma gruplarımızla �ş b�rl�ğ� �ç�nde gerçekleşt�rd�ğ�-
m�z yabancı konuklarımızın da yer aldığı çevr�m�ç� 
konferanslar yoğun �lg� gördü. İlk olarak “GOLD 2023” 
başlıklı konuşması �le Prof. Dr. Alvar G. Agust�’y� 
ağırladığımız konferanslarımızda daha sonra “Akc�ğer 
Kanser�n�n 9. TNM Evrelemes�” başlıklı konuşması �le 
Prof. Dr. Ramon Ram� Porta’yı, “GINA 2023” başlıklı 

konuşması �le GINA Başkanı Prof. Dr. Arzu 
Yorgancıoğlu’nu ve son olarak 31 Mayıs Dünya 
Tütünsüz Günü’nde “Tütüne Değ�l Gıdaya İht�yacımız 
Var” başlıklı konuşması �le Doç. Dr. Yakup Arslan’ı 
ağırladık. Üyeler�m�z tarafından yoğun �lg� gören bu 
toplantılarda konular d�nley�c�lerden gelen sorular �le 
en�ne boyuna tartışıldı. 
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Y�ne çevr�m�ç� olarak çalışma gruplarımız ve GEAK’ın �ş 
b�rl�ğ� �le gerçekleşt�r�len pnömon�, pulmoner embol�, 
h�persens�t�v�te pnömon�s�, hemopt�z�, KOAH atağı, 
plevral sıvı, ısıtılmış tütün ürünler�, santral uyku apnes� 
konulu olgu konseyler� büyük �lg� gördü. 

TÜSAD AKADEMİ HER YERDE! 

Bu yıl 6’ncısını düzenled�ğ�m�z IPForum, Atamızın M�llî 
Mücadele’y� başlatmak �ç�n Samsun’a ayak bastığı 
tar�hte, 19 Mayıs’ta gerçekleşt�r�ld�. İnterst�syel akc�ğer 
hastalıklarının tartışıldığı en kapsamlı toplantı olan 
IPForum, bu yıl da büyük beğen� topladı.

İlk�n� Malatya’da EBUS konusunda düzenled�ğ�m�z 
kursumuzu devam eden günlerde Ankara’da NIMV-
IMV-HFNO Uygulamaları Kursu, Konya ve Bursa’da 
IPF Kursu, İzm�r ve İstanbul’da Astım ve Alerj� Kursu, 
İzm�r’de Deprem ve Solunum Sempozyumu, İstanbul’da 
WABIP �le ortaklaşa İler� Bronkoskop� Kursu, 
İstanbul’da Araştırma Planlama ve Temel İstat�st�k 
Kursu, Ankara’da Bronkoskop� Hemş�reler� ve 
Tekn�syenler� Kursu, Van’da Sağlık Bakanlığı sert�fikalı 
Tütün Kontrolü ve S�gara Bırakma Kursu ve Ed�rne’de 
Yoğun Bakımda Toras�k Ultrasonografi, EKO ve 
Ultrasonografi Eşl�ğ�nde G�r�ş�msel İşlemler Kursu 
�zled�. 

TÜSAD Akadem� faal�yetler�, akadem�k takv�m�n 
başlamasıyla b�rl�kte sonbaharda yen�den hızlanacak, 
14 Eylül’de ‘eğ�t�m’ konulu b�r web�nar �le açılış 
yapıldıktan sonra bölgesel kurslara devam ed�lecek ve 
gelenekselleşen Akadem� Kampı, Güncelleme 
Sempozyumu ve bu yıl başlatacağımız Pulmoner 
H�pertans�yon Sempozyumu gerçekleşt�r�lecekt�r. 
B�l�msel programları oluşturulan bu toplantılarımıza 
tüm üyeler�m�z davetl�d�r. 

ÜYELERİNİN MESLEKİ 
GELİŞİMLERİNE KATKI 

ASİSTAN KAMPLARI PANDEMİNİN 
ASİSTAN EĞİTİMİNDE OLUŞTURDUĞU
AÇIĞI KAPATIYOR

TÜSAD Akadem� As�stan Kampları �le kısa 
zamanda as�stan hek�mler�m�z�n yarıdan fazlasına 
ulaştı ve onları ülken�n dört b�r yanından 
konusunda yetk�n öğret�m üyeler�yle buluşturarak 
eğ�t�mler�ne katkı sundu. İzm�r Kampı’nın ardından 
Sakarya, İstanbul ve Ankara’da �k� günlük yoğun b�r 
program �le gerçekleşt�r�len toplantılarımız genç 
meslektaşlarımızın beğen�s�n� kazandı.
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6. IPFORUM SAMSUN’DA GERÇEKLEŞTİRİLDİ 

Ülkem�z�n dört b�r yanında düzenled�ğ�m�z bölgesel 
kurslarla da üyeler�m�zle buluşmaya devam ed�yoruz. 

Katılımcı sayısı oldukça yüksek olan kurslarımızın 
gerçekleşmes�nde b�zlere ev sah�pl�ğ� yapan Malatya 
Turgut Özal Ün�vers�tes� Hastanes�, Yed�kule Göğüs 
Hastalıkları, Ankara Gülhane Hastanes�, İzm�r Suat 
Seren Hastanes�, L�v Hosp�tal, Atatürk Sanatoryum 
Hastanes�, Trakya Ün�vers�tes� Hastanes�, Van 
Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes� başhek�mler�ne b�r 
kez daha teşekkürler�m�z� �let�yoruz.

Ayrıca 19 Mayıs’ta saat 19:00’da 1919 metrel�k 
Türk Bayrağı altında marşlar söyleyerek yürüyen 
katılımcılar Samsun’dan memnun ayrıldılar.



SOLUNUM 2022’de yapılan seç�mler sonucunda başladığımız görev�m�zde, 
TÜSAD’ın d�j�tal alandak� varlığının güçlenmes� �ç�n çalışıyoruz. Hem hek�mler� hem 
de halkımızı b�lg�lend�rmek amacıyla derneğ�m�z�n sosyal medya hesaplarına özel 
önem ver�yor ve özel �çer�k v�deoları hazırlıyoruz. İçer�k ek�b�m�zle b�rl�kte hayata 
geç�rd�ğ�m�z “Nefes Aldıran B�lg�ler” ve “TÜSAD B�l�msel B�lg�ler” başlıklı ser�ler 
ş�md�den büyük �lg� görüyor.

TÜSAD Sosyal Medya Projesi: 
Nefes Aldıran Bilgiler ve Bilimsel Bilgiler

GÜNCELAktüel

 >> Dr. Şule Taş Gülen 
 >> Dr. Özgür Batum

Geçt�ğ�m�z yıl düzenled�ğ�m�z 44. Yıllık Kongrem�z 
SOLUNUM 2022 esnasında 2022-2025 dönem� 
Merkez Yönet�m Kurulu seç�mler� yapıldı ve Prof. Dr. 
Şule Akçay hocamızın başkanlığındak� yönet�mde b�zler 
sosyal medya ve �let�ş�m sorumluları olarak görev aldık. 
Göğüs hastalıkları alanındak� en köklü ve en büyük 
dernek olan Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ�’n�n 

(TÜSAD) 53. yılını tamamladığımız bu zamanda 
Merkez Yönet�m Kurulu’nda olmanın b�zler �ç�n 
�nanılmaz mutluluk ver�c� b�r gurur kaynağı olduğunu 
b�r kez daha bel�rtmek �ster�z.

Teknoloj�n�n ve �let�ş�m�n �nanılmaz b�r hızla �lerled�ğ� 
günümüzde dünyada ve ülkem�zde gel�şen gerek 
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alanımızda gerek akadem�k haya�a gerekse sosyal 
alandak� yen� b�lg�ler�, derneğ�m�z�n düzenled�ğ� b�l�msel 
kongreler�, sempozyumları, kursları, etk�nl�kler� ve 
duyuruları s�zlere en doğru ve en hızlı şek�lde �letmeye 
çalışıyoruz. Tab�� k� bunu tek başımıza yapmak çok zor, 
ha�a �mkânsız. Bu aşamada arka planda tüm bu sosyal 
medya ve �let�ş�m ağını ören, önce b�rb�r�m�zle sonra da 
s�zlerle �let�ş�m�m�z� sağlayan kocaman ve çok çalışkan 
b�r ek�p var. TÜSAD olarak sosyal medya �le olan payla-
şımlara (Instagram, Facebook, Tw��er ve YouTube) çok 
önem vermektey�z. Buradan hem hek�mler�m�z� hem de 
halkımızı b�lg�lend�r�c� paylaşımlar yapmaktayız. 

Ülkem�z�n 6 Şubat 2023 tar�h�nde yaşadığı ve toplam 
10 �l�m�z� etk�leyen deprem sonrası TÜSAD MYK 
olarak bu �llerdek� göğüs hastalıkları hek�mler�ne 
geçm�ş olsun z�yaret� gerçekleşt�r�lmes� ve deprem 
gözlem raporu yazılması kararı alındı. TÜSAD Genel 
Sekreter� Prof. Dr. M. Onur Turan hocamız �le sosyal 
medya ve �let�ş�m sorumlu hocaları olarak depremden 
etk�lenen 10 �l�m�z� gezerek geçm�ş olsun z�yaret�nde 
bulunduk. Bu süre �ç�nde Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Ün�vers�tes� ve Malatya Turgut Özel Eğ�t�m Araştırma 
Hastanes�’nde görev yapmakta olan hocalarımız �le 
“Nefes Aldıran B�lg�ler-Deprem Özel” v�deomuz da 
SOLUNUM TV’de �zley�c�yle buluştu.

Bayrağı devraldığımız Kasım 2022’den bu yana 
gerçekleşt�rd�ğ�m�z en büyük ve özel proje ser�m�z�n �lk�; 
göğüs hastalıkları alanında sık görülen hastalıklar 
hakkında hastalarımızı b�lg�lend�rmey� amaçladığımız 
“Nefes Aldıran B�lg�ler” oldu. 

DEPREM ÖZEL VİDEOSU İLE 
SORUNLARA DİKKAT ÇEKTİK

Son olarak 2 ay kadar önce “Tüsad B�l�msel B�lg�ler- 
İmmünoterap�n�n Yan Etk�ler�” v�deomuz hek�mlerle 
buluştu. İmmünoterap� alan hastada gel�şen 
kompl�kasyonların anlatıldığı olgu sunumu sonrası 
hek�mler�m�ze vaka �le �lg�l� sorular yönelt�lerek, b�r ay 
sonra yan� mayıs ayında yayınlanan �lk v�deonun 
devamı n�tel�ğ�ndek� �çer�ğ�m�zde vakanın çözümlemes� 
yapıldı ve TÜSAD Akc�ğer Kanser� Çalışma 
Grubu’ndan konu �le �lg�l� detaylı b�lg� alındı. Bu 
v�deolarımız toplamda 6,500 �zleme aldı, toplam 
�zlenme süres� 68,3 saat olarak gerçekleşt�. Bundan 
sonrak� süreçte çok daha s�stemat�k olarak bel�rl� 
per�yotlarla v�deo ser�m�ze devam edeceğ�m�z�n de 
b�lg�s�n� vermek �ster�z. 

Değerl� üyeler�m�zle b�rl�kte akt�f olarak çağın 
get�rd�kler�ne ayak uyduran TÜSAD’da çağdaş, b�l�m�n 
ışığında �lerlemeye devam edeceğ�z. Hep�n�ze 
“tükenmeyen nefesle” sağlıklı günler d�ler�z.

İk�nc� v�deo ser�m�z �se; göğüs hastalıkları as�stan ve 
uzmanlarına yönel�k planladığımız ve tartışmalı olgular 
üzer�nden alanında uzman hocalarımızın da katkısı �le 
güçlend�r�len “TÜSAD B�l�msel B�lg�ler” �d�. Bu ser�ler 
YouTube kanalımız olan SOLUNUM TV üzer�nden çok 
gen�ş k�tlelere ulaşıyor. 

Ülke olarak yaşadığımız o el�m deprem felaket� 
neden�yle aksamakla beraber şu ana kadar toplam 5 
v�deo yayınlamış bulunmaktayız. İlk v�deo yayınımız 
kısa b�r tanıtım v�deosu �d�. Hemen arkasından yaklaşık 
4 ay önce “Nefes Aldıran B�lg�ler-Tüberküloz” başlığıyla 
�lk eğ�t�c� v�deomuz yayınlandı ve bu v�deomuz 5,400 
görüntüleme aldı. 
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TÜSAD, 2023 yılının �lk altı ayında b�l�msel b�lg�y� uzmanlarla paylaşmayı 
amaçladığı b�r d�z� b�l�msel etk�nl�ğe �mza attı. Göğüs hastalıkları alanının olmazsa 
olmaz konularının detaylıca ele alındığı toplantı, web�nar, kurs ve sempozyumlarda 
alanımızla �lg�l� en son gel�şmeler paylaşıldı.

TÜSAD, bilimsel etkinlikleriyle fark yarattı

GÜNCELAktüel

4 - 5 Şubat 2023
As�stan Kampı 2 - Sakarya

9 Mart 2023
TÜSAD Akadem� Akc�ğer Kanser� 
9. Tnm Evrelemes� Web�narı

11 Mart 2023
Astım ve Alerj� Kursu

11 Mart 2023
TÜSAD - Pulmoner F�broz�s 
Konya Toplantısı
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21 Mart 2023
TÜSAD Ankara Şubes� Atatürk 
Sanatoryum Eah Toplantıları - 
D�füz Parank�mal Akc�ğer 
Hastalıkları

22 Mart 2023
Ağır Alerj�k Astımda Tedav� 
Yaklaşımı

23 Mart 2023
TÜSAD Akadem� Olgu Konsey� -  
Hemopt�z�l� Hastaya Yaklaşım

1 N�san 2023
Ebus Kursu

13 N�san 2023
TÜSAD Akadem� Olgu Konsey� – 
Pulmoner Embol� Nedenl� KOAH Atağı

26 N�san 2023
TÜSAD Ankara Şube Toplantısı Tanıdan 
Tedav�ye İd�yopat�k Pulmoner F�broz�s
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27 N�san 2023
TÜSAD Akadem� Olgu Konsey� - B�r 
olgu �k� etyoloj� Hepat�k h�drotoraks 
ve plevral �nfeks�yon

29 N�san 2023
Deprem ve Solunum Sempozyumu

29 - 30 N�san 2023
As�stan Kampı 3- İstanbul

3 Mayıs 2023
Astımda Ezber Bozan Komb�nasyon 
Tedav�s�ne Güncel Bakış

6 - 7 Mayıs 2023
Araştırma Planlama,
 İstat�st�k ve Makale Yazma Kursu

6 Mayıs 2023
DPAH: Olgular Eşl�ğ�nde 
Tedav� Yönet�m�
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11 Mayıs 2023
TÜSAD Akadem� Olgu konsey� - 
Isıtılmış tütün ürünü kullanımına 
bağlı gel�şen akc�ğer hasarı ve
pulmoner h�pertans�yon

23 Mayıs 2023
TÜSAD Ankara Şubes� Pulmoner 
H�pertans�yon Toplantısı

25 Mayıs 2023
TÜSAD Akadem� GINA 2023 
web�nar

27 Mayıs 2023
Bronkoskop� Hemş�reler� 
ve Tekn�syenler� Kursu

27

27 Mayıs 2023

Astım ve Alerj� Kursu -İstanbul

30 Mayıs 2023
TÜSAD Ankara Şubes� Atatürk
Sanatoryum EAH Toplantıları - 
Küçük Hücrel� Dışı Akc�ğer
Kanser�nde Hedefe Yönel�k Tedav�



31 Mayıs 2023
TÜSAD Akadem� Onl�ne 
Toplantısı - Web�nar - “Tütün ve gıda
 kr�z�" Tütüne değ�l gıdaya �ht�yacımız 
var!

3 - 4 Haz�ran 2023

As�stan Kampı 4

8 Haz�ran 2023
TÜSAD Akadem� Olgu Konsey� - 
Santral Uyku Apne Sendromları

10 Haz�ran 2023 
Yoğun Bakımda Toras�k Ultrasonografi, 
Ekokard�yografi ve Ultrasonografi 
Eşl�ğ�nde G�r�ş�msel İşlemler Kursu
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10 Haz�ran 2023 İzm�r Şubes� 
Deprem metaforunda solunum 
s�stem� hastalarına yaklaşım 
toplantısı

10 - 11 Haz�ran 2023
Tütün Kontrolü ve S�gara 
Bırakma Kursu 
(Sağlık Bakanlığı onaylı)



“Araştırma Planlama, Temel İstat�st�k ve Makale Yazma” Kursu, yoğun b�r katılımla 
ve halk sağlığı ve göğüs hastalıkları uzmanlarının değerl� katkıları sayes�nde 
Cumhur�yet’�n 100’üncü yılına yakışır şek�lde başarıyla tamamlandı. Genç 
hek�mler�n teor�k ve prat�k eğ�t�mler�ne katkı sağlamayı hedefleyen kursumuz 
önümüzdek� yıllarda da devam edecek.

Temel İstatistik Kursu
başarıyla tamamlandı

GÜNDEMAktüel

>> Dr. Celal Satıcı

Cumhur�yet�m�z�n 100’üncü yıl dönümü olan bu öneml� 
senede göğüs hastalıklarının en köklü derneğ� 
TÜSAD’ın şems�yes� altında çok değerl� b�r çalışmaya 
�mza a�ık.  “Araştırma Planlama, Temel İstat�st�k ve 
Makale Yazma” kursu, 6-7 Mayıs 2023 tar�hler�nde 
yoğun �lg� �le gerçekleşt�r�ld�. Halk sağlığı ve göğüs 
hastalıkları alanından hocalarımız çok değerl� b�lg�ler 
aktararak kursumuzu tam b�r akadem�k şölen hal�ne 
çev�rd�. Kurs�yerler�m�zden aldığımız ger� b�ld�r�mlere 
göre, öğrenmek �sted�kler� b�lg�ler anlaşılır b�r şek�lde 
anlatıldı. Temel teor�k b�lg�ler sade ve anlaşılır b�r 

şek�lde aktarıldıktan sonra kurs�yerler�m�zle prat�k 
bölümde b�reb�r �lg�len�lerek eks�kl�kler�n g�der�lmes� 
sağlandı. Kursu tamamlayan kurs�yerler�m�z, özell�kle 
�stat�st�k konusunda kend� çalışmalarının anal�z�n� 
kend�ler� yapab�lecek duruma geld�. 

Bu öneml� senede TÜSAD’ın şems�yes� altında böyle 
b�r kursu layıkıyla gerçekleşt�rmek ben�m �ç�n b�r onur 
kaynağı. Yoğun �lg� gören ve sınav �le kurs�yerler�m�z� 
bel�rled�ğ�m�z kursumuzun her yıl tekrarlanması 
planlanmış olup, katılamayan hek�mler�m�z�n her yıl 
başvurab�leceğ�n�, bununla b�rl�kte Solunum 365’te 
mevcut olan teor�k v�deolara �sted�kler� zaman ulaşarak 
b�lg�ler�n� tekrar edeb�lecekler�n� hatırlatmak �ster�z. 
Kursumuzun b�r�nc� bölümünü tamamlayan 
kurs�yerler�m�ze �lg�l� notların heps� ver�lm�ş olup 
�ht�yaç duyduklarında başvurab�lecekler� çok kıymetl� 
b�r kaynak sunulmuştur. 

Bu yıl katılım sağlayan ve akadem�k dünyaya katkıda 
bulunmak �steyen yen� katılım sağlayacak kurs�yerler�-
m�z �le b�r sonrak� akadem�k şölende görüşmek 
d�leğ�yle…
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Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubu olarak duayen hoca Dr. Ramon Ram� Porta’nın 
katılımıyla gerçekleşt�rd�ğ�m�z toplantı yoğun b�r �lg� gördü. Burun yanı sıra 
toplumsal b�l�nçlend�rmeye yönel�k çalışmalarımıza ağırlık verd�k, akc�ğer 
hastalarını ve hasta yakınları �ç�n broşür hazırlığımız da sürüyor.

>> Dr. Pınar Akın Kabalak

Akc�ğer kanser�n�n teşh�s ve tedav�s�n� detaylıca ele 
almayı amaçlayan etk�nl�k ve toplantılarını sürdüren 
Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubu, b�lg� paylaşımı ve 
farkındalık çalışmalarını sürdürüyor. Çalışma Grubu 
olarak, b�r öncek� sayıda planlarımız arasında 
bahse��ğ�m�z Dr. Ramon Ram� Porta �le akc�ğer 
kanser�nde 9. TNM evrelemes� web�narımızı 
gerçekleşt�rd�k.

AKCİĞER KANSERİ ÇALIŞMA GRUBU:

Teşhis ve tedaviyi ele alan 
faaliyetlerimizi sürdürüyoruz

Bu yıl �k�nc� olarak “F�z�ksel Man�pülasyon Pulmoner 
Rehab�l�tasyon (PMPR)” adlı yen� b�r postoperat�f 
pulmoner rehab�l�tasyon programını tanıtmak ve 
“Torakoskop�k Lobektom� Sonrası Küçük Hücrel� Dışı 
Akc�ğer Kanser� (KHDAK) Olan Hastalarda Pmpr 
Dah�l Per�operat�f Yönet�m�n Etk�s�n� Araştırma” 
konulu l�teratür paylaşımı yaptık.  
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Göğüs Cerrah�s� Koord�nasyon Kurulu Başkanı Prof. Dr. 
Ayten Kayı Cangır ve Akc�ğer kanser� Çalışma Grubu 
Başkanı Doç. Dr. Pınar Akın Kabalak yönet�m�nde 

yoğun katılımlı b�r toplantı oldu. 2024 �t�bar�yle 
kullanıma g�recek olan yen� evrelemede b�zler� neler�n 
bekled�ğ�n� d�nley�c�lerden gelen b�rçok sorunun 
cevapları eşl�ğ�nde Dr. Ramon Ram� Porta g�b� duayen 
b�r hocadan öğrenme fırsatı bulduk. 

AktüelGÜNDEM



Akc�ğer Kanser� Çalışma Grubu önderl�ğ�nde 
“Hemopt�z�” yönet�m� �le �lg�l� b�r kılavuz oluşturmak 
üzere yola çıktık.

YENİ BİR KILAVUZ HAZIRLIĞI SÜRÜYOR

“Akc�ğer Kanser� ve Tüberküloz B�rl�ktel�ğ�nde Akc�ğer 
Kanser�n�n Prognozu” başlıklı çok merkezl� b�r çalışma 
planı yapmıştık ve bu projem�zde et�k kurul onayı 
beklemektey�z. 

HASTA VE HASTA YAKINLARI İÇİN BROŞÜR
Y�ne kanser hastalarımızla buluşturmak üzere, hasta ve 
yakınlarını b�lg�lend�rme amaçlı b�r broşür hazırlamak-
tayız. 

Bunların yanı sıra 1-7 N�san Kanser Ha�ası dolayısıyla 
b�r basın b�ld�r�s� kaleme aldık ve b�ld�r�de ülkem�zde 
yaşanan deprem felaket� ve sonrasında ortaya çıkan 
asbeste bağlı oluşan r�sklere değ�nd�k.

Günümüzde g�tg�de kullanımı artan �mmünoterap�lere 
�k�nc�l gel�şen pnömon�t�s tanı ve yönet�m� �le �lg�l� 
göğüs hastalıkları uzman görüşü n�tel�ğ�nde b�r yazı 
hazırlamaktayız. 

Sonucunda kanıta dayalı öner�ler� sunduğumuz 
derneğ�m�ze a�t güzel b�r eser� kazandırmayı ve 
meslektaşlarımızın prat�ğ�ne sunmayı amaçlamaktayız.

Çünkü sağkalıma oldukça fazla katkısı olan bu 
tedav�ler�n özell�kle pulmoner toks�s�tes�n�n tanınması, 
doğru tanı koyulması ve gec�kmeden tedav� 
başlanmasının öneml� olduğunu ve göğüs hastalıkları 
uzmanlarının bu konuda son derece yetk�n olup çok 
d�s�pl�nl� ortamlarda öneml� katkılar sunduğu 
kanaat�ndey�z. 

 Dernek MYK’sından onay alma sürec�n�n ardından bu 
anlamda en �lg�l� çalışma grupları olan G�r�ş�msel 
Pulmonoloj� ve Yoğun Bakım Çalışma grupları �le �ş 
b�rl�ğ� �çer�s�nde s�stemat�k b�r çalışma yürütmektey�z. 
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Meslek� ve Çevresel Solunum Hastalıkları ve İş Sağlığı Çalışma Grubu, hem �ş sağlığı 
hem de çevre sağlığı alanında düzenl� olarak sürdürdüğü faal�yetlerle 2023 yılının �lk 
dönem�n� ver�ml� şek�lde tamamladı. 6 Şubat’ta meydana gelen yıkıcı deprem�n 
ardından özell�kle enkaz kaldırma çalışmalarında ortaya çıkan asbest yayılımı 
konusunda halktan gelen soruları yanıtlamanın yanı sıra alanımızla �lg�l� kurum ve 
platformlarda tems�lc�ler�m�zle yer alarak katkı sunduk.

GÜNDEMAktüel

Cumhur�yet�m�z�n 100. yılına denk gelen SOLUNUM 
2023-45. Yıllık Kongrem�z �ç�n heyecanla 
hazırlıklarımızı sürerken Meslek� ve Çevresel Solunum 
Hastalıkları ve İş Sağlığı Çalışma Grubu olarak hem �ş 
sağlığı hem de çevre sağlığı alanında çalışmalarımız 
devam etmekted�r.  B�r öncek� Solunum Aktüel sayısında 
kend�m�ze koyduğumuz hede�er�n b�rer b�rer hayata 
geç�yor olmasının sev�nc� �le s�zlere neler yaptık kısaca 
bahsetmek �ster�z. 

MESLEKİ VE ÇEVRESEL SOLUNUM HASTALIKLARI VE İŞ SAĞLIĞI ÇALIŞMA GRUBU:

2023’ün ilk yarısını verimli 
bir şekilde tamamladık

Hep�m�z� der�n üzüntüye boğan 6 Şubat deprem� sonrası 
TUSAD olarak gururla tak�p e��ğ�m�z b�rden çok alanda 
devam eden faal�yetlere katkı sunmak �ç�n el�m�zden 
gelen� yapmaya çalıştık. Deprem�n hemen ardından 
yayımlanan dokümanların hazırlanması çalışmalarında 
yer aldık. Çalışma Grubumuzu �lg�lend�ren hususlarda 
halktan gelen sorulara yanıt vermeye el�m�zden geld�ğ� 
kadar çorbaya tuz atmaya çalıştık.  Y�ne deprem 
bölges�nde arama kurtarma ek�b� çalışanları başta olmak 

>> Dr.  Ayşe Coşkun Beyan

32



Y�ne sağlık çalışanlarının sağlığı başlığı �le sağlık 
çalışanlarımızın da b�rer depremzede olduğu ve 
desteklenmes� gereken hususları �şaret e��k. Uzm. Dr. 
Defne Kalaycı tarafından hazırlanan b�lg� notunda 
“Travma Sonrası Stres Bozukluğu” ve “Organ�ze 
Pnömon�” factsheetler� konularına d�kkat çek�lm�şt�r.  
Çalışmaya u adresten ulaşab�l�rs�n�z: 
h�ps://www.solunum.org.tr/TusadData/userfiles/file/
Travma_Sonras�_Stres_Bozuklugu.pdf 

DEPREMDEN SGK’YA BİR DİZİ ÇALIŞMA YAPTIK

Bu arada deprem�n ve afetler�n her dönemde olab�leceğ� 
kaygısı �le “Deprem ve Solunum” başlıklı b�r 
sempozyum düzenled�k. Hem göğüs hastalıkları 
uzmanlık alanı d�s�pl�n� hem de �ş sağlığı 
profesyoneller�n�n yoğun �lg�s� �le tamamlanan 
sempozyumda öğleden önce deprem ve solunum 
etk�ler�n� konuştuk. Öğleden sonra solunum 
koruyucuların (FFP2 VE FFP3 maskeler…) kullanımı, 
tem�zl�ğ�, bakımı ve az b�l�nen b�r konu olarak uyumu 
(fit test) konularını �nterakt�f ve uygulamalı olarak 
tartıştık. 

Meslek hastalıkları tanı b�ld�r�m ve tazm�nat sürec�nde 
çok öneml� b�r yer� olan SGK Çalışma ve Meslekte 
Kazanma Gücü Kayıp İşlemler� Tesp�t Yönetmel�ğ� 
ekler�n�n güncellenmes� çalışmalarında çalışma 
grubumuzu tems�len katılmaya ve katkı sunmaya devam 
ed�yoruz. En son mayıs ayında düzenlenen toplantıda 
pnömokonyozların malul�yet değerlend�rmes� 
konusunda hem göğüs hastalıkları hem de �ş ve meslek 
hastalıkları uzman k�ml�ğ�m�z ve b�r�k�m�m�z �le 
çalışmaktayız. İş sağlığının sosyopol�t�k yapısı gereğ� 
hek�m olarak b�zlere yükled�ğ� bazı sorumluluklar var. 
Derneğ�m�z�n tam desteğ� �le bu konuda çalışan sağlığı 
ve haklarının savunucusuyuz. 

Alanımızda öneml� b�r �ht�yaç olan meslek astımı tanı 
rehberler�nden “İng�l�z Toraks Derneğ� Meslek� Astıma 
İl�şk�n Kl�n�k B�ld�r�m�” (Br�t�sh �orac�c Soc�ety 
Cl�n�cal Statement On Occupat�onal Asthma) Rehber� 
TÜSAD Genç Akadem�syen çatısı altında Çalışma 
Grubu üyeler�m�z Uzm. Dr. Merve Acun Pınar, Uzm. 
Dr. Mel�ke Yüksel Yavuz ve Doç. Dr. Ayşe Coşkun 
Beyan’ın emekler� �le çevr�lerek ulusal yazınımıza 
kazandırılmıştır. Rehbere bu l�nkten er�şeb�l�rs�n�z:  
h�ps://www.solunum.org.tr/menu/160/uluslararas�-
rehberler.html
Akadem�k çalışmalar kapsamında mult�center olarak 
b�r çalışma hazırlığı �ç�ndey�z. İSG ve yapay zekâ 
alanında başlatacağımız araştırmanın bu sene �ç�nde en 
az b�r tane çok merkezl� b�r araştırmanın başlatılması ve 
�ş ve meslek hastalıkları uzmanları dışında d�ğer uzman 
arkadaşlarımız tarafından görece az b�l�nen meslek� 
göğüs hastalıkları konusunda farkındalığı artırmayı 
hede��yoruz. D�ğer Çalışma Gruplarının devam eden 
projeler�nde de yer alarak çalışma grupları arası 
etk�leş�m ve �ş b�rl�ğ�n�n artırılmasına çabalamaktayız.  
Üyeler�m�zden de her türlü araştırma ve çalışma 
öner�ler�ne açık olduğumuzu özell�kle vurgulamak 
�ster�z.

TEMİZ HAVA VE MADENCİLİK 
ALANLARINA DESTEK VERDİK
Çalışma grubu olarak destek vermek üzere Uzm. Dr. 
Ömür Güngör Tem�z Hava Hakkı Platformu’nda görev 
almaya başlamış ve platform �lk toplantısını Mayıs 
2023’te yapmıştır. 

Alanımızdak� en büyük projelerden b�r� olan 
Madenc�l�k Sektöründe İş Sağlığı ve Güvenl�ğ�n�n 
Gel�şt�r�lmes� Projes�’ne (MİSGEP) çalışma 
grubumuzu tems�len Uzm. Dr. Merve Acun Pınar 
tarafından katılmış, projen�n öneml� sonuçları 
derlenerek s�z değerl� meslektaşlarımız 
b�lg�lend�r�lm�şt�r. 

Bu ves�le �le yukarıda özetlemeye çalıştığımız 
faal�yetler�m�zde görev alan çalışma grubu üyeler�m�ze 
sonsuz teşekkür eder�m. Ek�p olarak 2023 �lk yarısında 
ver�ml� b�r dönem geç�rd�k. 2023 yılının �k�nc� yarısının 
öncel�kle m�llet�m�z �ç�n daha az üzüntülü olayların 
yaşanacağı, toplumsal huzur ve refahın artacağı b�r 
dönem olmasını d�l�yorum. B�zler açısından ruhsal ve 
bedensel sağlığımızın yer�nde olacağı ve daha çok 
üreteceğ�m�z b�r dönem olsun. 

üzere, sağlık çalışanları ve bölge halkının depremle 
�l�şk�l� asbest ve d�ğer yıkım �le �l�şk�l� solunumsal r�skler� 
hakkında Asbest Söküm Uzmanları Derneğ� (ASUD) 
Başkanı ve Çalışma Grubu üyem�z Uzm. Dr. Mel�ke 
Yüksek Yavuz ortak basın açıklaması �le onlarca k�ş�ye 
ulaşılmış ve konu �le �lg�l� d�kkatler� çek�lm�şt�r. Detaylı 
b�lg�ye bu adresten ulaşab�l�rs�n�z:  
h�ps://www.hurr�yet.com.tr/yazarlar/fulya-
soybas/�k�nc�-b�r-afet-yasanmas�n-enkazdan-c�kan-
tehl�ke-asbest-42224621
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D�füz Parank�mal Akc�ğer Hastalıkları Çalışma Grubu Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını 
coşkuyla kutladığımız bu yılda b�r TÜSAD geleneğ� hal�ne gelen ve 6. kez 
düzenled�ğ�m�z İPFFORUM’u Atamızın kurtuluş mücadeles�n� başlattığı 19 Mayıs 
tar�h�nde Samsun’da gerçekleşt�rd�. Bayram coşkusunu �çtenl�kle yaşadığımız 
etk�nl�kler�m�z�n ardından b�rb�r�nden değerl� uluslararası konuşmacıların da 
katıldığı b�l�msel programımızı başarıyla tamamladık.

GÜNDEMAktüel

>> Dr. Berna Akıncı Özyürek

D�füz Parank�mal Akc�ğer Hastalıkları Çalışma Grubu 
Yürütme Kurulu olarak, bu yıl çok öneml� çalışmaylara 
�mza a�ık. TÜSAD Akadem� �le b�rl�kte 26 Ocak 
2023’te Olgu Konsey�’nde H�persens�t�v�te pnömon�s� 
tanı, tedav� ve tak�b�n� güncel rehberler ve l�teratürler 
eşl�ğ�nde olgu üzer�nden onl�ne olarak tartıştık, Şubat 
2023 ve Mayıs 2023’te D�ffüz Parank�mal Akc�ğer 
Hastalıkları �le �lg�l� güncel l�teratürler�m�z� TÜSAD’a a�t 
ma�l grubunda meslektaşlarımızla paylaştık.

DİFÜZ PARANKİMAL AKCİĞER HASTALIKLARI ÇALIŞMA GRUBU:

IPFORUM-6 bilimsel şölen tadında tamamlandı

Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını coşkuyla kutladığımız bu 
yıl, b�r TÜSAD geleneğ� hal�ne gelen ve 6. kez 
düzenled�ğ�m�z İPFFORUM-6’yı Atamızın kurtuluş 
mücadeles�n� başla�ığı tar�hte ve şeh�rde 

TÜSAD Akadem� �le tanıdan tedav�ye her yönüyle 
“Progres�f Pulmoner F�broz�s” konulu, sahadak� meslek-
taşlarımıza ulaşmayı amaçladığımız kurslarımızdan �lk�n� 
8 Mart’ta Konya’da meslektaşlarımızın yoğun �lg� ve 
katılımı �le gerçekleşt�rd�k. Zor olgularımızı ve tedav� 
yönet�mler�n� tartıştığımız b�r d�ğer toplantımızı da 6 
Mayıs’ta “D�füz Parank�mal Akc�ğer Hastalıkları Olgular 
Eşl�ğ�nde Tedav� Yönet�m�” başlığı �le Bursa’da y�ne 
meslektaşlarımızın yoğun �lg� ve katılımı �le tamamladık.
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B�l�msel programımızı alanında b�rb�r�nden değerl� 
ulusal konuşmacılarımız ve yurt dışından katılan 
konuşmacımız Karen Moor �le tamamladık. 
Sempozyumumuz meslektaşlarımız tarafından yoğun 
�lg� �le tak�p ed�ld�.  Çalışma grubu olarak akadem�k 
amaçlı çalışma planlarımız ve farklı lokasyonlarda 
kurs/toplantı planlarımız mevcu�ur. 

gerçekleşt�rd�k. 19 Mayıs sabahı dernek başkanımız Prof. 
Dr. Şule Akçay, MYK üyeler�, DPAH çalışma grubu ve 
katılımcı hek�mler�m�zle Onur Anıtı’na çelenk bıraktık. 
Ardından özled�ğ�m�z bayram coşkusunu Samsun Kent 
Müzes�, Gaz� Kent Müzes� gez�ler�yle ve akşam yapılan 
geleneksel 1919 metre bayrak yürüyüşü katılımımızla 
yaşadık. 
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Ayda b�r kez onl�ne olarak toplanan çalışma grubumuz tütün kontrolüyle �lg�l� hem 
halka hem de hek�mlere yönel�k faal�yetler�n� sürdürdü. 9 Şubat Dünya S�garayı 
Bırakma Günü �le �lg�l� planlanmış faal�yetler�m�z ülkem�zde meydana gelen deprem 
neden�yle ertelense de makaleler�m�z ve toplantı katılımlarımızla konuyu gündemde 
tuttuk.

GÜNDEMAktüel

>> Dr. Zeynep Atam Taşdem�r

Tütün Kontrolü Çalışma Grubu (TKÇG), Dr. Volkan 
Kara, Dr. Zeynep Atam Taşdem�r, Dr. Yakup Arslan, Dr. 
Gülbahar Darılmaz Yüce ve Dr. Esen Sayın Güvensoy’un 
katılımı �le ayda b�r kez onl�ne olarak toplanmıştır. 
Çalışma Gurubumuzun faal�yetler� aşağıdak� g�b� 
gerçekleşt�:

TÜTÜN KONTROLÜ ÇALIŞMA GRUBU:

Bilgilendirici faaliyetlerimiz devam ediyor

9 Şubat S�garayı Bırakma günü faal�yet� olarak; halka 
yönel�k Instagram ve YouTube g�b� sosyal medyalardan 
yayın yapılması, bu amaçla Dr. Zeynep Atam Taşdem�r 
ve Dr. Esen Sayın Gülensoy’un görevlend�r�lmes� 

kararlaştırıldı. Hek�mlere yönel�k “Kısa Kl�n�k 
Müdahale �le S�gara Bırakma H�zmet� Sunmak” �le 
�lg�l� web�narda Dr. Volkan Kara ve Dr. Yakup 
Arslan’ın görevlend�r�lmes�ne karar ver�ld�. Gerekl� 
hazırlıkların yapılmasına rağmen 6 Şubat’ta 
ülkem�zde yaşanan deprem neden�yle planlanan 
etk�nl�kler�n ertelenmes�ne karar ver�ld�.   

01/03/2023’te ‘‘Lung Damage Caused by Heated 
Tobacco Products and Electron�c N�cot�ne Del�very 
Systems: A Systemat�c Rev�ew- Isıtılmış Tütün 

.
.
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Ürünler� ve Elektron�k N�kot�n Taşıyıcı S�stemler�n 
Neden Olduğu Akc�ğer Hasarı’’ adlı makale ve özet� 
TÜSAD ma�l grubunda üyelerle paylaşıldı.

.

TÜSAD’ın 45. Yıllık Kongres�-SOLUNUM 2023 �ç�n 
Tütün Kontrolü Çalışma Grubu olarak hazırlanan 
kurs ve oturum- panel konu ve konuşmacı öner�ler� 
kongre düzenleme kom�tes�ne �let�ld�. 

.

11 Mayıs 2023’te TÜSAD Akadem�, GEAK ve Tütün 
Kontrolü Çalışma Grubu’nun ortaklaşa düzenled�ğ�, 
''Isıtılmış Tütün Ürünü Kullanımına Bağlı Gel�şen 
Akc�ğer Hasarı ve Pulmoner H�pertans�yon'' konulu 
olgu konsey� canlı olarak gerçekleşt�r�ld�. 

.

Van’da 10-11 Haz�ran’da Tütün Kontrolü Çalışma 
Grubu ve TÜSAD Akadem� �le eşgüdümlü yapılması 
planlanan “Tütün Kontrolü ve Bırakma Kursu”nun 
müfredat ve eğ�tmenler� bel�rlenerek kursun son hal� 
�le Sağlık Bakanlığı’na sert�fikasyon onayı �ç�n 
başvuru yapıldı. Onayı alınan kursta Dr. Volkan Kara, 
Dr. Zeynep Atam Taşdem�r, Dr. Yakup Arslan ve Dr. 
Esen Sayın Güvensoy’un görev almasına karar ver�ld�.

.

Add�cta Derg�s�’n�n “Tütün ve Tütün Ürünler�, 
Kullanımının Önlenmes�, Kontrolü ve Tedav�s�” 
konulu 2023 yılı özel sayısı �ç�n makale hazırlığı �ç�n 
çalışmalara başlandı. 

.

2023 yılı 31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü etk�nl�ğ� 
�ç�n; WHO’nun 31 Mayıs 2023 �ç�n bel�rlenen “We 
Nood Food, Not Tobacco” teması üzer�ne çalışılması 
planlandı.  Hek�mlere yönel�k “S�garayı Bırakmak 
Mümkün- Tütün ve Gıda Kr�z�” konulu web�nar �ç�n 
hazırlıklara başlandı. 

.
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Çocuk Göğüs Hastalıkları Koord�nasyon Kurulu, çocukların solunum sağlığının 
korunmasıyla �lg�l� olarak yaptığı faal�yetler� ara vermeks�z�n sürdürüyor. Bu 
konuda güncel b�l�msel makaleler hazırlayarak TÜSAD üyeler�yle paylaşılmasının 
yanı sıra kurulumuz SOLUNUM 2023 �ç�n de hazırlıklarını planladı ve konuşmacı 
öner�ler�n� sundu.

GÜNDEMAktüel

>> Dr. Ayşe Tana Aslan

Çocuk Göğüs Hastalıkları Koord�nasyon Kurulu 
tarafından SOLUNUM 2022’de er�şk�n göğüs 
hastalıkları uzmanlarının �lg�s�n� çeken konularda 
konuşmalar yapılmıştır.  Çocuklarda MIS C, Pulmoner 
fibroz�sle g�den çocukluk çağı �nterst�syel akc�ğer 
hastalıkları, çocukta bronşektaz� tanı ve tedav�s�nde 
farklılıklar konu başlıkları kongre katılımcıları �le  
tartışılmıştır. SOLUNUM 2023’te de y�ne çocukluktan 
er�şk�nl�ğe uzanan dönemde solunum yolu hastalıklarına 

ÇOCUK GÖĞÜS HASTALIKLARI KOORDİNASYON KURULU:

Çocuklarımızın solunum sağlığı için çalışmalarımız sürecek

Derneğ�m�z�n güncel solunum b�lg�lend�rmeler�nde 
“Pr�mary C�l�ary Dysk�nes�a: A Mult�center Survey On 
Cl�n�cal Pract�ce And Pat�ent Management �n Italy” 
başlıklı çalışma özet� sunulmuştur. Ülkem�zde er�şk�n 
grupta da Pr�mer S�l�yer D�sk�nez� hastalığı 
farkındalığının artması amacı �le makale özet� TUSAD 

�l�şk�n �lg�nç konularda değerl� konuşmacıların katılımı 
planlanmıştır. 

38



üyeler�ne ulaştırılmıştır. Önümüzdek� dönemde de 
güncel solunum aracılığı �le üyeler�m�z�n d�kkat�n� 
çekecek uluslararası makaleler paylaşılacaktır.

Çocukların deprem dönem�ndek� akc�ğer sağlığı 
sorunları güncel b�r podcast �le üyeler�m�ze ve sosyal 
medya aracılığı �le �lg�l� tak�pç�ler�m�ze ulaştırılmıştır. 

Tüm felaketler�n en çok etk�lenen� olan çocuklarımızın 
akc�ğer sağlığı �le �lg�l� kısa dönemde olduğu kadar uzun 
dönemde de etk�len�mler� koord�nasyon kurulumuz 
tarafından paylaşılacaktır.

Toplumumuzun geleceğ� olan çocuklarımızın akc�ğer 
sağlığı �ler� er�şk�n dönem akc�ğer sağlığının 
anahtarıdır.Toplumun ve er�şk�n hek�mler�n�n çocuk 
akc�ğer sağlığı b�lg�lend�r�lmes� koord�nasyon 
kurulumuzun amacı olmaya devam edecekt�r. 
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Ankara Tıp Fakültes�’nden mezun olduğu 1991 yılından bu yana göğüs cerrah�s� 
alanında öneml� başarılar elde eden Prof. Dr. Ayten Kayı Cangır (Ankara 
Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Göğüs Cerrah�s� A.D, Med�kal Tasarım ve Uygulama 
Merkez� Akıllı S�stemler ve Teknoloj�ler Uygulama ve Araştırma Merkez�), 
hek�ml�ğ�n b�lg�n�n yanı sıra duruş, davranış ve çokça empat� gerekt�ren b�r 
meslek olduğunu vurguluyor. “Doğrudur, bu coğrafyada b�l�msel çalışma yapmak 
çok zordur ama �mkânsız değ�ld�r” d�yen Kayı Cangır, genç meslektaşlarına 
“okuyun” tavs�yes�nde bulunuyor. Solunum Aktüel okurları �ç�n sorularımızı 
yanıtlayan Prof. Dr. Ayten Kayı Cangır, bu röportajda öneml� mesajlar ver�yor.

Türk�ye Cumhur�yet�’n�n �lk tıp fakültes� olan Ankara 
Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�’nden 1991 yılında mezun 
oldum, yan� ben b�r Ankara Tıplıyım. Ankara Tıplı 
olmak öneml� çünkü; Ankara Tıp’ta teor�k eğ�t�m�n 
yanı sıra kl�n�k prat�k eğ�t�mler çok öneml�d�r.  Buradan 
mezun hek�mler meslekler�n� heps� alanında yetk�n 
hocalarından usta çırak �l�şk�s� çerçeves�nde b�r�nc� 
elden öğren�rler. Hek�ml�k b�lg� yanı sıra duruş, 
davranış ve çokça empat� gerekt�ren b�r meslekt�r.

>> Ezg� Aktaş

PROFİLAktüel
AYTEN KAYA CANGIR:

Hekimlik bilgi, duruş, davranış 
ve empati gerektiren bir meslek 

Ayten Hocam, okurlarımız �ç�n kısaca 
kend�n�zden, eğ�t�m ve meslek yaşamınızdan söz 
edeb�l�r m�s�n�z? 

.

Göğüs cerrah�s�nde köklü b�r kl�n�k olan 1955’te 
özofagus kanser� amel�yatlarının dah� yapıldığı Ankara 
Tıp Göğüs Cerrah�s� Anab�l�m Dalı’ndan 1998’de bu 
kl�n�kten �lk kadın göğüs cerrah�s� uzmanı olarak 
eğ�t�m�m� tamamladım. Ardında çok emek, gayret ve 
az�mle 2005 yılında bu kez Türk�ye’n�n �lk kadın göğüs 
cerrah�s� doçent� unvanını aldım ve 2012’de de 
profesör oldum ve halen Ankara Tıp Göğüs Cerrah�s� 
Anab�l�m Dalı’nda öğret�m üyes� olarak görev 
yapmaktayım.

Tıp Fakültes�’n� b�t�rd�ğ�mde dah�l�yec� olmayacağımı 
b�l�yordum, �nternlük yıllarımda cerrah�n�n d�nam�k 
ortamı ben� etk�lem�şt�. Göğüs cerrah�s�, pek çok yaşam 
kurtaran ac�l g�r�ş�mler� olan b�r cerrah� olması yanı sıra 
bulgularının duysal ve görsel yan� göğüs cerrah� 
alanında sorun varsa ya duyarsın ya da görünürsün, 
aslında tam ters� de doğrudur. Ben�m g�b� mühend�s 

İht�sasınızı göğüs hastalıkları çatısı altında 
akc�ğer cerrah�s� g�b� oldukça spes�fik b�r alanda 
bel�rlemen�zdek� �t�c� güç neyd�?

.
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kafalı b�r� �ç�n bu göğüs cerrah�s�n� seçmemde bunlar çok 
etk�l� oldu. Akc�ğer kanser� b�z�m günlük prat�ğ�m�z�n 
çoğunluğunu oluştursa da göğüs cerrah�s�; özofagus, 
med�asten, plevra, d�yafragma ve göğüs duvarının çok 
farklı ve özell�kl� cerrah� hastalıkları da kapsar, yan� tek 
düze değ�ld�r.

Başta akc�ğer kanser� olmak üzere plevral 
mezotelyomada olsun t�momada olsun uluslararası 
yayınlar yapmamada ve uluslararası çalışmalara davet 
ed�lmemdek� en öneml� etken daha as�stanlık yıllarında 
ver�n�n önem�n� anlamış olmamdır. 

Uzun yıllar akc�ğer cerrah�s� alanında başarılı 
çalışmalar yürü�ünüz. Bu alanda uluslararası 
b�rçok çalışmada �mzanız var. Bu alandak� 
faal�yetler�n�zle �lg�l� b�lg� r�ca edeb�l�r m�y�z?

.

Bunun yanı sıra uzmanlık eğ�t�m�m� aldığım Ankara Tıp 
Göğüs Cerrah� Anab�l�m Dalı’nın alanın da b�r ekol 
olması ve b�rb�r�nden değerl� hocalarının olması da 
göğüs cerrah�s� alanını bel�rlememde �t�c� güç oldu ve ne 
mutlu bana 30 yıldır bu büyük a�len�n üyes�y�m.

As�stanlığımın �lk yıllarında b�r kongreye b�ld�r� 
hazırlarken ya da b�r makale yazarken yalnızca bell� b�r 
zaman d�l�m�nde yapılan cerrah� g�r�ş�mler, hastaların 
kl�n�k özell�kler�, operat�f morb�d�te ve mortal�te oranları 
ver�l�rd�. Ama bu yalnızca saptama olup b�l�msel b�lg� 
üretmek değ�ld�. O yıllarda er�ş�m� çok güçlüklerle 
olmakla b�rl�kte yabancı makalelerde daha ayrıntılı 
b�lg�ler, gruplar ve �stat�st�k kullanımları vardı. Yan� 
b�l�msel b�lg� �ç�n n�tel�kl�, olab�ld�ğ�nce çok sayıda ve 
çeş�tl�l�kte b�l�msel ver� koşuldu. As�stan olmama karşın 
her gün en az b�r makale okumaya çalıştım, okudukça 
ver�n�n önem�n� anladım. Genell�kle ha�a sonlarının b�r 
gününde nöbetç� olurdum, d�ğer gününde de 
hocalarımızın hastalarına a�t ep�kr�zler� hastalıklara göre 
gruplandırmaya başladım, b�r süre sonra bunlara sayısal 
değer verd�m; akc�ğer kanser� 1 �ken b�r süre sonra 
pr�mer akc�ğer kanser� 11, metastat�k 12 ve kars�no�d 13 
oldu. Yan� kl�n�k ver� “Excel” �le �şleneb�len sayısal değere 
dönüşmüştü. 

2002’de özofagus perforasyonları konusunda �lk 
yabancı b�r derg�de makalem� kabul e��rd�m ve sonrası 
geld�. “Lung Cancer” derg�s�nde 2005 yılında 
yayınlanan ser�m�z �le göğüs cerrah�s� alanında çok 
öneml� b�r b�l�m �nsanı olan Prof. Dr.Peter 
Goldstraw’dan gelen  b�r davet �le de uluslararası  
akc�ğer kanser� evreleme çalışmalarının 7. Baskısına  
Ankara Tıp Göğüs Cerrah�s� olarak ver� göndermeye 
başladık. Bu b�z�m ver�ler�m�z�n uluslararası kabulünü 
yan� değer�n� göstermes� açısından çok öneml� ve 
değerl�yd�.

Bu süreç artan b�r �vme �le tüm Ankara Tıp Göğüs 
Cerrah�s� ek�b�n�n katkıları ve emekler�yle 18 yıldır 
akc�ğer kanser�, plevral meotelyoma ve t�moma ver�ler� 
�le kes�nt�s�z devam etmekted�r. Uluslararası Akc�ğer 
Kanser� Çalışmaları Derneğ�’ne (Internat�onal 
Assoc�at�on for the Study of Lung Cancer) 2017’den 
günümüze akc�ğer kanser�, t�moma ve mal�gn plevral 
mezotelyoma olma üzere  her üçünün de  evreleme ve 
prognost�k faktör kom�teler�nde akt�f olarak görev 
yapmaktayım. (1-IASLC Lung Stag�ng and Prognost�c 
Factors Comm��ee and T Factor Subcomm��ee, 2-
IASLC �ym�c Mal�gnancy Stag�ng and Prognost�c 
Factors Comm��ee and T Factor Subcomm��ee, 3-
IASLC Mal�gnant Pleural Mesothel�oma Stag�ng and 
Prognost�c Factors Comm��ee.)

Ardından bu ver�ler�n anal�z� ve b�l�msel yayınlara 
dönüştürme sürec� geld�. Elbe�e kolay olmadı pek çok 
yabancı derg�den ret aldım, yılmadım, reddeden 
hakemler�m her eleşt�r�s� ders n�tel�ğ�ndeyd� ve bu 
eleşt�r�ler� d�kkate alarak yen�den yazdım ve sonunda 
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Uluslararası Akc�ğer Kanser� Çalışmaları Derneğ� 
(Internat�onal Assoc�at�on for the Study of Lung 
Cancer) tarafından 2021 yılında “�e Cl��on F. 
Mounta�n Lecturesh�p Award for Stag�ng” ödülünü 
almam mesleğ�mde dönüm noktalarından en öneml�ler� 
arasındadır.

Mesleğ�n�zde dönüm noktası olarak tab�r 
edeceğ�n�z olaylar var mı, b�z�mle paylaşab�l�r 
m�s�n�z?

.

Hek�ml�k, zor günler�nde s�zden yardım bekleyen b�r 
hastanın yaşamında   çok öneml�, değerl� ve fark yaratan 
dokunuşları yapmaktır. Bunun �ç�n çok çalışmak hem de 
özver� �le çalışmak gerek�r. Hek�ml�k madd� 
get�r�ler�nden daha çok manev� get�r�ler� �ç�n yapılan b�r 
meslekt�r çünkü hek�m�n hastası �ç�n yaptıklarının 
yalnızca madd�yat �le ölçülmes� olası değ�ld�r.

Hocam çok uzun yıllardır bu meslektes�n�z. 
Hek�m olmak s�z�n �ç�n ney� �fade ed�yor?

.

As�stan olduğum yıllardak� b�r nöbet�mde pol�se 
kl�n�ğ�m�zde bomba olduğu �hbarı olduğu b�ld�r�lm�şt�. 
Hastane yönet�m�ne haber verd�kten sonra amel�yat 
bekleyen ve amel�yat sonrası dren� olan hastalar güvenl� 
ve düzenl� b�r şek�lde kl�n�kten tahl�ye ed�ld�, ama yoğun 
bakımda solunum c�hazına bağlı entübe hastalar vardı, 
onların   nakl� mümkün değ�ld� ve yakından �zlem� 
gerekl�yd�. Nöbet ek�b� olarak bomba �hbarına karşın 
hastalarımızı yalnız bırakmadık. Bu zor ve r�skl� koşullara 
karşın hastalarımızın tedav�s�ne devam e��k. Başka 
yaşamlar �ç�n kend� yaşamını r�ske atmak sağlık 
çalışanları dışında kaç meslekte vardır. Neyse k� bomba 
�hbarı asılsız çıktı ama o nöbet ve nöbet ek�b�n�n cesur 
davranışı tüm canlılığı �le belleğ�mded�r.

Meslek hayatınızda h�ç unutamam ded�ğ�n�z b�r 
anı varsa b�zlerle paylaşab�l�r m�s�n�z?

.

Çok okuyun. Mesleğ�n�zle �lg�l� �y� b�l�msel derg�lerde 
yayınlanmış çalışmaları okuyun ve unutmayın k� o 
çalışmaları yapanlarda s�z�n g�b� b�r �nsan neden s�z de 
yapmayasınız k�. Doğrudur, bu coğrafyada b�l�msel 
çalışma yapmak çok zordur ama �mkânsız değ�ld�r. 
Yıllar geçse de her geçen gün mesleğ�m�z� yaparken 
koşullar zorlaşsa da özver� �le çalışırken daha az takd�r 
ed�lsek de hastalarımızı tedav� ederken empat� 
yapmaktan olab�ld�ğ�nce ödün vermemeye gayret ed�n. 
Hek�ml�k gerçekten kutsal b�r meslekt�r, olmak �stey�p 

TÜSAD üyes� genç hek�mlere b�r mesajınız var 
mı?

.

Teknoloj�n�n akc�ğer cerrah�s�ne 
devr�m n�tel�ğ�nde katkısı oldu

- Son b�rkaç on yılda teknoloj� baş döndürücü hızla 
gel�şmekte ve bunun cerrah�de tanı ve tedav�ye 
katkısı devr�m n�tel�ğ�nde. Günümüz b�lg�sayarlı 
tomografiler� �le çok küçük ha�a akc�ğer kanser� 
buzlu cam nodülü hal�nde �ken saptanab�l�yor. 
Akc�ğer kanser� başta olma üzere PET-BT’n�n tanı 
ve evrelemed�ğ� değer� tartışılamaz. Göğüs 
cerrah�s�ndek� başlıca gel�şmeler� özetleyecek 
olursak; damar mühürleme s�stemler�, damar ve 
bronş kapatmakta kullanılan “stapler”�n katkısı 
tartışılamaz.

Mesleğe başladığınız yıllar �le günümüzü 
karşılaştırdığınızda, alanınız olan akc�ğer 
cerrah�s� konusunda gel�nen durumu 
okurlarımıza özetleyeb�l�r m�s�n�z?

.

- V�deo yardımlı torakoskop�k cerrah� (VATS): Son 
30 yılda VATS yöntem�, akc�ğer cerrah�s�nde öneml� 
b�r gel�şme olarak ortaya çıkmıştır. Bu yöntemde, 
m�n�mal �nvaz�v b�r yaklaşım kullanılarak, küçük 
kes�lerden opt�k b�r kamera ve cerrah� aletlerle 
akc�ğer cerrah�s� gerçekleşt�r�l�r. VATS, geleneksel 
açık cerrah�ye kıyasla daha az �nvaz�v olup, 
hastaların �y�leşme süres�n� ve kompl�kasyon r�sk�n� 
azaltmıştır.

- Robot�k cerrah�: Robot�k cerrah�, son yıllarda 
akc�ğer cerrah�s�nde popülerl�k kazanan b�r 
teknoloj�d�r. Robot�k cerrah� s�stemler�, cerraha 
daha hassas kontrol ve üç boyutlu görüntüleme 
�mkânı sunar. Bu da daha karmaşık cerrah� 
�şlemler�n gerçekleşt�r�lmes�ne olanak sağlar. 
Robot�k cerrah� �le akc�ğer kanser� amel�yatları ve 
d�ğer kompleks akc�ğer cerrah�ler� daha hassas ve 
etk�l� b�r şek�lde gerçekleşt�reb�l�r.
- Lobektom� ve segmentektom�: Akc�ğer kanser� 
tedav�s�nde, daha az �nvaz�v ve organ koruyucu 
cerrah� yöntemlere olan �lg� artmıştır. Son yıllarda, 
akc�ğer kanser�nde büyük b�r kısmı çıkarmak yer�ne 
sadece tümörün bulunduğu bel�rl� b�r bölgen�n 
çıkarılmasını hede�eyen segmentektom� prosedürü 
daha yaygın hale gelmes� olarak özetleneb�l�r.

de bu zorlu süreçler� tamamlayıp hek�m olmak büyük 
başarıdır. S�zler bu ülke �ç�n öneml� değerlers�n�z. 
Yolunuz açık, başarılarınız çok, kompl�kasyonlarınız az 
olsun.
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Prof. Dr. Mustafa H�kmet Özhan, genç b�r as�stan olarak hek�ml�ğe başladığı 
yıllardan profesör olarak genç hek�mler� yet�şt�rd�ğ� döneme kadar akadem�k 
gel�şmes�n� TÜSAD çatısı altında gerçekleşt�rm�ş, sev�len b�r hoca. 15 yıl boyunca 
Merkez Yönet�m Kurulu’nda yer alan ve TÜSAD Akadem� başkanlığı görev�n� 
yürüten Özhan, 2021 yılında emekl� olma kararı alsa da hek�m olarak hastalarına 
destek vermey� sürdürüyor. “Ben�m meslek� n�rvanam; Türk�ye’n�n en başarılı 
öğrenc�ler�n�n �y� b�rer hek�m olarak yet�şmeler�ne katkı sağlamaktır” d�yen 
Özhan, a�les�, sevd�kler� ve sev�ml� can dostu Capr� �le paylaştığı hayatının yen� 
dönem�n� Solunum Aktüel okurlarıyla paylaştı.

1960 yılında İzm�r’de doğdum, �lk ve ortaöğret�m 
İzm�r’de b�t�rd�kten sonra l�se eğ�t�m�m �ç�n yatılı 
olarak İstanbul’a g���m. İstanbul’da Fransız L�ses�’n� 
b�t�r�p Ege Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�’ne 1979 yılında 
kaydoldum. Fakültey� 1985 yılında b�t�rerek mecbur� 
h�zmet görev� �ç�n İstanbul Ün�vers�tes� Cerrahpaşa Tıp 
Fakültes� Anestez�yoloj� bölümünde 1,5 yıl boyunca 
çalıştım. Daha sonra tekrar Ege Ün�vers�tes�’nde göğüs 
hastalıkları as�stanı olarak uzmanlık eğ�t�m� almaya 
başladım. Dört yıllık eğ�t�m sürec�nde b�r yıl süreyle 
Amer�ka B�rleş�k Devletler�’n�n M�nnesota eyalet�ndek� 
Mayo Kl�n�k’te gözlemc� hek�m olarak çalıştım. 
Türk�ye’ye döndükten sonra uzman doktor olarak Ege 
Ün�vers�tes�’nde çalışmaya devam e��m. 1995 yılında 
doçent, 2000 yılında profesör olarak aynı kl�n�kte 
çalışmaya devam e��m. 2021 yılında emekl� oldum ve 
hek�ml�k mesleğ�n� özel muayenehanemde devam 
e��rmektey�m.

>> Ezg� Aktaş

RÖPORTAJAktüel
TÜSAD AKADEMİ’NİN UNUTULMAZ BAŞKANI MUSTAFA HİKMET ÖZHAN:

Mesleğimin en güzel zamanları 
öğrencilerimle geçirdiğim yıllar

Hocam, s�z� kısaca tanıyab�l�r m�y�z?.

çağlarına geld�ğ�mde tıp fakültes�n�n en fazla talep 
gören eğ�t�m alanlarından b�r� olmasıdır.

Hek�ml�k mesleğ�n�n seçmem�n öneml� neden� 
a�lemdek� hek�mler�n bana örnek olması ve ün�vers�te 

Hek�ml�k mesleğ�ne s�z� yönelten ne oldu? 
İht�sasınızı göğüs hastalıkları olarak seçmeye 
nasıl karar verd�n�z?

.
Anestez�yoloj� dalında çalışırken ed�nd�ğ�m, özell�kle 
yoğun bakım şartlarındak� kr�t�k hastaya yaklaşım 
deney�m�m� kullanacağım b�r b�l�m dalı olması 
neden�yle göğüs hastalıkları alanı caz�p gelm�şt�.

 Uzmanlık eğ�t�m�mde göğüs hastalıklarının seçmem�n 
neden� �se Cerrahpaşa Tıp Fakültes�’nde anestez� 
bölümünde çalıştığım yıllarda solunum fizyoloj�s�n�n 
ve solunum hastalıklarının önem�n� yaşayarak 
öğrenm�ş olmamdır. 
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Hek�ml�ğ�n öncel�kle �nsan sağlığında meslek� uygulama 
�le d�rekt etk�n�n oluşturulab�leceğ� b�r meslek olması ve 
manev� tatm�n düzey�n�n yüksek olması neden�yle d�ğer 
mesleklerden ayrılıyor. 

Hocam çok uzun yıllardır bu meslektes�n�z. 
Hek�m olmak s�z�n �ç�n ney� �fade ed�yor?

.

HEKİMLİĞİN EN GÜZEL YANI
SINIFSIZ BİR MESLEK OLMASI

TÜSAD, göğüs hastalıkları alanındak� en esk� ve daha 
as�stanlık yıllarımızda g���ğ�m�z tek ve yegane kongres� 
olan dernek �d�. Özell�kle b�z�m jenerasyona yet�şme ve 
akadem�k gel�ş�m alanı sağlaması açısından alanındak� en 
değerl� dernek olarak yer ed�nd�.

Uzun yıllar TÜSAD bünyes�nde çeş�tl� görevlerde 
yer aldınız. TÜSAD Akadem� Başkanı olarak 
derneğ�n eğ�t�m çalışmalarında akt�f rol almanın 
yanı sıra İnfeks�yon Çalışma Grubu’nda 
faal�yetler yürü�ünüz. Derneğe çok emeğ� geçen 
b�r hocamız olarak TÜSAD’ı kısaca s�zden 
d�nleyeb�l�r m�y�z?

.

Bell� b�r dönemde TÜSAD’da değ�ş�m ve yen�lenme 
�ht�yacının oluşması sonucunda bazı hocalarla b�rl�kte 
yönet�m kuruluna tal�p olduk ve yaklaşık 15 yıl süreyle 
gerek MYK gerek �se TÜSAD Akadem� yönet�mde 
çalışma fırsatı buldum. B�rçok değerl� hocamızla 
b�rl�kte ulusal ve uluslararası toplantıların organ�ze 
ed�lmes�nde rol alarak göğüs hastalıkları cam�asına 
b�l�msel katkı oluşturulacak alanlar yaratmaya çalıştık.

Mesleğe başladığınız yıllar �le günümüzü 
karşılaştırırsanız, gözlemler�n�z nelerd�r? Olumlu 
ya da olumsuz ne g�b� farklılıklar 
gözleml�yorsunuz?

.

Mesleğe başladığım yıllar �le günümüzü karşılaştırmak 
b�rçok açıdan çok anlamlı olmayacaktır. Çünkü 
mesleğe başladığım yıllardak� med�kal teknoloj�, tanısal 
yöntemler ve b�lg�ler�m�z �le bugünkü med�kal 
teknoloj�, uygulanan tanısal yöntemler b�rb�r�nden çok 
farklı. Göğüs hastalıklarına �lk başladığım yıllarda 
sadece r�j�t bronkoskop� yapılab�l�yordu ve b�lg�sayarlı 
tomografi henüz rut�ne g�rm�ş b�r yöntem değ�ld�. 
Böyle b�r ortamda yet�şmen�n artısı �se g�r�ş�msel 
�şlemlerdek� becer� düzey�n�n artması ve akc�ğer grafis� 
g�b� temel tanısal yöntemler� çok daha �ler� düzeyde 
kullanab�lme becer�s�n�n sağlanmasıdır d�ye 
düşünüyorum.

BEYİN GÖÇÜNÜN NEDENİ SADECE EKONOMİK DEĞİL

Sağlıkta ş�ddet gerçekten �nanılmaz b�r kavram. Bunu 
b�z�m ülke dışında b�r yerde, b�r başka k�ş�ye anlatmak, 
açıklamak �nanın mümkün değ�l. Sağlıkta ş�ddet� 
get�ren �kl�m�n s�yas� otor�ten�n tıp alanına ha�a genel 
anlamı �le entellektüel�zme bakış açısıyla �lg�l� b�r 
problem olduğunu düşünüyorum. Hek�m 
arkadaşlarımın bu nedenle yurtdışına g�tmeler� 
anlaşılab�l�r ancak kamuoyunda bu bey�n göçünün 
neden�n sadece ekonom�k olduğunu şekl�ndek� 
yansımasının da son derece yanlış olduğunu bel�rtmek 
lazım. Çünkü hek�mler�n çalışma hede�er�n�n başında 
huzurlu ve sağlıklı b�r ortamda hastasına kal�tel� tıbb� 
h�zmet vermek gelmekted�r. 

Sağlıkta ş�ddet ülkem�zde öneml� b�r sorun, 
çalışma şartları da öyle. Pek çok genç hek�m ya 
yurt dışına g�d�yor ya da g�tmek �st�yor. Bu 
konuda s�z ne düşünüyorsunuz? 

.

 As�stanlık, uzmanlık ve doçentl�k dönemler�m�zde tüm 
çalışmalarımızı ve bütün akadem�k faal�yetler�m�z� 
TÜSAD çatısı altında yaptık. Bu nedenle TÜSAD göğüs 
hastalıklarında her zaman kend�n� yen�leyen ve 
ç�zg�s�nden h�çb�r zaman sapmayan b�r dernek olarak 
akadem�k bayrağı uzun yıllardır taşıyor. 

Sağlığı bozulmuş çares�z �nsanlara b�lg� ve 
deney�mler�n�z� aktarab�leceğ�n�z b�r meslek olması 
neden�yle her zaman öneml�. Ben�m �ç�n hek�ml�ğ�n en 
güzel tara�arından b�r� de zeng�n-fak�r, cah�l-okumuş 
fark etmeden karşınızda bulunan k�ş�n�n sağlığıyla eş�t 
olarak �lg�leneb�leceğ�n�z sınıfsız b�r meslek� alan olması.
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COVID dönem�n�n meydana get�rm�ş olduğu 
yıpranma ve ün�vers�teler�n akadem�k özell�kler�n�n 
zaman �ç�nde g���kçe zayı�aması ve huzur ortamının 
görecel� olarak azalması neden�yle 2021 yılında erken 
emekl�l�k kararı aldım. Ancak uzun yıllardır devam 
eden özel çalışma �mkanlarım neden�yle meslekten de 
tam olarak ayrılmadım. 

Meslektek� en büyük şansımın Türk�ye’n�n öneml� b�r 
eğ�t�m kurumunda hek�ml�k/eğ�t�mc�l�k yapma fırsatını 
yakalamış olmam olduğunu söyleyeb�l�r�m. Türk�ye’n�n 
en başarılı öğrenc�ler� �le b�r araya gelerek onlara 
dokunab�lmek ve onların �y� hek�mler olarak 
yet�şmeler�ne az da b�r katkı sağlayab�lmek mesleksel 
anlamda ben�m n�rvanamdır. Dolayısıyla hayatımdak� en 
güzel anılarım da hep sevg�l� öğrenc�ler�mle ve 
as�stanlarımla geç�rd�ğ�m zamanlarla �lg�l�d�r. Hem 
as�stanlarımı hem de öğrenc�ler�m�, b�r tara�an eğ�terek 
d�ğer tara�an onlarla b�rl�kte genç fik�rler�n�, hayata 
bakışlarını ve v�zyonlarını öğreneb�lmek mesleğ�m�z�n en 
güzel tara�arından b�r�d�r. Aklıma gelen en değ�ş�k 
anılardan b�r�, öğrenc�lere yaptığım b�r sınavda soruların 
cevaplarını popüler Türk şarkılarından b�r�n�n melod�s�n� 
kullanarak sorduğum ve sorunun cevabını da şarkı 
gü�es� olarak �sted�ğ�m sınavdır. Bu sınav sayes�nde hem 
öğrenc�ler�n son derece başarılı b�r performans 
gösterd�ğ�, hem de b�l�msel ve sosyal olarak becer�ler�n� 
en üst noktaya taşıdıkları unutulmaz b�r sınav anım 
vardır.

H�zmet verd�ğ�n�z yıllar boyunca mesleğ�n�ze da�r 
güzel hatırladığınız anıları okurlarımızla paylaşır 
mısınız?

Emekl�l�k hayatınıza herhang� b�r değ�ş�m get�rd� 
m�?

Hob�ler entelektüel b�r yaşam tarzının en öneml� 
kr�terler�nden b�r�d�r. Dolayısıyla b�z hek�mler�n 
b�ld�ğ�n�z g�b� b�rçoğunun değ�ş�k hob�ler� mevcu�ur. 
Ben de emekl�l�k dönem�nde kalıp beton dökme, 
seyahat ve yemek/mutfak �şler�ne daha fazla zaman 
ayırmaya başladım. Ayrıca emekl�l�k �ç�n çok gerekl� 
olduğunu düşündüğüm a�lecek Capr� adını verd�ğ�m�z 
b�r köpeğ� yaşantımızın �ç�ne alarak onun arkadaşlığı �le 
vak�t geç�r�p bakımı �le �lg�lenmektey�m.

Hocam emekl�l�k den�l�nce, b�z�m aklımıza 
ertelenen hob�ler gel�yor. Bu süreçte hob�lere 
vak�t ayırab�ld�n�z m�? Yen� hob�ler ed�nd�n�z m�? 
Hob�lere vak�t ayırab�l�yor musunuz?

TÜSAD’ın genç üyeler�ne naç�zane olarak mesajım; 
s�v�l toplum örgütler�nde çalışmanın k�ş�sel gel�ş�mler� 
açısından çok öneml� olduğudur. Sadece üye olmak 
dışında akt�f olarak derneklerde çalışmanın onlara 
öneml� b�r v�zyon katacağını bel�rtmek �ster�m. Genç 
meslektaşlarıma tıp mesleğ�n�n her türlü olumsuzluğa 
karşın hala toplumda en saygın ve değerl� meslek 
olduğunu, kend�ler�n� mesleksel olarak gel�şt�rmek �ç�n 
sürekl� çaba göstermeler� gerekt�ğ� bel�rtmek �ster�m. 
Meslek� gel�ş�mde öneml� yer tutan kongreler g�b� 
b�l�msel toplantılar g�b� akt�v�teler�n �ç�nde olmalarını 
ve TÜSAD g�b� meslek örgütler�nde akt�f olarak 
çalışmalarını öner�yorum.

Hocam, röportajı b�t�r�rken genç 
meslektaşlarınıza b�r mesaj vermek �ster m�s�n�z?

.

.

Bu şek�lde, hem daha huzurlu ve rahat çalışma ortamı 
oluştu hem de kend�me ayırab�leceğ�m ve hob�ler�mle 
�lg�leneb�leceğ�m veya haya�a hep öteled�ğ�m bazı 
şeyler� gerçekleşt�reb�leceğ�m yen� b�r hayat sayfası 
açmış oldum. 

.

.
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Alanında referans noktası ve medya sözcüsü olmayı başaran TÜSAD, güçlenen 
d�j�tal varlıkları �le sah�p olduğu b�lg� ve uzmanlığı toplumla paylaşmaya devam 
ed�yor. Uzmanlık alanına g�ren konularda b�lg�lend�rme, tavs�ye ve uyarılarda 
bulunmak amacıyla medya �le yakın �ş b�rl�ğ� �ç�nde olan TÜSAD, 2023’ün �lk 
yarısında 800’ün haber�n konusu oldu. Özell�kle deprem bölges�nde yaptığı 
çalışmalarla halkı olduğu kadar medyayı da b�lg�lend�ren TÜSAD, bu dönemde 
akc�ğer hastalıklarından çevreye kadar öneml� konularda b�lg� vermey� sürdürdü.

Türk�ye Solunum Araştırmaları Derneğ� (TÜSAD) b�r 
yandan meslek� alanda çalışmalarını sürdürürken d�ğer 
yandan toplum sağlığı konusunda da medya kanalıyla 
öneml� çalışmalar yürütüyor. Sosyal medya 
çalışmalarını etk�n b�r şek�lde sürdüren ve tak�pç�ler� �le 
düzenl� olarak �let�ş�m kuran TÜSAD, basına yönel�k 
çalışmaları �le de alanında referans noktası olmaya 
devam ed�yor. Bu yılın �lk 6 ayının tamamlanmasına 
yaklaştığımız bugünlerde TÜSAD, yazılı basında 
toplam 203, d�j�tal basında �se   632 habere konu oldu. 
Bu dönemde TÜSAD,  verem farkındalığı, hava 
k�rl�l�ğ�n�n kron�k solunum rahatsızlıkları ve b�lhassa 
astım üzer�ndek� olumsuz etk�ler�, Dünya Kanser Günü 
ves�les�yle akc�ğer kanser�n�n sağlığa tehd�tler�, Dünya 
Astım Günü kapsamında bu hastalıkla �lg�l� 
güncellemeler ve Dünya Tütünsüz Günü ves�les�yle 
tütünün etk�ler� hakkındak� haberlerle medyada yer 
bulurken, 6 Şubat 2023 tar�h�nde meydana gelen ve 
yara�ığı yıkımla büyük b�r sağlık kr�z� de yaşatan 
deprem felaket�n�n ardından farklı çalışma gruplarının 
sözcülüğünde bölgey� d�rekt etk�leyen konulardak� 
düzenl� paylaşım ve uzman görüşler�yle halkı 
b�lg�lend�r�c� yayınlar yürü�ü. 

>> Ezg� Aktaş

MEDYAAktüel
İLK ALTI AYDA 800’DEN FAZLA HABER

TÜSAD bilgi ve uzmanlığını
paylaşmaya devam ediyor

ed�ld�. TÜSAD haberler�ne yer veren d�j�tal yayınlar 
arasında �se, AA, Sözcü, Habertürk, D�ken, B�anet, 
B�rgün, T24 g�b� etk�l� ulusal haber platformu, yüzlerce 
haber portalı ve W�nally, Med�magaz�n, Dokturunuz.tv 
ve Sağlığım İç�n Her Şey g�b� sağlık haber s�teler� 
bulundu.

TÜSAD, yazılı basında Hürr�yet, Sözcü, Korkusuz, 
B�rgün, M�ll�yet, Dünya, Nasıl B�r Ekonom� g�b� ulusal 
yayınların dışında yüzlerde etk�l� yerel yayında tems�l 
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TÜSAD, ocak ayı �çer�s�nde Dünya Tüberküloz Günü 
kapsamında Tüberküloz Çalışma Grubu sözcülüğünde 
b�r basın açıklaması yayınladı. Dünyada 10,6 m�lyon 
verem hastası olduğunu vurgulayan haberde, 
pandem�n�n ardından bu hastalığın artışa geçt�ğ�ne 
vurgu yapıldı. TÜSAD’ın bu ay �ç�nde gündeme get�rd�ğ� 
b�r d�ğer konu da Prof. Dr. Kurtuluş Aksu sözcülüğünde 
hava k�rl�l�ğ�n�n �nsan sağlığı üzer�ndek� olumsuz 
etk�ler�ne değ�n�len haber oldu.

yayınladılar. Bunlardan �lk�, TÜSAD Meslek� ve 
Çevresel Solunum Rahatsızlıkları-İş Sağlığı Çalışma 
Grubu tarafından Doç. Dr. Ayşe Coşkun Beyan 
tarafından paylaşılan no�u. Bu açıklamada, bölgede �ş 
güvenl�ğ�n�n sağlanmasına da�r öneml� uyarılar yer aldı. 

VEREMDEN HAVA KİRLİLİĞİNE İLGİLİ 
TÜM ALANLARDA BİLGİ PAYLAŞIMI

DEPREM BÖLGESİNDEN 
DÜZENLİ BİLGİLENDİRME

Şubat ayı �çer�s�nde normal şartlar altında TÜSAD’ın 
medya gündem�nde Dünya S�garayı Bırakma Günü 
bulunmaktaydı. Tütün Kontrolü Çalışma Grubu �le gen�ş 
b�r medya çalışması planlansa da 6 Şubat’ta 11 �l� 
etk�leyen yıkıcı b�r deprem felaket� meydana geld�. Halk 
sağlığını korumayı öncel�ğ� kabul etm�ş b�r dernek olan 
TÜSAD, bu felake�en etk�lenen vatandaşlar �ç�n MYK 
öncülüğünde b�r eylem planı çıkardı. Bu eylem planının 
b�r ayağını da deprem bölges�n� �lg�lend�ren ve 
TÜSAD’ın uzmanlık alanı dah�l�ndek� konularla �lg�l� 
medya aracılığıyla kamuoyunu b�lg�lend�rmek oluşturdu. 
İlk şok atlatıldıktan sonra, TÜSAD uzmanları harekete 
geçerek kend� alanlarıyla �lg�l� basın açıklamaları 
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Bu çalışmanın ardından, TÜSAD ve ASUD’un eş 
sözcülüğünde hazırlanan ve bölgede enkaz kaldırma 
sırasında ortaya çıkan asbeste d�kkat çeken açıklama 
medya �le paylaşıldı. Bölgede o dönemk� soğuk havanın 
ve olumsuz yaşam koşullarının yaygınlaştırdığı solunum 
enfeks�yonlarına d�kkat çekmek amacıyla TÜSAD 
İnfeks�yon Çalışma Grubu Sözcüsü Prof. Dr. Berna 
Kömürcüoğlu, b�r b�lg�lend�rme yayınladı.  DÜNYA ASTIM GÜNÜ’NE 

ÖZEL İKİ ÇALIŞMA YAPILDI
TÜSAD hek�mler�nden oluşan b�r heyet, mart ayında 
deprem bölges�ne �k� z�yaret gerçekleşt�rd�. Bu 
z�yaretlerde bölgedek� hastanelerde görev yapan 
hek�mler �le görüşmeler gerçekleşt�r�ld�, gözlemler b�r 
rapor hal�ne get�r�ld�. Bu raporla �lg�l� haberler y�ne 
basında yer aldı. Heyet� tems�len NTV’ye konuk olan 
Prof. Dr. Onur Turan, raporu özetled�, TÜSAD mesajları 
ulusal basında gen�ş yer buldu. Mart ayı �ç�nde ayrıca 
Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu, başkan Prof. Dr. 
As�ye Kanbay sözcülüğünde deprem bölges�ndek� 
olumsuz koşulların uykuyu olumsuz etk�led�ğ�ne ve 
bunun da b�r halk sağlığı olduğuna vurgu yaptı. Yaşlılara 
Saygı Ha�ası kapsamında �se TÜSAD, deprem 
bölges�ndek� �ler� yaş vatandaşlar �ç�n uyarılarda 
bulundu.  1-7 N�san Kanser Ha�ası’nda da Akc�ğer 
Kanser� Çalışma Grubu, bölgedek� asbest yoğunluğunun 
gelecekte akc�ğer kanser� yükünü artıracağını aktardı.

Bunun yanı sıra SolunumTV’de yayınlanan deprem 
özel podcastler� �le de d�nley�c�ler b�lg�lend�r�ld�. Her 
ha�a yen� b�r podcast �le d�nley�c�ler�n� farkı konularda 
b�lg�lend�rmeye devam eden podcast yayınlarında, 
TÜSAD’ın değerl� hek�mler� konuk oldukları 
programlarla çok öneml� b�lg�ler paylaşıyor. 

Dünya Astım Günü olması neden�yle solunum sağlığı 
açısından öneml� b�r farkındalık ayı olan mayıs ayında, 
TÜSAD Başkanı Şule Akçay ve Akc�ğer Sağlığı ve 
Yoğun Bakım Derneğ� Yönet�m Kurulu Başkanı Prof. 
Dr. Akın Kaya sözcülüğünde ülkem�zde g�derek artan 
astım hastalığı konusunda açıklamalarda bulundu. Y�ne 
aynı kapsamda TÜSAD Astım ve Alerj� Çalışma Grubu 
Başkanı Prof. Dr. Kurtuluş Aksu da dünyada 4 m�lyon 
c�varı astım hastası olsa da �nhaler �laçlar sayes�nde 
ölümler�n azaldığını �fade eden b�r açıklamaya �mza 
a�ı.
31 MAYIS VE 5 HAZİRAN
ÖZEL GÜN AÇIKLAMALARI
TÜSAD Tütün Kontrolü Çalışma Grubu tarafından 
tütünün sağlığa, çevreye ve bes�n kaynaklarına verd�ğ� 
zararları konu eden gen�ş kapsamlı basın açıklaması, 
Dünya Tütünsüz Günü’nde basınla paylaşıldı. Anadolu 
Ajansı tarafından özel haberleşt�r�len çalışma, pek çok 
öneml� yayında kend�ne yer buldu. TÜSAD’ın savunu 
alanlarından b�r� olan çevre konusunun ele alındığı 
Dünya Çevre Günü’nde �se havayı k�rleten zeh�rl� 
gazların konu ed�ld�ğ� b�r çalışma planlandı.
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Hızla gel�şen yapay zekâ teknoloj�s� (Art�fic�al Intell�gence- AI) g�derek 
hayatımıza daha çok dah�l oluyor. Open AI tarafından gel�şt�r�len sohbet botu 
ChatGPT’n�n pek çok alanda kullanımı artıyor. D�kkatl� b�r şek�lde kullanıldığında 
�şler� kolaylaştıran ChatGPT’y� yakından tanıyarak hayata dah�l etmek b�r süre 
sonra kaçınılmaz olab�l�r. Bu yazıda ChatGPT’y� tanımak ve etk�n b�r şek�lde 
kullanmak �ç�n 12 soruya yanıt aradık.

ChatGPT; AI teknoloj�s� tarafından yönet�len ve doğal 
d�l �şleme (Natural Language Process�ng- NLP) botudur. 
Generat�ve Pre-tra�ned Transformer (GPT) temel olarak 
met�n g�rd�s�ne dayanan ve �nsan benzer� met�n üreten 
b�r der�n öğrenme model� d�yeb�l�r�z.  Bu noktada 
NLP’y� �se şöyle özetleyeb�l�r�z: NLP, �nsan d�l�yle 
etk�leş�me geçen b�lg�sayar s�stemler�n�n tasarımı, 
gel�şt�r�lmes� ve anal�z� �le �lg�l� b�r d�s�pl�n. ChatGPT’n�n 
gel�şt�r�c�s� Open AI, bu botu tanımlarken, model� 
d�yalog şekl�nde soru yanıtlama, hatalarını kabul etme, 
yanlış önermeler� düzeltme ve uygunsuz �stekler� 
reddetme g�b� gayet �nsansı özell�klerle eğ���kler�n� 
bel�rt�yor. 

>> S�nan Cem Çamözü

TEKNOLOJİAktüel

12 soruda CHATGPT 

1- ChatGPT ned�r?

ChatGPT, gel�şt�r�c�s�n�n kullanıcı ger� b�ld�r�mler� 
yardımıyla gel�şt�rd�ğ� d�l tabanlı b�r modele sah�p. Bu 
sayede bot, soruları yanıtlıyor, ver�len görevler� 
tamamlıyor ve bunu karşınızda sank� b�r �nsan varmış 
g�b� doğal b�r şek�lde yapıyor. ChatGPT, en yalın 
anlatımı �le Web'dek� çeş�tl� konular hakkında b�lg� 
topluyor ve kısa ve sohbet tarzında yanıtlar sunuyor. Bu 
yapay zekâ botu, kullanıcılarından gelen b�lg� ve sorular 
doğrultusunda, bunları nasıl �şleyeceğ� hakkında 
öğrenmeye devam ed�yor.

2- ChatGPT nasıl çalışıyor?
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ChatGPT’n�n ver�ler�n�n kaynağı, halen �nternet 
ortamında yer alan k�taplar, web s�teler� ve çeş�tl� 
makaleler. Yan� ChatGPT, �nterne�en b�zzat �nsanlar 
tarafından oluşturulan ver�ler� toplayarak, kullanıcıların 
sorularını yanıtlıyor. Bunu yaparken ver�ler� �şl�yor ve 
gelen soru, �stenen görev doğrultusunda met�nler, 
kapsamlı b�lg�ler oluşturuyor.

M�croso� tarafından desteklenen ve uzunca süred�r bu 
alanda çalışan Open AI, 30 Kasım 2022’de kullanıma 
sunuldu. Mart 2023’te ş�rket ChatGPT’de b�r 
yükseltme yapacağını duyurdu. GPT-4 adı ver�len bu 
güncelleme �le robotu daha da �ler�ye taşıyacak p�lot 
abonel�k yöntem�n� başla�ı. Bu gel�şmelerle b�rl�kte 
öğrenc�lerden yazılımcılara kadar ChatGPT 
kullanıcılarının sayısı hızla ar�ı. GPT-4 gelecekte 
res�m, görüntü ve v�deolarla daha gel�şm�ş b�r d�l 
oluşturulmasını amaçlıyor. Bu arada M�croso�'un 
Kurumsal Genel Müdür Yardımcısı ve Tüket�c� 
Pazarlama Müdürü Yusuf Mehd�, yaptığı açıklamada 
yen� B�ng'�n hal�hazırda GPT-4 �le çalıştığını bel�r��.

3- ChatGPT ver�ler�n�n kaynağı ned�r?

Hal� hazırda ChatGPT'n�n en çok kullanıldığı popüler 
alanlarını deneme, makale, e-posta yazmak, yaratıcı 
h�kayeler oluşturmak ve programlama kodu oluşturmak 
şekl�nde sıralayab�l�r�z. Uzmanlar çeş�tl� uyarılarda 
bulunsa da ChatGPT �le öğrenc�ler ödevler�n� 
hazırlayab�l�yor. Görünen o k� ChatGPT �le kod da 
yazab�l�rs�n�z, ş��r de. İnsan konuşmasını takl�t eden 
met�nler oluşturma konusunda oldukça başarılı olan 
ChatGPT �le b�r web s�tes� ya da sosyal medya sayfası 
�ç�n gönder�ler hazırlamak mümkün. Bu arada hep �ş 
odaklı örnekler ver�yoruz ama ChatGPT �le key��� vak�t 
geç�rmek, eğlenmek de mümkün. ChatGPT’den s�ze b�r 
şaka anlatmasını ya da �l�şk� tavs�yes�nde bulunmasını 
�steyeb�l�rs�n�z. Tab� bu tavs�yeler� çok da c�dd�ye 
almamak koşuluyla. Çünkü yanıltıcı b�r yönü 
olab�leceğ�n� de b�lmek lazım.

4- ChatGPT hang� alanlarda kullanılıyor?

5- Ne oldu da ChatGPT b�r anda hayatımıza g�rd�?

Hayır, yapay zekâ botlarının en popüler� ChatGPT olsa 
da bu alanda rak�ps�z değ�l. Ç�nl� teknoloj� dev� Al�baba 
da “Tongy� Q�anwen” adlı b�r yapay zekâ chatbotu �le 
oyuna katıldı. İng�l�zce ve Ç�nce olarak çalışab�len 
Tongy� Q�anwen’�n başlangıçta Al�baba’nın �ş yer� 
mesajlaşma uygulaması D�ngTalk’a ekleneceğ� 
duyuruldu. Ayrıca, toplantılardak� konuşmaları yazılı 
notlara dönüştürme, e-posta yazma ve �ş tekl��er� 
hazırlama g�b� b�r d�z� görev� yer�ne get�receğ� ve 
Al�baba’nın sesl� as�stan akıllı hoparlörüne olan Tmall 
Gen�e’ye de entegre ed�leceğ� de bel�rt�ld�. Bu arada 
Alphabet’�n Google’ı ve Ç�n teknoloj� grubu Ba�du da 
kend� yapay zekâ modeller�n� duyurarak benzer 
chatbot’ları p�yasaya sürdü.

6- ChatGPT alanında tek m�?
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ChatGPT'ye kaydolmak �ç�n mevcut e-posta adres�n�z� 
ve cep telefonu numaranızı kullanab�l�rs�n�z. Bunun �ç�n 
h�ps://chat.opena�.com/ adres�nde kaydı 
tamamladıktan sonra, cep telefonuna gelecek SMS 
akt�vasyon kodunu da g�rerek üyel�ğ�n�z� 
tanımlayab�l�rs�n�z. Bu �şlem� yaptıktan sonra sorularınızı 
ChatGPT’ye yönelteb�l�rs�n�z. 

ChatGPT arama motorlarındak� ver�lerden 
yararlanıyor ancak aralarında şöyle b�r fark var. Mesela 
Google’da b�r konu hakkında arama yaptınız, Google 
bu konuya �l�şk�n tüm seçenekler�, b�rb�r�nden farklı 
kaynakları kullanımınıza sunuyor. Bu b�lg�ler�n 
hang�s�nden, ne kadar yararlanacağınız tamamen s�ze 
bağlı. ChatGPT �se y�ne aynı ver�ler� kullanarak, tüm 
bu ver�ler� derley�p s�ze tek b�r yanıt ver�yor. Tab�� k� 
bunu yaparken kaynak bel�rtm�yor, cümleler� kel�me 
kel�me oluşturuyor ve her b�r sözcükten sonra gelmes� 
gereken en muhtemel �fadey� seçerek �lerl�yor. Bu arada 
M�croso�'un kurucusu B�ll Gates, bu teknoloj�n�n 
Google ve Amazon g�b� ş�rketler�n sonunu 
get�reb�leceğ�n� söylüyor. Gates, �nsanlar �ç�n bazı 
görevler� yer�ne get�reb�lecek k�ş�sel d�j�tal as�stanı 
gel�şt�recek ş�rket�n yüksek �ht�malle yapay zekâ 
yarışını kazanacağını bel�rt�yor.

7- ChatGPT'ye nasıl kayıt olab�l�rs�n�z?

Evet, ChatGPT’y� telefonunuzda kullanab�l�rs�n�z. 
Uygulamanın mob�l web sürümü, b�r masaüstü 
tarayıcıda yaptığınız �şlemler�n aynısını yapmanıza �z�n 
verecekt�r.

8- ChatGPT telefonda kullanılab�l�r m�? 

ChatGPT'n�n çevr�m�ç� sürümü k�ş�sel kullanım �ç�n 
ücrets�zd�r. B�r hesap �ç�n kaydolab�l�r ve h�çb�r ücret 
ödemeden chatbot'a er�şeb�l�rs�n�z. D�l model�n�n 
sağladığı h�zmetlere takılıp kalmak �ç�n OpenAI web 
s�tes�ne g�d�n ve ChatGPT sayfasına g�d�n. Ancak bunun 
yanı sıra ChatGPT Plus adında ücretl� b�r sunum da 
bulunuyor. Bu plan aylık 20 dolar olarak ücretlend�r�l�yor 
ve aboneler�n yen� özell�klere herkesten önce er�şmes�ne 
olanak tanıyor.

9- ChatGPT k�ş�sel kullanım �ç�n ücrets�z m�?

Bu tartışmalı b�r konu. ChatGPT, temelde web’dek� 
b�lg�ler� topladığı �ç�n �nt�hal r�sk� bulunuyor. Ancak 
ChatGPT, çeş�tl� b�lg�ler� derley�p yen�den yazdığından 
kaynak göstermek zorlaşıyor. D�yel�m k� ChatGPT �le 
yaratıcı b�r �çer�k ya da kodlama yaptınız, ancak bazı 
end�şeler�n�z var. Bunun �ç�n gel�şt�r�lm�ş bazı 
dedektörler var onlara başvurarak özgünlük kontrolü 
yapab�l�r�n�z. Bunu yapab�leceğ�n�z bazı s�teler şöyle: 
Or�g�nal�ty.a�, GPTRadar, GPTZero, Corrector App, 
Wr�ters AI Content Detector, OpenAI’s AI Text 
Class�fier. 

10- ChatGPT kullanımıyla �lg�l� �nt�hal sorunları var mı?

12- ChatGPT’y� arama motorlarından ayıran fark ned�r?

Maalesef bu mümkün. ChatGPT henüz 
mükemmelleşmed�ğ� �ç�n zaman zaman yanlış b�lg�ler 
vereb�l�yor. Ded�ğ�m�z g�b� sohbet robotunun b�lg�ler� 
�nternet üzer�nden derled�ğ� �ç�n, güven�l�r olmayan b�r 
kaynaktan yararlandığında s�ze verd�ğ� b�lg�ler de 
güven�l�r olmayacaktır.

11- ChatGPT yanlış b�lg� vereb�l�r m�?
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S�de’den söz etmeden önce ant�k kentler den�l�nce karşımıza sık sık çıkan 
“Pamfilya” tanımını hatırlatalım. Pamfilya, kel�me olarak “ırkların ülkes�” 
anlamına gel�yor. Ant�k dönemde Pamfilya (Pamphyl�a) Bölges�’n�n en öneml� 
l�man kent� olan S�de’n�n �sm� �se “nar” anlamına gel�yor ve yüzyıllar boyunca 
bolluğu ve bereket� s�mgel�yormuş. Günümüzde Antalya’nın 80 k�lometre 
doğusunda, Manavgat’a bağlı b�r belde olan S�de, başlı başına popüler b�r tat�l 
mekânı. Upuzun plajları, tablo g�b� manzaralı dar sokakları, rengarenk bahçeler� 
�le key�fl� b�r tat�l sunan S�de, sah�p olduğu tar�h� haz�neler� �le arkeoloj� severler 
�ç�n de b�r cennet.  4-7 Kasım tar�hler� arasında yapılacak SOLUNUM 2023 
Kongres�’ne ev sah�pl�ğ� yapacak olan S�de; H�t�tler, L�dyalılar, Persler ve Ant�k 
Yunan’a uzanan tar�h�yle z�yaretç�ler�n� bekl�yor. B�z de tar�h, arkeoloj� ve doğa 
seven Solunum Aktüel okurları �ç�n S�de’de görülmes� gereken 7 caz�be merkez�n� 
sıraladık.

M.Ö. 7. yüzyılda kurulmuş olan S�de Ant�k Kent�, tar�h�n 
en öneml� yerleş�m yerler� arasında bulunuyor. 
Ülkem�z�n en göz alıcı ant�k kentler�nden b�r� olan S�de 
Ant�k Kent�, yaklaşık 400 metre gen�şl�ktek� b�r yarımada 
üzer�nde kurulu. Pamfilya bölges�ne a�t olan bu tar�h� 
kent, uzun yıllar L�dya Krallığı �ç�nde kalmış. Daha sonra 
Pers Krallığı'na geç�ş yapan S�de Ant�k Kent�, Büyük 
İskender dönem�nde Makedonya Kralı’na geçm�ş. 
Romalılar, B�zanslılar ve Osmanlı İmparatorluğu'nun 
egemenl�ğ�nde �ken de öneml� tar�h� kentler arasında yer 

GEZİAktüel
Tarih, arkeoloji ve doğa severler için 

Side’de görülmesi gereken 7 cazibe merkezi

almış. S�de Ant�k Kent�’n� tam anlamıyla gezmek 3 
saat�n�z� alab�l�r. Çünkü kent �çer�s�nde z�yaret 
ed�leb�lecek pek çok tar�h� yapı bulunuyor. Ant�k kent 
çevres�nde görüleb�lecek yapılar arasında surlar, şeh�r 
kapısı, agora, ant�k t�yatro, hamam, evler, tapınaklar, 
baz�l�ka, Apollon Tapınağı, Athena Tapınağı, 
Vespas�anus Çeşmes�, Anıtsal Çeşme (Nymphaeum) 
g�b� öneml� eserler yer alıyor. 

SİDE ANTİK KENTİ

SİDE APOLLON – ATHENA TAPINAĞI

S�de den�nce akla gelen �lk eser Apollon Tapınağı 
olacaktır. S�del�ler Apollon’u “Apollon S�detes” olarak 
adlandırmış ve kent�n kurucusu olarak görmüş. Athena 
�se S�de’n�n baş tanrıçası kabul ed�lm�ş. Ant�k S�de 
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Kent�’n�n tanrısı Apollon ve tanrıçası Athena’ya adadığı 
tapınaklar, kent�n bulunduğu yarımadanın güney�nde, 
ant�k l�manın doğusunda konumlanıyor. L�mana g�r�ş 
yapan gem�ler� selamlayan ve kent�n gücünü vurgulayan 
n�tel�ktek� anıtsal tapınaklar, sütunlu cadden�n sonunda 
bulunan kutsal alan �çer�s�nde yer alıyor. S�de’de basılan 
s�kkeler üzer�nde Athena ve Apollon’un kabartmaları yer 
almış. Ayrıca kent�n sembolü nar kabartmaları da 
resmed�lm�ş.  Apollon Tapınağı Roma Barışı (Pax 
Romana) den�len dönemde yan� 2. yüzyılda �nşa ed�lm�ş. 
Hr�st�yanlığın gel�ş�yle b�rl�kte bu kutsal alana 5. 
yüzyılda büyük b�r baz�l�ka, 8. yüzyılda da b�r k�l�se 
d�k�lm�ş. Bu süreçte tapınak b�raz tahr�bat almış, 80’l� 
yıllarda yapılan yen�lemeler sayes�nde günümüzdek� 
görünümüne kavuşmuş. Günümüzde Athena 
Tapınağı’ndan pek b�r şey kalmasa da Apollon 
Tapınağı’nın görkeml� sütunları z�yaretç�ler�n� 
büyülemeye devam ed�yor.

olduğunu anlatıyor.  Sahne b�nası 3 katlı ve burada 
süslemeler d�kkat çek�yor. B�r�nc� katın podyumunda 
şarap tanrısı D�onysos'un hayatı anlatılıyor. Zamanında 
görkeml� heykellerle, sütunlarla ve kabartmalarla 
süslenen sahne b�nasının büyük kısmı �se maalesef 
yıkılmış. Orkestranın kanalla çevr�lm�ş olması 
neden�yle bu t�yatroda su oyunları oynandığı tahm�n 
ed�l�yor. Ayrıca orkestra �le sey�rc� oturakları arasındak� 
yüksek duvarlar da gladyatör ve hayvan dövüşler�n�n 
�şaret� olarak kabul ed�l�yor. 

 SİDE TİYATROSU

S�de Ant�k Kent�'n�n yer aldığı yarımadanın daraldığı 
kes�mde ve kent�n merkez�nde yer alan S�de T�yatrosu 
ücretl� b�r z�yaret noktası, ancak Müzekart geçerl�. S�de 
T�yatrosu M.S. 2. yüzyılda �nşa ed�lm�ş. Helen�st�k 
gelenekte yarım da�reden taşan b�ç�mde yapılmış 
olmasına karşın �nşa tekn�ğ� açısından Roma m�mar�s� 
geleneğ�nde yapılmış. Yapım tekn�ğ� açısından Roma 
m�mar� özell�kler� taşıyan yapıda, Caveanın (oturma 
sıraları) d�azomaya (basamakların ortasındak� yol) kadar 
olan kısmı b�r yamaca yaslanmış; üst kısım �se tonozlar 
üzer�nde eğ�ml� olarak şek�llend�r�lm�ş düzleme 
oturtulmuş.  Oturma sıraları sağlam durumda olan 
t�yatronun kapas�tes� �se yaklaşık 17 b�n k�ş�. Bu rakam 
b�ze Pamfilya Bölges�’n�n en büyük t�yatrosunun burası 

Yukarıdak� eserler� gördükten sonra S�de Müzes�’ne 
g�tmek, gez�n�ze anlam katacak, ant�k şehr�n �ht�şamlı 
tar�h�n� z�hn�n�ze �y�ce yerleşt�recekt�r.  G�r�ş ücret� ya 
da Müzekart �le gezeb�leceğ�n�z S�de Müzes�, S�de 
Ant�k Kent�'nde restorasyonla müzeye çevr�len b�r 
Roma hamamı b�nasıyla z�yaretç�ler�n� karşılıyor.  
Kültür ve Tur�zm Bakanlığı’nın paylaştığı b�lg�lere göre; 
1959 – 1961 yılları arasında, Yüksek M�mar Ragıp – 
Selma Devrez ç��� tarafından restorasyonu yapılan ve 
1962 yılında h�zmete açılan müze, Türk�ye'de b�r köyde 
açılan �lk müze olma unvanını taşıyor. S�de 
Müzes�'ndek� eserler�n büyük bölümü, Türk 
arkeoloj�s�n�n öncüler�nden Ord. Prof. Dr. Ar�f Müfid 
Mansel’�n S�de Ant�k Kent�’nde yaptığı kazılarda 
keşfe��ğ� buluntulardan oluşuyor. Serg�lenen eserler 
arasında; Helen�st�k, Roma ve B�zans dönemler�ne a�t 
heykeller, lah�tler, yazıtlar, kabartmalar; p�şm�ş toprak, 
cam ve bronz buluntular �le s�kkeler yer alıyor. Kapalı 
kısım dışında müze avlusunda, ant�k yapılara a�t 
bezemel� parçalar, heykeller ve zamanı öğrenmen�n en 
esk� yollarından olan güneş saatler�n� de görmek 
mümkün.

SİDE MÜZESİ
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SİDE LİMANI

Yaklaşık olarak 2000 yıllık tar�h� geçm�ş� bulunan S�de 
L�manı, bu bölgede en esk� den�z t�caret�n�n sağlandığı 
mevk�� olarak kabul ed�l�yor. S�de Yarımadası’nın ucunda 
yer alan L�man, Akden�z manzarası eşl�ğ�nde key��e 
zaman geç�r�lecek b�r yer. Tar�h� l�man, bu yıl Manavgat 
Beled�yes� Etüt Proje Müdürlüğü tarafından tasarlanan 
proje �le yen�lend�. Muhteşem Akden�z manzarasını 
karşısına alan b�r d�z� oturma alanına, bank ve 
kafeteryalara da ev sah�pl�ğ� yapan S�de L�manı’nda, 
z�yaretç�ler özell�kle akşam saatler�nde güneş�n batışını 
�zlemey� sev�yor. L�man boyunca yürüyüş yapab�lecek 
alanlar da mevcut. Bu arada l�manın kapas�tes� çok büyük 
olmasa da yat ya da tekne k�ralamak �steyen tur�stlere de 
h�zmet sunuyor. L�mana g�tm�şken �stersen�z buradan 
kalkacak b�r tekne turuna katılab�l�r yar a l�manda 
bulunan şık restoran ya da kafelerden b�r�nde yemek 
y�yeb�l�rs�n�z. 2018 yılında açılan müze, Manavgat �lçe merkez�nde 

yer alıyor. Manavgat’a geld�ğ�n�zde bölge kültürünü 
yakından görmek �ç�n uğramanız gereken müzede, 
G�r�t, Yörük ve Manavgat yerl� halk kültürünü anlatan 3 
b�nden fazla parça eser ve �ç ve dış alanda 50 sahneleme 
yer alıyor. 1 adet kütüphane, 2 s�nev�zyon bölümü, 1 
yörük çadır bölümü, 1 zanaat bölümü, 1 tarım bölümü, 
1 tarımsal üret�m bölümü, 1 gelenek görenek, dokuma 
ve müz�k bölümü, 1 yemek kültürü bölümü, 1 
Manavgat’ın doğal zeng�nl�kler� bölümü ve 1 müze 
kafeden oluşan Kent Müzes� toplam 14 odadan 
oluşuyor. Myra ve Andr�ake kazılarını da gerçekleşt�ren 
Prof. Dr. Nevzat Çev�k’�n öncülüğünde kurulan ve 
şehr�n geçm�ş�ne ışık tutan müzede yöresel kıyafetler, 
eşyalar, yörükler�n yaşamlarından �zler ve örnekler, 
Selçuklu ve Osmanlı �zler�, geleneksel Türk ev dekoru, 
b�rtakım zanaatlar, gel�n-damat teması g�b� �lg�nç 
alanlar bulunuyor.

MANAVGAT BELEDİYESİ KENT MÜZESİ

SİDE SUALTI MÜZESİ

Türk�ye’n�n �lk sualtı müzes� olarak kurulduğu 31 Ek�m 
2015’ten bu yana z�yaretç�ler�n� ağırlayan S�de Sualtı 
Müzes�’n� adından da anlaşılacağı g�b� sadece dalış 

yapab�lenler gezeb�l�yor. Den�z�n altında yaklaşık 117 
heykel�n serg�lend�ğ� müzede, Türk�ye tar�h� ve kültürü 
açısından öneml� sembol eserler yer alıyor. Çanakkale 
ve Kurtuluş savaşlarını s�mgeleyen “S�perde asker, top 
arabası, ayakta asker ve top merm�s�” g�b� heykellere ve 
12 metre der�nl�ktek� Mevlâna ve semazenlerden 
oluşan 30’a yakın heykele ev sah�pl�ğ� yapan müzede, 
ayrıca Türk bayrağı ve Türk�ye har�tası, m�toloj�k figür 
den�z tanrısı Pose�don’un heykel� g�b� muhteşem 
yapıtlar da serg�len�yor. S�de Sualtı Müzes�, hey yıl 10 
b�nden fazla dalış tutkunu tarafından z�yaret ed�l�yor. 
Z�yaret�ler, rengarenk den�z canlıları eşl�ğ�nde yüzerek; 
bu �lg�nç müzey� gez�yor.
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