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6 SUBAT 2023: ULKE
TARIHININ KARA GUNU

>> Dr. Sule Akcay
TUSAD Bagkam

TUSAD Ailesi'nin saygideger iiyeleri, 2022-2025 Dénemi
Merkez Yiiriitme Kurulu (MYK) adina hepinizi sayg ile
selamlamak i¢in bambagka bir yazi kaleme almigtim. 2023
yilinin bize, ailelerimize, ilkemize, diinyamiza iyilikler
getirmesini dilerken, ne yazik ki 6 $ubat 2023'de sabaha karsg,
tilkemizin tarihinde benzerine rastlanmayan, hepimizi derin bir
tziintiiye bogan faciayla sarsildik. Kahramanmaras merkezli, 10
ilimizi etkileyen ve onbinlerce insanimizin yagamini yitirmesine
neden olan deprem felaketi ile hepimiz s6zlere dokillemeyecek
yikim yasadik. Yitirdigimiz canlar, anilar, tarihin tanigy,
medeniyetin besigiyken yok olan giizelim sehirler telafisi
imkansiz derin izler birakt. Yaklagik 15 milyon niifusu etkileyen
bir felaketin izlerini silmek olanaksiz, Tiirkiye yaralarin: tiim
vatandaglariyla birlikte saracak, ancak hig birsey eskisi gibi
olmayacak. Oncelikle bu biiyiik afette hayatini kaybeden
vatandaglarimiza rahmet, tiim iilkemize sabir ve bagsaghg:
Kasim 2022'de yapilan Olagan Genel diliyorum.

13 Subat 2023 kayitlarinda bu biiyiik afet nedeniyle ne yazik ki
81 hekim arkadagimiz da yagamini yitirmistir. Bolgede kurtulan
hekim arkadaglarimiz ise, kendi kayiplarinin yasini tutmayi

¢ ah§malar1na ba§1ad1. Yepyeni erteleyip, depremzede yaralilarin zorlu yasam miicadelesine
destek olmayz, saghik hizmeti vermeyi siirdiirmektedir.
Depremden hemen sonra yaymladigimiz mesajda, afet

ya21k ki, 6 Subat Depremi ile bizlere bolgelerinde yasayan, evini ya da ailesini kaybetmis hekimlere ve

Kurul'daki secim ile gérevi devralan
MYK'miz, yogun bir tempo ile

umutlarla girdigimiz 2023 y1l1 ne

¢ ok buyuk bir ac1 yasattl. TUSAD saglik calisanlarina bir an 6nce destek saglanmasi ve psikososyal
N " durumlari gozetilerek izinli sayilmas, yerlerine depremden

ailesi olarak bu zor dénemde etkilenmeyen bolgelerden ekipler gorevlendirilmesi ¢agrisinda

halkimizin ve tilkemizin yaralar1n1 bulunmustuk. Bu ¢agrimiz halen gegerliligini korumaktadr.

Nitekim bolgede goniillii alismak tizere kurumlarina bagvuru
yapan hekim ve saglik ¢alisani listesinin ¢ok genis oldugunu
iyisini yapmaya cabaliyoruz. biliyoruz.

sarmasi i¢in elimizden gelenin en
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Felaketin buiyiikligii karsisinda, sadece tilkemizin resmi/6zel kurumlars, kisileri
degil ok sayida diinya tilkesi de afetzedelere yardim i¢in seferber olmaktadur.
Ulkemizin solunum alanindaki en biiyiik uzmanlik dernegi olarak, biitiin mesleki
birikim ve tecriibemizle afet bélgesinde bulunan tiyelerimizin, hekim dostlarimizin
ve halkimizin yaninda olmak i¢in biz de ¢abaliyoruz. Yeniden ayaga kalkis siirecinde,
birlik, beraberlik ve dayanigma i¢inde yaralari sarmak i¢in hepimiz 6zveriyle
calistyoruz. Bu zor dénemde tilkemizin yaralarini sarmasi ve kalkinmasi i¢in
elimizden gelenin en iyisini yapacagimizi bir kez daha vurgularken, meslegimizle
ilgili yapilmasi gereken, 6nceliklerimizi degistiren, pek ¢ok is oldugunu da biliyoruz.
Solunum Aktiiel'in 2023'de yayinlanacak bu ilk sayisina cosku hissederek yazdigim
yaziy1, tam basilacakken bagimiza gelen facia ile degistirdim. Felaketin buyiklugii ile
yuzlerimizdeki giilliimsemeler soldu, enerjimizi yitirdik. Dernegimizin umutlarimiz
yesertmede kiigiik bir dokunus saglamasi beklentisiyle yine de ilk yazimdan sevgili
tiyelerimizle bir bolim paylagsmak da istedim.

Bu zor dénemde iilkemizin yaralarini sarmasi ve
kalkinmas: icin elimizden gelenin en iyisini
yapacagimiz bir kez daha vurgularken, meslegimizle
ilgili yapilmasi gereken, é6nceliklerimizi degistiren, pek
cok is oldugunu da biliyoruz.

Meslege ilk adim atan bir hekim, mesleki gelecegi ile ilgili idealler belirler, hayaller
kurar. Calisma hayatindaki bariyerler ¢cogu kez hekimin i¢indeki bu istek ve azmi
torpiiler. Motivasyonunu yitirmeden ¢alisabilmesi i¢in iilkenin saglik ortaminin ve
cahistigy saglik kurumunun iklimi ¢ok 6nemlidir. Ne yazik ki, son yillarda salgin
miicadelesi basta olmak tizere ¢ok sayida sorun moda tabiriyle “tiikenmiglik” gelisen
hekim sayisini artirdi. Her tiirlii olumsuzluga ragmen, bizleri destekleyecek, motive
edecek bir ¢alisma ortamina olan ihtiyaci dernegimizin karsiladigini diistiniiyorum.
Goniilli olarak hizmet verdigimiz dernegimizi koklii bir ¢inara benzetiriz. Geligmis
kurumsal alt yapisiyla, kurucu tiyelerin olusturdugu ve gorev alan yonetim
organlarinin korudugu iklimi ile TUSAD, iiyelerine mitkemmel bir bilimsel egitim
ortami yaratmaya ¢abalamaktadir. Dernegimiz ¢igegi burnunda asistanindan
kidemli uzmanina kadar genis yelpazedeki tiim tiyelerinin mesleki yonden
desteklenmesini amaglayan ¢ok sayida egitim etkinligine imza atmaktadir. Ulusal
uzmanlik derneklerinin tiimii ayn1 amagla ¢alismaktadir ama dernegimizin geng
tiyelerini yonetim organlarina hazirlamak ve bilimsel tiretimi artirmak tizere
olusturdugu “Geng Akademisyenler Kurulu; GEAK” dernegimizin iiretkenlik
ivmesinin daha da yiikselmesini saglamaktadir. Bu anlamda Olagan Genel
Kurullar'daki MYK se¢iminde, iilkemiz cografyasini genis olarak kapsamasi da
hedeflenerek, geng akademisyenler aday gosterilmektedir.

Kasim 2022'de yapilan Olagan Genel Kurul'umuzdaki se¢im, tiyelerimizin yiiksek
katilimiyla demokratik bir sekilde gerceklesmis ve tiimii geng tiyelerden olusan yeni
MYK gorevi devralmistir. Elbette deneyimli akademisyenlerin yillar iginde
biriktirdigi tecriibelerinden yararlanmak ve geleneksellesmis dernek kiltiirtini
stirdiirmek de gereklidir. Biz de yeni MYK iiyeleri olarak bu iki yaklagimi
harmanlayarak dernegimizi aldigimiz noktadan daha ileriye tagimak igin yiiksek
motivasyonla ¢alistyoruz.

Emegin ve iiretkenligin 6nemsendigi, liyakatin 6ncelendigi bir ortamda ¢alismak
adalet duygusunu giiglendiriyor. Hepimiz farkli kurumlarda farkl streslere maruz
kaliyoruz. Saglik sisteminde yasanan belirsizlikler ve aksamalara ragmen, nezih ve
koklii bir dernekte goniillii olarak calismak, temposu agir olsa bile, moralimizi ve
toleransimiz1 yiikseltiyor. Bu kadar onurlu bir gérevi tistlenmemizi destekleyen siz
degerli tiyelerimize sahsim ve arkadaglarim adina tekrar tesekkiir ediyor, saygilar
sunuyorum.
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Editorden

TUSAD, CUMHURIYET'IN 100. YILINA HAZIR

>> Dr. M. Onur Turan

Hem iilkemiz hem de TUSAD igin farkli alanlarda miicadelelerle
gecen 2022 yilinin ardindan yeni bir yila taze umutlarla ‘merhaba’
dedik. 2023 yilinin ilk Solunum Aktiiel'i ile sizleri selamliyoruz.
Bu yil aydinlanmanin ve ¢agdashgin kapilarini ulusumuza agan
Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun 100. yili olmas:
dolayisiyla farkli ve 6zel bir anlama sahip. Bir asirhik siire bir
devlet igin kisa bir siire sayilabilir. Kurucu 6nderimiz Mustafa
Kemal Atatiirk ve degerli ¢calisma arkadaglarinin attig1 adimlarla
ve hayata gecirdigi devrimlerle baglayan tilkemizin ¢agdaslasma
stirecinin, bugiin bayrag: devralan egitimli, modern ve ¢aligkan
vatandaglarin katkilariyla bizi daha umutlu bir gelecege
tagiyacaginainancim tam.

Hepinizin bildigi tizere, SOLUNUM 2022 ardindan yapilan
genel kurulda alaninda Tiirkiye'nin en biyiik uzmanlik dernegi
olan TUSAD" Tiirkiye'nin 100. kurulus yilinda temsil edecek
yeniyonetim secildi. 2022 — 2025 d6nemi i¢in baskanlik gorevini
Prof. Dr. Miiserref Sule Akgay iistlendi. Onceki Bagkan Ulkii
Yilmaz, Bagkan Yardimcist Cengiz Ozdemir, Genel Sekreter M.
Onur Turan, Sayman Celal Satic1 ile Nazan Sen, Yusuf Aydemir,
Ayperi Oztiirk, Seving Saring Ulagl, Ozgiir Batum, Sule Tas
Giilen ve Sinem Sokiicii de dernegimizin yeni Merkez Yonetim
Kurulu'nda yer alan isimler oldu. 53 seneyi geride birakamaya
hazirlandigimiz bu dénemde bayrag: devralmis olmanin gururu
ve mutluluguicinde gérevimize bagladik.

2023'tn ilk sayisinda bagkanimiz Prof. Dr. Sule Akgay,
okurlarimizla geng tyelerin katilmiyla daha da giiglenen yeni
donem icin duydugu heyecan: aktariyor ve TUSAD'n gelecege
doniik planlarindan bahsediyor. Akgay, “Yeni MYK iyeleri
olarak genglik enerjisiyle TUSAD'n kékii dernek kiiltiirii ve

deneyimli akademisyenlerin yillar i¢inde biriktirdigi
tecriibelerle dernegimizi aldigimiz noktadan daha ileriye tagimak
icin yiiksek motivasyonla calisiyoruz” mesajini paylasarak,
dernegimizin 6niimiizdeki donemde mitkemmel bilimsel ortami
stirdiirmek icin egitim faaliyetlerine devam edeceginin
mijdesiniveriyor.

Bu sene alanimizin bilimsel agidan en degerli kongrelerinden biri
olan Solunum Kongreleri'nin 45'incisini gergeklestirmeye
hazirlaniyoruz. Ginler SOLUNUM 2023'e dogru hizla akarken,
bu sayimizda SOLUNUM 2022'ye dair en akilda kalan anlar
sizlerle birlikte hatirlamak istedik. Gergeklesen 71 bilimsel
oturumuyla, kurs ve egitim programlariyla, biyiik ilgi ¢eken
“Saglikta Siddet Sarmali” paneliyle ve Retrobiis ve Iskender
Paydas Orkestrasi gibi etkinliklerle renklenen sosyal programryla
tam anlamiyla bilimsel s6lene donen kongremizle ilgili yaziy1
kongremizden anlar1 hatirlayarak okuyacaginiza eminim.

SOLUNUM 2022'yi bagariyla geride biraktik ve simdi gelecege
hazirlanma zamani. Bildiginiz iizere TUSAD, bir sonraki
kongreye daha bir 6nceki devam ederken baglar. SOLUNUM
2023 igin planlamalar, ¢aligmalar ¢oktan bagladi bile. Kongre
Bagkanligini Prof. Dr. Giintili Ak'in, Bilimsel Komite
Bagkanligini ise Prof. Dr. Cengiz Ozdemir'in iistlendigi geng bir
ekip, solunum uzmanligina Cumhuriyet'in 100. yilina yakisir bir
kongre hediye etmek icin canla bagla caligtyor. SOLUNUM
2023'te bizlerineler bekledigini bu sayimizda bulacaksiniz.

Anlaml bir dénemde gorevlerini yiriitecek olan yeni Merkez
Yonetim Kurulu tyelerimiz 6niimiizdeki siirece dair dilek ve
umutlarini sizlerle paylasirken, TUSAD'in bilimsel
faaliyetlerinin bel kemigi olan ¢aligma gruplarimiz da planlarin
aktardiklariyazilariyla bu sayimizdakarginizda.

Saglikta siddet, halen Tiirkiye'de ¢oziime kavusturulmamig bir
sorun. Hekimlere ve saglik ¢alisanlarina yonelik siddet nedeniyle
meslegimizi yapmakta zorlaniyor, hatta yetismis uzmanlarimizi
daha iyi bir gelecek umuduyla yabana tlkelere gittikleri icin
kaybediyoruz. SOLUNUM 2022'de yogun ilgi ¢eken “Saglikta
Siddet Sarmali” panelinde genis sekilde ele aldigimiz konuyu
Solunum Aktiiel'e de tagimak istedik ve Avukat Mustafa Giiler ile
mevzuat: ve hukuki kapsami konustuk. Bu yaziy1 mutlaka
okumanizi 6neririm.

Solunum Aktiiel'de emekli olan hocalarimizla réportajlar
yapmak i¢in yeni bir ¢aligma baglatiyoruz. Amacimiz kusaklar
arast deneyim aktarimina bir katki saglamak. {lk réportajimizda
Prof. Dr. Mecit Siierdem'i agirladik. Degerli hocamizin meslekte
gecirdigi uzun yillardan siizdiigii deneyim ve aktarimlari hepimiz
icin olduke¢a zihin agici. Solunum Aktiiel'in yeni yildaki ilk
sayisiniilgiyle okuyacaginiziumuyorum.
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KONGRE Aktiiel

SOLUNUM 2022'NiN ARDINDAN:
Ayni saatte, ayni siirde, ayni satirda
yildizlar esliginde bulustuk

Uzunca bir aradan sonra yeniden fiziksel ortamda gerceklesen TUSAD"1n 44.
Kongresi'nin bu yilki temasi, teknoloji cagindan esinle “yi1ldi1z” olarak
belirlenmisti. SOLUNUM 2022, temasina ve “Ayni saatte, aym siirde, ayn1 satirda,
yildizlar esliginde bulusalim” sloganina uygun bir sekilde gerceklesti. Fiziki
bulugmanin yani sira online olarak da ulasilabilen kongre, 225 uzman konusmacisi
ile binlerce hekime, oturumlari, kurslari ve renkli sosyal programu ile akillarda
kalan bilimsel bir deneyim sundu.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Derneginin (TUSAD)  sene boyunca siiren kongremiz, gerek solunum
44, Uluslararas: Katihmli Ulusal Kongresi SOLUNUM  konusunun farkh baghklarini detaylica ele alan bilimsel

2022, bir ilki gergeklestirerek Kibris'ta 5-10 Kasim oturumlar: gerekse iklim degisikligi ve temiz enerji gibi
tarihleri arasinda ulusal ve uluslararasi konuklarin konulara dikkat ¢eken ilging sosyal programryla
yogun katilimiyla gerceklesti. Hazirliklar1 biitiin bir katilimcilardan tam not aldi.
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SOLUNUM 2022 'nin bagkanligini iistlenen Prof. Dr.
Nazan Sen, “Muhtesem bir ekiple bir y1l boyunca
biiyiik heyecan duyarak her detayini ayri bir 6zenle
hazirladigimiz kongremiz, gerek bilimsel gerekse
sosyal programiyla TUSAD'a yakisir sekilde basariyla
tamamlandi” diyerek kongreyi 6zetlerken, Bilimsel
Komite Bagkani Dog. Dr. Seving Saring Ulagh ise
“Bilimsel icerigi zengin ve solunum alaninin en giincel
konularina deginen kongremizde degerli calismalar
meslektaglarimizla paylasilirken, alanimizin 6nde gelen
uzmanlariyla bir araya geldigimiz, 6zgiirce tartigtigimiz
ornek bir bilimsel ortamin da tadini ¢ikarmis olduk”
mesajini paylasti.

71 BILIMSEL OTURUM GERCEKLESTI

Temas i¢inde bulundugumuz ve gelecegimizi
sekillendirecek olan teknoloji gagina atifla “yildiz”
olarak belirlenen SOLUNUM 2022 boyunca gerek
salonlarimizda gerek kongre i¢in hazirlanmig
gorsellerimizde gezegenleri ve yildizlar1 simge olarak
kullandik. Katihmcilarin pratik egitimlerine katkida
bulunan kurs ve workshop programlari ile baslayan bes
gtinliik SOLUNUM 2022 maratonu, basta Sirius
olmak tizere farkli salonlarda gerceklesen toplam 71
bilimsel oturumla devam etti. Tiirkiye'den 208,
yurtdisindan ise 17 uzman konugumuzu Kibris'ta
agirlamanin mutlulugunu yasadigimiz kongrede,
gerceklesen 40 panel, 8 olgu, S mini konferans, 3 bilgi
giincelleme, 2 karsit goriis, 4 editér masasy, 1 olgu
konsey oturumu ve 8 uydu sempozyumunda solunum
alanryla ilgili en son gelismeler bilimin parlak 15181
altinda tartigilmig oldu.

CEVRE VE IKLIM DEGiSiKLIGi KONUSU
Kongrenin sosyal programinda alanimizi yakindan
ilgilendiren gevre ve iklim degisikligi konusunu ilgili
sivil toplum kurumlarinin katkisryla giindeme
getirmeye calistik. Temasini y1ldiz olarak belirledigimiz
ve gezegenlerle simgelestirdigimiz SOLUNUM 2022
boyunca giines enerjisi basta olmak tizere gevreci enerji

y @Solunum @’ @Solunum Dernegi

kaynaklarini destekleyici paylagimlarda ve
bilgilendirmelerde bulunduk. “Karbonsuz Kongre”
projesini hayata ge¢irmis olan dernegimiz, saglikl
cevre konusundaki mesajlarim1 SOLUNUM 2022
boyunca katilanlarla paylasti. Solunum sagliginin gevre
ve hava kirliligi ve iklim krizi konulariyla olan direkt
iligkisi goz 6niine alindiginda, TUSAD'in bu konudaki
sozctligi bundan sonraki kongrelerde de devam
edecek.

SAGLIKTA SIDDET SARMALI OTURUMU
YOGUN iLGi GORDU

Kongrenin en ilgi ¢ekici oturumlarindan biri, 6
Kasim'da Prof. Dr. Can Oztiirk moderatérliigiinde
gerceklesen, Adnan Menderes Universitesi Gelisim
Psikolojisi Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Mehmet
Sakiroglu ve Avukat Mustafa Giiler'in konugmaci
olarak katildig1 “Saglikta Siddet Sarmali” oturumu
oldu. Psikoloji ile baglantisini kurarak konuyu ele alan
Dog. Dr. Mehmet Sakiroglu, hekimlere ve saglik
calisanlarina yonelik siddetin temelinde toplumsal
olarak artan 6fke hali olduguna dikkat cekti. “Ofke
duygusu engellenebilir mi?”, “Ofke yénetilebilir mi?”,
“Ofkenin diger duygular ve siddetle iligkisi”,
“Magdurun travmatik olay sonrasi tepkileri” gibi
bagliklar altinda konuyu akici bir sekilde ele olan
Sakiroglu, sadece “6tke” olarak digsavuran bir duygunun
altinda kiskanglik, utang, incinmislik, korku, kaygs,
degersizlik, caresizlik, umutsuzluk, tikenmislik,
haksizlik, hayal kirikliy, anlagilmamak, reddedilmek
gibi pek ¢cok neden bulunabilecegine dikkat gekti.

Oturumda Avukat Mustafa Giiler saglikta siddetin
hukuksal boyutunu anlattigi son derece ilgi gekici bir
sunum gergeklestirirken, konuyu hasta-hekim iligkisi, is
yapma bigimlerindeki farklilik, 6grenim siirecindeki
degisim gibi farkli agilardan ele aldi. Sunumunda
dikkat gekici veriler de paylayan Giiler ile bu say1 i¢in
ozel olarak yaptigimiz roportaji bu sayimizda
okuyabilirsiniz.
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EN BASARILI BILIMSEL
ARASTIRMALAR ODULLENDIRILDI

2021 yilinda ilk defa gergeklestirilen, bu yilki
kongrede de devam ettirilen “Editér Masas1”
oturumunda enine boyuna degerlendirilen 16
s0zli sunum arasindan “Dikkat Ceken
Aragtirmact Odiilii” ne layik gériilen
aragtirmacilar "BT Tabanl Radiomics, Kiigitk
Hiicreli Dis1 Akciger Kanserinde PD-L1
Mutasyon Varligini Belirlemede Noninvaziv Bir
Biyobelirte¢ Olabilir Mi?" 'konulu ¢alismasi ile
Gokhan Kocaman, “Malign Plevral Sivilarin
Ayirt Edilmesinde Klinik ve Radyolojik
Belirtecler" konulu ¢aligmasi ile Fatmanur
Korul, “Akciger Nodiillerinde Malignite
Olasilig1: Mevcut Algoritmalarin Uygunlugu ve
Yeni Bir Ulusal Algoritmanin Gelistirilmesi"
konulu ¢aligmasi ile Hasret Gizem Kaurt,
“Mepolizumab ile Tedavi Edilen Agir Eozinofilik
Astimh Hastalarda Gergek Yagam Verilerinin
Degerlendirilmesi” konulu ¢alismasi ile Hale
Ates, “Malign ve Benign Plevral Efiizyonun
Ayriminda Klinik, Torasik Ultrasonografi ve
Plevral Sivi Parametrelerinin Roli” konulu
caligmasi ile Ayshan Mammadova, “Go6giis
Cerrahisinde Yapay Zeka: Yogun Bakim
Ihtiyacinin Optimizasyonunda Yeni Bir Dénem”
konulu galigmasi ile Gizem Ozcibik Isik,
“KOAH Alevlenme Tanistyla Yatirilan Hastalarda
Periferik Kan Eozinofil Diizeyinin Hastaligin
Prognozu Uzerine Etkisi“ konulu ¢aligmast ile
Hasan Furkan Avci oldu.

Olgu Konsey'inde hakemlerin degerlendirmesi
sonucunda “Pulmoner Endarterektominin Uyku
Mliskili Solunum Bozukluklarina Etkisi” bildirisi
ile Fidan Layijova 6diil alirken, Poster Sunum
Bildiri Odiilii'nii "Akciger Nakil Hastalari, Aileleri
ve Normal Popiilasyonda Organ Bagis
Farkindaligi, Tutum ve Davraniglar1” konulu
caligmasi ile Fatmanur Celik Bagaran kazand.

Abdi Ibrahim Bilim Odjilii kategorisinde “Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaliginda COVID-19
Enfeksiyonuna Bagli Morbidite ve Mortalite ile
Migkili Faktorler” konu baghg: ile Esra Ertan

Yazar iigiincii, "EBUS-TBIA ile Tan1 Konulan
Graniilomatoz Lenfadenitlerin Klinik Seyri” konu
baghig: ile Hasret Gizem Kurt ikinci, "T1-3N2
Kiigiik Hiicreli Dis1 Akciger Kanserli Olgularda
Sag Kalima Etki Eden Faktorler: Cok Merkezli
Calismanin Uzun Dénem Sonuglar1” konu baghg:
ile Pinar Akin Kabalak birinci segildi.

Sozlii Sunum Odiillerini ise 'OSAS'da
Kardiyovaskiiler Hastaliklar1 Ongérmede NoSAS
Skorunun Onemi" konulu galismasi ile Handan
Inénii Késeoglu, "Siganlarda Deneysel
Pulmoner Kontiizyon Modelinde Farkl Tedavi
Modalitelerinin Akciger Hasari ve Inflamatuar
Yanit Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi"
konulu ¢alismasi ile Mustafa Kuzucuoglu,
“Kiigiik Hiicreli Olmayan Akciger Kanserinde T2
Tiimoriin Komgu Loba Sinirh Invazyonu T3
Hastaliga Benzer Bir Sagkalima Sahiptir” konulu
calismasi ile Ahmet Ugvet ald1.

TUSAD Kongreleri'nin ve solunum alaninin en
prestijli 6diilii olan “Prof. Dr. Meliha Terzioglu
Bilim Odiilii” ise Diffiiz Parankimal Akciger
Hastaliklar1 ve Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar
alaninda yaptig1 “The Impact of Using Different
Age-adjusted Cutoffs of D-dimer in the Diagnosis
of Pulmonary Thromboembolism” konulu
calismasiyla Melahat Uzel Sener'in oldu.

HIBRIT MODELE IYICE ALISTIK

Pandemi doneminde hizh bir sekilde giindelik
hayatimiza ve ig yapis siireglerimize iyice dahil olan
hibrit model, uzaklar1 yakin eden ve sinirlar1 ortadan
kaldiran imkanlar sunmasi nedeniyle son birkag
kongremiz, dijital platforma da tasindi. SOLUNUM
2022'nin Kibris'taki fiziksel kismini tamamladiktan
sonra kongre katilmcilar: bilimsel ve sosyal programin
tim bolimlerine www.solunumdijital2022.com
adresinden rahatlikla ulagabildi. 31 Aralik 2022'ye
kadar agik kalan platformdan kongremizde gerceklesen
biitiin oturum ve etkinliklere erisim sagland.
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KATILIMCILAR YURTDISINDAN GELEN

KONUSMACILARLA FARKLI BAKIS
ACILARI EDINDi

SOLUNUM 2022'nin degerli igerigini
giiglendiren 6nemli bir faktorde yurtdisindan
gelen konusmacilari oldu. Birbirinden 6nemli
oturumlarda, giincel verileri ve bakis agilarini
paylasan konusmacilarimiz su isimlerden olustu:

Atul Mehta

Ayshan Mammadova
Carla Lamb

Debbie Levine
Fabien Maldonado
Kaid Darwiche
Michael Loebinger
Stavros Konstantinides
Stefano Aliberti
Sudish Murthy
Todor Popov

Torsten Gerriet Blum

SOSYAL PROGRAM BiRBIRINDEN
EGLENCELI KONSERLE RENKLENDI

Birbirinden degerli goriislerin, bilimsel
arastirmalarin ve bilginin paylasildig1 oturumlarin
ardindan katimcilar birbirinden keyifli
etkinliklerin yer aldig1 sosyal programla hem
eglendi hem de biittin bir yilin yorgunlugunu att1.

5 Kasim'da Oktay Kosar ve Seckin Stierdem,
performanslari ile biiyiik takdir topladi. Prof. Dr.
Filiz Kosar'in esi Oktay Kosar ile Prof. Dr. Mecit
Stierdem'in oglu olan Seckin Stierdem,
profesyonel performanslari dinleyenlerden tam
puan ald.

SOLUNUM 2022'de 6zellikle genglerin en
eglendigi gece 6 Kasim oldu diyebiliriz. 6
Kasim'da gergeklesen Retrobiis konseri,
hepimizin kalbinde yer eden eserlerle
dinleyicilerini ge¢mise bir yolculuga ¢ikardi.
Retrobiis, herkesin eslik ettigi sarkilarla agik
havada unutulmaz bir gece yasatirken, pop-rock
tarzinda miizik yapan grubun kurucusu ve ayni
zamanda solisti olan Firat $ahverdi ve diger grup
tiyeleri Murat Yerden ile Ozan Cetiner biytik
alkis topladi.

Kongrenin sosyal programinin gorkemli kapanisi
ise 7 Kasim'daki Iskender Paydas ve
Orkestrasi'nin muhtesem performansi esliginde
oldu. Aranjor ve miuzik direktorii olarak
Niliifer'den Nazan Oncel'e, Harun Kolcak'tan
Askin Nur Yengi'ye, Ajda Pekkan'dan Sertab
Erener'e yaptig1 calismalardan sarkilarina agina
oldugumuz Iskender Paydas, orkestrasinin geng
tiyeleri ile birlikte dinleyicilerine eglenceli bir
gece yagatt1
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KONGRE Aktiiel

CUMHURIYETIN 100. YILINA YAKISAN BiR KONGRE:
Katilimcilarin “lyi ki ve her zaman Solunum Kongreleri”
diyecegi bir SOLUNUM 2023 planliyoruz

Kongre Komitesi olarak “SOLUNUM 2023 nasil bir kongre olmal1?” sorusundan

yola ¢ikarak, Cumhuriyetimizin 100. yilina yakisir ve katilimeilarimiza “iyi ki

katildim” diyecegi bir kongre i¢in caligmalarimiz ivedilikle siirdiiriiyoruz.

>> Dr. Giintiilii Ak
SOLUNUM 2023 Bagkam

il

ilhl sil..

si.ll.

“SOLUNUM 2023 nasil bir kongre olmali?”
sorusundan yola ¢tkan Kongre Komitesi olarak,
kongremizin tiim katihmeilarin “iyi ki katildim” diyebi-
lecegi bir kongre olsun istedik. Eger bir katilimc1 yeni
bilgiye ulagabilir, hasta yonetimindeki bilgi ve bece-
risini arttirabilir, kendisinin ve meslektaslarinin yaptig
calismalari tartisabilir, yerli ve yabanci bilim insan-
larryla bir araya gelerek gelecek planlamasi yapabilir,

ozlik haklarini birlikte savunabilir, arkadaglarryla
sosyal ortamlarda hosca vakit gecirirse “lyi ki ve her
zaman Solunum Kongresi' diyebilir diye distindik.
Her yil ayn1 nosyonla yola ¢ikan ve ¢itanin gittikge
yiikseldigi solunum kongrelerinden birini
gergeklestirmenin kolay olmayacagini biliyorduk. Bu
nedenle ¢aligmalarimiza ivedilikle bagladik.

[lk toplantimiz1 SOLUNUM 2022 sirasinda yiiz yiize
gerceklestirdik ve “Gogiis Hastaliklarinda Gelecek”
temasi ve “Cumbhuriyetin izinde, Bilimin 15181nda,
Tikkenmeyen nefesle!” sloganiyla yola ¢iktik.

Tiirkiye
Solunum
Ara;tlrmalan

TUSAD |De lv - .
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Cumhvuriyetinizinde; Bilimin 1519inda,
Tiukenmeyen nefesle

www.solunum.org.tr/solunum2023
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Uyelerimizden gelen beklenti anketi ve calisma
gruplarinin 6nerilerinin alinmasinin ardindan
SOLUNUM 2023 resmi web sitesi
https://solunum2023.solunum.org.tr/ adresiyle yeni

yilin ilk giinlerinde siz degerli iiyelerimizin ziyaretine
agild

Tiirkiye
Solunum
' | Aragtirmalan

TUSAD | Dernegi 1v ‘¥ yiinda
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WEB Sitemiz Aktiftir!

Siteye ulasmak icin lUtfen tiklayiniz! e

Cumhuri;-etin izinde, Bilim.ihr 1S191nda,
TUkenmeyen nefesle

wwwesolunum.org.trisolunum2023

AKADEMIK OTURUMLAR
CUMHURIYET SALONU'NDA

SOLUNUM 2023'e yarasir bir bilimsel program igin
tim ekip ozverili bir sekilde ¢caligmaktayiz. Daha 6nce
oldugu gibi bu kongremizde de tiim iiyelerimize hitap
eden oturumlar diginda akademik seviyesi yiiksek
oturumlarin yer aldig1 ayr1 bir salonumuz olacak.
Onceki yillarda Mavi Salon, Sirius Salonu olarak
isimlendirilen bu 6zel salonun adi bu y1l Cumhuriyet
Salonu olacak. ilerleyen giinlerde ana konu
basliklarinin bir kisminin yer aldig1 web sitemizde
bilimsel program detaylarin sizlerle paylasacagiz.

Tirk Milleti hayata Cumbhuriyet ile tutundu. Bu
bilingle paylagimlarimizi Cumhuriyet'in ilk giiniinden
gliniimiize kadar gegen her 10 yilina damga vuran bilim
insanlarinin tanitimu ile taglandiracagyz.

Bilgi tartisildikga ve paylasildik¢a anlam kazanir ve
insanliga faydali olur. Bu nedenle sizlerin bildirilerini
kongremizde sunmasi ve tartismaya agmasi tilkemiz ve
diinya akciger saghg icin kiymetli. Son yillardaki bildiri
diizeyi dikkate alinarak olusturulan editor masasi
oturumlar1 devam ettirilecek. Bildirilerinizi
sabirsizlikla bekliyoruz. Kongremize gosterilen ilgi ve
caba kargiliksiz kalmayacak ve ¢alismalariniz 6dillerle
hak ettigi degere ulasacaktir.

ULUSLARARASI DERNEKLERLE

is BIRLIGINE DEVAM

Diinyaya agilmak, uluslararas: camiada gértniir olmak
ve is birligi yapmak tilkemizin akciger sagligini
iyilestirmemizi ve bilim diinyasinda yerimizi almamizi
sagliyor. Bunun bilinciyle gen¢ meslektaglarimiz ig
birligi yaptigimiz derneklerle bir araya getirmeyi
hedefliyoruz. Bu amagla CHEST, ERS, ESTS, WABIP
ile beraber diizenlenecek ortak oturumlarda akciger
saghgini konusacagz.

Kongremiz, tilkemizin cennet kosesi Antalya'da
Starlight Kongre Merkezi'nde gergeklestirilecek.
Bilimsel programimizi yazdan kalma giinlerde deniz
kenarinda sosyal programlarla tamamlayacak ve

boylece kisa hep birlikte pozitif bir enerji ile
girecegiz.Hep birlikte “IYI KI VE HER ZAMAN
SOLUNUM KONGRELERI” diyebilmek igin hepinizi
SOLUNUM 2023'e bekliyoruz.
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SOLUNUM 2023 ORGANIZASYON
KOMITESI

Komitemiz; Bagkan Prof. Dr. Guntiili Ak,
Kongre Sekreteri Dog. Dr. Burcu Yormaz,
Bilimsel Komite Bagkani Dog. Dr. Cengiz
Ozdemir, Bilimsel Komite Sekreteri Dog. Dr.
Celal Satici ile gelecek vaat eden geng
meslektaglarimiz Ahmet Atly, Damla Ser¢e Unat,
Melahat Uzel $ener, Kadir Canoglu, Sezgi $ahin
Duyar, Ozlem Sogukpinar, Pelin Pinar Deniz,
Ayse Coskun Beyan, Nazan Erbas Kanat ve

Cagla Kog'tan olugmakta olup ilk toplantisin
Kasim ayindaki SOLUNUM 2022 sirasinda yiiz
ylize gergeklestirdi.

Tiirkiye
Solunum
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Cumhuriyetin izinde, Bilimin isiginda,
Tikenmeyen nefesle

www.selunumorg:trisolunum2023

TUSAD'DAN CUMHURIYET'iN
100. YILINA OZEL VIDEO SERIiSi

TUSAD, 4S. Yillik Kongresi SOLUNUM
2023"tn hazirliklarini siirdiirtirken
Cumbhuriyet'in 100. yilina ulagilmasina biiytik
katkilar1 olan bilim insanlarini yeniden
hatirlatmak ve isimlerini onurlandirmak
amaciyla yeni bir video serisi yayinlamaya
bagladi. Bu 6zel seride yeni Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin bilimsel sertivenine damga
vuran kisi ve olaylar 10'ar yillik dénemler
halinde tanitilacak.

SOLUNUM 2023'e kadar paylagimi diizenli
araliklarla devam edecek video serisinin ilki,
yilbasindan hemen 6nce yayimnlandi.
“Cumbhuriyet, diinya bilimine ve tibbina yon
veren nice bilim insani yetistirdi” mesajiyla
baslayan ilk videoda; Mustafa Kemal'in yakin
calisma arkadas: ve Hifzissthha Enstitiisii
Kurucusu Dr. Refik Saydam'm yani sira, Tiirk
akademisinde profesor unvanini alan ilk kisi
olan, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Dermatoloji Kiirsiisii 'nii kuran ve Behget
hastaliginin tanimlanmasini saglayan Hulusi
Behget, Tiirkiye'de cagdas matematigin
yerlesmesini saglayan Prof. Dr. Kerim Erim,
Tirkiye'de ilk modern akil ve ruh saghg:
hastanesinin kurucusu Ord. Prof. Dr. Mazhar
Osman, cumhuriyetin ilk kadin kimyageri ve
kimya mesleginin tilkemizdeki ilk kadin 6nciisii
olan Prof. Dr. Remziye Hisar yer ald1.

\a/\ﬁ!ﬁ%\ Y.
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KONGRE Aktiiel

CUMHURIYETIN GOLGESINDE, BiLiMIN iZiNDE, TUKENMEYEN NEFESLE:
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Hastaliklarinda Gelecek'

SOLUNUM 2023'iin konusu olacak

Cumhuriyetimizin 100. yilim1 kutlayacagimiz bu anlaml y1lda diizenleyecegimiz
SOLUNUM 2023'te 6zgiir ve bilimsel bir ortamda “G&giis Hastaliklarinda Gelecek”
konusunun ele alinacag kapsayici bir kongre i¢in hazirlaniyoruz. Kurs ve
workshoplarla baglayacak olan bilimsel programimiz kapsaminda uluslararas:
konusmacilarin katilimiyla bilimsel sélene déniigsecek oturumlarla alanimizin
gelecegini ilgilendiren konular: enine boyuna degerlendirecegiz.

>> Dr. Cengiz Ozdemir

SOLUNUM 2023 Bilimsel Komite Bagkan1

Bu yil "bulusma noktamiz" diye tanimladigimiz, gogiis
hastaliklar1 camiasinin en koklii dernegi olan
TUSAD'1n diizenledigi ve merakla beklenen
kongrelerimizin 45'incisini gerceklestirecegiz.
Organizasyon Komitesi olarak, 4-7 Kasim 2023
tarihleri arasinda Starlight Kongre Merkezi Antalya'da
yapilacak olan SOLUNUM 2023'iin hazirhiklarina hizla
basladik. Kongremizin Cumhuriyetin ilanin 100. yilina
da denk gelmis olmas: bizleri oldukga heyecanlandirdi
ve bu anlamli y1la yakisan bir kongre programu ile siz
degerli tiyelerimizin kargisina ¢ikmak igin
sabirsizlaniyoruz.
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SOLUNUM

2023
“"Gogus Hastaliklarinda Gelecek”

Bir asr1 geride birakirken Cumhuriyetimizin bize
kazandirdiklarinin farkinda olarak 6zgiir ve bilimsel bir
ortamda sizler i¢in “Gégtis Hastaliklarinda Gelecek”
temal1 bir kongre hazirlamay1 amagladik. Diinyanin
karg1 karstya oldugu iklim krizi, yoksulluk, kiiresel
pandemiler, dogal afetler, savaslar ve gogler
insanoglunun saglikli yasamini tehdit eder duruma
geldi. Ama insanin zorluklar karsisinda akil ve bilimi
kullanarak ¢6ziim arama gabasy, dijital ¢agin sagladig
olanaklar ve bilimin her seye ragmen umudu besleyen
ilerleyisi bizleri karamsarliktan kurtarip, gelecege daha
giivenli bakmamiza olanak sagliyor. Bugiini kavrayip
gelecegi planlamak i¢in elimizdeki en giivenli
dayanagin bilim oldugunun farkinda olarak
“Cumbhuriyetin Gélgesinde, Bilimin Izinde,
Tikenmeyen Nefesle!” bashigiyla gogiis hastaliklarinda
gelecegi tartisacagiz.
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PRATIK EGiTIMLER
DENEYIMLi KONUSMACILAR

Kongremiz 4 Kasim 2023 tarihinde kurslarla baglay1p,
5-7 Kasim 2023 tarihleri arasinda da ana program ile
devam edecek. Kurslar, her yonii ile gogiis hastaliklar
hekimlerinin ihtiyaglarina yonelik "pratik egitimleri"
iceren, katilimcilarin birbirinden deneyimli konusg-
macilarin tecriibelerinden faydalanacag programlardan
olusacaktir. Hem kurslar hem de kongre programu igeri-
sinde farkli bagliklar1 igeren workshop'lar ile giincel
gogiis hastaliklar1 alaninin pratik egitim ihtiyacin
kapsayici bir program hazirlamaktayiz. Asistan
hekiminden sahada hizmet sunan g6giis hastaliklar1
uzmanina kadar genis bir katilmci grubun ilgisini
gekecegini diisiiniiyoruz.

SOLUNUM SAGLIGINA YON VEREN
KONULAR PROGRAMA ALINDI

Kongremizin ana programi 5-6-7 Kasim 2023
tarihlerinde, 3 giin boyunca araliksiz ve yogun akisryla
bir bilimsel s6lene doniisecek. Bu program kapsamin-
da daha 6nceki yillarda oldugu gibi siz degerli katilim-
cilarin istekleri dogrultusunda giincelleme oturumlari,
olgu oturumlari ve yiiksek akademik diizeyli oturum-
lar yer alacaktir. Bu amagla iilkemizden ve yurtdisindan
bir¢ok bilim insanini kongremizde misafir edecek ve
katihmcilarla deneyimlerini paylagsmalarina olanak
saglayacagiz. Bu yil kongre temamizda da vurguladi-
gimiz gibi gelecegimize yon verecek olan bilgiyi 6zel
bir salonda, 'Cumhuriyet Salonu'nda’ tartisacagiz.
Giincel gogiis hastaliklari tibbini ileride bekleyen
teknolojilerin, sorunlarin ve ¢6ziimlerin tartigilacagi bu
salonun hepimizin 6zel ilgisini gekmesini bekliyoruz.

~
e

DAMLA SERCE UNAT
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KATKI SAGLAYACAK
CALISMALARI BEKLIYORUZ

Kongrelerin temel amaglarindan biri ve belki de en
onemlisi bilimsel ¢caligmalarimizinaktarilmasi,
tartisilmasi, yeni sorularin olusumuna katki saglamasi
ve giinliik pratigimize yon vermesidir. Bu bilimsel
tartisma ortamini saglamak amaci ile bu yil da
kongremizde ¢alismalarinizi paylasmanizi bekliyoruz.
“Editor Masast” ve “Olgu Konseyi” oturumlarinin,
alaninda deneyimli akademisyenler tarafindan
caligmalarinizin tartisilmasina ve bilimsel degerinin
arttirlmasina katki saglayacagini ditsiinmekteyiz. Bu yil
da ¢ok sayida calismaya farkli ieriklerde 6diiller
verilecektir. TUSAD'1n prestijli “Prof. Dr. Meliha
Terzioglu Bilim Odiili” yaninda sozlii sunu, poster ve
olgu sunusu 6diilleri ile “Dikkat Ceken Aragtirmaci
Odiili” de verilmeye devam edecektir.

Kongrenin yogun bilimsel programi yaninda hazirlanan
farkh sosyal program alternatifleri ile bir arada olmaya,
sohbet etmeye, eglenmeye ve hasret gidermeye de
devam edecegiz. TUSAD Kongreleri Organizasyon
Komiteleri tarafindan diizenlenmekle birlikte, ashinda
isin mutfaginda dernegimizin ¢alisma gruplars,
subeleri, GEAK ve il temsilcilikleri gérev almakta ve
kongremiz bu isbirligiyle giizellesmekte, siz degerli
katilimcilarimizla da anlam kazanmaktadir.

Sizleri 45. Yillik Kongremiz-SOLUNUM 2023'te
agirlamaktan biytik bir mutluluk ve onur duyacagsz.
Hepinizi "Cumbhuriyetin golgesinde, Bilimin izinde,
Titkenmeyen nefesle" akciger saghgini iyilestirmek igin
birlikte ¢6ziimler bulmak tizere SOLUNUM 2023'e
bekliyoruz.

hatice Somuncu
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD 2023 yilina Sule Akcay
baskanligindaki yeni MYK ile basladi

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD), Cumhuriyetimizin 100. yilin1
kutlayacagimiz 2023 yilina Prof. Dr. Sule Akcay bagskanligindaki yeni Merkez
Yénetim Kurulu (MYK) ile girdi. SOLUNUM 2022 Kongresi'nin ardindan yapilan
genel kurulun ardindan Prof. Dr. M. Sule Akeay baskanlik gérevini Prof. Dr. Ulkii
Yilmaz'dan devralarak, calismalarina baslada.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginde (TUSAD)
gecen yilin en 6nemli giindem maddelerinden biri de

yeni Merkez Yonetim Kurulu'nun bayrag: devralmasi
oldu. TUSAD'da 2022 - 2025 dénemi igin segilen yeni
yonetim kurulunda bagkanlig Prof. Dr. Miiserref Sule
Akgay iistlendi. Yogun bir giindem ve hizli bir tempo
ile ¢aligmalarina baglayan yeni MYK,
Cumbhuriyetimizin 100. yilin1 kutlayacagimiz 2023 yil
i¢in bir dizi caligmay1 giindemine ald1. Bagkanlik
bayragini Prof. Dr. Ulkii Yilmaz'dan devralan Prof. Dr.
M. Sule Akgay, “Bu bir bayrak kosusu. Yeni yonetim
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olarak dernegimizin mottosunda oldugu gibi
"Tikenmeyen Nefesle' hep daha ileriye dogru
kosacagiz” dedi. Onceki Bagkan olarak yeni yonetimde
yerini alan Prof. Dr. Ulkii Yilmaz da, “TUSAD olarak
birlikte ¢aligma kiiltiirti edinmis bir dernegiz. Bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonra da TUSAD olarak
mesleki gelisimin siirdiiriilmesine ve toplumun akciger
saghiginin korunmasina yénelik ¢caligmalarimiz ayni
hizla devam edecektir” diye konugtu. TUSAD'in yeni
MYK iyeleri ise Solunum Aktiiel okurlar igin su
mesajlar1 verdi:
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TURAN: BiLIME VE MESLEGIMIiZIN
DOGRULARINA HiZMET EDECEGiZ

2022-2025 doneminde Merkez Yonetim Kurulu'nda
Genel Sekreter olarak gorev tistlenen Prof. Dr. Onur
Turan, paylastigi mesajda sunlar1 sdyledi: “TUSAD
Yénetim Kurulu'ndaki (MYK) gorevine devam eden ve
dernek sekreterligi gibi onurlu ama zor bir gorevi alan
bir iiye olarak, tiim okuyucularimiza saygilarimi sunar,
2023 yilinin bizler ve ailelerimiz igin saglikli, mutlu ve
huzurlu gegmesini dilerim. Pandeminin agir yiikiini
omuzlarimizda her an hissettigimiz zorlu bir yénetim
kurulu dénemini geride biraktik. Bu siirecin
zorluklarini en ¢ok yasayanlar saglik ¢alisanlar oldu ne
yazik ki. Kendimizin, ailemizin, hastalarimizin saghigini
korumak disinda, pandeminin yipratici psikolojik baski
ve basta hekimler tizerinde uygulanan negatif
yaklagimlar, hekim haklarinn iyilestirilmemesi ve
saghk calisanlarina uygulanan siddet bizleri daha da
zorlad. Bagka tilkelerde hekimlik yapmaya baglayan ve
buna karar veren ¢ok sayida meslektagimiz oldu. Bu
noktada dernek olarak iiyelerimize her yénden destek
olarak 6nemli bir is basardigimizi diistiniiyorum.
Uyelerimize bazen ses, bazen de onlarla tek yiirek
olarak birlik olduk. Bu dénemde TUSAD olarak,
tiyelerimize hem olusturdugumuz bilimsel egitim
ortami, hem de sorun ¢6zmeye yonelik yaklagimlarimiz
ile bu siireci iyi yonettigimizi diistiniiyorum.
Dernegimiz, yeni baglayan asistanlardan tutun da, uzun
stiredir sahada olarak gérev yapan gé6giis hastaliklar
uzmanina, akademisyenine kadar ulagmay1 bagarabilen,
egitim destegini etkin bir sekilde verebilen bir dernek
olmustur ve bu ilkeli ¢izgisini siirdirmeye devam
edecektir. Dernegimizin geng tiyeler ve tecriibeli
hocalarimizin harmanlandig1 yénetim kurulu egliginde,
bilime ve meslegimizin dogrularina hizmet etmeye
devam edecegi bir gergektir. Geng akademisyenleri
barindiran GEAK, 6zellikle yeni gorev yapmaya
baglamis asistanlarin egitimini hedefleyen asistan
kamplari, uzmanlarin bilgilerini giincelledikleri
akademi toplantilari ile her kesimden tiyemize hitap
etmeye devam edecektir. Bu zorlu yolda bizleri yalniz
birakmadiginiz i¢in degerli iiyelerimize tesekkiir eder,
hizmet agki ile sizlere faydali olabilmek i¢in ¢aligmaya
devam edecegime, edecegimize soz veririz.

SEN: HEDEFIMIZ BILIMSEL CITAYI
DAHA DA YUKARI CIKARMAK

TUSAD yénetimine ikinci kez segilen Prof. Dr. Nazan
Sen, su degerlendirmeyi yapti: “TUSAD ulusal akciger
saghginin iyilestirilmesine ve gogiis hastaliklar:

alaninda caligan meslektaglarimizin bilimsel ve
akademik gelisimine katki saglayan en biiyiik ve kokli
ulusal dernektir. Yeniliklere agik, demokratik, her bir
tiyesine deger veren ve etik degerleri ilke edinmis boyle
oncii bir dernegin merkez yonetim kurulunda ikinci
kez yer aliyor olmaktan biiyiik mutluluk ve gurur
duyuyorum. MYK iyesi olarak bu dénem ¢aligma
gruplar1 ve koordinasyon kurullar1 koordinatérlagi
gorevini yiiriitecegim. Dernegimiz ¢atisi altinda 17
caligma grubu ve 2 koordinasyon kurulu dernegin diger
organlari ile iletisim ve siki bir i birligi icinde
caligmakta, alanlarindaki bilimsel gelismeleri
tiyelerimizle paylagmaktadir. Bununla birlikte
akademik anlamda ilerlemek isteyen geng
meslektaglarimizdan olusan GEAK grubu ile ¢ok
merkezli caligmalar yapmaktadir. Caligma gruplar ve
koordinasyon kurullar1 akciger saglig1 ve hastaliklar1 ile
ilgili 6zel giin ve haftalarda basin bildirileri
yaymlamakta, yaptiklar: sunumlarla halkin
bilgilenmesine de katkida bulunmaktadir. Yapilan tiim
bu etkinlikler, giderek hizlanan uluslararas: dernek ig
birlikleri ile daha da giiglenmektedir. Calisma gruplar
ve koordinasyon kurullar1 TUSAD yeni MYK
doneminde de ekip ruhuyla, etik ilkeler dogrultusunda,
sevgi ve saygi cercevesinde bilimsel citay1 yiikseltmek,
dernegimizin taninirhgini arttirmak igin galismaya,
tretmeye devam etmeyi hedeflemektedir”

AYDEMIR: AMACIMIZ ULUSLARARASI
ARENADA ULKEMIiZi TEMSIL ETMEK

Mesajima “S0 yillik bir ¢inar olan Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi, Tiirk solunum tibbini hep
birlikte, tiikenmeyen nefesle ve daha ileriye gotiirmek
amacryla yeni yonetim kurulu ile ¢alismalarina devam
ediyor. Yeni yonetim kuruluna se¢ilmis olmanin biyik
onurunu bana yasatan dernegimizin tiim iiyelerine
tesekkiirlerimi sunuyorum” diyerek baslayan Prof. Dr.
Yusuf Aydemir, disiincelerini soyle aktardi:
“Ulkemizin her alanda ilerlemeye ihtiyact var. Bu
alanlarin en énde gelenlerinden birisi de bilim. Onceki
yonetim kurulumuz, mitkemmel ¢aligmalari ile
dernegimizi, sadece alaninda degil, iilkemizdeki en
onemli meslek dernekleri arasina konumlandirdi.
Amacimiz, sizlerin de destegi ile Tiirk gogiis
hastaliklar1 bilimini uluslararasi arenada soz edilir hale
getirebilmek. Bu vizyon dogrultusunda uzmanlhk
6grencilerinin egitimine katkida bulunmak
onceligimiz. Asistan kamplari, Solunum 365 egitim
portali, webinarlar, online olgu tartismalari ile egitimde
firsat esitligini destekliyoruz. “Aragtirma Teknikleri,
Istatistik ve Bilimsel Makale Yazma” Kursu ile geng
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arastirmacilara istatistik ve ¢eviri destegi hizmeti
vermeyi, Geng Akademisyenler Kurulu (GEAK) ile de
¢ok merkezli calisma yapma imkani sunarak bilim
insanlarimizin hem yetismesine katkida bulunmay:
hem de uluslararasi arenada bagarili caligmalar arasinda
yer alabilmelerine destek olmay1 hedefliyoruz. Sahada
¢alisan uzmanlarimizin beklentilerini, gerek 6zlik
haklari alaninda gerekse mesleki akademik ihtiyaglar
konusunda, biliyor ve destekliyoruz. Ulkemizin Saghk
politika iiretici ve uygulayicilari ile, meslek alanimizin
sorunlarini ve iyilestirilmesi gereken alanlar1 paylasiyor
olmaya devam edecegiz. Tiim meslektaglarimizin,
arkalarinda -destekleriyle- giiclii bir meslek 6rgiitii
oldugunu ve haklarin1 korumak adina ¢aligmalar
yapacagimizi bilmesini istiyoruz. Biiyiik bir bilimsel
festival havasinda gegen kongrelerimizde, gerek
caligmalarini sunma anlaminda gerek de bilgilerini
giincelleme alaninda akademik hevesi olan her tiyemizi
desteklemeye devam edecegiz. SOLUNUM 2023
kongremize galismalarimzi heyecanla bekliyoruz.
Halka yonelik bilgilendirme ve saglik egitimi
faaliyetlerimizi, podcastlerimizi ve sosyal aglarda
calismalarimizi daha da artirmay hedefliyoruz.
Desteginizle daha giiglii bir TUSAD olarak,
tikenmeyen nefesle bityiimeye devam ediyoruz.
Saglikla, bilimle ve bizimle kalmaya devam ediniz..

“Gogiis hastaliklar: alaninda en koklii ve en bityiik
dernek olan TUSAD'da 9. Dénem Merkez Yonetim
Kurulu tiyesi olarak se¢ilmis olmak meslek hayatimdaki
su ana kadar yasadigim en biiyiik onur ve mutluluk”
diyen Dog. Dr. Ayperi Oztiirk, su degerlendirmeyi
yapti: “Gorevimizi devraldigimiz sekizinci donem
merkez yonetim kurulu tiyeleri degerli hocalarimiza
dernek adina yapmis olduklar1 olaganiistii caligmalar
nedeniyle buradan da tegekkiir etmek isterim. Yola
ciktigimiz bu siirecin bizden 6nceki dénemlerde de
oldugu gibi bir bayrak yaris1 oldugunun farkindayiz; bu
bilingle, degerli hocalarimizdan teslim aldigimiz
bayrag: daha da ileriye tagimaya tiim giiciimiizle gayret
edecegiz. TUSAD 9. Dénem MYK 'da 2022-2025
yullar1 arasinda dernegimizin diger sivil toplum
kuruluglar ile iligkilerini yuritmekle gérevlendirilmis
bulunmaktayim. Gogiis hastaliklar: alanindaki ya da
diger alanlardaki sivil toplum kuruluslari ile iletigim
kurarak saglikta ve 6zellikle alanimizda
'sorunlar,¢éziimler,yeni projeler’ gibi konular1 yakindan
takip ederek sizlerle paylasmaya ¢alisacagim. Ayrica
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Dog. Dr. Yusuf Aydemir arkadagim ile birlikte gogiis
hastaliklar1 alanina yeni adim atmis geng
meslektaslarimiza dernegimizi tanitarak iiye olmalarini
saglamak, boylece ulu bir ¢inar olan TUSAD'in daha da
dallanarak bityiimesine katkida bulunmaya

galisacagim. Bu biiyiik sorumlulugu heyecanla ve
gururla yapmaya ¢alisacagim. Tiim go6giis hastaliklar
meslektaglarimi alaninda ulu bir ginar olan TUSAD'in
bir dali olmaya davet ediyorum.”

Yeni Merkez Yonetim Kurulu'nun en geng tiyesi olan
Dog. Dr. Celal Satici, “Cumhuriyetimizin 100.
yildoniimii olan bu 6nemli senede gogiis
hastaliklarinin en koklii dernegi TUSAD'1n bir parcast
olmak benim i¢in ¢ok 6nemli bir onur kaynag:1” derken,
sunlar1 soyledi: “Cok degerli hocalarimizdan bayrag:
devralip yeni ekibimizle birlikte uyum iginde ¢alisarak
dernegimizi daha da yukariya tasgimak i¢in elimizden
geleni yapacagiz. Bu 6nemli y1lda dernegimizin géz
bebegi olan Solunum 365'te yenilenerek biiyiimeye
devam ediyor. Bu platformun iginde bulunan gogiis
hastaliklar1 alaninda giincel olarak sunulan teorik
derslerin yanina 'Aragtirma Planlama ve Temel
Istatistik' kursunu ekledik. TUSAD olarak uzmanlik
alanimizda temel bir eksiklik olarak gordiigiimiiz
konulara yonelik 3 asamal egitim programini
meslektaglarimizin kullanimina sunduk. Ilk bolimii
Solunum 365'te, diger boliimleri ise yiiz yiize yapilacak
olan ve her y1l tekrarlamay1 planladigimiz programimiz
sayesinde ¢ok sayida gogiis hastaliklar1 hekimine
ulagarak, alanlarinda 6ncii bilimsel ¢aligmalar
yapmalarina destek olacak bilgi ve beceriler
kazandirmay1 amaghyoruz. Makalenin bagindan
sonuna yazarin isin iginde oldugu, yaziy1 yonlendirerek
yolundan sapmadan, planlandig sekilde limana
yanastirdig: tirtinler ortaya ¢ikarmasi ¢ok 6nemlidir.
Ancak bu sekilde yazilarin bilimsel kiymeti artarak,
alana yon veren ¢aligmalar ortaya koymak mimbkiin
olabilir. Bu ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasi icin de verilerin
analizinin aragtirmay1 planlayan yazar tarafindan
yapilmasi, yazinin planlandigs gibi ilerleyerek
sonuglanmasini saglar. Bu sebeple hekimlerimizin
arastirma planlamanin yani sira istatistik bilgisinin
arttirilmasi gerektigine inaniyoruz. Yogun ilgi goren ve
sinav ile kursiyerlerimizi belirledigimiz kursumuzun
her y1l tekrarlanmasi planlanmis olup, katilamayan
hekimlerimizin her y1l bagvurabilecegini, bununla
birlikte solunum 365'te mevcut olan teorik videolara
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istedikleri zaman ulagarak bilgilerini tekrar
edebileceklerini hatirlatmak isteriz. Katilmaya hak
kazanan tiyelerimiz ile bu akademik s6lende goriismek

dilegiyle.”

Sézlerine “Gogiis hastaliklar: alaninda en koklii ve en
biiyiik dernek olan Tirkiye Solunum Aragtirmalar:
Dernegi (TUSAD) 9. Dénem Merkez Yonetim Kurulu
Uyesi olarak segilmis olmanin hakli ve inanilmaz
mutluluk verici bir gurur kaynag1” diyerek baslayan
Dog. Dr. Sule Tag Giilen, sunlar1 aktardi: “8. donem
merkez yonetim kurulu tiyeleri degerli hocalarimizdan
oyle giizel bir noktada bayrag: teslim aldik ki; bu gérev
mutluluk kaynagi oldugu kadar ayni zamanda ciddi bir
sorumluluk bunun da farkindayim. Kocaman bir ¢inar
gibi alanimizda biz hekimleri sahiplenen, bilimsel ve
sosyal olarak her zaman desteklemeyi hedef almis olan
dernegimizin sosyal medya ve iletisim sorumlusu
olarak gorevlendirilmis bulunmaktayim. 2022-2025
yillar arasindaki dokuzuncu dénem gorevimi
meslektagim Dog. Dr. Ozgiir Batum hocam ile
ylritiiyor olacagiz. Teknolojinin ve iletisimin
inanilmaz bir hizla ilerledigi giiniimiizde diinyada ve
tlkemizde gelisen alanimizdaki gerek akademik
gerekse sosyal alanda ki yeni bilgileri, dernegimizin
diizenledigi bilimsel kongreleri, sempozyumlar,
kurslar1 veya etkinlikleri ve duyurulari sizlere en dogru
ve en hizli sekilde iletiyor olmay1 amagliyoruz. Tabii ki
bunu tek bagimiza yapryor olabilmek ¢ok zor, hatta
imkansiz. Bu asamada arka planda tiim bu sosyal
medya ve iletisim agin1 6ren, 6nce birbirimizle sonra da
sizlerle iletisimimizi saglayan kocaman ve ¢ok ¢aligkan
bir ekip var, TUSAD olarak sosyal medya ile olan
paylagimlara (Instagram, Facebook, Twitter ve
YouTube) ¢ok 6nem vermekteyiz. Buradan hem
hekimlerimizi hem de halkimizi bilgilendirici
paylasimlar yapmaktayiz ve bu donem de bu durumun
artarak devam etmesini amaglhiyoruz. Duyurularimizin
bu alanlardan ¢ok hizli, ¢ok genis kitlelere ulastiginin
farkindayiz. Bu donem de 6zellikle YouTube kanalimiz
Solunum TV tizerinden hem halkimizi hem de gerek
asistan gerekse uzman hekimlerimizi bilgilendirici ve
egitici video serisine basliyor oldugumuzun da
miijdesini vermek isterim. Video serimiz “Nefes
Aldiran Videolar” olarak karginizda olacak.
Dernegimizin yeni donem yonetim kurulunda gogiis
hastaliklar1 adina dernegimiz vasitasiyla 'ben’ demeden
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'biz' diyerek, daha da biiytiyerek ve ¢ok daha fazla
kisiye ulagmaya galisarak, dernegimizin faaliyetlerini
duyurmaya ¢alisacagim. Gururluyum, mutluyum,
heyecanliyim ama en 6nemlisi bu biiyiik sorumlulugun
farkindayim. Tim yonetim kurulunda ki hocalarima ve
sosyal medya ve iletisim grubunda ¢alisan emekgi
arkadaglarima tegekkiir ediyor ve kolayliklar
diliyorum.”

Cumbhuriyetin 100. yilinda gorev alan bir yonetimde
tiye olmanin kendileri i¢in biiyiik anlam tagidigini
vurgulayan Dog. Dr. Ozgiir Batum, sunlar: dile getirdi:
“S-10 Kasim 2022 tarihinde yapilan 44. TUSAD
Uluslararas: Katilimhi Kongresi SOLUNUM 2022'de
2022-202S dénemi merkez yonetim kurulu segimleri
yiksek katilimu ile gergeklesti. Bagkanimiz Prof. Dr
Sule Akgay 6nderliginde. Geng, dinamik bir ekip
olduk. Bayrag: devraldigimiz bir 6nceki yonetim
kurulunun pandemi dénemindeki zorluklara ragmen
yaptiklar1 6nemli ve gogiis hastaliklarinin geligsimine
151k tutan iglerini gorerek yeni projeler ve iiretmeye
simdiden bagladik. TUSAD koca bir ¢inar ve ben de bu
¢inarin golgesinde olmaktan gurur duyuyorum. Ayrica
Cumbhuriyetimizin 100. yihnda merkez yénetim
kurulunun bir pargasi olmak da bu gururu katbekat
arttirryor. Degerli gogiis hastaliklar: alaninda ¢alisan
meslektaglarimizin tiim isteklerini kargilayacak,
alaninda en yetkin hocalarimizin engin deneyimleri ile
katki saglayacaklar1 6nemli projelerde bulusmak tizere.”

TUSAD 2022-2025 YILI
MERKEZ YONETIM KURULU

Sule Akgay (Baskan)

Ulki Yilmaz (Onceki Baskan)
Cengiz Ozdemir (Baskan Yardimcisi)
M. Onur Turan (Genel Sekreter)
Celal Satici (Sayman)

Nazan Sen (Uye)

Yusuf Aydemir (Uye)

Ayperi Oztiirk (Uye)

Seving Saring Ulasli (Uye)
Ozgiir Batum (Uye)

Sinem Sékiicti (Uye)

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Sule Tas Giilen (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD iLETiSIM SORUMLULARI:

Yeni dénemde TUSAD’Iin sahip oldugu
dijital varliklarin etkisini artiracagiz

TUSAD’1 alanimizda referans noktas: konumuna getiren iletisim faaliyetlerini
giiclendirerek devam ettirmeyi amaclarken, dernegimizin sahip oldugu dijital
varliklarin etkisini genisletip biiyiitmeyi hedefliyoruz. Bunu yaparken iiyelerimizle
iletisimi giiclendirip, ayn1 zamanda biitiin sosyal paydaglarimiza ulasabilmeyi

amachyoruz.

>> Dr. Sule Tag Giilen

>> Dr. Ozgiir Batum

TUSAD 44. Yillik Kongresi SOLUNUM 2022, 5-10
Kasim 2022 tarihleri arasinda Kibris’ta bilimsel solene
doniistii ve yogun katilim ile gergeklesti. Kongremiz
sirasinda bilindigi tizere 2022-2025 dénemi Yonetim
Kurulu segimleri yapildi. Bizler sosyal medya ve
iletisim sorumlular1 olarak gorev yapacak olmaktan
dolay1 ¢ok heyecanli ve mutluyuz. Bu 6nemli gorev,
TUSAD'1n siz degerli iiyelere ve paydaslara daha iyi
tanitilmas;, iletisim siireglerinin gelistirilmesi ve
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bilimin 1s1ginda daha iyi isler yapabilmek adina bir
kopri aslinda. 2023 yili igerisinde yiiriitecegimiz
iletigim ¢aligmalarimizi bunun farkinda olarak

planladik.

TUSAD'1n iiyelere ve paydaglara daha iyi tanitilmasi,
iletisim siireglerinin gelistirilmesi ve bilimin 1s1ginda
daha iyi isler yapabilmek adina 6nemli bir arag olarak
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gordigiimiiz iletisim galigmalarimizin yol haritasini bu
farkindalikla ¢izdik. Yeni donemde iletisim
faaliyetlerimizi yeni projelerle devam ettirmeyi,
tiyelerimize yonelik iletisim ¢aligmalar1 yapmay1 ve
ayn1 zamanda iyi, paylagilabilir iceriklerle dernegimizin
dijital varliklarinin etkisini genisletmeyi hedefliyoruz.

Bu hedeflerimiz dogrultusunda dijitalde paylasilabilir
ve kaliteli igerik tiretimine agirlik verecek, tiye
iletisimimizi daha da gii¢lendirecek ve sosyal medyay1
merkezine alan 6zel iletisim projelerini hayata
gegirecegiz.

YOUTUBE KANALIMIZA YENI iCERIKLER

Biz de bu sorumlulugun farkinda olarak kollar1 stvadik
ve iletisim ekibimizle birlikte iki y1ldir ¢ok basarili bir
sekilde devam eden podcast serilerine ayni hizla devam
ediyoruz. Bunun yani sira bu yildan itibaren YouTube
kanalimizda her ay olmasini planladigimiz “Nefes
Aldiran Bilgiler” videolarimiz olacak. Bu platformda
halkimiz1 solunum hastaliklar a¢isindan
bilinglendirecek kisa egitici bilgiler vermeyi ve
hatirlatmalar yapmay, kafa karistiran konulara agiklik
getirmeyi amagliyoruz.

Ayrica gogiis hastaliklar asistan ve uzmanlarinin
ilgisini cekebilecegini diisiindiigiimiiz vaka tartigmalar:
ile akademik videolarla karginizda olmay1 hedefliyoruz.
“TUSAD Bilimsel” olarak ayr1 bir seri olarak
planladigimiz akademik videolarda farkli olgularla
karginiza gelecegiz ve sizin de yorumlariniz sonrasi
uzmani ile bilgilendirmeler yapacagiz. Sosyal medya
hesaplarindan tiim webinarlarimizi, ytiz yiize
kurslarimizi ve TUSAD Akademi duyurularini hizlica
aktarmaya devam edecegiz.

Bu yil 4-7 Kasim tarihleri arasinda Antalya'da
gerceklestirecegimiz SOLUNUM 2023 hazirliklar: tim
hiziyla devam etmekte. Kongremiz gerceklesene kadar
gerekli tiim duyurular1 hizlica paylasarak sizleri
bilgilendirecegiz.

Degerli iiyelerimizle birlikte aktif olarak ¢agin
getirdiklerine ayak uyduran, ¢agdas, bilimin 113inda
“Tiukenmeyen Nefesle” mottomuzla ilerlemeye devam
edecegiz.

, @Solunum '@’ @Solunum Dernegi
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD ANKARA SUBESI:

100. yilda Atamizin izinde daha ¢ok

uretecek ve paylasacagiz

Bu y1l Cumhuriyetimizin 100. yilin1 kutlayacak olmamiz bizi Atamizin izinde ve
bilimin 1s1§1nda ¢ok ¢aligmaya ve liretmeye motive ediyor. Yeni yilda dernegimizin
bize sagladigi imkanlar sayesinde bilimsel bilgiyi iiretip paylagsmaya devam

edecegiz.

>> Dr. Evrim Eylem Akpinar

Yeni yil her zaman insanda yeni umutlar dogurur. Yeni
goreve baglamig olan TUSAD Ankara Subesi Yonetim
Kurulu da yeni yilda faaliyetlerine hiz kesmeden devam
ediyor. Alanimizdaki bilimsel gelismeleri iiyelerimizle
paylasmay1 hedefledigimiz bilimsel toplantilarimizin ilk
ikisini gerceklestirdik. “Subsolid Nodiillerin Yonetimi”
ve “IPF'de Giincelleme” baglikli bu toplantilarimiza
meslektaslarimizin ilgisi ve olumlu geri doniisleri
bizleri mutlu etti.

Atatiirk Sanatoryumu Egitim ve Aragtirma Hastanesi
ile is birligi halinde gergeklestirmeye bagladigimiz
interstisyel akciger hastaliklar1 ve akciger kanseri ile
ilgili olgu 6rnekleri paylagimi ve tartigmasinin 6n
planda tutuldugu aylik toplantilarla bilimsel
faaliyetlerimizi giiglendirdik.

Yil boyunca bilimsel aktivitelerimizle tiyelerimize
ulagmaya, giinliik pratikte ve akademik ¢aligmalarinda
yanlarinda oldugumuzu hissettirmeye devam edecegiz.

2023'tin 6nemli bir 6zelligi de Cumhuriyetimizin 100.
yili olmasi. Bu da bizleri Atamizin izinde ve bilimin
is1ginda gok caligmaya ve iiretmeye motive eden ¢ok
onemli bir etken. Yeni yilda dernegimizin bize sagladig:
imkanlar sayesinde iiretmeye ve paylasmaya devam
edecegiz. Umudumuz hep taze, birlikte giigliyiiz!
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD iZMiR SUBE:

2023 yilinda 6 toplanti ve bir kurs
gerceklestirmeyi planliyoruz

TUSAD izmir Subesi olarak, yeni dénemde yeni ydnetimimizle géreve basladik.
Pandemi sonrasinda yiiz yiize toplantilara baglamanin heyecanini yasadigimiz bu
dénemde toplam alt: toplant: ve bir kurs gerceklestirmeyi planliyoruz. Bu
etkinliklerde gégiis hastaliklari konusunda en son yeniliklere yer verecek ve giinliik
hayatta siklikla karsgilagtigimiz sorunlari ve ¢éziimleri tartismaya acacagiz.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu

TUSAD Izmir Sube olarak, yeni egitim yilina biiyiik bir
sevkle bagladik. Bu dénemde Dr. Berna Kémiirciioglu
Bagkan, Dr. Giinseli Balc1 Sekreter, Dr. Onur Yazici ise
Sayman olarak gorev yapacaktir. Bu sene yeni yonetimde
MYK'ya segilen arkadaglarimiz yerine Dr. Pinar Cimen
ve Dr. Filiz Giildaval sube yonetiminde tiye olarak yer

aldu.

TUSAD Izmir Sube olarak, pandemi sonrasinda yiiz
yuze toplantilara bagladigimiz bir donemde tiyelerimizle
birlikte olmaktan dolay: ¢ok heyecanli ve sevingliyiz.
2022-2023 déneminde gogiis hastaliklar1 konusunda en
son yeniliklere yer vermeyi ve diger yandan giinlik
hayatta siklikla kargilagtigimiz sorunlari ve ¢oziimleri
konusunda uzman konugmacilarimiz ve asistanlarimizla
birebir tartigarak interaktif olarak sunmay1 planladik.

2022-2023 yilinin ilk toplantisin “Intersitisyel Akciger
Hastaligi Giincelleme” baghg: altinda gergeklestirdik.
Interstisyel akciger hastaliginda en tartigilan konulari
olgu sunumlari esliginde konularinda uzman
hocalarimizdan dinledik ve tartistik. Cok yogun
katilmli bir toplanti oldu ve 6zellikle asistan doktorlarin
yogunilgisi bizleri ¢cok sevindirdi.

20



0 Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi y @Solunum (&} @Solunum Dernegi

Hastanesi'nden Dog. Dr. Sami Deniz konu anlatimlari
g 7 e ile, Asistan Dr. Sena Dikmenoglu da olgu sunumuyla
ay — oturumu zenginlestirdi ve ayrintili olarak tartigildu.

Gelecek ayki toplantimizda “Astimda Biyolojik Ajan
Tedavilerini Nasil Planliyoruz ve Takip Ediyoruz?” alt
baghigini yine olgular iizerinden tartigmayi planladik. Bu
seneyi alt1 toplant1 ve bir kurs ile tamamlamay:
hedefliyoruz. Gerek konusmaci olarak gerek interaktif
katilimlari ile destek veren tiim 6gretim tiyesi, uzman ve

asistanlarimiza tegekkiir ediyoruz.

Ikinci toplantimizda “Pulmoner Hipertansiyon Tani ve
Tedavisi” konusu ayrintili olarak tartisildi. Ege
Universitesi Kardiyoloji Klinigi'nden Prof. Dr. Meral

Kayik¢ioglu ve SBU Izmir Suat Seren Gégiis Hastaliklar:
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GUNCEL Aktiiel

AKCIGER KANSERI CALISMA GRUBU:
Amacimiz; guincel gelismelerle birlikte ilerlemek

ve bilgi Uretmek

Akciger Kanseri Calisma Grubu olarak siirekli giincellenen akciger kanseri
alaninda yiiriitecegimiz caligmalar i¢in yol haritamizi olusturduk. Akademik
anlamda degerli bilgiler sunmay1 amacladigimiz bu dénemin ilk etkinliginde
evreleme dendiginde akla ilk gelen uzmanlardan biri kabul edilen Dr. Ramon Rami
Porta'y: Subat ayinda meslektaglarimizla bulusturacagiz.

>> Dr. Pinar Akin Kabalak

Akciger Kanseri Calisma Grubu olarak, mortalite ve
morbiditede 6nemli yeri olan, tani ve tedavi
yaklagimlari agisindan gelisimi hizla siiren bu alanda
birlikte iiretmek ve ilerlemek arzusu igindeyiz. Calisma
grubu tiyeleri olarak ilk toplantimizi dernegimizin yillik
kongresinde, digerini ise online platformda
gerceklestirerek toplumsal, mesleki ve akademik alanda
yol haritamizi olugturduk.

[lk olarak “Akciger Kanserinde Gelecek” baghgiyla
literatiir paylagimi yaptik. Literatiir paylagiminda

Nanopartikiillerin Akciger Kanserinde Tanidaki Yeri ve
Lenf Nodu Evrelemesinde PET-CT Radyomik Analiz”
tizerinde durduk.

Akciger kanserinde bilgilerin hizla giincellendigi bu
donemde, 9. TNM evrelemesini konusmay1 amagladik.
Akciger kanserinde evreleme deyince ilk akla gelen
isim olan Dr. Ramon Rami Porta'y1 Subat ay1 i¢inde tek
kisilik konferans olarak diizenleyecegimiz webinar
programimiza davet ettik ve olumlu cevap aldik.
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Hepimiz i¢in hala en degerli 6grenim yollarindan olan
yuz yiize egitim konusunda ise ¢ok titiz davrandik.
Lokal kurs planimizda bu defa “ Erken Evre Akciger
Kanserinde Multidisipliner Yaklagim” olacak. Tanx,
cerrahi tedavide minimal invaziv yaklagim, sublobar
tekniklerin uygulanma endikasyonu, cerrahi dig1 tedavi
yaklagimlari, oligometastatik hastalikta cerrahi
tedavinin yeri ve lokal ileri hastalikta cerrahi secenekler

bagliklar: altinda bir kurs planladik.

TUSAD

Akciger Kanseri Calisma Grubu

Pinar Akin Kabalak (Baskan)
Melahat Uzel Sener (Sekreter)
Ozgiir Batum (Uye)

ilteris Turk (Uye)

Nazan Erbas Kanat (Uye)

Turkiye

Cok merkezli ¢aligma yaparak hem toplumsal olarak
tilkemiz verilerine ulagmay1 hem de akademik anlamda
daha giiglii veriler sunmayi hedefledik. “Akciger
Kanseri ve Tiiberkiiloz Birlikteliginde Akciger
Kanserinin Prognozu” baglikli gok merkezli bir ¢aligma
plan: yaptik. Bu ¢aligma kapsaminda tilkemizde hala
onemli bir enfeksiyon hastahig: olan tiiberkiiloz ile
akciger kanseri birlikteligi durumunda her evre ve
hiicre tipine gore tedavi yaklagimi ve prognostik
sonuglari aragtirmay1 amagladik.

Cumbhuriyetimizin ilan
ediliginin 100. Yilinda
diizenlenecek olan TUSAD 45.
Yillik Kongresi SOLUNUM
2023'tin hepimizin heyecanla
bekledigi ¢ok 6zel bir kongre
olacagindan hig stiphemiz yok.
Bilimsel program oturumlari
i¢in giincel, farkli bakis
agilarinin birlikte sunuldugu,
multidisipliner yontemlerin ve
diger ¢aligma gruplariyla
isbirligi icinde olacagimiz
oturum Onerilerinde bulunduk.
Simdiden bu oturumlarda
bulusacak olmanin heyecani
icindeyiz.

Akciger kanseri tanidan
tedaviye her gegen giin kendini
giincelleyen, farkl bakis agilar

ile gelisip yenilenen bir

So I unum malignitedir. Teknolojik

Ara §t| rma | ar gelismeler her alanda oldugu
i gibi saglikta da goriilmekte ve

Dern eg I bu gelismeler akciger

malignitesine farkh bir boyut

katmaktadir. Caligma grubu
olarak bu gelismeleri yakindan takip edip
inovatif bakis agilarini meslektaglarimiz ile
paylasmak, birlikte 6grenmek, gelismek ve
birlikte tiretmek ¢alisma grubumuzun ana
amaglari arasindadir. Hep birlikte daha bilimsel,
daha aydinlik, daha gii¢lii yarinlara ilk giinka
heyecanla...
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GUNCEL Aktiiel

ASTIM VE ALERJi CALISMA GRUBU:
Astim konusunu detaylica ele alacak ¢calismalar planladik

Calisma grubumuz, 2023 y1l1 icinde astim hastalig: ve tedavi konusunda bir dizi
ilgi cekici aktivite planladi. Cumhuriyetimizin 100. y1lin1 da kutlayacagimiz
SOLUNUM 2023'te konusulmak ve tartigilmak iizere astim konusunda farkl konu
bagliklar: 6nerilerinde bulunduk. Bu y1l Diinya Astim Giinii i¢in oldukea ilgi ¢ekici
bir konugumuzu agirlamak adina caligmalarimizi hizla siirdiiriiyoruz.

>> Dr. Kurtulus Aksu

Astim ve Alerji Calisma Grubu olarak, 2023 yili Etmeliyim?” baghginda “Astimda Taniy1 Nasil
igerisinde yapmay1 planladigimiz aktivitelerimizi Koymalryim?”, “Tedavi Kullanmakta Olan Astimli
sizlerle paylagsmaktan mutluluk duyuyoruz. Hastada Taninin Dogrulanmasi” ve “Astim Tedavisinde
Cumbhuriyetimizin 100. yilin1 da kutlayacagimiz Algoritmik Yaklagim: Ne Zaman Basamak Cikalim? Ne
TUSAD 45. Yillik Kongresi'nde “Astim ve Cevre” Zaman Basamak Diigelim?” bagliklarinin konugulmasi

baghig1 adi altinda “Degisen Diinyada Alerjik Solunum planlanmaktadir.
Yolu Hastaliklarindaki Artig” ana baghg i¢inde “Iklim

Degisikligi ve Astim' ve “Viral Infeksiyonlar ve Astim” Agir astim ve biyolojikler konusunda ise “Kronik
konulari planlanmaktadir. “Astim1 Neden Kontrol Rinosiniizit/Nazal Polipoz Komorbiditesi Olan veya
Edemiyorum ve Tedavi Planlarken Nelere Dikkat Olmayan Astimli Hastalarda Biyolojik Etkinlik”,
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“Biyolojik Ilaglarla Anafilaktik Reaksiyonlar” ve “Agir
Astimda Biyolojiklerle Yapilan Klinik Calismalar ve
Gergek Diinya Kanitlar1” konu bagliklarinin tartigilmasi
planlanmugtr.

Yine kronik obstriiktif akciger hastaliklarinin 6nemli
bir sorunu oldugu igin 6zellikle de geng asistan
meslektaglarimizla konusmak ve tartigmak istedigimiz
konu basliklar1; “Astimda Inhaler Tedaviler” konu
bashg altinda “Astim Tedavisinde Inhaler Tedavilerin
Onemi: Hastama Hangi Inhaler Cihaz1 (tedaviyi)
Onermeliyim?' ve “Dijital Teknolojinin Astim
Tedavisine Katkilar1” dir.

Olgu oturumu 6nerimiz ise; “Astim Ayrict Tan1 Olgu
Ornekleri” ve “Astimin Eslik Ettigi Eozinofilik Akciger
Hastaliklar1 Olgular1 (KEP, ABPA vs.)” olacaktir.

Ayrica, SOLUNUM 2023 kapsaminda “Astimda
Alerjen 1mmﬁnoterapi” konu baghg altinda Pro/Con
onerimiz olarak “Alerjen Immiinoterapi (Ait) Astim
I¢in Endikedir” ve “Alerjen Immiinoterapi (Ait) Astim
Iin Endike Degildir” bagliklarinin tartigilmast
planlanmaktadir.

Cumhuriyetimizin 100. yilin1 da kutlayacagimiz
SOLUNUM 2023 'te ilgi cekecegini diisiindigiimiiz
galisma grubu kurs 6nerilerimiz ise; soyledir: “Gogiis
Hastaliklar1 Pratiginde Ilag Alerjileri
(Kemoterapétikler/ Akciger Maligniteleri Tedavisinde
Antitiiberkiiloz Ajanlar/ Akciger Tiiberkilozu
Tedavisinde, Radyokontrast Maddeler/ Pulmoner
Emboli Tanisinda, Nsaii Kursu” ya da “2. Agir Astim
Kursu.”

Kongremize davet edilmesini planladigimiz yabanci
konugmaci ve konu bagliklarinin da kongremizde
oldukga ilgi gekecegini diisiinmekteyiz.

2023 yilinin Subat ayinda TUSAD Akademi online
toplantisinda yapilmasini planladigimiz olgu konseyi
konumuz; “Astimuin ve Ozellikle de Agir Astimin Eglik
Ettigi Eozinofilik Akciger Hastaliklar1” konusunda
olacaktir ve planlamasi yapilmistir. Bu y1l iginde
kutlayacagimiz Diinya Astim Giinii i¢in ilgi cekecegini
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diisiindiigiimiiz bir konu ve konugumuz olacaktir.
Konu ve konugmaci belirlenmis olup siire¢ devam
etmektedir.

Calisma grubumuz ve dernegimizin geng akademisyen
tiye grubu ile ortak olusturdugumuz akademik
caligmalarimizin etik onay siiregleri devam etmektedir.
Etik onaylar1 tamamlandiktan sonra ¢ok hizl bir
sekilde tilkemize ait cok merkezli verilerimizi
diinyamiz bilimi ile paylasmak arzusundayiz.

Astim ve Alerji Calisma Grubu
e Kurtulus Aksu (Baskan)
Pinar Mutlu (Sekreter)
Goézde Koycii Buhari (Uye)
Tugba Onalan (Uye)
Levent Cem Mutlu (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

COCUK GOGUS KOORDINASYON KURULU:
Yeni donemde ¢ocuk akciger saghgiyla ilgili
diger calisma gruplariyla ortak calisacagiz

Cocuk Gégiis Koordinasyon Kurulu olarak, yeni dénemde okul cagindaki
cocuklarimizin yogun solunum yolu enfeksiyonlar:1 ve COVID-19 siireciyle ilgili
giincellemeleri takip etmeye ve meslektaglarimizi bilgilendirmeye devam
edecegiz. Diger calisma gruplariyla ortak caligmalar yiiriitmek de bu dénemdeki
amaclarimiz arasinda yer aliyor.

>> Dr Ay§e Tana Aslan Cocuk Gogiis Koordinasyon Kurulu
® Ayse Tana Aslan (Baskan)

Sevgi Pekcan (Sekreter)
Mehmet Kése (Uye)

ismail Zafer Ecevit (Uye)
Tugba Ramasli Giirsoy (Uye)

Acspulco Otel KKTC ve SOLUNUM Dijital

Cocuk Gogiis
Hastaliklar
Koordinasyon
Kurulu

TUSAD Cocuk Gégiis Koordinasyon Kurulu olarak, SOLUNUM 2023 'te koordinasyon kurulumuz

Cumhuriyetimizin 100. Ylllnl kutladlglmlz 2023Ite hep taraflndan tartl§llmaSI Planlanan gﬁncel konula_r
birlikte bilimle beraber oldugumuz, bilgimizin arttigs,

tilkemizin ve diinyanin daha iyi oldugu bir y1l diliyoruz.

sunlardir:

Okul ¢agindaki ¢ocuklarimizin yogun solunum yolu
enfeksiyonlari ve etkisini degisen varyantlar1 ile devam
ettiren COVID-19 siirecini yakindan takip etmeye

e Cocukluk Cagi interstisyel Akciger Hastaliklari
(ChILD) ile ilgili Tanisal Yaklagimlar ve

devam ediyoruz. Cocuklarin kendi sagliklarinin yani Antifibrotik Tedavilerin Yerinin Tartigil izl
sira beraber olduklar erigkin ve yash bireylerle akciger ® Pulmoner Hipertansiyon Hastalarinda Izlem
saghg acisindan etkilesimleri ve okul ortamlarinda e Romatolojik Hastalardaki Biyolojik Ajan
alinacak 6nlemlerle ilgili bildirilerimizi yapmaya devam Kullanimi

edecegiz. Halk sagligini etkileyen konularla ilgili ® Pektus Deformiteleri

onerilerimiz devam edecektir.

Kistik fibrozis, primer siliyer diskinezi, interstisyel Kistik fibrozis, primer siliyer diskinezi, interstisyel
akciger hastaliklar1 ve tiberkiiloz gibi hastaliklara akciger hastaliklar1 ve tiiberkii-loz gibi hastaliklara
erigkin yasa ¢ocukluk ¢aginda tani konulmus ¢ocuklarin  erigkin yasa ¢ocukluk ¢aginda tan1 konulmus ¢ocuklarin
tedavi siireglerini, dernegimizin ¢aligma gruplari ve tedavi siireglerini, dernegimizin galiyma gruplar1 ve
koordinasyon kurullariyla birlikte degerlendirmeyi koordinasyon kurullariyla birlikte degerlendirmeyi
kendimize amag edindik. Diger ¢alisma gruplarimizla kendimize amag edindik. Diger ¢alisma grupla-rimizla
gerek solunum kongrelerinde gerek akademi gerek solunum kongrelerinde gerek akademi
toplantilarimizda bir arada olmay1 amagliyoruz. toplantilarimizda bir arada olmay1 amagliyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

DiFUZ PARANKIMAL AKCIGER HASTALIKLARI CALISMA GRUBU:
Alanimizi gindemde tutmak icin ¢calismalar yapacagiz

Hastalarimizla ilgili tecriibelerimizi meslektaglarimizla paylasarak, gercek yasam
verileriyle literatiire katk: saglamak amaciyla cok merkezli caligmalar planlayarak
yeni dénemde 8rnek bir calisma grubu olmay: planliyoruz. Parankimal akciger
hastaliklarini giindemde tutmak ve giincel bilgileri diizenli olarak paylagmak icin
calismalarimizi devam ettirecegiz.

>> Dr. Nilgiin Demirci

Difiiz
Parankimal
Akciger
Hastaliklari ve

lijital.com

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar1 Caligma Grubu,  Calisma Grubu olarak, Ocak 2023'te TUSAD Akademi
TUSAD 44. Yillik Kongresi SOLUNUM 2022'de yeni ile birlikte giinliik pratigimizi mesgul eden ilging bir
yonetimini belirledi. Yiriitme Kurulu'nda Bagkan interstisyel akciger hastasiyla Olgu Konseyi formatinda

Oguzhan Okutan, Sekreter Nilgiin Yilmaz Demirci ve bir webinar yapacagiz. Parankimal Akciger Hastaliklar1
tiyeler Funda Coskun, Berna Akinci Ozyiirek, Ceyda ile ilgili giincel literatiirlerimizi Subat 2023 ve Mayis
Anar gorev ald. 2023'te meslektaslarimiz ile paylasacagiz.
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Yine TUSAD Akademi ile tanidan tedaviye her
yoniiyle “Progresif Pulmoner Fibrozis”i konu alan,
sahadaki meslektaslarimiza direkt temas etmeyi arzu

ettigimiz destinasyonlarda kurslar yapmay1 planhyoruz.

Bir TUSAD gelenegi haline gelen, alaninda bir ilk olan
ve bu yil 6.s1m1 diizenleyecegimiz IPForum Sempoz-
yumu'nu yine olduk¢a anlaml bir tarihte ve anlaml bir
destinasyonda May1s 2023'te Samsun'da gergekles-
tirecegimiz igin ayrica mutluluk duyuyoruz. Sizlerden
bu ¢ok 6zel sempozyumu simdiden ajandalariniza
kaydetmenizi rica ediyoruz. Cok ilgi cekecek bir kurs
programu ile baslayacak sempozyumumuz, birbirinden
degerli ulusal ve uluslararasi konugmacilarin yer alacag:
bilimsel programla devam edecek. Her yil oldugu gibi
bu y1l da meslektaglarimiza bildirilerini sempozyumu-
muza gonderebileceklerini, simdiden planlamalarini
ona gore yapmalarini da hatirlatmak isteriz.

Cumhuriyetimizin 100. yilina denk gelen TUSAD 45.
Yillik Kongresi SOLUNUM 2023'te birbirinden giizel
ve giincel bilgilerle idiyopatik pulmoner fibrozis,
graniilomatoz akciger hastaliklar: ve romatolojik
hastaliklar basta olmak tizere parankimal akciger
hastaliklar ile ilgili akademik oturumlar, giincelleme
oturumlari ve olgu oturumlar1 ve yogun ilgi gorecegini
distindgimiiz farkli formatta iki kurs ile bilimsel bir
solen gergeklestirmeyi arzu ediyoruz.

Calisma grubu olarak kendi hastalarimizla ilgili
tecriibelerimizi paylasmak, gercek yasam verilerimizle
literatiire katki saglamak amaciyla ¢ok merkezli olarak
planladigimiz ¢alismalarimiza da yeni donemde ivme
kazandirarak 6rnek bir ¢alisma grubu olmay1
planliyoruz. Uyelerimizden de her tiirlii aragtirma ve
caligma Onerilerini bekledigimizi, koordinasyon dahil
her tirlii paylasima agik oldugumuzu 6zellikle
vurgulamak isteriz.

Difiiz Parankimal Akciger Hastaliklar1 Calisma Grubu,
oldukga genis bir hastalik yelpazesinin yer aldig
parankimal akciger hastaliklarini giindemde tutmak ve
gtincel bilgileri meslektaglarimiza en dogru ve hizh bir
sekilde ulagmasini saglamak amaciyla bayrag:
devredene kadar caligmalarini devam ettirecek.

Difiiz Parankimal Akciger
Hastaliklari Calisma Grubu

Oguzhan Okutan (Baskan)

Nilgtin Yilmaz Demirci (Sekreter)
Funda Coskun (Uye)

Berna Akinci Ozyiirek (Uye)
Ceyda Anar (Uye)
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Aktiiel

GERIATRI CALISMA GRUBU:

Gelecegin en 6nemli giindem maddelerinden birisi olacak yas almanin fizyolojik
ve hastalik boyutlar: konusunda 2023 yi1linda akademik ve sosyal etkinlik projeleri
planliyoruz. Temel hedefimizi ise yaglilik ve yaghlardaki solunumsal sorunlar ile
ilgili verilerin saptanmasinda dnciilitk etmek, calismalarimizi her gecen yil daha
ileri boyutlara tasimak olarak belirledik.

>> Dr. Serap Duru

Geriatri

Calisma
Grubu %

Yaglanan diinyamizda gelecegin en 6nemli giindem Geriatrik hastalarda pnémoni, kanser, pulmoner
maddelerinden birisi; yas almanin gerek fizyolojik tromboemboli, IPF, KOAH ve astim gibi takip ve
gerekse hastalik boyutlar1. Geriatri Caligma Grubu tedavilerinde giincelleme gerektiren hastaliklarda
olarak, bu durumun biling ve sorumlulugu ile hareket derleme yazilar1 hazirlanmasi planlanmaktadir. Giincel
ediyoruz. Gegen dénemde oldugu gibi ¢calisma literatiir sunumlari ile bu hastaliklarin tani ve
grubumuzun TUSAD c¢atist altinda 2023 yiliigerisinde  tedavilerinde karsilagilan sorunlarla ile ilgili olgu
planladigs bir¢ok akademik ve sosyal etkinlik projesi sunumlar1 yapilmasi hedeflenmektedir.

mevcuttur.
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Her yil kutlanan 18-24 Mart Yaghlara Saygi Haftasi'nda
saglikli yaglanma ve yaghlarda goriilen solunum
problemleri ile ilgili online seminer gergeklestirilmesi,
medya iizerinden mesajlar yaymlanmas: diisiiniilmek-
tedir. Geriatrik hastalarda sik karsilagtigimiz solunum-
sal problemlerin palyatif bakim tinitelerinde y6netimi
ile ilgili multidisipliner webinar yapilmasi
glindemimizdedir.

Dernegimizin 45. Yillik Kongresi'nde geriatrik
solunum hastaliklarinda giincelleme, vaka takdimleri,
etik sorunlar ile ilgili sunumlar ve kurs yapilmasi
planlanmaktadir. Kirilgan bir yagh hastanin fiziksel,
zihinsel, duygusal, fonksiyonel ve sosyal agilardan
bitinciil olarak degerlendirilebilmesi de farkli ¢alisma
gruplar1 ve uzmanlik alanlarinin koordinasyonunu
gerektirir.

Bu arada diger ¢aligma gruplar1 ve uzmanlik alanlarryla
birlikte geriatrik hastalar ile ilgili ortak akademik ¢ok
merkezli caligmalar yapilmasi amaglanmaktadir. Ek
olarak geriatrik hastalarda akciger hastaliklarinda tan
ve tedavi yaklagimi konularinda halka y6nelik
podcastler hazirlanmasinin toplumu bilinglendirmek
adina oldukea yaral olacagini diisiinmekteyiz.

Sonugta gecen donemlerde ilgi gektigini
distindigiimiiz Instagram ve Zoom iizerinden
interaktif katilmli geriatrik hastalardaki akciger
sorunlari ile ilgili sunumlarimiza devam etmek
istiyoruz. Caligma grubumuzun temel hedefi yashilik ve
yaslilardaki solunumsal sorunlar ile ilgili verilerin
saptanmasinda onciilitk etmek ve ¢aligmalarimizi her
gecen y1l daha ileri boyutlara tasimaktir.

Geriatri Calisma Grubu
Serap Akcali Duru (Baskan)
Tugce Sahin Ozdemirel (Sekreter)

Ali Fidan (Uye)
Arzu Ertirk (Uye)
Ayse Bahadir (Uye)

, @Solunum ‘@' @Solunum Dernegi
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GUNCEL Aktiiel

GIRISIMSEL PULMONOLOJi CALISMA GRUBU:
Alanimizdaki gelismeleri takip ederek

literatlir paylasmayi slirdiirecegiz

Hedefimiz, gelismekte olan girisimsel pulmonoloji alanindaki geligsmeleri
yakindan takip ederek, TUSAD iiyeleri diizenli olarak paylagsmak ve bu alanda yeni
gelismelere imza atmak. Bu amacla yil boyu diizenleyecegimiz kurslarin yani sira
“Yogun Bakimda Bronkoskopi” kitabimizi da hazirliyoruz. Bu arada 25 Subat'ta
Prof. Dr. Ali Musani'nin katilhimiyla gerceklesecek sempozyuma katilimlariniz
bekliyoruz.

>> Dr. Sinem Nedime Sokiicii

LA

Girisimsel
\ Pulmoneloj;

Caligma
Grubu

- o
w 2
Kasim ayinda yapilan secimlerle bayrag: bir 6nceki Literatir paylagimlarimizin ilkini Ocak ay1 baginda Dr.
yiiriitme kurulundan devraldik. TUSAD Girigimsel Omer Ayten'in 6zetleyerek bizlerle paylastig:

Pulmonoloji Gahyma Grubu olarak, yeni donemde de interstisyel akciger hastaliginda transbronsiyal

son dénemde ¢ikmus ve girisimsel pulmonoloji alanin- keyobiyopsi uygulamalarinda giiniimiizde gelinen

da etkili olmus literatiirleri paylagsmaya, olgu konseyle-

rinde ilging vakalar tizerinden girisimsel yaklagimlar e e Dy e yaptik

tartigmaya ve konunun mentoru hocalar ile uzman Bunlar disinda galisma grubu olarak 2023 yili
olduklar1 konularda deneyimlerini paylastiklar: dijital ierisinde yapmay1 planladigimiz aktivitelerimizi

oturumlara devam edecegiz. sizlerle paylagsmaktan mutluluk duyuyoruz.
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Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu olarak;
TUSAD Akademi ile birlikte planlanan ilk lokal
kursumuz “Endobronsiyal Ultrasonografi ve Torasik
Ultrasonografi Kursu”, Malatya'da Aralik ayinda Prof.
Dr. Levent Dalar ve Prof. Dr. Erdal In'in bagkanliginda
yogun katihmla ve katihmcilarin yiiksek
memnuniyetiyle tamamlandi. Yiiz yiize olan ve pratik
kisimda birebir egitim verilen bu kursumuzda katihmci
sayisini sinirlandirmak zorunda oldugumuz igin
meslektaglarimizin yogun talebine cevap veremedik.
Sahadan gelen yogun talep degerlendirildiginde bu
bagarili kursu Tiirkiye'nin dort bir yanina tagimay1

planladik.

Pandemi 6ncesi geleneksel hale gelen “Bronkoskopi
Teknisyenligi” kurslarina bu donem yeniden
basliyoruz. Ilkini Dog. Dr. Ayperi Oztiirk bagkanhginda
Ankara Kegiéren Sanatoryum Atatiirk Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde yapip, sonrasinda da ¢aligma donemimiz
boyunca sirayla dort biiyiik egitim aragtirma
hastanesinde devam ettirmeyi planliyoruz.

Bu dénem birgok kitap projemiz de mevcut. Bu
projelerden ilki; konu hakkinda kendi dilimizde kaynak
olmadig: gibi Ingilizce literatiirde de detayl
deginilmeyen bir konu olan yogun bakim hastalarinda
bronkoskopi konusunda olacak. “Yogun Bakimda
Bronkoskopi” kitabi hali hazirda yazarlarda olup, son
diizenlemelerin sonrasinda yil ortasina kadar
yayinlanacagini umuyoruz.

Bu donem uluslararasi derneklerle olan ortak
projelerimize de devam edecegiz. Bunlarin ilki WABIP
Interventional Pulmonology Institue (IPI) ile ortak
gerceklestirilecek olan sempozyum. Bu kapsamda Prof.
Dr. Ali Musani ile birlikte Prof. Dr. Levent Dalar ve
Dog. Dr. Cengiz Ozdemir'in organizasyonuyla ilk
kursu gergeklestiriyoruz. 25 Subat Cumartesi giinii Liv
Hastanesi Vadi Istanbul'da gerceklegecek bu kursta
WABIP in 6nde gelen hocalar1 ve Tiirkiye'de bu ise
yillarini vermis hocalarin ortak sunumlariyla girisimsel
bronkoskopiye internasyonel yaklagimlar1 gérecegiz.
Bu toplanti uluslararas katilimli olacagi igin sinurl
sayida ayrilmig yer mevcut. Bu internasyonel toplant:
i¢in tiim meslektaglarimizin katilim bagvurularim

bekliyoruz.
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Ozet olarak, girisimsel pulmonoloji gelismekte olan bir
alan ve biz Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu
Yiritme Kurulu olarak, bu gelismeleri yakindan takip
edip tiim TUSAD iiyeleri ile paylagmaya, beraber
gelismeye ve alanimizda yeni gelismelere imza atmaya
devam edecegiz.

Girisimsel Pulmonoloji Calisma Grubu
e Sinem Nedime Sokiicu (Baskan)

e Ayperi Oztiirk (Sekreter)

e Omer Ayten (Uye)

e Ayse Elif Kiipeli (Uye)

e Cengiz Ozdemir (Uye)

WORLD ASSOCAITION
FOR BRONCHOLOGY
AND INTERVENTIONL
PUMONOLOGY
TURKISH REPIRATORY
SOCIETY AND THE
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v @
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GUNCEL Aktiiel

GOGUS CERRAHISi KOORDINASYON KURULU:
Bilimsel bir koprii olarak ¢alisacagiz

Goégiis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu olarak; multidisipliner ¢caligma ilkesi ile
yenilik¢i ve g6giis hastaliklar: ve gégiis cerrahlar: arasinda bilimsel bir képrii
olarak pek cok yeni calismaya imza atmay istiyoruz. 45. Solunum Kongresi icin
de, 6nerilerimizi diizenleme kuruluna sunduk.

>> Dr. Ayten Kay:1 Cangir

TUSAD 44. Uluslararas: Katilimli Yillik Kongresi'nde
calisma gruplar1 ve Go6giis Cerrahisi Koordinasyon

Kurulu (GCKK) secimleri gerceklestirildi. Kongreye
katilan ve TUSAD'1n tiiziigii geregi GCKK iiyesi olan
gogiis cerrahlari tarafindan son derece demokratik ve
hoggoriilii bir ortamda yeni G6giis Cerrahisi
Koordinasyon Kurulu tiyeleri belirlendi.

GCKK, ilk toplantisin1 kongrede gergeklestirdi. Bu
toplantida 6nceki GCKK y6netimine bagarilarindan
dolayn tesekkiir edildi. Toraksin cerrahi hastaliklarinin
biyiik bir gogunlugu multidisipliner galigmay1 gerektirir.
Goguis Hastaliklar1 uzmanlik alani bu disiplinlerin
baginda yer alir, bu nedenle gogiis hastaliklar1 uzmanlar
ile gogiis cerrahisi uzmanlari arasinda siki bir igbirligi ve
ortak bir dil olmasi hasta yonetimi agisindan énemli ve
degerlidir. Yeni GCKK bu anlay1s ile TUSAD catist
altinda gergeklestirilecek etkinlikler bu baks ile
planlayacag: bu ilk toplantida dile getirildi.

Gogiis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu, gelecek donemde
multidisipliner yaklagim ile “webinar”, bolgesel toplant
ve kurs diizenleme hazirliklarina baglarken 45. Solunum
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Kongresi igin de onerilerini kisa stirede hazirlayarak,
kongre diizenleme kuruluna sundu. S6z konusu
toplantilar i¢in konu belirlenirken giinliik klinik sorunlar
yani sira yenilikler ve gelecek bakis1 ile konular belirlendi.
Immiinoterapi hakkinda literatiir sunumlari, kiigiik
hiicreli akciger kanserinde cerrahi, VATS rezeksiyonda
perop komplikasyon yonetimi, solunum rezervi kisith
hastaya yaklagim gibi olgu sunumlari, biyoprinting ve
mediastinal evrelemede degisenler gibi ilgi ¢ekici
konularda alaninda 6ncii yabanci konusmacilarla
cevrimici konferans bu konularin baglicalaridur.

Gogiis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu, multidisipliner
caligma ilkesi ile yenilik¢i ve gogiis hastaliklari ve gogiis
cerrahlar1 arasinda bilimsel bir koprii olarak yeni pek ¢cok
caligma yapmak istegi ve dilegindedir.

Gogiis Cerrahisi Koordinasyon Kurulu:
® Ayten Kayi Cangir (Baskan)

Hakki Ulutas (Sekreter)

Serkan Yazgan (Uye)

Gokhan Kocaman (Uye)

Bahar Agaoglu Sanh (Uye)
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Aktiel

INFEKSIYON CALISMA GRUBU:

Ulkemizde en sik gériilen saglik sorunlarindan olan solunum yollar:
enfeksiyonlar: alanindaki bilimsel gelismeleri yakindan takip ederek sahada
calisan meslektaglarimizin e§itimine destek olmay1 amachyoruz. TUSAD
infeksiyon Calisma Grubu olarak, Yeni dénemde solunum sistemi
enfeksiyonlariyla ilgili kitap projesini hayata gecirmenin yani sira diger gruplarla
cok merkezli caligmalar yiiriitmek amaclarimiz arasinda yer aliyor.

>> Dr. Berna Kémiirciioglu

Kasim ayinda Solunum 2022 Kongresi'nde yapilan

segimlerde gérev alan TUSAD Infeksiyon Caligma
Grubu, ilk toplantisini gergeklestirdi. Caligma
grubumuz Bagkan Dr. Emel Ceylan, Bagkan Yardimcis:
Dr. Berna Eren Kémiirciioglu, Sekreter Dr. Nigar
Dirican ve tiye olarak da Dr. Huriye Berk Takir ve Dr.
Giinseli Balc1 olarak faaliyetlerine bagladi. Calisma
alanimiz iilkemizde en sik goriilen saglik sorunlarindan
olan solunum yollar: enfeksiyonlar1 olmasi nedeniyle

Infeksiyon
Calisma
Grubu

ozellikle pandemi siirecinde 6nemli bir ig yikii
yaratmustir. Bu bilingle hem bilimsel gelismeleri
yakindan takip etmek hem de sahada ¢alisan
meslektaslarimizin egitimine destek olmay1 amagladik.

Diinyada 2020 yilindan beri yaganan COVID-19
pandemisi stirecinde her yastaki kisilerin solunum yolu
viral enfeksiyonlarindan etkilenebilecegi goriilmiistiir.
Daha 6nceki yillarda sadece kis sezonunda ortaya
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¢ikabilen solunum yolunun viral enfeksiyonlarindan
farkli olarak pandemiye yol agan koronaviriisiin tiim yil
boyu hastaliga neden olabildigi ortaya ¢ikmustur.
Normallesme déneminde maske, mesafe ve hijyen
korunma y6ntemlerinin uygulanmasi zorunlulugu
ortadan kalktiktan sonraki donem ve akabinde 2023
yili kis sezonu baslangicinda RSV ve Influenza viriisleri
ile birlikte goriilebilen koronaviriis (SARS-CoV-2)
enfeksiyonlar1 klinik tabloyu karmagik hale getirmistir.

Benzer solunum semptomlari ile bagvuran hastalarda
kaynak neden tahmin edilemedigi i¢in olas: klinik
tablodan her 3 viriisiin de sorumlu olmas riski ile karg:
karsiya kalinmistir ve adeta ticlii epidemi yaganmaya
baglanmuistur.

Calisma grubumuz, 12 Kasim Diinya Zatiirre
Giinii'nde basin bildirisi ve sonraki donemde medyada
ve yayin organlarinda topluma y6nelik bilgilendirme
etkinlikleri gerceklestirmistir. Bunun yani sira 23
Kasim 2022 tarihinde TUSAD Akademi ve Enfeksiyon
Calisma Grubu is birligi ile dijital ortamda ve biiyiik bir
katilimla “Olgu Konseyi” toplantisi gerceklestirilmistir.
(bknz.
https://www.instagram.com/p/CIGbNzotfw1/?igshid=M

DJmNzVkM;Y)

Calisma grubumuzla djjital ortamda
gerceklestirdigimiz toplantilarda gelecek galigmalar
konusunda goriis aligsverisinde bulunduk. Bu toplanti
sonunda 6niimiizdeki dénemde bolgesel kurslar
yapmay!1 planliyoruz.

Bir 6nceki ¢caliyma doneminde planladigimiz ancak
pandemi sonrasi yogun ¢alisma kosullarinda
gerceklestiremedigimiz en 6nemli projemiz bir
solunum sistemi enfeksiyon kitab1 olusturmakti. Bu
donemde kitap projemizi hayata gecirmeyi planhiyoruz.
Solunum sistemi enfeksiyonlarina ¢ok yonlii yaklagimla
zenginlestirecegimiz iceriklerle kitabimiz igin

hazirliklara bagladik.

Akademik ¢aligmalar i¢cin GEAK ve diger ¢alisma
gruplarinin katilimu ile ulusal ¢apta ¢ok merkezli
caligmalar yirtitmeyi arzu ediyoruz. Yogun bakim
calisma grubu ile ¢ok ilaca direngli enfeksiyonlarin
tedavisi konularinda multisentrik bir ¢aligma planlama

asamasindayiz. Diger ¢alisma gruplarindan alanimizla
ilgili is birliklerine agik oldugumuzu belirtmek isterim.

Cumhuriyetimizin 100. yilinda gerceklestirilecek
SOLUNUM 2023 - 4S. Yillik Kongre'de kiiresel saglik
sorunlar1 goz 6niinde bulundurularak ¢alisma
grubumuz alanindaki 6ncelikli konular
degerlendirilmistir.

Saglik alaninda solunum yolu hastaliklarinin
onlenmesi, tan1 konulmasi ve tedavisi konularini
kapsayan gelismeleri 6nceliklendirerek ve tilkemiz
ihtiyaglarina gore konular belirlenmistir. Kiiresel iklim
degisikligi ve go¢lerin solunum hastaliklarina etkileri,
antibiyotikler ve akciger mikrobiyatasina etkileri,
solunum enfeksiyonlarinda tedaviye direng sorunu ve
yeni antibiyotikler, yash hastada enfeksiyonlar ve klinik
seyri, bagisiklig1 yetersiz hastalarda etken spektrumu,
klinik ve tedaviler ile sorunlar konular1 ginliik pratikte
meslektaglarimiz ile ilgili konugmak ve tartigmak
istedigimiz konulardir.

TUSAD infeksiyon Calisma Grubu
e Emel Ceylan (Baskan)

Berna Eren Kémirclioglu (Baskan Yardimcisi)

Nigar Dirican (Sekreter)
Huriye Berk Takir (Uye)
Giinseli Balci (Uye)

35


https://www.instagram.com/p/ClGbNzotfw1/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://www.instagram.com/p/ClGbNzotfw1/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://www.instagram.com/p/ClGbNzotfw1/?igshid=MDJmNzVkMjY

ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi y @Solunum '@’ @Solunum Dernegi

GUNCEL Aktiiel

INHALASYON TEDAVILERi CALISMA GRUBU:
Hedefimiz egitimlerle inhalasyon tedavilerine uyum

Inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu olarak; hekimlere ve hastalara yonelik

egitimler planlayarak inhalasyon tedavilerinde uyumu artirmak dncelikli

hedefimiz olacak.

>> Dr. Yusuf Aydemir

Kronik solunum yolu hastaliklar: tedavisinde, hemen
her hastada kullandigimiz inhaler cihazlarin, hastalar
tarafindan dogru kullaniminin 6nemini hepimiz
biliyoruz. Ancak iilkemiz de déhil olmak tizere, hatal
kullanim oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu, saygin
uluslararasi dergilerde yayimnlanan aragtirmalardan da
biliyoruz. Bir farmako-etken madde, ne kadar
mitkemmel olursa olsun, akcigerlere
ulastirilamadiginda tedavi bagarisindan s6z edilemez.
Bu 6nemli alanda faaliyetler yiiriiten, meslek dernekleri
arasinda ilk ve tek olan, Inhalasyon Tedavileri Caligma
Grubu segimleri yapildi ve yeni yonetim kurulu olarak
heyecanla ¢aligmalarimiza bagladik.

Onceki dénemlerde mitkemmel ¢alismalara imza atan
calisma grubumuzun yonetim kurulundaki degerli
hocalarimiza tesekkiir ediyoruz. Citay: o kadar
ytukselttiler ki, isimiz gercekten zor.

Yeni donemde yiiriiticiiligiini Mecit Stierdem
hocamizin yaptig1 “INTEDA 2” caligmasini ve uzman
hekimlere yonelik “Inhalasyon Tedavileri” kitabin
yaymlamay1 planliyoruz. “Inhalasyon Tedavileri”
konusunun Tip ve Hemsirelik Fakiiltelerinde egitim
miifredatina eklenmesi konusunda tavsiye

inhalasyon

Tedavileri
Calisma

Grubu

mektubumuzu tim egitim kurumlarina géndermeyi

planladik. {laveten, aile hekimlerine “Inhalasyon
Tedavileri” egitimi verilmesi igin ¢aligma grubumuzdan
bir iyemizin aile hekimligi kongrelerine katilarak
sunum yapmasi konusunda tavsiye yazis1 gondermeyi
istiyoruz.

Cok merkezli bir ¢aligmayi planladik ve yakin zamanda
hasta alimina baglayacagiz. SOLUNUM 2023
Kongresi'nin “gelecek” temasina uygun, ok fiitiiristik
ve sofistike sunumlar planladik. Kongremize tiim
tiyelerimiz bekliyoruz.

Hem hekim hem de hasta egitimine y6nelik
calismalarimizla, inhalasyon tedavilerine uyum
basarisini artirmak hedefimizle siirdiirdigiimiiz
caligmalarimiza destek olmaya bekliyoruz.

inhalasyon Tedavileri Calisma Grubu
Yusuf Aydemir (Baskan)

Burcu Yormaz (Sekreter)

Mecit Stierdem (Uye)

Celal Satici (Uye)

Dilek Ergiin (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

KOAH CALISMA GRUBU:

KOAH’1 her yonuyle ele alacagiz

KOAH Calisma Grubu olarak, Cumhuriyet'in 100. yilin1 da kutlayacagimiz
SOLUNUM 2023'te KOAH konusundaki tedavi yaklagimlarini detaylica ele
alacagimiz oturum ve paneller planlamaktayiz. Kongre boyunca KOAH konulu
oturumlara davet edecegimiz Tiirk ve yabanci konusmacilar da ilging

paylasimlariyla bizlerle olacak.

>> Dr. Muzaffer Onur Turan

TUSAD KOAH Galisma Grubu'nun 2023 yili igin
planladig aktiviteleri sizlerle paylagmak istiyoruz. 4-7
Kasim 2023 tarihlerinde Antalya'da diizenlenecek olan
TUSAD 45S. Yillik Kongresi'nde KOAH baglig1 altinda
planladigimiz konu bagliklar: su sekildedir: “Tedavisi
Zor KOAH” konu baghigyla, 6zellikle semptom ve
alevlenmelerin kontrolii saglanamayan hasta grubunda
uygulanabilecek tedavi yaklagimlarini tartigmay1
digiintiyoruz.

GOLD 2023'te gruplamada yerini alan E grubu
hastalarinin tartisilacagi “E Grubu KOAH Hastalarina
Yaklagim” ad1 altinda bir panel diizenlemeyi de
hedeflemekteyiz. Non-farmakolojik tedavi
yaklagimlarindan birisi olan “Pulmoner
Rehabilitasyon” ile ilgili de Pulmoner Rehabilitasyon
Calisma Grubu ile ortak bir panel diizenleme istegi
igerisindeyiz.

Son dénemde tedavi protokoliindeki yeri ¢ok tartigilan
inhale kortikosteroidlerle (IKS) ilgili, “KOAH
Tedavisinde IKS'nin Yeri” adly, ézellikle gogiis
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hastaliklar1 uzmanlarina yonelik bir toplantiya
kongrede yer vermek istiyoruz. KOAH'ta giincel ve
popiiler bir konu olan “Erken KOAH” ile ilgili bir

oturum hazirhgimizin olacagini da bildirmek isteriz.

Cumbhuriyetimizin 100. yihin1 da kutlayacagimiz
kongremizde, KOAH oturumlarinda yer alacak Tiirk ve
yabanci konugmacilarin ve giincel KOAH konu
bagliklarinin sizlerde ilgi uyandiracagim
distinmekteyiz.

KOAH konusunda yeni projeler ve planlanmalardan
ontmiizdeki Solunum Aktiiel sayilarinda bahsetmeyi
strdiirecegiz.

KOAH Calisma Grubu
® Muzaffer Onur Turan (Baskan)
Nalan Ogan (Sekreter)

Esra Ertan Yazar (Uye)
Burcu Arpinar Yigitbas (Uye)
Mukadder Calikoglu (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

MESLEKI VE CEVRESEL SOLUNUM HASTALIKLARI VE i$ SAGLIGI CALISMA GRUBU:
Alanimizla ilgili farkindahigi artirmayi hedefliyoruz

SOLUNUM 2022'de gérevine baglayan yeni yénetim olarak alanimizla ilgili
calismalarimizi TUSAD iiyesi meslektaslarimizla isbirligi icinde siirdiirecegiz.
Hedefimiz, calisan ve giivenligi ve insana yakisir calisma hayati icin hem gé6giis
hastaliklar: hem de is ve meslek hastaliklar1 uzmanligimizin verdigi sorumlulukla

her etkin roller almak olacak.

>> Dr. Ayse Coskun Beyan

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi 44. Yillik
Kongresi SOLUNUM 2022'de Mesleki ve Cevresel
Solunum Hastaliklar: ve Is Saghgi Calisma Grubu yeni
yonetimi Baskan Dog. Dr. Ayse Coskun Beyan,
Sekreter Uzm. Dr. Giilden Sar1 ve tiyeler Dog. Dr.
Cebrail Simsek, Uzm. Dr. Nur Safak Alici, Uzm. Dr.
Adem Koyuncu olarak belirlendi. Bir 6nceki donemde
oldugu gibi unvanlarimizdan bagimsiz olarak Calisma
Grubu Yonetim Kurulu ve tiim iiyelerimiz ile el ele
giizel isler yapmay1 hedefliyoruz. Bir 6nceki baskan
Uzm. Dr. Nur Safak Alic1 ve yonetim kurulundaki
arkadaglarimiza ¢ok tegekkiir ederiz.

Caligma grubu olarak, 2023 yili icinde TUSAD
Akademi ile beraber COVID-19 ile birlikte mesaimizin
ayrilmaz birer pargasi haline gelen solunum

koruyucularin (FFP2 VE FFP3 maskeler vs.)
kullanimi, temizligi, bakimi ve az bilinen bir konu
olarak uyumu (fit test) konularini tartigmayi
planhiyoruz. Hedef grubumuz gogiis hastaliklar:
asistanlar1 ve uzmanlari basta olmak iizere saghk
caliganlari, isyeri hekimleri ve yardimci saghik
personelleridir.

Yine TUSAD Akademi ile isyeri hekimligi
uygulamalarinda hekim arkadaglarimizin ¢ok
zorlandigs bir konu olan Solunum Fonksiyon Testi
(SFT) hakkinda teorik ve en az yarim giin pratik
uygulamay1 igeren ve dernegimizin sertifikalandiracag
bir kurs diizenlemek istiyoruz. Bu kurs, organizasyon
kolaylig1 bakimindan 6nce Izmir'de yapilacak, gelen
taleplere gore gelistirilecektir.

Cumhuriyetimizin 100. yilina denk gelen TUSAD 4S.
Yillik Kongresi SOLUNUM 2023'de de ¢alisma
grubumuzu ilgi gekici oturumlar ile temsil etmeyi
hedefledik. SOLUNUM 2022'de yogun ilgi goren
maluliyet konularinin yaninda alanimizin ne kadar
zengin bir ugrasi alan1 oldugunu gosterecek oturumlar
ile sagirtic1 ve dikkat ¢ekici konular tartigmay:

hedefledik.

Akademik ¢aligmalar konusunda ise bu sene iginde en
az bir tane ¢ok merkezli bir aragtirmanin baglatilmasini
ve is ve meslek hastaliklar1 uzmanlar1 disinda diger
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uzman arkadaglarimiz tarafindan gérece az bilinen
mesleki gogiis hastaliklar: konusunda farkindalig
artirmay1 hedefliyoruz. Uyelerimizden de her tiirlii
aragtirma ve galigma 6nerilerine agik oldugumuzu
ozellikle vurgulamak isteriz.

Calisma grubu olarak, 6zellikle sahada is ve meslek
hastaliklar1 uzmanlari tarafindan konulan meslek astimi
tanilarinin standardizasyonunda rehber dokiiman
ihtiyac1 oldugunu bilmekteyiz. Bu nedenle hem is ve
meslek hastaliklar1 uzmanlar1 hem de gégiis hastaliklar
uzmanlar1 olarak meslek astimi tani ve tedavisi
alanindaki son rehberleri derleyerek sahanin
kullanimina sunmay1 amagliyoruz.

Calisma grubumuzun multidisipliner yapisi geregi
Saglik Bakanhgi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
ve SGK kurumu gibi is saglig1 alaninda ulusal kurum ve
kuruluglarin yonetmelik hazirhg: ve danigmanlik
taleplerinde galigma grubumuzun her zaman oldugu
gibi lay1g1 ile temsil edilmesi konusunu ¢ok
onemsiyoruz. 2022 yilinda baglayan ve SGK Emeklilik
Hizmetleri Dairesi tarafindan yiritilen “Caligma
Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Tespit Islemleri
Yonetmeligi Gogiis Hastaliklar1 Boliimi” giincelleme
galismalarina galisma grubumuzu temsilen Uzm. Dr.
Adem Koyuncu katilmaktadir. Kurul ti¢tincii toplantis
tamamlamig ve Mart 2023 tarihi igin yeni toplantisini
planlamusgtir.

Calisan saghigi ve giivenligi konularinda ve insana

yakugir caligma hayati igin hem g6giis hastaliklar1 hem
de i ve meslek hastaliklar1 uzmanhgimizin verdigi
sorumluluk ile her zaman etkin roller alacagiz. Bunlar
sadece birkag baglik... Yapilacak ¢ok is var. Bu
motivasyonla bizler her tiirli elestiri, destek, 6neri ve
isbirligine agig1z ...

Mesleki ve Cevresel Solunum
Hastaliklan ve is Saghg Calisma Grubu
Ayse Coskun Beyan (Baskan)

Gulden Sari (Sekreter)

Cebrail Simsek
Nur Safak Alici
Adem Koyuncu
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GUNCEL Aktiiel

PLEVRA CALISMA GRUBU:

Hedefimiz tani ve tedavi suirecine katki saglamak

Sik gériilen bir klinik problem olan plevra hastaliklarinin yénetimini uluslararasi
diizeye cikararak standardize etmek, bilimin 1s1ginda plevra hastaliklarinin tani ve
tedavisine katk: saglamak, bu konuda aragtirmalar yapmak ve insanliga bu alanda
hizmet etmek caligsma grubumuzun hedefleri arasinda yer aliyor. Plevral
hastaliklar: giindemde tutmak amaciyla 2023 yilinda kurslar, seminerler ve online
toplantilar planlayarak faaliyetlerimizi siirdiirecegiz.

>> Dr. Deniz Koksal

y—

Plevra
calisma
Grubu

=5

TUSAD'n 44. Yillik Kongresi SOLUNUM 2022
sirasinda yapilan galisma grubu segimleri ile 6ntimiizdeki
3 yil siiresince Plevra Calisma Grubu yiiritme kurulunda
gorev alacak isimler belli oldu. Prof. Dr. Deniz Koksal
bagkan, Prof. Dr. Sevda Sener Comert sekreter, Prof. Dr.
Akif Turna, Dog. Dr. Ulkii Aka Aktiirk ve Uzm. Dr.
Makbule Ozlem Akbay iiye olarak caligma grubumuzda
gorev aldi.

Calisma Grubu olarak hedeflerimizi s6yle siralayabiliriz:
Sik goriilen bir klinik problem olan plevra hastaliklarinin
yonetimini tilkemizde uluslararas diizeye gikararak
standardize etmek, plevra hastaliklarinin tani ve
tedavisine bilimin 15131nda katki saglamak, aragtirmalar
yapmak ve boylelikle insanliga hizmet etmektir.

Yeni yiirtitme kurulu gelecege dair planlama ve
faaliyetlerine hemen baglamistir. Cumhuriyetimizin
kurulusunun 100. yilhinda gergeklestirilecek olan
SOLUNUM 2023 Kongresi i¢in konu énerilerimizi
olusturarak organizasyon komitesine ilettik. Yabanci

bilim insanlarinin da katkilariyla ses getirecek oturumlar
planliyor, en giincel ve kanita dayal bilgileri
meslektaglarimiza aktarmayi hedefliyoruz.

TUSAD'in 6nemli bir aktivitesi oldugunu
disindiigiimiiz “Gincel Solunum” paylagimlarina destek
veriyor ve alanimizla ilgili en giincel ve 6nemli makaleleri
sizlerle paylagmay1 planlyoruz.

Plevra Caligma Grubu olarak, TUSAD iginde plevral
hastaliklar1 giindemde tutmak ve giincel bilgilerin sahada
calisan siz uzmanlarimiza en dogru ve genis igerikli
sekilde ulagmasini saglamak icin kurslar, seminerler ve
online toplantilar planlayarak galismaya devam edecegiz.

Plevra Galisma Grubu
e Deniz Koksal (Baskan)
Sevda Sener Comert (Sekreter)

Akif Turna (Uye)
Ulki Aka Aktiirk (Uye)
Makbule Ozlem Akbay (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

PULMONER VASKULER HASTALIKLAR CALISMA GRUBU:
Gilincel bilgileri en genis kitleye ulastiracagiz

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu olarak, yeni dénemde giincel
bilgilerin sahada calisan degerli uzmanlarimiza en dogru ve genis icerikli sekilde
ulagmasini saglamak icin kurslar, bélgesel toplantilar ve webinarlar planlayarak
pulmoner vaskiiler hastaliklarinin tani ve tedavisine katki saglamay: ve bu alanda
bilimsel aragtirmalar yiiriitmeyi hedefliyoruz.

>> Dr. Seving Saring Ulash

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu olarak; Cumbhuriyetimizin kurulusunun 100. yilinda
TUSAD'n 44. yillik kongresi SOLUNUM 2022 gergeklestirilecek olan SOLUNUM 2023 Kongresi igin
sirasinda yapilan ¢alisma grubu segimleri ile gorevi kurs ve konu 6nerilerimizi olusturarak kongre
tistlendik. Oniimiizdeki 3 y1l siiresince Pulmoner organizasyon komitesine ilettik. Yurt disindan davet
Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu Yiriitme Kurulu etmeyi planladigimiz bilim insanlarinin da katkilariyla
olarak Prof. Dr. Seving Saring Ulagli Bagkan, Prof. Dr. giincel ve kanita dayal bilgileri meslektaglarimiza
Evrim Eylem Akpinar Sekreter, Prof. Dr. Erdal In, Dog. aktarmay1 hedefliyoruz.

Dr. Aysun Sengiil ve Dog. Dr. Ebru $engiil Seref Parlak

A A, Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu olarak,
tiye olarak ¢aligmalarimizi siirdiirecegiz.

giincel bilgilerin sahada ¢alisan degerli uzmanlarimiza en
dogru ve genis igerikli sekilde ulagmasini saglamak igin
Yeni kurulan ¢alisma grubumuzun hedefleri arasinda; kurslar, bolgesel toplantilar ve webinarlar planlayarak
pulmoner vaskiiler hastaliklarinin tani ve tedavisine katki galismaya devam edecegiz.

saglamak, pulmoner vaskiiler hastaliklarinin yénetimini

tilkemizde uluslararas: diizeye ¢ikarmak ve ¢ok merkezli Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Calisma Grubu

aragtirmalar yapmak yer aliyor. Yiriitme kurulumuz ® Seving Saring Ulash (Baskan)
onumiizdeki donem i¢in akademik faaliyetlerine bagladi. Evrim Eylem Akpinar (Sekreter)
TUSAD''n egitim i¢in gok 6nemli aktivitelerinden Erdal in (Uye)

TUSAD Akademi toplantilarina ve “Giincel Solunum” Aysun Sengiil (Uye)

pa}.flla§1ml.ar1na deste.k \.reriyor ve alanimizla ilgili en giincel Ebru Sengiil Seref Parlak (Uye)
ve 6nemli makaleleri sizlerle paylagmay1 planliyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

SOLUNUM REHABILITASYONU CALISMA GRUBU:
Durum tespiti icin kapsamli bir anket hazirligindayiz

Calisma grubumuzun temel hedefleri; iilkemizde pulmoner rehabilitasyon
farkindaliginin ve pulmoner rehabilitasyon uygulamalarina erisimin
artirilmasidir. Bu konuda gercekei bir yol haritas: cizmek adina iilkemizin
pulmoner rehabilitasyon alanindaki konumunu ortaya koyan genis kapsamli bir

anket planhyoruz.

>> Dr. Gazi Giilbasg

TUSAD Solunum Rehabilitasyonu Calisma Grubu
olarak, SOLUNUM 2022'nin hemen ardindan 2023
y1ili hedeflerini belirlemek tizere toplantilar
gergeklestirerek, fikir aligverisinde bulunduk ve
belirledik. Calisma grubumuzun temel hedefleri;
tilkemizde pulmoner rehabilitasyon farkindaliginin ve
pulmoner rehabilitasyon uygulamalarina erigimin
artirilmasidir. Bu kapsamda iilkemizdeki durumun
tespiti, toplumda pulmoner rehabilitasyon
farkindaligin arttirilmasi, saglik caliganlar arasinda
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farkindahigin artirilmasi ve egitim konular1 tizerinden
calismalarimizi yiritmeyi planlamaktayiz.

Pulmoner rehabilitasyona erisimin arttirilabilmesi igin
gercekgi bir yol haritasi ¢izebilmenin 6ncelikle mevcut
durumun tespit edilmesinden gectigini
distinmekteyiz. Bu baglamda galisma grubu olarak,
tilkemizde pulmoner rehabilitasyon uygulayan
merkezlerinin sayisi, bu merkezlerde gérev alan
personelin sayis1 ve uzmanlik alanlari, merkezlerin
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pulmoner rehabilitasyon hizmeti sunma yontemleri ve
merkezlerin donanimlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmamizi saglayacak kapsamli bir anket hazirligi
igerisindeyiz. Bu anketin ilgili meslek mensuplarina ve
miimkiin oldugunca ¢ok kuruma ulagtirmayi
hedefliyoruz. Elde edilecek verilerin incelenmesi
neticesinde tespit edecegimiz sorunlara yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirecegiz.

Ayrica pulmoner rehabilitasyonun sorunlari ve
adaletsiz ticret uygulamalar1 hakkinda Tiirk Toraks
Dernegi ve Akciger Sagligi ve Yogun Bakim
Dernegi'nin Solunum Rehabilitasyon Calisma
Gruplartyla goriismelerimiz devam etmektedir.

Toplumda pulmoner rehabilitasyonun farkindaliginin
artirilmasi amaci ile hastalara ve halka yonelik kisa
sureli bilgilendirici igerikler olusturularak,
dernegimizin sosyal medya organlarinda
yayimlanmasini planlamaktayiz. Ayrica, her y1l oldugu
gibi, mart ayinda “Pulmoner Rehabilitasyon Haftas1”
kapsaminda basin bildirgesi hazirlamak ve basin ve TV
kanallarinda réportajlar ile yer almak konusunda
galigmalar gergeklestirecegiz.

Yeni donemde Solunum Rehabilitasyonu Caligma
Grubu olarak, egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin
arttirilmasini hedeflemekteyiz. TUSAD biinyesindeki
diger caligma gruplari (6zellikle KOAH, Difiiz
Parankimal Akciger Hastaliklari, Geriatri ve Fizyoloji
caligma gruplar1 ve Cocuk Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis
Cerrahisi koordinasyon kurullar1) ile ortak webinarlar
diizenleyerek hekimler ve saglik ¢alisanlar1 arasinda
pulmoner rehabilitasyon farkindahigini artirmay:
amaghyoruz.

Ayrica dernegimizin yayimn organlarinda pulmoner
rehabilitasyon ile ilgili giincel literatiir, kilavuz ve bilgi
paylasimlar1 da yapacagiz. Mart ayinda “Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasi’nda ve yil igerisinde farkli
bolgelerde pulmoner rehabilitasyon kurslar
diizenleyecegiz. Ek olarak, pulmoner rehabilitasyon
kapsaminda tedavi ve degerlendirme amaci ile
kullanilabilecek ¢ok gesitli teknik ve yardimci cihazlara
dair workshoplar gergeklestirmek de planlarimiz

dahilindedir.
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2023'te Solunum 365'ten miimkiin oldugunca verimli
sekilde faydalanabilmeyi amagliyoruz. 2022 yilinda
Solunum 365'e eklenen “Pulmoner Rehabilitasyon
Endikasyonlar1 Ve Hasta Degerlendirme”, “Alan
Testleri ve KPET” ve “Egzersiz Egitimi” modiillerine
giincel ve yeni modiillerin eklenmesi igin ¢aligmalar

yapacagiz.

Ayni zamanda Solunum Rehabilitasyonu Caligma

Grubu olarak dernegimizin Geng Akademisyenler
Grubu ile ¢ok merkezli calismalar gerceklestirmeyi
planlamaktayiz.

Koklii dernegimizin Solunum Rehabilitasyonu
Calisma Grubu olarak yeni doneme heyecanla
basliyoruz ve hedeflerimizi gerceklestirmek igin tiim
giictimiizle galigryor olacagiz.

Solunum Rehabilitasyonu Calisma Grubu

Gazi Gilbas (Baskan)

Seda Tural Oniir (Sekreter)
Nurhan Atilla (Uye)

Buket Akinci (Uye)

Melih Zeren
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GUNCEL Aktiiel

UYKU BOZUKLUKLARI CALISMA GRUBU:
Uyku tibbinda ufuk agan gelismeleri izliyoruz

Uykuda solunum bozukluklar: alaniyla ilgili tani, tedavi ve takipte gelistirilen
yenilikleri meslektaglarimizla paylagsmak amaciyla 2023 y1l1 boyunca ve 6zellikle
de SOLUNUM 2023'te pek ¢ok aktivite, kurs ve etkinlik planladik. Yil icerisinde
ayrica giincel uyku tibbinda yeni ufuklar acan iki aragtirmay iiyelerimizle

paylasacagiz.

>> Dr. Asiye Kanbay

Uyku
Bozukluklan
Cahgma

TUSAD Uyku Bozukluklar1 Caligma Grubu olarak,
2023 yili igerisinde yapmay1 planladigimiz
aktivitelerimizi sizlere sunmak ve bu yili hep birlikte
yeni bilgilerle gecirmeyi umut ediyoruz.
Cumhuriyetimizin 100. yilina girdigimiz ve bu coskuyu
hep beraber kutlayacagimiz TUSAD 45. Yillik
Kongresi'nde alanimizla ilgili 5nemli konular
paylasacagiz. Uykuda solunum bozukluklar1 tedavisinin
kardiyometabolik ve sinir sisteminde yaptig: etkileri

son yapilan arastirmalar 15181nda sizlere sunmay1
planlamaktayiz. Obstriiktif Uyku Apne Sendromu'nun
(OUAS) 6nlenemez bir sonucu olan oksidatif siireg,
hipoksi ve adrenerjik aktivasyon mikrobiyatamizi nasil
etkiliyor konusunu hep birlikte dinleyecegiz. Yine ayn
oturumda OUAS ve KOAH'n ortak patofizyolojik
bileseni tiim gece boyu aralikli hipoksi olup hangi
olgularda bu durumu tedavi etmeliyiz baghgin
konusup tartisacagiz.
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Gogiis hastaliklar1 alaninda uykuda tibb1 bagindan beri

teknoloji ile ig ige olan ve teknolojik gelismelere en agik

alanimizdir. Gegen y1l oldugu gibi bu yil da uyku
tibbinin diiniinii bugiiniinii ve gelecegini birbirinden
giizel konu bagliklar1 ile ele alacagiz. Tani, tedavi ve
takipte gelistirilen yenilikleri meslektaslarimizla
paylasacagiz. “Hastane disinda yapilacak uyku testini,
laboratuvar sartlarinda yapilan uyku testi kadar dogru
sonuglandirmay standartlarin 6tesinde hangi
parametreleri kullanarak yapabiliriz?” konusunu
bilimsel kanitlar dogrultusunda sunmay:
planlamaktay1z.

Pozitif havayolu basinci tedavisine uyum veya tedaviye
ragmen olumsuz sonuglar tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de bir sorun. Tedaviye ragmen uykululuk
halinin devam etmesi bu sorunlardan birisi. Uyku
hastaliklar1 konusunda deneyimli uzmanlarin bu
konuda takip ettikleri olgular1 ¢6ziimleriyle birlikte her
yoniiyle kongre katilimcilari ile paylagsmayi hedefledik.

Rehber ve literatiir giincellemeleri her galigma
grubunda oldugu gibi bizde de ¢ok 6nemli. Son y1l
igerisinde yapilmis 6nemli ses getirici makaleleri tiim
tiyelerimizle paylasmay1 diisiindiik. Avrupa Solunum
Dernegi Uykuda Solunum Bozukluklar: Caligma
Grubu'nun belli araliklarla yayinladig: rehberlerden
PAP tedavisi dis1 tedavi segeneklerinin OUAS'ta
etkinligi ile ilgili son yayinlanan rehberi 6nemli
noktalari ile aktarmay planladik. Yine ayni oturumda
COVID-19 pandemisinden etkilenen olgularin uzun
donemde uyku tizerine etkilerini aktaran bir konugma
baghg: yer alacaktir.

Diger ¢alisma gruplari ile ortak bir oturumda
preoperatif degerlendirme ve postoperatif takibin
6nemli noktalarina deginecegiz. Bu oturumda bizim de
galigma grubu olarak payimiza diisen "Uykuda
Solunum Bozukluklarinda Preoperatif Degerlendirme
ve Postoperatif Bakim" baglikli konugma ile uykuda
solunum bozuklugu olan hastalarimizda ameliyat
stirecinde mortaliteyi ve morbiditeyi azaltacak
stratejileri tartismay1 planladik.

Calisma grubu olarak, SOLUNUM 2023'te ¢ok
dinamik bir kurs yapmay1 planladik. Giiniin ilk
yarisinda kisa bir teorik egitimden sonra kiigiik gruplar
halinde tamamen pratige yonelik 6nemli bagliklar:
birebir kursiyerlerimizle ¢alisacagiz. Titrasyon,
raporlama ve daha bir¢ok 6nemli konu ayr1 ayr
masalarda gercek olgu kayitlari iizerinden
kursiyerlerimize ¢ok deneyimli egitmenler tarafindan
anlatilacaktir.
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Her yil oldugu gibi bu yilda Diinya Uyku Giinii'niin
kutlandig1 Mart ayinda o yila ait uyku giinii slogani
temasinda bir bildiri yayinlamay1 ve bir webinar
yapmay1 planladik. Yil igerisinde yine iki kez giincel
uyku tibbinda yeni ufuklar agan iki aragtirmay1
tiyelerimizle paylasacagiz.

Cumbhuriyetimizin 100. yasina girdigi bu yil birligimizi
ve beraberligimizi konu alan ¢ok giizel bir sarkiya s6z
olan “Izmir benim Van benim, seref benim san benim”
isimli par¢ada ismi gegen, tilkemizin giizel bir
kosesinde bahar ayinda bir kurs yapmay: planladik.
Tamamen olgulara yer verecegimiz ve konsey tadinda
gececek kursumuz i¢in simdiden ¢ok heyecanlyiz.

Calisma grubu olarak oldukga deneyimli tiyelerimizin
destegi dogrultusunda dernegimizin gen¢ akademisyen
tiye grubu ile ortak olusturdugumuz pek ¢ok aktivite
(toplanty, kitap, aragtirma makalesi vb.)
planlanmaktadir. G6giis hastaliklar: bilim dalin1 daha
iyi noktalara tagimak i¢in bizimle olacak yeni
tiyelerimizle aktivitelerimizde tanigip daha da
gliclenmek ve bir giin bayrag onlara devretmek
istiyoruz.

Uyku Bozukluklari Calisma Grubu
e Asiye Kanbay (Baskan)
Serife Savas Bozbas (Sekreter)

Sema Sarag (Uye)
Hiseyin Lakadamyali (Uye)
Duygu Ozol (Uye
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Alktiel

YOGUN BAKIM CALISMA GRUBU:

Tiim diinyay: ve iilkemizi derinden etkileyen COVID-19 pandemisi nedeniyle son
ii¢ yi1lda gégiis hastaliklar: aragtirma gorevlileri ve yogun bakim yan dal aragtirma
gorevlilerinin yogun egitimleri olumsuz etkilendi. Bu nedenle diizenleyecegimiz
kurslarda pratik egitimlere 6zellikle dnem verecegiz.

>> Dr. Fatma Yildirim

Dernegimizin son yapilan 44. Uluslararas: Katiliml
Yillik Kongresi SOLUNUM 2022'de yapilan
segimlerde Yogun Bakim Calisma Grubu Bagkan1 Dog.
Dr. Fatma Yildirim, Sekreteri Uzm. Dr. Kazim Rollas ve
tiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Pervin Hanci, Uzm. Dr. Derya
Hosgor ve Uzm. Dr. Nilgiin Alptekinoglu Mendil
secildi. Hepimizin gogiis hastaliklar1 ve yogun bakim
uzmani oldugu galisma grubumuz oldukga motive
sekilde gorevi devraldi.

Calisma grubu olarak, 6niimiizdeki yil igerisinde
faydali kurs ve seminerler yapmayi planliyoruz. Tim

diinyay1 ve iilkemizi derinden etkileyen COVID-19
pandemisi nedeniyle gegen son iig yil igerisinde yogun
bakim galigma grubu tiyeleri tizerine diisen gorevin
agirhigi ve zorlu galigma sartlar1 nedeniyle biiyiik
oranda sahada gorev yapti. Pandeminin bulagiciligi ve
yogun bakimlardaki yogunluk nedeniyle son ii¢ yilda
gogiis hastaliklari aragtirma gorevlileri ve yogun bakim
yan dal aragtirma gérevlilerinin yogun bakim egitimleri
olumsuz etkilendi. Bu nedenle yiiz yiize yapacagimizi
kurslarimizda pratik egitim, programin 6nemli pargas:
olacak.
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[lk olarak 21 Ocak 2023'te Ankara'da non-invaziv ve
invaziv mekanik ventilasyon ve yiiksek akis nazal
“Oksijen Tedavileri Uygulama Kursu’nu
gergeklestirecegiz. Kursumuzu Eylil ayinda Mersin ve
yil igerisinde talep oldugu takdirde diger illerde
tekrarlamayi planliyoruz. Ayrica, ilkini Mayis ay1
igerisinde Edirne'de yapmay1 planladigimiz “Toraks
Ultrasonografi (USG)” ve “Yogun Bakimda Girigimsel
Islemler” kursumuzun, giderek kullanimui artan
USG'nin hem yatakli servis hem de yogun bakimda
arastirma gorevlilerinin kullanimi igin 6grenim firsat:
sunacagini disiiniiyoruz. Kursumuzu Aralik 2023'te
[zmir'de de yapmay1 planliyoruz.

Calisma grubu olarak, editorligiini Dog. Dr. Fatma
Yildirim ve Dr. Ogr. Uyesi Pervin Hanci'nin yaptig:
“Akut Solunum Sikintis1 Sendromu (ARDS) Tani ve
Tedavi Rehberi” kitab1 i¢in dernegimiz Merkez
Yiritme Kurulu'ndan onay alindi. Bélim ve yazar
caligmalar1 tamamlanarak davet mektuplar1 gonderildi.
SOLUNUM 2023'ye yetistirilmesini planliyoruz

Calisma grubu olarak, editorligini Dog. Dr. Fatma
Yildirim ve Dr. Ogr. Uyesi Pervin Hanci'nin yaptigt
“Akut Solunum Sikintis1 Sendromu (ARDS) Tan1 ve
Tedavi Rehberi” kitab1 i¢in dernegimiz Merkez
Yiritme Kurulu'ndan onay alindi. Bélim ve yazar
galigmalar1 tamamlanarak davet mektuplar1 gonderildi.
SOLUNUM 2023'ye yetistirilmesini planliyoruz.

Diinya Sepsis Giinii kapsaminda Eyliil 2023'te bir
bildiri hazirlayip yayinlayarak gogiis hastaliklar:
aragtirma gorevlileri ve uzmanlari bagta olmak tizere
tim hekimlerin sepsisin erken taninmasi, erken
tedavisi ve 6nlenmesi konusunda farkindalik
caligmalar yiiriitecegiz. TUSAD Akademi biinyesinde
Subat ay1 icerisinde ARDS klinik pratik rehberini;
kasim ay1 igerisinde sepsis rehberini literatiir 6zeti
programinda 6zetlemek ve hekimlerin faydalanacag:
tablolarla sunmay1 amaghiyoruz.

Dernegimiz GEAK grubu ile birlikte "Gogiis
Hastaliklar1 Egitim Programinda Yogun Bakim
Rotasyonu" bashg: ile rotasyonunun genel olarak nasil
yapildigy, yeterliligi ve verimliligi ile ilgili yaklasik 300
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aragtirma gorevlisinin katiliminin saglanacag bir anket
caligmasi yapmay: planliyoruz. Sonuglarin
SOLUNUM 2023'e yetistirerek ¢caligmanin sonunda
tilkemiz genelinde gogiis hastaliklari aragtirma
gorevlilerinin yogun bakim rotasyonlarinin
verimliligini artirmak i¢in neler yapilabilecegini
tartigmak istiyoruz.

Yogun Bakim Calisma Grubu

Fatma Yildirnm (Baskan)

Kazim Rollas (Sekreter)

Pervin Hanci (Uye)

Derya Hosgér (Uye)

Nilgiin Alptekinoglu Mendil (Uye)
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD AKADEMI:

Tim Turkiye'yi kapsayan yillik egitim

faaliyetleri planladik

TUSAD Akademi, SOLUNUM 2022'de secilerek géreve baslayan TUSAD Akademi,
ilk giinkii heyecaniyla iiyelerimizin mesleki gelisimleri icin caligsmaya ve iiretmeye
basladi. Uyelerimizin ve calisma gruplarimizin talepleri dogrultusunda tiim
Tiirkiye'yi kapsayacak toplantilar: icerecek yillik egitim faaliyetlerimizi planladik.

>> Dr. Giintiili Ak

TUSAD Akademi, ilk giinden bu yana ayn1 heyecanla
tiyelerimizin mesleki gelisimleri i¢in ¢aligmaya ve
tiretmeye devam ediyor. SOLUNUM 2022 sirasinda
Merkez Yonetim Kurulu ile birlikte TUSAD Akademi
Yiiriitme Kurulu da degisti. Prof. Dr. Giintila Ak
baskanliginda Prof. Dr. Nazan Sen, Prof. Dr. Muzaffer
Onur Turan, Dog. Dr. Celal Satici, Dog. Dr. Burcu
Arpmar Yigitbas, Dog. Dr. Burcu Yormaz, Dog. Dr.
Seda Tural Oniir, Dog. Dr. Yakup Arslan ve Dog. Dr.
Pelin Pinar Deniz'den olusan yeni Yiiriitme Kurulu
¢alismalarina bagladi.

Oniimiizdeki ii¢ yilin bilimsel faaliyetlerini planlamak
tizere ilk toplantisin1 8 Kasim 2022 tarihinde kongre
sirasinda yiiz yiize gergeklestiren Akademi Yiiriitme
Kuruly, yil i¢inde gergeklestirilecek faaliyetlerin
taslagini olusturdu. 14 Aralik 2022 tarihindeki

gevrimigi toplanti ile yillik programini netlestirip MYK
onaymin ardindan uygulamaya basladi.

TUSAD AKADEMI'NIN 2023 YILI FAALIYETLERI]

Yillik egitim faaliyetleri plani tiyelerimizin ve ¢alisma
gruplarimizin talepleri dogrultusunda akademik
takvim dikkate alinarak ¢evrimigi ve yiiz ytize olacak
sekilde yapildi. Cevrimigi toplantilarin Temmuz-
Agustos aylar1 disgindaki tiim zamanlarda her ayin 2.
persembesi webinar, 4. persembesi olgu konseyi olarak
yapilmasi kararlagtirildi. Yiiz yiize toplantilarin ise tim
tilkeyi kapsamasi hedeflendi. Bu dogrultuda planlanan
faaliyetlerimiz soyle:

B Cevrimigi toplantilar: Webinarlarda alaninda
yetkin bir yabanci meslektagimizin Ingilizce konferans
vermesi, ardindan Akademi ile ¢alisma grubu

48



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi ’ @Solunum ‘@' @Solunum Dernegi

temsilcisinin konuyu alaninda merakl klinisyenlerle
tartigmaya agmast planland. Ilk webinarin konugu
GOLD 2023 konusunda konferans veren Alvar G.
Agusti yogun ilgi gordii ve izlenme rekorlar1 kirds. Bir
sonraki webinar Ramon Rami-Porta ile akciger
kanserinde 9. Evreleme olup, ilerleyen aylarda bunlar
uyku, plevra, astim, pulmoner vaskiiler hastaliklar gibi
tim ana konulardaki webinarlar izleyecektir.

Olgu konseylerinde bulmaca olgular yerine klinik
pratikte sik karsilagtigimiz bazen yonetiminde zorluk
cektigimiz olgularin GEAK iiyesi geng meslektagimiz
tarafindan sunulmasi, Akademi ve Caligma Grubu
temsilcisi tarafindan tartismaya agilmasi ve yetkin bir
meslektagimiz tarafindan literatiir esliginde konuyla
ilgili soru isareti birakmayacak sekilde enine boyuna
konugulmasi ve sunu sonunda katilmecilarla birlikte
tartigilmasi planland. Ilk iki olgu pnémoni ve
pulmoner emboli olgusu olup 6zellikle arastirma
gorevlileri ve uzman hekimlerin biryiik ilgisini ¢ekti.
[lerleyen aylarda kronik hipersensitivite pnémonisi,
eozinofilik akciger hastaliklari, plevral sivy, tiiberkiiloz,
KOAH gibi konular olgularla tartigilacaktir.

B Kurslar: TUSAD Akademi iiyelerinin talepleri
dogrultusunda ¢ok sayida bélgesel kurs planlad.
Kurslarda teorik egitim yaninda pratik egitim de
hedeflendi. Bu kurslarin ilki Malatya'da Girisimsel
Pulmonoloji Calisma Grubu ve Turgut Ozal
Universitesi Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali igbirligi
ile gergeklestirilen “Ebus Ve Torasik Ultrasonografi
Kursu” olup, rekor diizeyde katilimci sayisina ulagti. Bu
kursun daha ileri boyutta olan1t WABIP ve Liv Hospital
ile ortaklaga Istanbul'da Subat ay1 icerisinde planlandu.

Ikinci kurs Yogun Bakim Caligma Grubu ve Saghk
Bilimleri Universitesi Giilhane G&giis Hastaliklary
Anabilim Dali is birligi ile gerceklestirildi ve ayni
sekilde yogun ilgi gordii. Kontenjanin dolmasi
nedeniyle kursa dahil edilemeyen meslektaglarimiza
kurslarimizin farkh bolgelerde tekrarlanacag: bilgisi
verildi. Bunun disinda diftiiz parankimal akciger
hastaliklari, uyku, tiitiin, akciger kanseri, KPET,
solunum fonksiyon testleri ve pek ok diger
konulardaki kurslarin farkli bolgelerde
gergeklestirilmesi planlandi.

Bu kurslar genel olarak mesleki gelisime yonelik
olmakla birlikte akademik gelisim de dikkate alinarak
bu yil farkli olarak “Temel Istatistik Kursu” da
planlandi. Bu kurs i¢in katihmecilarin 6ncelikle

Solunum365 tizerinden teorik egitimi tamamlamalar:
sonrasinda periyodik olarak yapilmasi planlanan pratik
egitime katilmalar1 saglanacaktir. Ilk pratik ayagi 11-12
Subat tarihlerinde gerceklestirilecek.

Dernegimizin gogiis hastaliklarinin temel ¢aligma
alanlarinda birlikte ¢alistigimiz hekim dis1 pek ¢ok
tiyesi de bulunmaktadir. Bunlarin baginda girigsimsel
pulmonoloji ve solunum fonksiyon laboratuvarinda
alisan mesai arkadaglarimiz gelmektedir. Onlarin da
mesleki gelisimine katkida bulunabilmek amaciyla bu
iki initede ¢aligan hemsireler ve teknisyenlerimiz i¢in
kurslar yapilacaktur.

M Asistan Kamplari: Pandemi ile g6giis hastaliklar:
uzmanlik egitiminde ciddi sikintilar olugsmustur.
TUSAD Akademi bu agig1 kapatabilmek adina asistan
kampi projesini hayata gegirdi. ilki Izmir'de
gerceklestirilen bu proje gen¢ meslektaslarimizdan
biiyiik ilgi gordii. Bu nedenle bu projenin tiim yurdu
kapsayacak sekilde tekrarlanmas, bir y1l gibi kisa siire
iginde tiim aragtirma gorevlilerimize ulagilmasi
hedeflendi. Bu y1il icinde Sakarya, Malatya, Rize ve
Mersin'de asistanlarimizla birlikte olacagiz.

B IPForum ve diger toplantilar: Bunlarin disinda
TUSAD Akademi geleneksellesmis toplantilarin
yapamaya devam edecektir. Bunlarin bagindan
IPForum gelmektedir. Bu yil IPForum 6zel bir tarihte
ve yerde 19 Mayis 2022'de Samsun'da
gerceklestirilecektir. Benzer sekilde ilkbaharda akademi
kampi, sonbaharda giincelleme toplantis1 ve KOAH
toplantilar1 da gergeklestirilecek olup simdiden
programlari olusturulmustur.

B Yabanci Dernek Toplantilari: Yabanci derneklerle
olan igbirligini tiyelerimizin lehine eviren dernegimiz
bu y1l yine heyecan verici toplantilara imza atacak.
Bunlardan biri Avrupa- Asya Kopriisinde CHEST
toplantisi, digeri COPD-MED olacaktur.

TUSAD Akademi Yiiriitme Kurulu
GUntlG Ak (Baskan)

Nazan Sen

Muzaffer Onur Tura

Celal Satici

Burcu Arpinar Yigitbas

Burcu Yormaz

Seda Tural Oniir

Yakup Arslan

Pelin Pinar Deniz
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Alktiel

TUSAD GENC AKADEMISYENLER (GEAK) GRUBU:

TUSAD GEAK; genc akademisyenlerin gégiis hastaliklar: alaninda bilimsel
ihtiyaclarini belirleyen, bu konuda bilimsel toplanti ve calisma projeleri olugturan,
bilimsel caligmalar yapan ve bunlari yayina déniistiirmeyi amaclayan bir olusum.
Gogiis hastaliklar: alaninda gelisim hedefleyen herkesi TUSAD GEAK ailesine
davet ediyoruz.

>> Dr. Sinem Nedime Sokiicii
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Kasim ayindaki yeni Merkez Yiiriitme Kurulu'nun TUSAD GEAK; yurt genelinden geng
(MYK) goreve gelmesiyle bayrag: bir 6nceki ekipten akademisyenlerin tiye oldugu gogiis hastaliklar
devraldik. Ilk toplantimizda yeni yiiriitme kurulu alaninda bilimsel ihtiyaglar belirleyen, bu konuda
secildi ve enerjik bir ekiple yola ¢iktik. Yeni Geng bilimsel toplant: ve ¢alisma projeleri olusturan, bilimsel
Akademisyenler (GEAK) Yiiriitme Kurulu'nda su ¢alismalar yapan ve bunlari yayina donistiirmeyi
isimler yer aldi: MYK Calisma Gruplar: temsilcisi olan amaglayan bir olusumdur. Kuruldugu ilk giinden beri
Prof. Dr. Nazan Sen ve MYK GEAK temsilcisi olan merkez yonetim kurulu ve ¢alisma gruplar: yiiritme
benimle birlikte Prof. Dr. Yusuf Aydemir, Prof. Dr. kurullarinin destekleriyle daha da giiglenerek
Asiye Kanbay, Dog. Dr. Onur Yazici, Dog Dr Sertag biiyiimeye devam etmis, geng akademisyenlerin
Aslan, Dog. Dr. Eylil Bozkurt Yilmaz ve Uzm. Dr. mesleki gelisimine yonelik katki saglayan projeler
Yasemin Soyler. tretmigtir.
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GEAK, TUSAD'in akademisyenligi iiniversitenin tas
duvarlarinin digina gikarma projesi olarak 2015 yilinda
hayata gegirdigi, yillar iginde gelisen ve biiytiyen bu
ailenin gen¢ akademisyenlerinin akademik unvanlarini
aldiktan sonra ailenin mentor kismina gegerek yeni
gelen geng akademisyenlere destek olduklar: bir
projedir.

Akademisyenlik ve hekimlik yolunda karsilagilan
engelleri asmada biiyiik bir aile olarak hareket edilen
bir olusumdur.

GEAK'in yeni jenerasyon akademisyenlere camiamizin
kidemli ve alaninda 6ncii akademisyenleri ile rahat
iletisime gegebilme olanagi sunmasi, tiniversite ve
egitim aragtirma hastanelerinde kendi ilgi alanlariyla
ilgili olan hocalarla zamandan ve mek4ndan bagimsiz
iletisim olanag: saglamasi biiyiik bir firsat.

Bu sekilde Tiirkiye'nin dort bir yanindan katihmla gok
merkezli calismalarin hayata gegirilmesi de miimkiin
olmaktadir. GEAK tiyeleri kongrelerimizdeki
sunumlarda, lokal toplantilarimizda, ¢alisma
gruplarinda gorev alarak gogiis hastaliklarinin
gelecegini yapilandirmaktadirlar.

TUSAD ailesinin yeni nesli temsil eden bir dali oldugu
icin GEAK tyesi olmak i¢in tek sart S binden fazla
iiyeye sahip bir ¢inar olan TUSAD iiyesi olmaktr.
Mesleki gelisimi hedefleyen ve gogiis hastaliklar
alaninda akademik gelisim arayisinda olup ¢alismak
isteyen herkesi GEAK ailesine katilmaya bekliyoruz.

GEAK Yonetim Kurulu
e Nazan Sen
(Calisma Gruplari Genel Koordinatorii)
Sinem Nedime Sokucu
(GEAK Koordinator)
Onur Yazici (Sekreter)

Asiye Kanbay (Uye)

Sertac Arslan (Uye)

Yasemin Séyler (Uye)

Yusuf Aydemir (Uye)

Hatice Eylil Bozkurt Yilmaz (Uye)

’ @Solunum ‘@. @Solunum Dernegi
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GUNCEL Aktiiel

TUSAD'da yeni uzman ve asistan temsilcileri

gorevi devraldi

TUSAD'1n Kasim ayinda gerceklesen 44. Yillik Kongresi SOLUNUM 2022'de
yapilan secimlerle dernegin yeni uzman ve asistan temsilcileri belirlendi. Ezgi
Erdem dernegin yeni uzman temsilcisi olurken, asistan temsilciligi bayragini ise
Ali Kirac ve Hasan Ibis iistlendi. COVID-19 pandemisi, saglikta siddet ve yetismis
uzmanlarin yurtdisina gdcii gibi 8nemli sorunlarin yasandig: bir zamanda TUSAD
biinyesinde gérev alacak hekimler, yeni doneme dair mesajlarini Solunum Aktiiel

okurlari i¢in verdi.

Gogiis hastaliklar: alaninda yarim asirdan fazla stiredir
bilimsel aragtirma ve faaliyetlerini siirdiiren TUSAD,
hayat boyu 6grenmenin esas oldugu hekimlik
yolculugunun baglarindaki uzman ve asistan hekimler
i¢in egitim kurumu misyonunu da iistleniyor.

Deneyimli hocalarla uzman ve asistan hekimler arasinda
koprii gorevi kurmak, geng¢ hekimlerin goriis ve
isteklerini yonetime aktarmak gibi 6nemli gorevlere
sahip temsilciler, SOLUNUM 2022 sirasinda yapilan
secimlerle belirlendi. Uzm. Dr. Ezgi Erdem Uzman
Temsilcisi olurken, Dr. Ali Kirag¢ ve Dr. Hasan Ibis de
asistan temsilcileri olarak gorevi devraldi.

2022-2025 yillar1 arasinda gorev alacak Erdem, Kirag ve
Ibis, yeni doneme dair goriis, dilek ve beklentilerini
iceren mesajlarini Solunum Aktiiel okurlariyla paylasti.

ERDEM: UZMANLARIN KATKISINI ARTIRMAK
iCIN CALISACAGIZ

“TUSAD ¢atist altinda, yeni ddnemde uzman temsilcisi
olarak gorev almaktan heyecan duyuyorum” diyen Ezgi
Erdem, goriislerini soyle aktardi: “ $imdiye kadar
yapilan ¢alismalarin tizerine koyarak, dernegimizde
uzmanlarimizin katkisini arttirmay1 hedefliyoruz.
Degerli hocalarimizin destegiyle biz uzmanlarin
bilimselligini daha da arttiracagiz. Oniimiizdeki siirecte
uzman doktorlarimizla yakin iligkiler kuracagiz. Bilimsel
aragtirma sayisinin ve kalitesinin artirilmasi yoniindeki
caligmalarimizi siirdiirecegiz. Hem merkez hastanelerde
hem de perifer hastanelerde gorev yapmakta olan, gogiis

hastaliklar1 uzmanlarimizin dernegimize katkida

bulunabilmesi i¢in gerekli cabay sarf edecegiz. Gelecek
her tiirlii goris ve oneriyi dikkate alarak ¢aligmalarimiza
devam edecegiz. Hem bilimsel hem de sosyal acidan
uzmanlarimizin birbirleriyle daha aktif iletisimde
olabilecegi bir ortam hedefliyoruz. Bu siirecte daha ¢ok
uzman doktora ulasarak, dernegimizi daha da
giiclendirmeye calisacagiz. Oniimiizdeki dénemde
TUSAD'in bagarilarinin artarak devam edecegine
inaniyorum.”
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HIBRIT
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KIRAC VE iBiS: SESiMiZi DUYURACAK BiR PLATFORM OLUSTURACAGIZ

Yeni dénemde asistan temsilcileri olarak TUSAD'a
katkida bulunacak olan Dr. Ali Kirag ve Dr. Hasan Ibis
ise su agiklamayi paylast1: “Gogiis hastaliklar:
alanindaki en koklii uzmanlik dernegi olan TUSAD'm,
2022'nin Kasim ayinda gergeklestirilen SOLUNUM
2022 ile gogiis hastaliklar1 gibi hasta hayatinda ve
toplum sagliginda yerini ve 6nemini korumus bir dalin
asistan temsilcileri olarak goreve baglamig
bulunmaktayiz. Yeni doneme kiymetli asistan
temsilcilerimiz ve yeni uzmanlarimiz Dr. Gizem
Ké&ybagi ve Dr. Sahinur Aycan Alkan'dan devraldigimiz
bu gorevin ve sorumluluklarimizin bilincinde ve
heyecani ile bagladik. Hekimler olarak, COVID-19,
hekime siddet, yogun ¢alisma programlari, asistan
hekimlerimiz i¢in yogun nobet ve mobbing gibi daha
sayamadigimiz onlarca konu ile gegen ¢ok zorlu bir yili
geride biraktik. Beyin go¢iiniin en yiiksek seviyelere
¢ikt1g1, hekimlerin mutsuzluk ve sorunlarini dile
getirmeye calistiklar1 bu dénemde, asistan
arkadaglarimizin hem seslerini ilgili mercilere iletmek,
hem de g6giis hastaliklar1 gibi muhtesem bir dalin
hekimligini yapmanin heyecanini onlarla paylasmak
istiyoruz. Yeni donemde, yeni gorevimizle asistan
hekimlerimizin seslerini duyabilmek, onlar ile

akademik, mesleki, idari ve sosyal alanda goriis ve
onerilerimizi paylasabilecegimiz, ¢oztimler tiretip
hayata gegirebilecegimiz bir platform olusturmay1 can
goniilden diliyoruz. TUSAD ailesinin asistan hekim
ayagini daha da kuvvetlendirmek igin ¢alismalarimiza
baslayacagiz.”
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PROFIL Aktiiel

PROF. DR. MECIT SUERDEM:

Ayakta kaldigim suirece hekimlige devam edecegim

Prof. Dr. Mecit Siierdem, akademiden emekli olsa da 40 yildan fazladir hekim
olarak hizmet veriyor. TUSAD"1 TUSAD"1 yapan baskanlardan biri. Halen KOAH
Hastalar:1 Dernegi Bagkani olarak toplum saghgi icin calismalar yapiyor. Meslegini
ilk giinkii gibi severek yapan Siierdem, “Ayakta kaldigim siirece hekimlige devam
edecegim” diyor. Bu réportajda deneyimlerini aktaran Siierdem, gen¢ hekimlere

de ¢ok 6nemli tavsiyelerde bulunuyor.

>> Nilgiin Karatag

Solunum Aktiiel'de emekli olan hocalarimizla

roportajlar yapmak igin yeni bir ¢alisma baglattik.
Amacimiz kugaklar arasi deneyim aktarimina bir katk:
saglamak. Ilk réportajimizda da Prof. Dr. Mecit
Stierdem hocamizin kapisini galdik.

TUSAD tarihinde nemli bir yeri olan, bagkanlik
doneminde ¢ok 6nemli bagarilara imza atan Prof. Dr.
Mecit Siierdem, 2020 yilinda 39 yillik akademik
hayatini birakarak emekli oldu. Ancak Prof. Dr.
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Stierdem'in artik emekli bir doktor oldugunu
soyleyemeyiz. Halen aktif olarak hekimlik yapan
Stierdem, “Meslegimi saghigim el verdigi siirece, ayakta
kaldigim siirece devam ettirecegim” diyor. Hekimligin
tim zorluklarina ragmen, diinyanin en degerli ve en
itibarli mesleklerinin ilk sirasinda yer aldigina dikkat
ceken Stierdem'le Solunum Aktiiel okurlari i¢in keyifli

oldugu kadar bilgi dolu bir réportaj gerceklestirdik.

Kendi deneyimlerini aktarirken, gen¢ meslektaslarina
da 6nemli tavsiyelerde bulunan Prof. Dr. Mecit
Stierdem, sorularimizi §6yle yanitladu:

® Mecit hocam merhaba, kisa bir siire 6nce calistiginiz
iiniversiteden emekli olarak, yasaminizda yeni bir
sayfa agtiniz. Biliyoruz ki aktif ¢caligma hayatiniza
devam ediyorsunuz. Bize bu degisim siirecini

anlatir misiniz?

1981 yili Kasim aymda uzmanlik egitimine bagladim.
1985 yili Kasim ayinda girdigim uzmanlk sinavim
sonrasinda tiniversitede 6gretim gorevlisi olarak
calismaya devam ettim. 1989 yilinda dogent, 1995
yilinda profesér tinvanlarini aldim. Mezun oldugum ve
dogentlik tinvani alana kadar ¢alistigim Atatiirk
Universitesinden 1990 yilinda ayrilip Selguk
Universitesi'ne gegtim. 2010 yilinda Selguk
Universitesi ikiye boliindii. Birlikte caligtigim iki
ogretim tiyesi ile birlikte yeni kurulan fakiilteye gegtik.
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Daha sonra ekibimize dort 6gretim iiyesi daha katildi.
I¢inde 12 yatakli yogun bakimi olan 65 yatakli klinik
kurduk. Akademik hayatim, iki aylik askerlik hizmetim
disinda 2020 Eyliil ayina kadar 39 yil kesintisiz devam
etti. Pandemi hastanesine doniugtiirtilen fakiilteme
saglik sorunlarim nedeniyle gidemedim. Alt1 ay
boyunca zorunlu olmadik¢a evden disar1 ¢ikamadim.
Birlikte ¢alistigim 6gretim tiyeleri saghgimi korumak
i¢in ¢aligmama izin vermediler. Pandeminin sona
ermeyecegi net olarak anlagilinca erken emekli olmak
zorunda kaldim. Iki oglumun, gelinlerimin ve
torunumun Istanbul'da yastyor olmasi nedeniyle
Istanbul'a yerlegme karari aldik. Gelen teklif iizerine,
2020 Kasim ayinda korona hastalarini takip etmeme
kosulu ile bir 6zel hastanede ¢aligmaya bagladim.
Hastanede sahsima gosterilen sayg: fakiiltemdeki
konforu ve itibar1 bana aratmadu. Aktif olarak
meslegimi devam ettirmem nedeniyle kendimi emekli
bir doktor olarak hissetmedim. Giinde 25 ile 30
arasinda hasta muayene ediyorum. Meslegimi saghgim
el verdigi siirece, ayakta kaldigim siirece devam

ettirecegim.

e Hocam ¢ok uzun yillardir bu meslektesiniz.
Hekim olmak sizin i¢in neyi ifade ediyor,
ne anlama geliyor?

Samsun T.C. Devlet Demiryollari'nda ¢aligsan bir
memurun {i¢ oglundan biriydim. Cok zor sartlarda
biiyiidiik ve okuduk. Ilkokul 6gretmenim bir resim
dersinde ¢izimimi begenerek mimar olmami 6nermisti.
Bu nedenle tiim egitimim boyunca mimar olma
hayalini kurdum. Ancak babamin istegini kiramadim ve
tip fakiiltesi tercihinde bulundum. Babam ekonomik
nedenler ile beni biiyiik sehirlerde okutamayacagini,

bu nedenle Atatiirk Universitesi'ni tercih etmemi isted.i.
Fakat yine de ¢ok zorlandi ve fakiiltenin ikinci yilinda
tayinini Erzurum'a aldirmak zorunda kaldi. Anne ve
babamin egitimim i¢in katlandiklar1 zorluklarin ve
fedakarliklarinin karsiligini hayallerini gergeklestirerek
6demis oldum.

Meslegimde 42 yilimi doldurdum. Hekim oldugum
i¢in ¢ok mutluyum ve meslegime ¢ok bagliyim.
Hekimligi sadece bir meslek olarak degil ayn1 zamanda
hobim olarak kabul ediyorum. Dolayisiyla giinlitk
calisma temposu iginde hastalar ile kurdugum pozitif
iletisim ve onlarin bana yansittiklart minnet duygular
ve tesekkiirleri benim i¢in mutluluk kaynag: oluyor.
Hekim olmak tiim zorluklarina ragmen, diinyanin en
degerli ve en itibarli mesleklerinin ilk sirasinda yer
aliyor. Bu meslegin bir tiyesi olmak bizi ve ailelerimizi
en ist seviyede gururlandiriyor. Bizlere bu kutsal
meslegi kazandiran ailelerimize ve devletimize
borcumuzu iyi hekimler ve nitelikli akademisyenler
olarak 6demeliyiz.

e Kidemli bir hekim ve akademisyen olarak geng
meslektaslariniza 6nerilerinizi anlatir misiniz?

Bu sorunuza yanit vermeden once sevgili
meslektaglarimin agagidaki metni, kidemli bir
meslektaslar1 ve ayni zamanda binlerce hekim ve
onlarca uzman yetistirmis ve mesleginin yar1 zamanini
uzmanlik derneginde y6netici olarak ¢aligmug bir
hocalarina ait oldugunu akilda tutarak okumalarini rica
ediyorum. Aktardiklarimi dostlar arasinda yapilmig
olan bir sohbet bir dertlesme olarak kabul etmenizi

istiyorum.
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Meslegimizin itibarli olmak, igsiz kalmamak ve
gecinebilecek kadar kazang elde etmenin yani sira
bence ¢ok 6nemli bir avantaji huzur ve mutlulugu elde
edebilmek i¢in gok 6nemli bir arag olmasidir. Eger bir
hekim nitelikli tip uygulamalar1 yaninda hastalar ile iyi
iletisim kurabilir ve onlarin minnet duygularini
kazanabilirse hem meslegini keyif alarak uygular hem
de stirekli bir meditasyon yasar. Burada benim sik stk
uyguladigim bir otopsikoterapi yontemini anlatacagim.

Hastalarimin muayenelerinde ve yatan hastalarin
vizitlerinde zamanim elverdigi siirece onlar ile
sohbetler ederim. Ozellikle sikintili oldugum giinlerde
bu iletisimi biraz daha yogunlastirmaya ¢aligirim.
Vizitlerde bazen elimi omuzlarina koyarim. Ellerini
tutarim. Hastalik ve tedavi merkezli rutin
konusmalarin digina gikarak bir dostlar: gibi
davranirim. Cogu hastam ile kronik rahatsizliklar:
nedeniyle yillara yayilan dostluklar gelistirdigim icin
sohbetlerimiz ¢ok keyifli olur. Asistanlarim bu
diyaloglara aligkindir fakat bu sohbetlere sahit olan
ogrenciler sagkinlik icinde bizi izlerler. Ciinkii bu ¢ok
sik gérmedikleri bir hoca hasta iliskisidir. Bu nedenle
vizitlerimi hem hastalarim hem kendim i¢in
“meditasyon viziti” olarak isimlendiririm.

Hastalarin baginda dosya bakmam ve gok detayl bilgi
almam. Hastalar, vizitteki kalabaligin tip dilinde
yaptiklar1 konusmalar1 nedeniyle huzursuz olabilirler.
Once konsey odasinda hasta dosyalarini detayli inceler,
yapilacaklari not ettirir sonra vizite ¢ikarim ve boylece
vizitlerde sadece hatir sorma, sohbet yapilmis olur.
Asistanlarim, 6grencilerim ve servis personeli ile her
sabah giinaydinlagir ve onlarmn hatirlarini sorarim. Bu
davraniglarim ile asistanlarima ve 6grencilerime rol
modeli olmaya ¢aligirim. Hastalara ve tiim ekibe
verdigim pozitif enerji onlardan kat kat daha fazla
olarak bana geri déner. Iste bu iletisim i¢ huzura
kavusmanin, moral ve motivasyon depolamanin ¢ok
dogru bir yolu.

Meslektaglarima 6nemli bir 6nerim de mimkiin
oldugu kadar hastalarini dikkatle dinlemeleridir.
Giinde 70-80 hastaya bakan bir hekim i¢in bu ¢ok
miimkiin olmasa da dogru olan budur. Umarim
gelecekte meslektaglarim bir hastaya en az 20 dakika
ayrabilecekleri bir pratik iginde ¢aligma olanag:
bulurlar.

Meslektaglariniz hakkinda olumsuz konugan
hastalariniz olacaktir. Hastalarin her soyledigine
inanmayin ve soylenenler hakkinda yorum yapmayn
ve herhangi bir diyaloga girmeyin. Gerekirse uygun bir
zamanda ilgili hekim arkadaginizi arayarak olay

hakkinda kendisinden bilgi alin.

Kisith zaman dilimlerinde hastalarinizi muayene ediyor
olsaniz da tedavi egitimleri i¢in 6zel bir gayret gosterin.
Zamansizlik nedeniyle anlatamadiklarinizi hastalara
aktarmak icin en sik kargilagilan sorunlar ile ilgili olarak
onceden hazirladiginiz yazili metinleri print edebilir,
ilgili internet kaynaklarini bir kagida yazarak verebilir
veya uzmanlik derneklerinin hasta egitim kaynaklarin,
hasta derneklerinin web sitelerini 6nerebilirsiniz.
Inhalasyon tedavisi egitimi icin KOAH Hastalar1
Dernegi web sitesi de dahil olmak tizere ¢ok fazla
bagvuru kaynag var. Bunlarin isimlerini kiigiik bir
kagida yazarak vermek bile hasta tedavisine ¢ok 6nemli
katki saglayacaktur.

Mezuniyet sonrasi egitime ¢ok 6nem vermelisiniz.
Bunun igin her firsat1 degerlendirmelisiniz. Bizim kugak
egitim igin ¢ok fazla kaynaga sahip degildi. Bu nedenle
kitaplar ve kongreler bizler i¢in ¢ok gok onemliydi.
Artik giniimiizde ¢ok sayida yazili ve gorsel egitim
materyaline ulagmak gok kolay. Uzmanlik dernegimiz
yoneticiligi siiresince iiyelerimize mezuniyet sonrasi
egitim verme konusunda yillarca biiyiik gayret
gosterdik. Bazen yaptigimiz toplantilara katilimin
diisiik olmasi ve kongrelerimizde bazi salonlarin bos
kalmasi her zaman beni en ¢ok demotive eden olaylar
oldu. Konugmacilarin yirmi dakikalik konusmay:
hazirlamak i¢in haftalarca hazirhik yaptiklarin
bilmelisiniz. Kongrelerimizde son giin 6gleden sonra
oturumlarinin bos kalmasi gercekten kabul edilebilir
degil. Biiyiik 6zveriler ile ¢alisan dernek yoneticileri ve
konugmacilar i¢in bu goriiniim 6nemli bir travma
yaratryor. Bende ¢ok rahatsizlik uyandiran benzer bir
olay da, yurtdis1 kongrelerine giden meslektaglarimizin
zamanlarini kongreye katilmak yerine daha ¢ok sehirde
gezinti ve aligverige ayirmalar1 oluyor.

[ag firmalari ile kurulan iligkilerde hekim etigine 6zen
gostermelisiniz. Firmalar ile kurdugunuz iliskilere gore
degil hastalarinizin yararina olacak sekilde tedaviler
diizenleyiniz. Kongre gezileri sonrasinda sponsor olan
firmanin ilaglarini tercih ederek hastalarin kullandiklari
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inhalasyon cihazlarini degistirmek tibbi etige uymayan
bir davranis. Inhalasyon tedavisi alan hastalarin uyum
sagladiklar1 cihazlarini degistirmek tedavilerinde
aksamaya neden olabilir. Bunun ile ilgili elimizde
bilimsel veriler mevcut. Ayrica firmaya gore degil
hastanin 6zelliklerine gore cihaz segmemiz gerekiyor.
Bu konuyu yasanmis ¢ok sayida deneyimlerime
dayanarak iletiyorum.

Onceden dogent olmak zordu simdi ise dogent
olmamak zor. Burada 6nemli olan “siz kendinizi
gercekten bir dogent veya profesor olarak kabul ediyor
musunuz?” sorusunun yanitidir. [sminizin éniinde bir
akademik tinvanin yazili olmasi hig¢ 6nemli degil.
Aldigimiz tinvani hak ettiginizi bilmeniz ve bunu
igsellestirmeniz 6nemli. Kendinize olan sayginizi
kaybetmemek igin emeginizi katmadiginiz yayin
dosyaniza koymayin ve yayinlarinizi etik kurallar
cercevesinde hazirlayin ve hak ederek akademik
tnvanlarinizi kazanin. Aksi takdirde etik olmayan
dosya ile tinvan kazandiginizi bilmenin i¢ huzursuzlugu
ile tiim meslek yagantinizi siirdiirtirsiiniiz.
Akademisyenlik basamaklarinda zaman ile yarigmayin.
Nitelikli ve her zaman gurur duyacaginiz bilimsel
galigmalar1 yapmaya yogunlagin ve hak ederek kariyer
sahibi olun.

M e

» | Turkiye #;g‘
solunum

TUSAD ve Tiirk Toraks Dernegi olmak iizere iki giiglii
uzmanlik dernegimiz var. Cok sayida iiniversite,
akademisyen, uzman, uzmanlk 6grencisine ek olarak
yiiksek iilke niifusu ve genis cografyaya sahip olan
tilkemizde iki uzmanlik derneginin olmasi gok normal.
Akciger sagligi ile ilgili branglarda ¢alisan ¢ok sayida

akademisyen, uzman, uzmanlhk 6grencisi ve saglik
galisanlar1 olmasi yilda iki kez ulusal kongrenin
yapilmasini mantikli kiliyor. Uzmanlik derneklerimiz
tim tlkeyi kapsayacak sekilde mezuniyet sonrasi
egitimleri planliyor ve basariyla yiriitiiyorlar. Ayrica iki
dernegin nitelikli hakemli bilimsel dergisi yaymnlaniyor.

Derneklerimizin ekonomik giicii yillik
kongrelerimizden elde ettigimiz gelirlerden olusuyor.
Kongre gelirleri sadece ilag endiistrisinin sponsorluk
desteklerinden geliyor. Gelirlerimizi iiyelerimizin ve
meslektaglarimizin egitimleri ve yiiksek maliyetli
dergilerimiz igin harciyoruz. Ilag endiistrisi kongreler
icin her yil belirli bir biitge ayiriyorlar. Dernek sayist
arttik¢a bu gelir boliniiyor. Kurulus amaci ve
gelirlerinin nereye harcandigi net olmayan bazi
dernekler gostermelik bilimsel toplant1 ismi altinda
turistik geziler yapiyorlar. Sonugta uzmanlhk
derneklerine firmalarin ayirdig1 biitgeler béliiniiyor.
Diger yandan son ekonomik kriz nedeniyle ilag
endiistrisinin kongrelere ayirdiklar1 biitgelerde
kisitlamalara gidildi. Dolayistyla iki uzmanlk
derneginin gelirlerinde 6nemli azalma yasandi. 2022
yili Kibris ulusal kongremizde ekonomik olarak ¢ok
zorlandik. Bu konuyu sizlere derneklerimizin
dinamiklerini aktarmak amaciyla aktardim. Uzmanlik
dernekleri olarak sizlerden beklentimiz, sizlere her
anlamda destek olan uzmanlk derneklerinizi
desteklemek ve bilgilerinizi giincellemek amaglarryla
kongrelerimize katilmaniz.

e Meslege basladiginiz yillar ile giiniimiizii
karsilastirirsaniz, gozlemleriniz nelerdir? Olumlu
ya da olumsuz ne gibi farkliliklar gézlemliyorsunuz?

1980 yilinda mezun oldugum zaman sehir ve ilge
merkezleri disinda pek ¢ok koy saglik ocaginda hekim
yoktu. Kendi istegim ile Erzurum'un en uzak
koylerinden birisi olan Tortum ilgesinin Uzundere
Koyt saglik ocagina atandim. Tek doktor olarak gok zor
sartlar altinda hekimlik yaptim. TUS baglamadig1 igin
her boliim kendi asistanini torpil mekanizmasinin
isledigi sozde sinavlar ile segiyordu. Sinifimizin en
caliskan 6grencilerinden birisiydim. Buna ragmen
int6rnlitk donemimde bana sadece Gogiis Hastaliklar
Bilim Dali'nin asistanlarindan siava girmem igin teklif
geldi. Ingilizce sinavini iki kisi gectik. Yazili sinavim ¢ok
iyi gecmesine ragmen beni almadilar. Alt1 ay sonra

S7



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi y @Solunum ‘@’ @Solunum Dernegi

yapilan sinavda sadece ben Ingilizce sinavini gectigim
i¢in asistanliga kabul edildim. Ne kadar kotii bir sistem
degil mi? Bu sistem nedeni ile hak edenler degil torpilli
olanlar ve hocalarin yakinlari istedikleri bolimlerde
asistanliga basliyorlardi. Saglik Bakanligi'na bagli ihtisas
hastaneleri i¢in merkezi bir sinav ile asistanlar
segiliyordu. Sorularin siyasi yakinlig1 olanlara ve yine
torpilli olanlara verildigini biliyorduk. Cok ¢aliskan ¢ok
sayida sinif arkadagim ihtisas yapamadilar ve meslek
hayatlarini pratisyen hekim olarak stirdiirdiiler. Bu
arkadaglarim aklima geldikge inanin i¢im yanryor. TUS
tim haksizliklar1 yok eden bir sistem olarak
yapilandirildi.

Ancak son yillarda devlet sinavlarinda yasananlari
dikkate alirsak TUS sorularinin da verilebilecegi
olasilig1 aklimiza gelmiyor degil.

Giintimiizde egitim kaynaklarina ulagmak igin sinirsiz
olanak var. Bizim zamanimizda sadece hocalarimizin
anlattiklari, kitaplar ve kongrelerden egitim
alabiliyorduk. Bilgisayar kullanilmadig; i¢in stirekli
notlar aliyorduk. Masalarimizin tizerinde ¢ok sayida
defter, notlar ve kitapliklarimizda ¢ok sayida kitap
oluyordu. Cogumuz hizh daktilo kullanmay1
6grenmistik. Giniimiizde hekimlere biiyiik kolaylik
saglayan bir olgu ise kanita dayal: tip sistemi ile gok
yazarh olusturulan tani ve tedavi rehberleri. Eskiden
tan1 ve tedavilerde her zaman ortak dil kullanilmiyordu
ve ¢ok alanda standartlar yoktu.

[lk hekimlige bagladigim 1980'li yillarda niifusa gére
hekim sayimiz daha yeterliydi. Hastalarimiza zaman
ayirabiliyorduk ve ¢ok geg tarihlere muayene, tetkik
randevular1 verilmiyordu. Ozel hastane sayist ok azd
ve bu nedenle hekimlerin biiyiik gogunlugu devlet
saglk kuruluglarinda ¢alistyordu. Giiniimiizde devlet
saglk kuruluglarinda ¢alisan hekimlere 6zel
muayenehane agilmasi yasag getirilmis olmasina
ragmen Ozel hastane sayisinin ¢ok artmasi nedeniyle
devlette hekim yetersizligi cok ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Aylar sonrasina verilen tetkik
randevulari, doktor muayenelerinin beser dakika ile
sinirl olmasi, kontrola giden hastanin bagka bir hekim
ile karsilagmasi, 6zel hastane sayilarinin hizli artig, vb
gibi sorunlar saglik sistemi yonetiminde zamanla artan
ciddi sorunlar oldugunu gosteriyor.

Eskiden deontoloji tiim kurallar: ile vazgegilmez olarak
uygulaniyordu. Giiniimiizde deontolojinin geldigi
durum, eski bir hekim ve fakiiltede deontoloji dersleri
vermis bir hoca olarak beni ¢ok tiziiyor. Empati
yetenegi zayif ve kazang merkezli davranan hekimlerin
sayis1 arttik¢a hekimlik meslegi deontolojisi ve
disiplininde yaralar olusuyor. Gergekte bu yasananlar
hekim sayisinin artisi ve kiiresellesmenin getirdigi
kendi 6z geleneklerimizden ve degerlerimizden
uzaklagilmasinin sonucu. Bir diger iiziicii olan gergek
ise bozulan degerlerin diizelmesinin ¢ok zor olmasidr.
Yerlesmis bir kiiltiirtin degisimi i¢in en az iig
jenerasyonun gec¢mesi gerektigi belirtiliyor. Tim
olumsuzluklara ragmen, en soguk iklimde bile ¢igek
acan kardelenler gibi sorumluluk duygusu yiiksek,
caliskan ve nitelikli gen¢ hekimlerin yetistigini goriiyor

ve gelecege umutla bakiyoruz.

T1p egitimi niteliginin eskiye gore ¢ok geriledigini
gormek beni tizen bir bagka realite. Bunun nedenleri
ok fazla sayida fakiilte agilmasi, 6zel tip fakiiltelerinin
yetersizligi, 6grenci sayisinin artirilmasi, 6gretim tiyesi
niteliginin diismesi ve ¢ok sayida 6gretim tiyesinin
takiiltelerinden ayrilarak 6zelde galismaya baglamasi.
Bizim kusak ¢ok iyi egitim aldi. Her béliimde tecriibeli
ve yiiksek nitelikli hocalarimiz vardi ve askeri bir
disiplin uygulaniyordu. Intérnligiimiizde diplomasini
almis doktorlar gibi sorumluluk verilirdi.

Eylil 1980 tarihinde mezun oldum. 12 Eylil darbesi
sonrasi uzun siire tayinler durduruldu. Bu siire iginde,
yeni mezun bir hekim olarak Giimighane ili
merkezinde muayenehane agarak ge¢imimi sagladim.
Bu cesareti fakiiltede aldigim egitimin bana verdigi
ozgiiven sayesinde kazanmugtim. Asistanligimizin ilk
yilinda giin agiry, ikinci yilinda iki giinde bir, sonra tig
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giinde bir seklinde nobet tutardik. Hemsire sayisinin
yetersizligi nedeniyle klinigimizde gece nobetgi
hemsire olmazdi. Bu nedenle nobetlerde yatan
hastalarin vital 6l¢timlerinin takibi ve tedavileri nobetgi
asistanlar yapardi. O donemlerde disposable
enjektorler olmadigy igin sabaha kadar enjektor ve
igneleri kaynatirdik. Ayrica bir gérevimiz de periferik
yaymalarda hiicre sayimi1 yapmak ve sedimentasyon
ol¢mekti. Sizlerin bunlari sagkinlik i¢inde
okudugunuzu disiniiyorum. Ancak bu ¢alisma
tempolar1 hekimlik niteligimizi ¢ok artirdu.

Asistanhigimin iigiincii yilinda tek bagima lokal anestezi
ile rijit bronkoskopi yapmaya basladim. Personel
yetersiz oldugu igin tiim hazirlig, bronkoskopi
odasinin ve cihazlarin temizligini bizler yapardik.
Fleksibl bronkoskopinin gelmesi ile biranda ortagag tip
modelinden yiiksek teknolojiye gectik. Cihazin
bolime ilk geldigi giin bayram havasinda kutlama
yaptik. Rijit bronkoskopi ise ¢ok gerekli oldugunda ve
yabanci cisim ¢ikarmada kullanilmak iizere ¢antasina
kondu. Sonug olarak tip egitimi ve asistan egitimi
siiresince yasadigimiz olumsuzluklar ve zorluklar bize
her zaman art1 deger olarak geri dondii.

Giinimiizde alanimizda yaganan tim olumsuzluklara
ragmen diinya standartlarinin tistiinde hekimlerimiz
var. Bu hekimlerimiz ytiz akimiz. Yurtdigindan ¢ok
sayida hasta nitelikli saglik hizmeti alabilmek amaciyla
tilkemize geliyorlar. Saghk turizmi 6nemli bir sektor
oldu. Ancak saglk turizminin merkezinde ulusal ve
uluslararasi 6zel saglik sermayesi yerine devletin saglik
kurumlar olsaydi bundan devletimiz yani halkimiz
kazangh ¢ikard.

e Hocam TUSAD sizin uzun siire yoneticilik ve
baskanlik yaptiginiz ve cok emek verdiginiz bir
dernek. TUSAD'1n sizin igin 6nemini anlatir misiniz?

Uzmanlik 6grenciligi ve akademisyenligimin ilk
yillarinda TUSAD benim ve benim yagitim tiim
meslektaglarim igin bir okuldu. Kongreden aylar 6nce
galismalarimizin bildirilerini, posterlerini ve kongre
konugmalarimizi hazirlamaya baglardik. Diger
branglardan arkadaglarim ile birlikte kurdugumuz
ekibin ¢ok zor sartlar altindaki ¢aligmalari ile nitelikli
bir dogentlik dosyas1 hazirladim ve 1989 yilinda
dogentlik sinavinda bagarili oldum. 1990 yilinda gelen
davet iizerine Selguk Universitesi'ne gegtim. Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali maalesef tiniversite
kiirsiisiine yakisan 6zellikte bir bilim yuvasi degildi.

Devlet hastanesi gibi hizmet 6ncelikli galisan bir
klinikti. Kiirstiintin kadrosu ¢ok yetersizdi. Bir bilim
yuvast olmadig i¢in kiirsii i¢inde huzursuzluk goktu.
Asistanlarin egitimleri i¢in gosterdigim gayretler hep
engellendi. Cogu zaman Atatiirk Universitesi'nden
ayrildigim igin pismanlik duydum. Tek bagima diger
branglardan 6gretim tiiyeleri ile birlikte caligmalar
planlayarak profesorlitk dosyami hazirlamaya
calisryordum. Bu donem i¢inde beni akademik olarak
mutlu edenler egitimden sorumlu dekan yardimciligy,
fakiilte dergisinin bas editorliigii ve Konya Verem Savag
Dernegi Ikinci Bagkan gorevlerim oldu. Verem Savag
Dernegi Genel Kurulu'na kabul ettirdigim bir karar ile
fakiiltemiz bahgesine dernek tarafindan g katli, 100
yatakli Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali binasi
yaptirdik. Binanin girisinde dernegimiz ve yonetim
kurulu tiyelerinin isminin yer aldig: tesekkiir plaketi
gururum ve mutluluk kaynagim oldu. Konya'da kisith
olanaklarla ve federasyona ekonomik olarak hig yiik
olmadan genis katiliml bir ulusal tiberkiiloz kongresi
diizenledim. Bu organizasyonu bagarmak tiim
sikintilar1 ve yorgunluguna ragmen beni ¢ok
gururlandirdi. 2010 yilinda tiniversite ikiye boliindii ve
ben ve birlikte galistigim iki yardime1 dogent ile birlikte
yeni kurulan fakiilteye gegerek rahata kavustuk. Klinigi
olmasi gerektigi gibi bir tip fakiiltesi kiirstisii seklinde
yapilandirdik.

TUSAD Yonetim Kurulu iiyeligine segilmem ile
dernegimizi meslek hayatimin merkezine oturttum.
Kongrelerde hayranlik ile izledigim hocalarimizin
yerini bizler almistik. Meslek hayat: boyunca arkasinda
destek olan bir hocasi olmayan ve tiim kazanimlarini
bizzat ¢ok caligarak elde etmis olan Anadolu'dan bir
geng Ogretim tiyesi olarak bu goreve segilmek benim
i¢in biiytik bir onur oldu. Dernegimiz ¢atis1 altinda
caligmak, iiretmek ve bagkanlik gérevlerimi meslek
hayatimin ta¢landirilmasi olarak kabul ediyorum.
Dernek ¢aligmalari i¢inde ekip ¢alismasini buldum.
Universitedeki boslugu dernegimiz doldurmus ve
hayalini kurdugum bilim yuvasini dernegimiz gatis
altinda bulmugtum. Bu nedenle TUSAD benim icin
fakiiltedeki gorevimin 6niine gegti ve tiim giicimi
dernek ¢aligmalarina verdim. Sonugta TUSAD"1
Istanbul'a sikigmus kiigiik bir uzmanlik derneginden
tilkemizin en giigli uzmanlik dernekleri arasina tagidik.
Bu sayede alanimiza ¢ok 6nemli bir art1 deger kattik.
Etik degerlere ¢ok bagly, yiiksek itibarl ve elitist
yonetim anlayisindan uzak yapisi ile sizler igin tiyesi
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olmaktan gurur duyacaginiz bir dernek olusturduk.
Simdi ise bizlerden sonra gorev alan geng
meslektaglarimizin bizim yaptiklarimizin ¢ok
otesindeki bagarilarint hayranhk ve gurur ile izliyoruz.
e Ulkemizde doktor ve saglik calisan1 olmak giinden
giine zorlasiyor. Saglikta siddet 6nemli bir sorun,
calisma sartlar1 da 6yle. Pek ¢cok geng hekim ya
yurtdisina gidiyor ya da gitmek istiyor. Bu konuda
siz ne diisiiniiyorsunuz? Neler demek istersiniz?
Saglikta siddet gergekte tiim diinyanin sorunu. Bizim
tilkemizde bu sosyolojik sorunun degisik nedenleri var.
Bunlar egitimsizlik, saldirganliga yatkin genetik miras,
psikolabil toplum yapusy, saglik hizmetinde aksamalar
ve saglik ¢alisanlarinin hasta-hekim iliskisinde dikkatli
davranmamas: olarak siralayabiliriz. Son olguyu trafikte
yasanan kavgalar ile 6zdeslestirmek miimkiin. Son
yillarda siirekli yakinlarimiza giinlik konusma dili ile
“aman sakin trafikte kimseyle tartisma yasama ve uyari
yapmak i¢in korna ¢alma” diyoruz. Ayni uyarry1 “aman
sakin hasta ve hasta yakinlari ile tartiyma yasama,
soylediklerini dinle ve sakinlestirici yanitlar ver”
seklinde saglik calisanlarina yapabiliriz. Saglikta siddeti
azaltmanin en 6nemli metotlarindan birisi ise
agirlastirilmis cezalar olmali. Yargida yasanan pek ¢ok
sorunda oldugu gibi bu alanda da olmas: gerektigi gibi
bir ceza sistemi isletilmiyor.

Geng doktorlarn, dis hekimlerinin ve hemsirelerin
yurtdisina gitmeleri konusuna gelince bu konuda
benim bakisim olumlu degil. Saglik ¢alisanlari sayisinin
yetersiz oldugu tilkemizde insanlarimizin bizlere
ihtiyaci var. Calisma sartlari ne kadar olumsuz olursa
olsun iilkemize hizmet etmeliyiz. Bu fakir halk bizleri
bagka tilke insanlarina tip hizmeti verelim diye
okutmadi. Gelecekde sartlarin diizelecegini umut
ederek gorevimizi yapmaliyiz. Yiiregi giizel ve bize
sicak duygular ile baglh milyonlarca insanimiz var.
Ekonomik sikintilar ise tiim tilkenin derdi.
Nifusumuzun tigte biri aglik sinirinda yagiyor.
Yurtdisina giden meslektaglarimi yadirgamiyorum.
Ancak yurtdisinda yagamayi hayal eden, planlayan,
hazirlik yapan, yabanci dil kurslarina giden geng
meslektaglarimizin sayisinin hizla artis1 kabul edilebilir
degil. Giniimiizde TUS kurslarinin yerini yabanci dil
kurslar1 almis durumda. Ulkemizde her sey bitmis
titkenmis degil. Cok sayida iilkede yaganmis ve halen
yasanan sosyoekonomik sikintilar1 biz de giiniimiizde
yastyoruz. Gelecege umut ile bakmalry1z. Umut biiytik
bir giictiir. Icinde ¢ok say1da doktor ve tip dgrencisinin

bulundugu binlerce sehitin kani ile cumhuriyetimiz
kuruldu. Ulkeden kagmay1 onlarin anilarina yapilmig
biiyiik bir saygisizlik olarak kabul ediyorum. Burada
kalip tilkemizi bugiinlere getiren tiim olumsuzluklar ile
elimizden geldigi kadar savagmali ve egitimsiz halki
karanlik diinyalarindan ¢ikarmak igin aydinlar olarak
ugras vermeliyiz. Unutmayiniz ki ¢ok biiytik bir
gliciimiiz var. Yeter ki birlik ve beraberlik i¢inde pes
etmeden miicadele edelim. Emperyalist giicler ve
onlarin yerli isbirlik¢ilerine kars1 yasanan ikinci bir
kurtulus savag1 i¢indeyiz. Savas alanini birakip
kagmayalim.

® Hocam biliyoruz ki gelismekte olan bir iilke olarak,
Tiirkiye'de hekimlik hi¢bir zaman kolay olmadi.
Yine de giizel hatirladiginiz anilar mutlaka vardir.
Onlardan birini bizimle paylagir misinmiz?

O kadar ¢ok giizel anim var ki bunlarin arasindan
birisini segmek ¢ok zor. Gelecekte “Bir akademisyenin
anilar1” isimli kiigiik bir kitab: kaleme alma projem var.
Kolay okunacak bu kitap ile zorluklarla gegen bir
akademisyenin ¢ocukluk yillarindan itibaren hayat:
genglere dersler icerecek 6zellikte olacak. Dernegimizin
Hekim Hikayeleri baghkli podcast serisinin ilk
sohbetinde anilarimin ¢ok kiiciik bir bolimiini
anlattim. Simdi sizlere i¢inde hiiznii ve mutlulugu
birlikte igeren bir animi aktarmak istiyorum.

1988 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Klinigi'nde dogentlik sinavina girdim.
Bilimsel dosyam ¢ok iyi hazirlanmisti. Bu nedenle ilk
basvuruda yayinlarim oy birligi ile gecti. Smnav odasinda
bolim bagkani Prof.Dr. Nezihe Enacar hocamiz
dinleyici olarak bulunuyordu. Hocalarimin tiimi beni
tanimiyorlardi ve salona girdigim anda beni ilk kez
gormiislerdi. Kongrelerde hocalarimiz ile sohbet etme
olanagi bulamiyordum. Beni onlara takdim edecek bir
hocam yoktu. Asistanligimda egitim aldigim bir hocam
Edirne Tip Fakiiltesine gecti diger hocamiz ise geldigi
Amerika'ya geri dondii. Dogentlige tek bagima ve diger
bolumlerden ekip arkadaglarim ile hazirlandim.
Yardimci dogentlik dénemimde ise TUSAD
kongrelerinde sadece bildiri ve poster sunumu
yapiyordum. Bu nedenle beni dinlemis olsalar da
hatirlamadiklarina eminim.

Benden once iki dogent aday1 basarili oldular. Biri ayni
kiirsiidde yardimcr dogent, digeri ise devlet hastanesi
uzmani idi. S6zlii sinavim ¢ok bagarili gegti. Ben
odadan ciktiktan sonra Nezihe hocam da karar
oylamasi yapilacag i¢in odasina gegti ve koridorda beni
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tebrik etti. Kapida en az otuz dakika bekledim. Sonra
beni igeri aldilar. Jiiri bagkani sinavimun iyi gegtigini
ancak yagimin geng oldugunu, bir hocam olmadigini ve
rotasyonlar yaparak deneyimlerimi artirmayi 6nererek
sinavda basarisiz oldugumu soyledi. Ben de tesekkiir
ederek digar1 ¢iktim. Asla tiziilmedim. Kendimi sinav
oncesi bu sonuca hazirlamigtim. Kendi kendime “Mecit
onemli agamalar1 gectin er veya ge¢ dogent olacaksin,
bu nedenle sinavda bagarili olamazsan dert etme”
telkininde bulunurdum. Ben daha yeni odadan
¢ikmigtim ki Nezihe hocamiz odasindan ¢ikarak sinav
odasina girdi. Sitem dolu konusmalarini koridorda
duyuyordum. Sonra beni odasina alarak teselli etti.
Kidemli ve ¢ok saygin bir hocamizin ilk kez bana kars:
gosterdigi yakin ilgi beni ok mutlu etmisgti.

® Hocam siz ayn1 zamanda KOAH Hastalar1 Dernegi
baskanisiniz. Bu dernegin ¢alismalar1 hakkinda da
kisaca bilgi verir misiniz?

TUSAD yénetiminde ¢alistigim dénemde toplumda
KOAH farkindaliginin diisiik olmasi, prevalansin
yiksek olmasi, sigara iciminin yayginlig1 gibi nedenler
ile KOAH Hastalar1 Dernegi'ni kurmaya karar
vermistim. Gergekte simdiye kadar ¢ok uzun seneler
once boyle bir dernegin kurulmus olmasi gerekirdi.
Bagkanlik donemimin bitmesi ile yeterli zaman bularak
dernegi TUSAD ve degerli arkadaglarimin destekleri
ile kurduk. TUSAD Ankara Subesi ofisi hasta
dernegimizin genel merkezi oldu. $ubemizin sekreteri
Sima Kiligarslan ayn1 zamanda hasta derneginin
sekreterligini de iistlendi. TUSAD, KOAH Hastalari
Dernegi'ni ekonomik olarak destekliyor. Bu anlamda
uzmanlik dernegimizin degeri bir kat daha artryor.
KOAH Hastalar1 Dernegi'ni dernegimizin gatisi altinda
bir ¢alisma grubu olarak kabul edebilirsiniz. Hasta
egitimi KOAH tedavisinin temelini olusturuyor. Bu
nedenle meslektaglarimdan tiim hastalarina hasta
dernegimizin ismini iletmelerini bekliyoruz. Web sitesi
icinde inhalasyon cihazlarinin egitim videolar: da yer
aliyor.

Dernegimizin temel amaci toplumda KOAH
farkindaligini artirma galigmalar1 yapmak ve hastalarin
egitimlerini saglamak. Dernegimizin web sitesi bir okul
ozelliginde. 2022 yilinda dernegimiz European
Federation of Allergy and Airways Diseases Patients'
Associations (EFA) tam iiyeligine kabul edildi. Birligin
genel kurulunda oy kullanma ve y6netime segilme
hakkimiz var. Oniimiizdeki bir EFA genel kurulunu
Istanbul'da yapmay1 planliyoruz.

%
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KOAH Hastalar1 Dernegi, TUSAD'in alanimiza kattig
pek cok art1 degerden birisi oldu ve her zaman dernegi
ekonomik olarak destekliyor. Firmalardan, nakit para
verme seklinde degil KOAH farkindaligini artirmaya
yonelik proje temelli destekler istedik. Fakat maalesef
ilag endistrisinden az sayida firma diginda
umdugumuz destegi bulamadik. Dogrusu bu olay
benim i¢in tam bir hayal kiriklig: yaratti. Solunum
alaninda faaliyet gosteren tiim firmalarin az veya ¢ok
hasta dernegimize destek olmalar1 gerekirdi.

Konya Verem Savag Dernegi, TUSAD ve KOAH
Hastalar1 Dernegi ¢alismalarim ile topluma ve
meslektaslarima destek olarak sivil toplum 6rgiitlerinde
¢alismanin keyfini ve gururunu yasadim.

e Hocam emeklilik denilince, bizim aklimiza
ertelenen hobiler geliyor. Bu siirecte hobilere vakit
ayirabildiniz mi? Yeni hobiler edindiniz mi?
Hobilere vakit ayirabiliyor musunuz?

Gergek anlamda emekli olmadigim i¢in tek hobim olan
meslegime bir 6zel hastanede huzurlu bir ¢alisma
ortaminda devam ediyorum. Cocuklugumdan itibaren
karikatiir ¢izerim. Akademisyenlik hayatim ile bu
hobime zaman bulamadim. IPF tanis1 koydugum
duayen karikatiirist Rasit Yakali'nin tegvikleri ile tekrar
karikatiir ¢cizmeye bagladim. Ancak randevularimin
yogunlugu nedeniyle yeteri kadar zaman
aywramiyorum. Hafta sonlar1 uzun yol bisikleti
yapryordum. Fakat bir yil 6nce kilometreyi abartinca
asil tendomumu kopardim ve boylece bisiklet sporunu
birakmak zorunda kaldim. Artik benim igin spor sadece
yiriimek ve salonlarda kas ve kardiyo egzersizleri ile
sinirh kalacak.

Solunum Aktiiel ekibi olarak emekli olan hocalar ile
sohbet projenize benim ile bagladiniz. Projeniz i¢in
sizleri tebrik ediyorum. Bu soylesi nedeniyle
meslektaglarim ile dertlesmis oldum. Biraz gevezelik
yaptigimin farkindayim. Umarim yazdiklarim keyif ile
okunur ve geng¢ meslektaslarima rehberlik eder.
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ROPORTAJ Aktiiel

TUSAD HUKUK DANISMANI AV. MUSTAFA GULER:
Saglikta siddeti onlemek icin yasal diizenleme yetmez!

Saglikta siddetin hukuki boyutlarini, bdyle bir durumda izlenecek prosediirii ve
saglikta siddeti 6nlemek adina alinacak tedbirlerle ilgili énerilerini
konustugumuz TUSAD Hukuk Danigsmani Avukat Mustafa Giiler, yasal
diizenlemeler kadar altta yatan sorunlara da dikkat ¢ekiyor. Giiler, saglikta siddet
olaylarina yénelik cezalar artirilsa bile siddeti olusturan sebeplere odaklanmadan

sorunun ¢dziilemeyecegini vurguluyor.

>> Ezgi Aktasg

2020 yilindan itibaren tiim diinyada etkisini gosteren

koronaviriis salginryla birlikte saglik sisteminin
tizerindeki yiike pandemi kaynakli yogunlugun da
eklenmesiyle hekimlere yonelik siddet olaylarinda
gozle gorilir bir artig meydana geldi. Saglik-Sen'in
2021 Saglikta Siddet Raporu'na gére, 2021 yilinda 190
siddet olay1 yasandi, 316 saglik calisan1 y1l boyunca
siddete ugradi. 2022 yilinda ise bu rakam 422'ye
yiikseldi. Yalnizca COVID-19 ile miicadelede degil,
halk saghgin ilgilendiren pek gok hastalikla
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miicadelede yogun emek veren hekimlere ve saglk
calisanlarina yonelik siddet, ne yazik ki halen buyiik bir
sorun. Hekimleri ve saglik ¢alisanlarini olumsuz
etkileyen, zaman zaman mesleklerini yapamayacak
duruma getiren ve hatta tilkeyi terk etmelerine neden
olan saglikta siddet konusunu daha iyi anlayabilmek
adina TUSAD Hukuk Danigmani1 Avukat Mustafa
Giiler'in goriislerine bagvurduk.

Hukuki olarak saglikta siddetin tanimy; “saglik
isyerlerinde hasta, hasta yakinlar1 ya da digerlerinden
gelen, hekimlere ve saglik calisanina yonelik sozel, fiziki
ya da psikolojik saldirilar” olarak tanimlansa da
Mustafa Giiler'e gore; siddetin ortaya ¢ikmasina zemin
olusturan idari tasarruflarin da bu kapsamda
degerlendirilmesi gerekiyor. SOLUNUM 2022'de
yaptig1 konusmas ile kongre katilmcilarini
bilgilendiren Giiler, bu kez Solunum Aktiiel okurlar
i¢in sorularimiza su yanitlar: verdi:

* Hekimlere ve saglik calisanlarina yonelik siddet
olaylarinda son zamanlarda ciddi bir artis goriiyoruz.
Hukuksal acidan saglikta siddet kavramuni, tiirlerini
ve kapsamlarini tanimlayabilir misiniz?

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan Siddet ve
Saglik Raporu'nda siddet, “fiziksel gii¢ veya iktidarin
kasith bir tehdit veya fiili biciminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda, maruz kalan kiside
yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da
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agma olasilig1 bulunmas1” durumu olarak
tanimlanmaktadir. Siddet fiziksel bir saldir1 olabilecegi
gibi daha yaygin olarak yasandig tizere sozlii veya yazili
bi¢imde de ger¢eklesebilir. Ancak siddet bunlarla sinirh
degildir. Saglik hizmetlerinin nitelikli olarak
yuratilmesinin engellenmesi sonucunu doguran ve
siddeti yaratan temel etkenler arasinda sayilan idari
tasarruflarin da saglikta siddetin genis taniminda yer
almasi diisiiniilmelidir. Bir bagka ifadeyle, saglikta
siddetin sadece hasta ve hasta yakinlarinin saglik
calisanlarina yonelttigi siddetle sinirl olarak
goriilmemesi; bu siddetin ortaya ¢ikmasina veya
siirdiiriilmesine etki eden, 6rnegin bes dakikada
muayene talep eden veya saglik ¢alisanlarini sistemin
sorunlarinin kaynag gibi gostererek hedef haline
getiren, diger etmenlerin de bu kavram i¢inde
degerlendirilmesi gereklidir.

* Ulkemizde gecerli kurallar arasinda hekimlerin ve
saglik calisanlarinin giivenli ortamda, siddete
ugramaksizin ¢calisma hakkini diizenleyen maddeler
hangileri, paylasabilir misiniz?

Ulkemizin de kabul ettigi uluslararas: sozlesmeler ve
Anayasamiz uyarinca herkesin yagam hakkinin
korunmasi (m.17), sagligimin korunup gelistirilmesini
isteme hakki (m.56) ve saglikli ve giivenli bir ortamda
caligma hakki (m.49) vardir. Bu haklara herkes gibi
hekimler ve saglik ¢alisanlar1 da sahiptir.

'V‘/

v

(S
*2022 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde kabul
edilen “Saglikta Siddet Yasas1”, neleri kapsiyor?
Bu yasa konunun ¢oziimiine dair yeterli bir adim mi?

Saglikta siddetin temel ¢6ziimii, siddeti yaratan
etmenlerin saptanip bunlari ortadan kaldiracak
diizenlemeler yapmak, tutum almaktir. Siddetin
sebeplerine odaklanmak yerine sonuglari iizerinden
kural tanimlamak, siddeti fiilen uygulayanlar:
caydirmaya yonelik olarak 6nlem tasarlamak veya bu
tiir suglarda verilecek cezalar1 artirmak sorunu
¢ozmeye yetmemektedir. Yillardir bu yénde yapilan
diizenlemelerin saglikta siddetin artisin1 6nleyemedigi
hepimizin gozlemi ve yasam pratigi ile bilinmektedir.

Saglik hizmetlerinde, saglik ¢alisanlarina yonelen
siddet her gecen giin, nitelik ve nicelik olarak
artmaktadir. Oliimle sonuglanan siddet vakalarindan
sonra hareketlenen ¢6ziim bulma ¢abalari, baz1 suglarin
ceza hitkkmiinde nisbi bir artigla son bulmakta ise de
siddetin artisin1 engelleyebilen bir sonug
saglanamamaktadir. Bu alandaki son yasal diizenleme
de 6ncekilerle ayni1 bakis acisiyla, siddetin sebepleri
degil sonuglari tizerinden ortaya konulan bir baks
agisiyla yapilmugtir. Bu baglamda, 27.05.2022 tarihinde
yurirliige giren diizenlemelerde siddet sebebiyle saglik
hizmetlerinden yararlanilmasinin engellenmesi halinde
verilecek ceza artirilmigtir.

* Bu noktada sizin dikkat ¢ektiginiz Mesleki Sorumluluk
Kurulu var. Bu konuyu da biraz detaylandirir misiniz?
Evet, s6z konusu degisiklikten daha 6nemlisi, bu
kanunda, sistemin sorunlar1 nedeniyle yasanan ve
hekimlerin ceza ve tazminat sorumluluklarina neden
olabilen mesleki olgularin degerlendirilmesi igin
Mesleki Sorumluluk Kurulu olugturulmus olmasidir.
Yapilan diizenlemeyle, kamu veya 6zel saglik kurum ve
kuruluglar1 ya da vakif tiniversitelerinde gorev yapan
hekim ve dis hekimleri ile eczac1 ve diger saglik meslek
mensuplarinin saglik mesleginin icras1 kapsaminda
yaptiklar1 muayene, teshis ve tedaviye iligkin tibbi islem
ve uygulamalar nedeniyle adli sorusturma
yapilabilmesi Mesleki Sorumluluk Kurulu tarafindan
izin verilmesine baglanmistir. Ayn1 sekilde, kamu
kurum ve kuruluglar1 ile Devlet tiniversitelerinde saglik
hizmeti nedeniyle idare tarafindan 6denen tazminatin,
ilgili hekim ve dis hekimleri ile eczac1 ve diger saghk
meslek mensuplarina yansitilip yansitilmayacagina
(riicu edilip edilmeyecegine) ve bunun miktarina,
ilgilinin gorevinin gereklerine aykir1 hareket etmek
suretiyle gorevini kétiiye kullanip kullanmadig ve
kusur durumu gozetilerek Mesleki Sorumluluk Kurulu
tarafindan karar verilecektir.

* Hekimler ve saglik ¢calisanlar1 kendilerine yonelik
siddet eylemi uygulayanlara karsi ne gibi hukuki
haklara sahip?

Hekimler ve saglik calisanlari, siddet ile kars: kargiya
kaldiklarinda, 6ncelikle, acil durumlar diginda ve
hastaya bakabilecek bir bagka meslektasinin olmas:
halinde hizmetten ¢ekilme hakkina sahiptir. Ayrica,
dogrudan veya galistigi kurumun yo6neticileri
vasitastyla Cumhuriyet Saveihigina bagvurarak siddetin
cezalandirilmasi igin ilgili fail hakkinda ceza davas:
agilmasi talep edilebilir. Diger yandan, siddet sebebiyle
ugradigi maddi ve/veya manevi bir zarar olmasi halinde
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bunun kargilanmast i¢in de gsiddetin failine karg1
tazminat davasi a¢cilmasi da miimkiindiir.

* Hukuki diizenlemelere ragmen siddet olaylarinin
oniine neden bir tiirlii gecilemiyor?

Hi¢ kugsku yok ki, saglik hizmetlerinde siddete bagvuran
kisiler en kisa siirede cezalandirilarak bu tiir su¢larin
islenmesinin Oniine gegilmeye ¢alisiimalidir. Ancak bu
yaklagim tek bagina yeterli degildir. Nasil ki ugak
kazalarini 6nlemek i¢in yasal diizenleme yapmak degil de
kaza analizi yapilarak kazaya neden olan seylerin neler
oldugu bulunmaya galisiliyor ve bulunan nedenler
ortadan kaldirilarak bir daha ayni sebeple kaza olmasinin
oniine gegilmeye calisiliyor ise saglikta siddetin
onlenmesi igin de benzer bir yontem uygulanmalidir. Asil
olarak siddetin sonuglarina degil sebeplerine
odaklanilmalidur.

*Soziinii ettiginiz sebepler nelerdir?

Saglikta siddetin sebepleri arasinda saglik hizmetlerinin
kurgulanmasi ve yonetimine iliskin yaklagimlar 6nemli
yer tutmaktadir. Basamaklandirilmis bir saglik hizmet
sistemi kurmayan ve koruyucu hekimligi 6ncelemeyen
saglik sisteminde, hastanin hekime ulagmasini temel
hedef olarak goren yaklagim, hekim ve saglik ¢alisanlarini
degersizlestirilen sdylemlerle birlestiginde siirdiiriilemez
bir saglik sisteminin yiikiiniin bityiik 6l¢tide hekimlere
yiklendigi ve sistemin sorunlarinin kaynag olarak
hekimin gosterildigi siddet ortami yaratilmaktadir. Bu
ortam siddetin temel beslenme yeri olarak ortaya
gtkmaktadir. Siddetin fiilen cezasizlig1 sonucuna yol agan
idari ve yargisal karar ve uygulamalar da
disiintldugiinde, siddet, saglik hizmetlerinde ne yazik ki,
gtndelik hayatin kaniksanan bir pargasi halinde varligin
sirdiirmektedir.

AV. MUSTAFA GULER'DEN SIDDETIN
ONLENMESINE YONELIK ONERILER

1- Saglik hizmetlerinde siddetin 6nemli bir sorun
oldugu kabul edilmelidir: Her bir siddet olgusunda
toplumsal duyarhlik harekete gecirilerek olay kinanmali,
biitiin toplumsal kesimler saglik ¢alisanlarina sahip
ctkmalidir. Ayrica, giivenlik giiglerinden yarg:
makamlarina kadar her birim yiiksek bir duyarlilikla
siddet olaylarinin aragtirilip yargilamanin en kisa
zamanda sonuglanmasini saglamak i¢in ¢aba
gostermelidir. Idare ise, her bir siddet olayini sebep
sonug iligkileri baglaminda ele alarak nedenlerini
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saptamall, yeniden benzer bir siddetin yasanmamasi
icin 6nlem almalidir.

2- Basamaklandirilmis ve sevk zinciri ile
desteklenmis bir saglik sistemi kurulmalidir: $iddet
tireten sebeplerin baginda, carpik saghk sistemi
gelmektedir. Mevcut sistemde hasta, hi¢bir sinirlama
olmaksizin, her basamakta saglik kurulusuna direkt
olarak bagvurabilmektedir. fyi bir iletisim kurularak
nitelikli bir saglik hizmetinin verilmesini engelleyen bu
yogunlugun yonetilmesinde 6nemli zorluk oldugu gibi,
saglik sorunlarinin ilk bagvuruda ¢6ziimlenememesi
yeni bagvurulara ve ilave yogunluga da sebep
olmaktadir. Basamaklandirilmig ve sevk zinciri ile
desteklenmis bir saghk sistemi kurulmadan, kigkirtilmug
taleple bogusan ikinci ve tigiincii basamak saglik
kuruluslarindaki yogunlugun azaltilmas: miimkiin
degildir.

3- Saglik calisanlarinin 6zliik haklar: yeniden
diizenlenmelidir: Diger yandan, saglik ¢alisanlarinin
erken emeKklilik, istifa veya yurtdisina gitmek suretiyle
hizmetten ¢ekilmesinin hizmet kapasitesini olumsuz
etkiledigi agiktir. Saglik calisanlarinin aylik gelirlerinin
yaptiklar1 isin 6nemi ve agir calisma kogullart
gozetilerek belirlenmesi, ayligin tamaminin emeklilige
yansiyacak sekilde diizenlenmesi, dinlenme hakky, aile
birligini koruma hakki, atama ve nakil haklarini da
igeren 6zliik haklarinin esit, adil ve liyakate dayanan bir
sekilde yeniden diizenlenmesi gereklidir.

4- Saglik hizmetlerinden beklenti gercekgi bir
sekilde olusturulmalidir: Biitiin bunlar yapilirken,
saglik hizmetlerinden beklentinin gercekgi sinurlar igine
gekilmesi gereklidir. Saghk hizmetinde sonug garantili
bir is yapilmadig, hekim ve dis hekimlerinin de saglik
sorunlarini mutlak surette ¢6zme olanagina sahip
olmadiklars; bilimsel sinirlar i¢inde miimkiin olan en iyi
saglik hizmetini vermeye galistiklar1 her diizeyde etkili
kisiler tarafindan topluma anlatilmalidur.

5- Saglik ¢alisanlarinin sayginliklar: korunmalidar:
Saglik calisanlarinin sayginhginin zedelenmesine neden
olan eylem ve séylemlerden kaginilmali; sayginliklarini
artiracak cegitli tutumlar Devletin her kademesinde
sergilenmelidir. Sonug olarak; tek bagina mevcut ceza
kanunlarinda degisiklikler yapilmasi suretiyle saghk
hizmetlerinde siddetin 6nlenemedigi yasam
deneyimleriyle anlagilmig olmakla sorunun temeline
iliskin saptamalar yapilmali, bu yondeki ¢oziimler
konusulmalidir.
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MEDYA Akttiel

Solunum sagligi 6nemini surdiirdd,
TUSAD medyadaki etkisini artirdi

Hekimler ve saghk caligsanlari agcisindan zorlu sartlarin devam ettigi 2022 yilinda,
iilke giindemindeki en 6nemli konulardan biri yine saglikti. Béyle bir dénemde
TUSAD, bir uzmanlik dernegi olarak alaninda referans kaynagi olmaya devam etti.
Hem meslektaslar1 hem de kamuoyu ile bilgi paylasimina de§er veren TUSAD yil
boyunca toplam 2.827 habere konu olurken, “Solunum TV” podcasti ile de 2022

yilini dnemli bir édiille tagclandirda.
>> Ezgi Aktag

2022 yili, hekimler ve saglik ¢alisanlar1 agisindan yogun
bir miicadele iginde gegti. Ne yazik ki giderek yiikselen
oranda artan saglikta siddet olaylar1 giindemden
diigmezken, Tiirkiye'nin yetismis uzmanlarinin tilkeyi
terk etmesi de en ¢ok konugulan konularin baginda
geldi. Pandemi, medyanin saglik giindeminde yine bas
siray1 alirken, iklim degisikligi kaynakli hava kirliligi ve
asbest konusu da uzunca bir siire haberlerin konusu
oldu. TUSAD ise bir yandan kendi alaniyla ilgili
konularda medyada referans kaynagi olma konumunu
giiglendirip yil sonunda toplam 2.827 habere konu
olurken, 6te yandan “Solunum TV” projesiyle de 2022
yilin1 6nemli bir 6diille taglandirdi.

Yarim asr1 agkin siiredir gogiis hastaliklar alaninda
kamuoyuna en dogru bilgileri sunmay1 misyon edinen
TUSAD, yiiriittiigii medya faaliyetleri sayesinde
toplumda giincel ve giivenilir bilgi veren degerli bir
referans kaynagi konumunu giiglendirerek devam
ettirdi.

TUSAD, 2023 yilina yeni yonetimi ve galisma
gruplariyla taze bir baslangi¢ yapti. Bagkanlik bayragini
Prof. Dr. Sule Akgay devralirken, yeni y1l boyunca
siirecek iletigim faaliyetleri de gerek TUSAD'in yeni
doneme dair hedefleri gerekse genel saglik giindemi
gozetilerek yeniden ele alindi. Oniimiizdeki yil
boyunca dijital mecralardaki etkinligini daha da
gelistirecek olan TUSAD'1n, solunum alanindaki
uzmanhginin ¢ok daha giiglenerek temsil edilmesi
strateji olarak belirlendi.
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Bu dogrultuda, yilin hemen baginda tilkenin en etkili
haber ajansi olan Anadolu Ajanst ile 6zel bir réportaj
caligmasi organize edildi ve TUSAD Bagkani Prof. Dr.
Sule Akgay, AA muhabiri Yesim Sert'e COVID-19
stirerken kronik solunum yolu hastalarinin kars: karsiya
kaldigs risklere iligkin agiklamalarda bulundu.
Tirkiye'nin en etkili gazetelerinden biri olan Sézcii
Gazetesi'nin Akgay ile gerceklestirdigi 6zel haber
¢aligmasinda ise, agilamanin 6neminin halen
stirdiigiine 6zellikle vurgu yapildu.

Kronik solunum
yolu hastalarma l
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2022'YE BAKIS: TUSAD TOPLAM

2.827 HABERLE BASINDA

2022 yili boyunca gerek ¢alisma gruplariyla yiiriitilen

iletisim caligmalar gerekse dénemin TUSAD Bagkans

oo e
Prof. Dr. Ulkii Yilmaz'in s6zciiliigiinde yapilan 6zel e T
SR el (A a &
Q? é:dé“;‘\;,m\a -

haberler, Tiirkiye'nin 6nemli medya kanallarinda haber aq\;;“?ii;g;‘;‘ £ 3
.. z ! L e AN
olarak yer aldi. Béylece, TUSAD hekimlerinin halk - T famSete
o5 Y 0 ] o N ® K SR A\;\ e
saglig1 korumaya yonelik 6zenli cabalari, degerli \% 3%;2?%@%%@3‘&
LM e

iceriklerle tilkemizin dort bir kogesindeki vatandaglara
ulagtirilmis oldu.

e 2022 yili boyunca TUSAD yazili medyada 412 defa
yer aldi. TUSAD haberleri; Hiirriyet, Milliyet, Sézcii,
Karar, Aksam, Birgiin, Workshop, Klinik Iletigim,
MediAktiiel, MediKongre, Giines, Korkusuz gibi ulusal
dergi ve gazetelerin yani sira yiizlerce yerel yayinda yer

aldu.

) _ ASTIM iLACLARI DOGRU KULLANILIRSA
e TUSAD, dijital medyada toplamda 2.415 haberin TED AVIDE ETKILi SONUCLAR AI.INIYOR

konusu oldu. TUSAD haberlerine yer veren yaynlar
A 53 P 5 malan Demegi (TUSAD) Astim ve. min gézetiminge planianmal, iag-
arasinda Hirriyet.com.tr, Habertiirk, S6zcii.com.tr, At i s o

s aiklamada, may1s ayinin ik

lann kontrol adina tedavi siresin-
e hekim-hasta 5 birlg kurulmall
Hastalar solunum yoluyla kullani-
acak g ve chaziann dodru ve
etil kullanimy konusunda mutiaka
uzmaniardan yardim almai.”

Bu yil Dinya Astim Giininin
*Astim ledavisinde bogluklarn
kapatiyoruz’ temasiyia gergekle-
gecegine dikkati cekan Ozgakar,
gunlan kaydett: "Diinya capinda
bu kadar yaygin griimesine rag-
men, astim tedavisi ve kontrolinde
halen tamamlanmas: gereken gok

s e sayda eksik var, Astim konusun-
undem gl 1 yayln ar vardl. .Ssxm kigiyi etiiladigin aktaran % daki eksiklerin giderilmesi amaciyla
z5eker, hastaligin beliti ve gika- kisresel Gapla yenilk ve gizimierin
yetlerinin kanmhgmaan weyacegiti  Prof. Dr. Zeynep Ferhan Ozgeker, astim tedavisinde  gaiigtiimesi ign gaba gﬁe.myw
tetikleyicilerin neden clduguhava  ilaglarin kesilmesi, dizensiz kullanlmasi ya da doz-  Astm kenusunda yaganan zor-

yollanndaki darsima sanucu ortaya M i luklann baginda hastaligin tani ve
kg bidind: larinin dogru uygulanmamas halinde, hastaligin fedavisinde karsilagilan esisizlk

Adjust Brand, Marketing Tiirkiye, Olaylara Terctiman, el o

Fortune, Saghkli Yasam, Winally, Doktorunuz TV, e
Saglik News, Giindem Saglik, KRT, Bianet ve Ecza Bk i,
Tirkiye'de yaklagik 4 milyony

Tekrariayan nefes darhy, hinis,  Kontrol altima alinamayacagim ve giddetli ataklar ler geliyor. Tan ve ledaviye egit

gbgiiste basia hissi ve Sksurik gibi - yaganabilecegini belirtti erigim, zengin ve fakir Gikelerin
oo [X3 ° 0 0 belriierie seyreden astmda, atak arasindak| egitsiziik, asum hakkin-

siklign ve giddetinin kigiden kigiye bilen bir hastalik olmadifin ancak  tabletierden yaradaniid g bilgisini  daki farkindalik ve egitim Galis-
veya ayn kiside zaman icinde diizenli ilag tedavisiyle ataklannin  veren Ozseker, su tavsiyelerde malan kenusundaki eksikiiker,
degiskaniik gosterdigine dedinen  kontrol altina alinablldkgini akta-  bulundu: “Tedavide etkill sonuglar  astmia diger uzun vadell hasta-  —
Ozgeker, atakiann krzier halin- carak, tedavisinde llagiarin hekim  akinabiimesi icin llagiarin dog ikiar arasinda nosi klendirme
de seyratiijini ve hastalarin atak  kontrollnde ve dizenli kullanimi-  alinmast cok onemil. llaglar kesill, e saik profesyonallerinin astim
donemler disinda kendilerini fyi i bilyik Bnemi oldugunu vurgu-  dbzensiz kullaniie ya da dozlan konusundaki bigi ve beceriler gibi
hissedabildiklerini anlatti. Iad. Tedavide geneliis "inhaler  dogru uygulanmazsa astm kantrol  konularda da bogluklann gideri-

Prof. Dr. Zeynep Feman Ozse-  steroid” llaglann kullanikdigl, ayrica  altina alinamaz ve siddetl ataklar  mesi amaciyla stratejiler gelistiili-
ker, astimin tamamen tedavi edde-  damar yolu ya da ajizdan alnan  ortaya Gikabilic. Hor halikarda ot AA

® Mayis ay1, TUSAD icin KOAH Hastalar1 Dernegi
ile birlikte hayata gecirdigi “Nefes Al Nefes Ol”
yturiiyiisiiniin baglangici olmasi agisindan da 6nemliydi.
19 Mayis'ta Prof. Dr. Mecit Stiedem'in attigr ilk
adimlarla hareketlenen projenin iletisim ¢aligmalar1 bu
ayda baglamis oldu.

e 2022, TUSAD'n dijital medyada aktif olarak
yurittiga gal.1.§mala'r1n' 6di:111endirildigi b'ir yil olmas1' nefes Q\ g
agisindan da 6nemliydi. TUSAD'1n kendi alaninda bir e noenel
ilke imza atarak iletisim ajans1 Do Medya ile birlikte
hayata gecirdigi ve “Sesimiz ile Her Yerdeyiz” slogan
ile yayma aldig1 “Solunum TV Podcast Serisi”, Tiirkiye
Halkla Iligkiler Dernegi (TUHID) tarafindan verilen
prestijli Altin Pusula Odiilleri'nde “Dijital Iletisim
kategorisinde 6diil kazanarak bagarisini tescilledi. Bu et »
konu Haziran ay1 boyunca pazarlama, iletisim ve saglik ol ,2?&“\?‘ e o '::;5"137;" S
basininda haberlere konu oldu. o A
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FATURA MAGDURIiYETINDEN

ELEKTRONIK SiGARA KONUSUNA

® Ajandasindaki konularmn yani sira giindemi de
yakindan takih eden TUSAD, 2022 yilinin Ocak ayina
tilkemizin saglik hizmetleri acisindan son derece ¥
onemli bir konuya dikkat ¢ekerek bagladi. 68 yildir
hizmet veren Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklar1
Hastanesi'nin Kegioren Egitim Arastirma Hastanesine
baglanma kararindan geri doniilmesi gagris1 yapild.
Ocak ayinda Verem Egitim ve Propaganda Haftas:
nedeniyle bir basin agiklamasi yayimnlandi veremin
onemli bir enfeksiyon hastaligi oldugunu ve COVID-
19 nedeniyle tedavide aksamalar yasanabildigi
vurgulandi.

® Omicron varyantinin baskin varyant haline
gelisiyle COVID-19 pandemisinde 6lim ve hastane
yatist oranlarinda 6nemli oranda diigiis olsa da 2022
yilinda da vatandaslar etkilenmeye devam etti.
TUSAD, Ocak ayindan baslayarak, yil boyunca
hatirlatma dozlarinin 6nemine dikkat ¢eken ve maske,
mesafe ve hijyen konusunu hatirlatan agiklamalar yapt:
ve konunun 6neminin unutulmamasini saglad.

® Subat ayina gelindiginde, yiiksek enflasyon ve
elektrige gelen zamlar nedeniyle kullandiklar cihazlar
dolayisiyla biiyitk magduriyet yasayan solunum
hastalarinin durumu, TUSAD'in giindeminde bag
siraya yerlesti. Bu konuda Solunum Rehabilitasyonu
Calisma Grubu'nun goriisleri basinda genis yer buldu.

9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii kapsaminda

TUSAD, diinyada tiitiin kaynakli 4 milyona yakin 6liim

olduguna ve solunum rahatsizliklarina dikkat gekti,
ozellikle elektronik sigara, nargile gibi iiriinlerin
zararini vurguladi.

UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI,

SAMAN NEZLESI VE KANSER

® Mart ayinda, Diinya Uyku Giinii dolayistyla uykuda
solunum bozukluklar1 konusunda kamuoyunu
bilgilendiren TUSAD, baharin gelisiyle artisa gegen
astim ve alerji konusunda ise Posta Gazetesi'nde ¢ikan

6zel haber dosyasinda goriisleriyle ti¢ giin boyunca yer
aldu.

® Nisan ve Mayis aylarinda TUSAD, saman nezlesi,
Kuzey Afrika'dan gelen ¢l tozlari, bogmaca asisi,
Kanser Haftas: dolayisiyla akciger kanseri ve astim
kontrolii konusunda bilgi paylasgiminda bulundu.

USAD, krp
Basgy. YA by,

- g farm;
50 simr 210 k:f: Subat gy,

Ive Soiuny,

Skarildy, Ty,

i (Tl 5 Malar gy,

20 hesapiay.

9 Subat, Turkiye'de
‘Sigaray Birakma Gun’
olarak kutlaniyor. eKon-
sey.com online saglik
platformu Dahiliye B&-
liim Sorumlusu Dr. Jan
Klod Kayuka, COVID-19
salgininda sigara icenle-
rin biyiik bir tehlikede
oldugunu belirtti. Dr.
Kayuka, her glin 5 bin
gocugun sigaraya bas-
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ladigini ve diinyada her
yil 4 milyon insanin si-
gara nedeniyle hayatini
kaybettigini soyledi.
Solunum Dernegi

(TUSAD) da 9 Subat
Diinya Sigarayi Birakma
Gini'nde “Birakabilir-
siniz” mesaji verirken,
onemli uyari ve hatir-
latmalarda bulundu.
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wesinin
pr
bir oidugun
ckive ST
edi (TUSAL i ed
rde edmi o
orniantd

[

Hastalarn
ety 1

s
’:ﬂ. Sy 150°den. 0 ki
4 :::B;LVI,:S’ Karary a’l’.nlsﬂ
- 5tatay i i "
. n dil;
bt g
. M.“‘ﬁll ulmru!mamalr Sal‘
o OIa1ak, g i rnum
™ has - o
- v ‘ﬂiim MGy,

" Barcanan oy ¥
i ey e T
omayy daver
Stalarin g gy
" Byt s .
: huciy
7ellkle vurgufa gy, I;IIT:I?: g

9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU
Her yil 4 milyon insan sigara
nedeniyle hayatini kaybediyor

st Prof. Dr. Sule Ak-
cay “Elektronik sigara
bagimliliktan kurtulma
araci degildir” dedi.
TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu Baskani
Dr. Ozlem Sénmez de
Turkiye'de her yil 80 bin
kisinin titin Granleri
kullanimina bagl ne-
denlerle hayatini kay-
bettigine dikkat gekti.

i as

nedes it
e

s o\m\wn\cs‘

e anina b s

olarak DIEETC




ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi ’ @Solunum ‘@' @Solunum Dernegi

ﬁomcnou SOMESTR
4 \TATILINDE PiK* /@& &
' NOKTASIN
ULASABILIR

0
UYGun

HATIRUATMA DOZUNU
" iHMAL ETMEYIN

TEMMUZ AYINDA ASBESTLI
GEMi GUNDEME OTURDU

e 2022 yilinin Temmuz ayinda [zmir Aliaga'da
sokiimii yapilacak Nae Paolo adli Brezilya bandirali
asbest ytiklii gemi, uzun siire giindemde kalacak bir
tartisma baslatt1. Kentsel doniisiim ya da is saghg: gibi
agilardan daha 6nce defalarca asbest konusunu
giindeme getiren TUSAD, asbestli geminin Tiirkiye
sinirlari igerisinde sokiilmesi halinde yasanacak saglik,
cevre ve is giivenligi risklerine de dikkat ¢eken
agiklamasiyla 6nemli yayinlarda yer aldi.

® Eyliil ay1 geldigindeyse, okul ¢agindaki ¢ocuklar igin
alinabilecek 6nlemlere deginen TUSAD, 12 yas ve
tizerindeki ¢ocuklarin agilanmasinin 6nemine vurgu

yaptL

® Ekim ayinda Diinya Yaghlar Giinii nedeniyle
aciklama yapan TUSAD, saglikli yaglanmay1
destekleyen modellerin gelistirilmesi gerektigi
vurgusunu yapti. Kasim ayinda ise Diinya KOAH giinii
dolayisiyla “Nefesinizin Kiymetini Bilin” mesaj1 verildi.
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TUSAD OZEL HABERLERLE

PARA VE HURRIYET'TE

® Aralik ayinda ise; Tirkiye'nin en 6nemli ekonomi
dergileri arasinda yer alan Para Dergisi, 6zellikle
pandemide satig1 artan ve solunum yolu
rahatsizliklarinda akcigerleri gii¢lendirmek igin
kullanilan pratik akciger eksersiz cihaz triflolarla ilgili
haberinde hekim goriisiine yer vermek i¢cin TUSAD'mn
uzmanligina bagvurdu. Bu haber dosyasina TUSAD
Solunum Rehabilitasyonu Caligma Grubu Bagkan:
Prof. Dr. Gazi Giilbag'in koordinasyonunda Dr. Ogr.
Uyesi Melih Zeren, 6nemli bilgilerle katki sagladu.

® 2022 yili sona ererken, Hiirriyet Gazetesi, havalarin
sogumastyla birlikte artan mevsimsel hastaliklar1 ve
kuru 8ksiiriik konusunu ele aldig1 haberinde TUSAD
KOAH Caligma Grubu Bagkani Prof. Dr. Onur
Turan'm gorislerine yer verdi.

Sonug olarak TUSAD, 2022 yili boyunca bilime ve
kanita dayali bilgiyi diizenli olarak hem basin sozciileri
hem de 6zel giinler ve giindemler vesilesiyle ¢alisma
gruplar1 araciligryla halka ulastirds.

Tiirkiye'nin 6nemli basin kuruluglari, solunum saghgin
ilgilendiren bir haber giindemi olustugunda TUSAD'n
goriisiini almak tizere iletisime gegti, bu talepler biiyiik
olgiide yanitlandi.

TUSAD, birbirinden énemli mesajlarini duyurarak
toplumda solunum sagligina dair farkindahgin daha da
artmasini saglayan lokomotif kurumlar arasinda bir kez
daha yerini alms oldu.
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TEKNOLOJI Aktiiel

2023 TRENDLERI
Hayata yon veren teknolojiler

Yeni yila girdigimiz giinlerde, bir anda Chat GTP tarafindan yazilan metinler,
Lensa Al tarafindan avatara déniistiiriilen fotograflar sosyal medyada
paylasilmaya bagladi. Béylece 2023 iin ilk trendinin yapay zeka oldugunu anlamig
olduk. Gelecek senaryolarinda nano teknoloji, gen diizenleme, kuantum
teknolojileri gibi yeni kavramlar karsimiza ¢iksa da 2023 ve yakin gelecek
arastirmalar1 giindemin en basina yapay zekay1 koyuyor. Bu konunun detaylarini
ve aslinda hepsi birbiri ile ilintili 8 6nemli teknolojiyi bu yazimizda
okuyabilirsiniz.

>> Sinan Cem Camozii

teslimatin 2023 yilinda trend olmasi bekleniyor. Yapay

N . 1 — . zekadestekli goriintii ve konugma tanima, navigasyon
: t\ ol = e J W uygulamalari, akilli telefon kisisel asistanlari, arag

; paylasim uygulamalar1 ve bunlar gibi daha pek ¢ok

s i
Y| e

o _ . tiriin ve hizmetin hayatimiza girecegi 6ngoriliiyor.
| Liuhinh bal 4 | Vs Yapay zeka pazarina iligkin tahminler ise 2023'te
E ‘ rakamin 57 milyar dolar1 agsacag1 yoniinde. Hatta Veri
Analizi ve Danigmanlik sirketi GlobalData biligsel ve

yapay zeka sistemlerine yapilan kiiresel harcamalarla
birlikte, sektoriin 2025 yilina kadar 190 milyar dolarlik
bir hacme ulagmasini 6ngoriiyor.

YAPAY ZEKA

Son zamanlarin en ¢ok konugulan, en ¢ok tartigilan
konulardan biri yapay zeka. Ingilizce kisaltmas: Al
(Artificial intelligence) ile sanattan satranca, sosyal
medyadan ig hayatina kadar birbirinden farkl bircok
alanda kargimiza ¢ikan yapay zeka (YZ) insan zihninin
problem ¢6zme ve karar verme yeteneklerini taklit
eden bilgisayarlar1 ve makineleri kapsiyor. Yazar,

tutdrist ve teknoloji danigmani Bernard Marr,

Forbes'te yayinlanan yazisinda, 2023 yilinda yapay zeka
kullaniminin 6nemli 6lgiide artacagini ve SUPER UYGULAMALAR (SUPER APP)
yayginlasacagini belirtiyor. Akilli iiriinlerden, akill

hizmetlerden s6z edilen yazida; perakende pazarinda

bu durumun gerceklestigine isaret ediliyor. Yapay zeka ~ Akulli telefonlarla birlikte hayatimiza giren app
destekli algoritmalar tarafindan 6nerilen tirtinlerin (uygulama) kavrami, bugiinlerde “super app”
gelismesinin yaninda temassiz, otonom aligveris ve caligmalari ile bir ileri boyuta tagindi. Super uygulama
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(super app) kavramu ilk defa 2010 yilinda
Blackberry'nin kurucusu Mike Lazaridis tarafindan
kullanilmig. Amag bir¢ok hizmeti bir arada barindiran
bir ekosistem kurulmasi ve kullanicinin giinlik
hayatindaki ihtiyaglarinin tek bir kanaldan
saglanabilmesi. Giiniimiizde bu ihtiyac1 kargilayabilen
uygulamalar mevcut. Bu mobil uygulamalara talepte bir
artis s6z konusu. Ozellikle Asya iilkelerinde yaygin
olarak kullanilan stiper uygulamalar; ulagim, aligveris,
6deme, iletisim gibi hizmetleri tek bir uygulama
icinden sunmalari nedeniyle tercih ediliyor. Aragtirma
sirketi Gartner'a gore, 2027 yilina kadar kiiresel
niifusun yiizde S0'sinden fazlasi, birden fazla siiper
uygulamay: aktif olarak kullanacak. Ulkemizde heniiz
super app tanimina tamamen uygun bir uygulama
olmasa da, Trendyol, Getir, Cigek Sepeti, Sahibinden,
HepsiBurada gibi dijital aligveris platformlarinin yan
sira bazi finansal uygulamalarin son birkag yilda bu
konuda 6nemli adimlar attigini séylemek miimkiin.
Super app konusunda bagarili 6rnekler verecek olursak,
Gin'den Wechat ve Alipay sayilabilir. Ilk énce sosyal
medya uygulamasi olarak mesajlagma 6zelligi ile ortaya
¢tkan bu uygulamalar daha sonra aligveris, otel
rezervasyonu, sinema bileti ve para transferi gibi farkli
hizmetleri de biinyesine katarak uygulama alanlarini
genislestti. Singapur merkezli Grab ve Endonezya
merkezli Go-Jek de bu konuda diger 6nemli 6rnekler
arasinda. Bu arada kisa bir siire 6nce Twitter'1 satin alan
Elon Musk'in da nihai hedefinin bu sosyal platformu
bir siiper uygulamaya déniistiirmek oldugu epeyce

konuguldu.

WEB 3.0, BULUT VE NFT TEKNOLOJILERI

Internetin gelecek iigiincii nesli anlamina gelen Web3,
heniiz gelistirilmekte olan internet altyapisini ifade
ediyor. Web 3.0 kavramsal olarak; “Web sitelerinin ve

uygulamalarin, makine &grenimi (machine learn - ML),
biiyiik veri (big data), merkezi olmayan teknolojiler
(blockchain) sayesinde sahip olduklar1 bilgiyi, insan
aklina benzer bir sekilde isleyebilecegi” seklinde
agiklanabilir. 2023 yilinda sirketler blockchain
teknolojisi daha merkezi olmayan tiriin ve hizmetler
trettikge bu alanda 6nemli gelismeler bekleniyor.
Bunu bir 6rnekle agiklamak gerekirse, bulut
teknolojilerini ele alabiliriz. Ornegin, su anda yazily,
gorsel her tiirlii bilgiyi bulutta saklayabiliyoruz. Bulutta
saklanan veri arttik¢a bunlara erisim konusu.
Blockchain teknolojisi kullanarak bu veriyi
merkezilestirmezsek ve buna gore sifrelersek,
bilgilerimizi hem daha giivenli bir sekilde
depolayabilecegim hem de bunlara ¢ok daha kolay
erisip, analiz edebilmek i¢in daha pratik yollara sahip
olacagiz. Bu alanda beklentiler, NFT 'lerin
(degistirilemez tokenler) giderek gelisecegi ve daha
pratik kullanimlara sahip olacagin yéniinde. Konserler
i¢in gelistirilen NFT biletler bu konuda iyi bir 6rnek
olacak. Forbes'e gore “NFT ler, satin aldigimiz bir¢cok
dijital iiriin ve hizmetle etkilesim kurmak i¢in
kullandigimiz anahtarlar olabilir veya diger taraflarla
imzaladigimiz sozlesmeleri temsil edebilir” Bu arada
bulut pazar1 da bityiimesini devam ettiriyor.
GlobalData'ya gore kiiresel bulut bilisim pazari,
2023'tin sonunda 734 milyar dolar degerinde olacak ve
2022'ye gore ylizde 1S5 biryiiyecek. Yapay zeka, robotik
teknolojiler, nesnelerin interneti ( 10T gibi
gelismelerle birlikte 6zellikle kurumsal alanda bulut
bilisimin biiytimesi bekleniyor.

BLOK ZINCIRI VE KRiPTO
PARA BiRIMLERI

Web 3.0 teknolojisini ele alirken degindigimiz blok
zinciri (blockchain) teknolojilerine ayr1 bir baglikta
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tekrar ele alma geregi duyduk. Ciinkii artik bu teknoloji
giinliik hayatin bir pargasi haline geldi. Bitcoin,
Ethereum gibi gesitli kripto para birimlerine yatirim
yapanlarin yakindan bildigi bu teknoloji, 20 y1ldan
fazladir hayatimizda. Verileri giivenli bir sekilde
depolayan ve kaydeden bir dijital defter gibi
tanimlanacak blok zinciri teknoloji, niimuizdeki
suregte Ozellikle igletmeler i¢in 6neriliyor. Bu teknoloji
sayesinde gelismesi diisiiniilen sektorlerin baginda ise
finans sektorii geliyor. Gartner tarafindan yapilan
blockchain tahminlerinden biri, bankacilik sektoriiniin
2023 yilina kadar blockchain tabanli kripto para
birimlerinin kullanimindan milyarlarca dolarlik is
degeri elde edecegi yoniinde. Bu arada blockchain
teknolojisinin yapay zeka ve nesnelerin interneti
teknolojileri ile de entegre olarak farkli alanlarda
kullanilmasinin miimkiin olacag belirtiliyor.

gelismesi, ciddi bir ekonomik ekosistem haline
biirtinmesi hedefleniyor. Uzmanlar Metaverse'iin 2030
yilina kadar kiiresel ekonomiye S trilyon dolar katk:
yapacagini 6ngoriiyor. 2023 yilinin 6niimiizdeki 10
yillik siireci belirleyen temel y1l olacaginin alti giziliyor.
Metaverse ile birlikte dogrudan Artirilmis Gergeklik
(AR) ve Sanal Gergeklik (VR) teknolojilerindeki
gelisim hiz1 artacak. Ig hayatinin, sirket toplantilarinin
Metaverse taginmasi giindemde. Bu alanda yatirimlar
stirtiyor. Bu konuda en iyi 6rneklerden birini
danigmanlik sirketi Accenture gelistirdi. Sirket
tarafindan olusturulan Nth Floor adli metaverse
ortamy, gergek diinyadaki Accenture ofislerinin
kopyalarini igeriyor, boylece yeni ige alinanlar ve
mevcut ¢alisanlar, fiziksel bir ofiste bulunmalarina
gerek kalmadan IK (Insan Kaynaklar1) ile ilgili
ihtiyaglarini buradan karsilayabiliyor.

METAVERSE, AR VE VR

Cok daha eski bir kavram olmasina karsin Facebook'un
adin1 Meta olarak degistirmesi ile birlikte 2021'de
giindeme oturan Metaverse, sanildig1 gibi her seyi
hizlica dontstirmedi. Ancak biliyoruz ki, adim adim
sanal bir evren kuruluyor. Sanal gerceklik (VR) gibi,
artirlmig gergeklik (AR) teknolojileri ile birlikte
geliserek halen kullandigimiz web teknolojilerine
onemli bir alternatif tiretecek olan Metaverse, belli ki
2023'te de giindemdeki yerini koruyacak. 2023 yili
belki bir atilim yili olmayacak ama GlobalData'ya gore,
Metaverse'tin degeri 2025 yilina kadar 376 milyar
dolar1 bulacak. Merkezi olmayan verilerin blockchain
teknolojisi ile bulugmas: web3'ii bir sonraki evreye
ulagtirirken metaverse evreninin de hizli bir sekilde
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SURDURULEBILIR TEKNOLOJI
VE YESIL ENERJI

Surdirilebilirlik konusu artik her yerde karsimiza
cikiyor. Goriinen o ki, ontimiizdeki stiregte
surdiiriilebilirlik ve teknolojiyi daha sik yanyana
gdrecegiz. Bilgi teknolojileri (BT) hizmetlerinin enerji
ve malzeme verimliligini artirmasi, hem igletmelerin
hem de misterilerinin siirdirilebilirligini saglayan
¢oziimler i¢inde bulundugumuz yilin 6nemli konular
arasinda. Yapay zeka, otomasyon, gelismis analitik ve
paylasilan bulut hizmetleri gibi teknolojilerin devreye
girmesinin de, stirdiirilebilirlik hedefleri agisindan
onem tagidigs belirtiliyor. Arastirma sirketi Gartner,
2025 yilina kadar biligim liderlerinin (CIO - Chief
Information Officer) yiizde 50'sinin BT
organizasyonunun siirdiiriilebilirligine bagh
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performans 6l¢iitlerine sahip olacagi tahmininde
bulunuyor. Teknolojideki gelisimin ¢evresel etkileri
konugulurken, 6ne ¢ikan konulardan biri de enerji.
Diinyamizin karsi karsiya oldugu en biiytik
zorluklardan biri olan iklim krizi, sera gazi, karbon
emisyonlar1 gibi konularin 6nemini artirryor. Bu
durumda yesil enerji teknolojileri de giderek 6nem
kazaniyor. Riizgar, su, giines gibi alanlardaki teknolojik
gelismelerin yani sira hidrojen alanindaki ¢alismalar da
oldukga dikkat gekici. Sifira yakin sera gaz1 emisyonu
tireten, yeni bir enerji kaynags olarak yesil hidrojen
konusunda 6nemli ilerlemeler olmasi bekleniyor.
Avrupa'nin iki bityiik enerji sirketi olan Shell ve RWE
bu alanda ciddi bir yatirimlar yapmis durumda.
Goritinen o ki teknolojideki gelismeler, enerji
sektoriinii de sekillendirmeye devam edecek.

DAHA INSANSI ROBOTLAR ve
OTONOM SISTEMLER

Moda sirketi Louis Vuitton'un New York City'deki
magazasinin vitrininde gegen ay Yayoi Kusama'y1
gorenler, tnlii sanat¢inin gercekten bir performans
sergiledigini sandilar. Japon sanatg Yayoi Kusama'nin
fira darbelerini ve mimiklerini kullanarak vitrin
camina ¢izim yapan robot, asir1 gercekgi goriiniisiiyle
ilgi cekerken bir yandan da tedirginlik yaratt1. Ashnda
bunu bir isaret olarak kabul edebiliriz. Zira 2023'te
robotlarin, goriiniim ve yetenek acisindan insanlara
daha ¢ok benzeyecegi sdyleniyor. Insansi robotlarin,
hizmet sektoriinde kullaniminin artmasi bekleniyor.
Tesla'nin Optimus robotunun 3-5 yila kadar kullanima
girmesi beklenirken, rakiplerinin ¢tkmasi da olasi. Is
diinyasinin giindemindeki en 6nemli konulardan biri
de otonom sistemler. Birgok fabrikada bu konuda epey

yol alinmis durumda. Tabi otonom sistemler denilince
akla gelen bir 6nemli konuda siiriiciistiz otomobiller.
Uzmanlara gére 2023 yili ile birlikte siiriiciisiiz arag
alanindaki gelismeler daha da hizlanacak. GlobalData
aragtirmasina gore, 2020 yilinda 45,3 milyar dolar
seviyesinde olan robot endiistrisinin degerinin 2030
yilina kadar 568 milyar dolara ¢ikmasi bekleniyor.
GlobalData tahminlerine gore, sadece hizmet robotu
pazar12023'te S5 milyar dolar1 agacak.

NESNELERIN INTERNETI
(IoT) TEKNOLOJISI

Birgok farkli cihaz ve nesnenin birbirleriyle iletisim
kurmasini, veri toplamasini ve paylagmasini saglayan
bir teknoloji olarak yillar 6nce hayatimiza giren
nesnelerin interneti (internet of things - IoT),
onumiizdeki donemde de biiytiimesini siirdiirecek.
Ozellikle isletmelerin ve lojistik hizmeti saglayicilarinin
tedarik zincirlerinde bu teknolojiye daha fazla
kullanacag 6ngoériisiinde bulunan Cisco uzmanlari,
IoT teknolojisinin verimlilik artiric1 6zelligine dikkat
gekiyor. Global Data'nin 6ngoriisii ise 2023 yilinda IoT
pazarmin 650 milyar dolara ulasacagi yoniinde.
Uzmanlar bunda akilli sehirler ve endiistriyel
uygulamalarinin etkili olacagini belirtiyor. Tiiketici
agisindan bakildiginda ise IoT teknolojisinin akilli ev
teknolojileri, arag baglantilar1 ve giyilebilir teknolojiler
gelismeye devam edecek. Uzmanlarin bu ¢ pazarin
2023'te pazarin ytizde 30'una yakinini olugturmasini

bekliyor.
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GEZI Aktiiel

Tiirkiye'de kis boyunca yapilabilecek
6 KEYIFLI AKTIVITE

YEREBATAN SARNICI'NDA
TARIHININ iZLERINi SURMEK

Tarihinin en kapsamli restorasyonundan sonra kapilarini
gecen yaz agan Yerebatan Sarnici Miizesi haftanin her giinii
gezilebilir. Istanbul'un gérkemli tarihinin izlerini
siirebilecegimiz en 6nemli kiltiir varliklarindan biri olan
Yerebatan Sarnic1 Miizesi, suyun iginden yiikselen pek ¢cok
mermer siitun nedeniyle halk arasinda Yerebatan Saray1
olarak isimlendiriliyor. Dogu Roma Imparatoru I.
Justinianus (527-565) tarafindan yaptirilan bu biiyiik
yeralti sarnicinin igerisinde her biri 9 metre yiiksekliginde 336 siitun bulunuyor. Birbirine 4.80 metre araliklarla
dikilen bu siitunlar, 28 siitun igeren 12 sira meydana getiriyor. Sarnicin mistik atmosferinde her giin yasanan bu
muhtesem gorsel s6lenin ilk seans1 09.00, son seansi ise 18.00 olarak her saat baginda bagliyor ve gosterimler
yaklagik 10 dakika siiriiyor. Ayni zamanda “Daha Derine” adli serginin de goriilebildigi Yerebatan Sarnici'nda, 2
Subat, 9 Subat ve 16 Subat aksamlarinda diizenlenen “Night Shift: Bazilikanin Karanlig1” etkinligine katilmak da
miimkiin.

2-TURISTIK DOGU EKSPRESi

iLE KULTUREL BiR YOLCULUK

Diinyanin en giizel seyahat rotalarindan biri olarak
gosterilen Turistik Dogu Ekspresi, kis denilince akla gelen
aktivitelerinin baginda geliyor. Sadece yemekli ve yatakli
vagonlardan olusan Turistik Dogu Ekspresi konsept
olarak Ankara-Kars hattinda 6nemli tarihi ve kiiltirel
sehirlerin de goriilmesine olanak veriyor. Ankara—Kars

arasinda Erzincan ve Erzurum'da; Kars-Ankara arasinda
Divrigi, Sivas ve li¢'te yaklagik 3'er saatlik durus
gergeklesiyor. TCDD'nin sitesinde yer alan bilgilere gore; 29 Mayis 2019'da ilk seferine gikan Turistik Dogu
Ekspresi Ekspresi, 2021-2022 doneminde 62 sefer gergeklestirdi ve toplam 13 bin 544 yolcu tagindi. Bu yil ise
Turistik Dogu Ekspresi Ankara'dan 20 Mart'a, Kars'tan 22 Mart'a kadar isleyecek. 1.300 kilometrelik Ankara-Kars
parkurunu 31 saatte, Kars-Ankara parkurunu 30 saatte tamamlayan ekspres trenlerin yatakli kompartimaninda 2
kisi seyahat edebiliyor. Turistik Dogu Ekspresi'nin bu donemde 86 seferde 13 bin 760 yolcu tagimis olacag:
belirtiliyor.
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KAPADOKYA TURUNUZU KISIN DA YAPABILIRSINIZ

Diinyanin dort bir yanindan turist agirlayan Kapadokya, bizler i¢cin de 6nemli bir destinasyon. Her mevsimi farkl:
olan Kapadokya'y1 kigin ziyaret etmek ise bambagka bir keyif sunuyor. Kapadokya bolgesi daha ¢ok Géreme, Urgiip,
Avanos ve Uchisar beldeleri ile 6ne ¢iksa da aslinda Nevsehir, Kirsehir, Nigde, Aksaray ve Kayseri illerini kapsayan
oldukga biiyiik bir bolgeyi icine alryor. Haliyle bu bolgede yapilacak, gezilecek, goriilecek listeleri hayli uzayabilir.
Oncelikle Kapadokya'nin meghur balon turlariny, kis aylarinda yapmanin miimkiin oldugunu da soyleyelim.
Goreme'den kalkan balonlarla Giivercinlik Vadisi, Zemi Vadisi ve Pagabag Rahipler Vadisi basta olmak iizere
Kapadokya'nin en giizel manzaralarini yukaridan seyredebilirsiniz. Kapadokya'y: ziyaret etmek, bir diinya mirasina
taniklik etmek anlamina da geliyor. Burada yer alan Géreme Agikhava Miizesi UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde
bulunuyor. M.S. 8. yiizyi1lda manastir yasamina ev sahipligi yapan bu bolgede yer alan yeralt: sehirleri de dort
mevsim ziyaret edebilirsiniz.

ALACATI OT FESTIVALI'Ni TATiLE DONUSTUREBILIRSINiZ

Cesme Belediyesi tarafindan bu yil 11. kez diizenlenen Alagat1 Ot Festivali mart ayinin kagirilmamasi gereken
etkinliklerinden biri. Ege'nin endemik bitkilerinin hayranlarini ve lezzet diigkiinlerini bir araya getiren Alagat: Ot
Festivali, bu y1l 23 Mart'ta baglayip 26 Mart'a kadar devam edecek. Her yil sene gittikge daha da popiilerlesen
etkinlige binlerce kisi geliyor. Alagati'nin bahar turizmine biiytik bir katki saglayan festival, Ege Bolgesi'nin en
onemli festivallerinden biri olmug durumda. Birbirinden farkli yemek atolye ve workshop'larinin yani sira miizik ve

dans gosterileri ile de eglenceli bir hale doniisen bu festivali kapsayan 6zel turlar bile yapiliyor. Festival igin
Alagati'ya kadar gitmisken Efes Antik Kenti,Sirince ve Kusadasini kapsayan bir tur ile mart ayinda keyifli bir tatil
yapmak miimkiin goriiniiyor.
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ARTANKARA KAPILARINI 9. KEZ 9-12 MART'TA ACIYOR

9. CAGDAS SANAT FUARI
KARA 9™ CONTEMPORARY ART FAIR
09-12 MART 2023

Ankarali sanatseverler mart ayinda farkl disiplinlerden sanatgilar1 bir araya getiren ArtAnkara'y: simdiden
ajandasina alabilir. Bagkentin 6nemli etkinliklerinden biri olan 9. Uluslararas1 Cagdas Sanat Fuar1 - ArtAnkara
International Contemporary Art Fair 9th Edition bu y1l kapilarin1 9 Mart'ta agiyor. 12 Mart'a kadar acik kalacak
olan fuar, Tirkiye ve yurtdisindan galerileri, sanatgilari, sanat-severleri ve koleksiyonerleri bir araya getirerek
Cumbhuriyet ile birlikte hem sanatin hem egitimin 6ne ¢iktig1 Ankara'y1 yeniden "Sanatin'da Bagkenti" yapmay1
hedefliyor. ilk olarak 2015 yilinda yapilan ve tarihten bu yana Ato Congresium'da gerceklestirilen ArtAnkara,
gecen y1l 50 binden fazla ziyaretgi agirlayacak.

AHMET GUNESTEKIN'IN iZMiR SERGiSI 5 MART'A KADAR GEZILEBILIR

Izmirlililer ve izmir'e yolu diisenler {inlii sanatgt Ahmet Giinestekin'in sergisini S Marta kadar gezebilir. Giinestekin

Vakfi ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi isbirligi ile [zmir Kiiltiirpark'ta gerceklesen "Gavur Mahallesi” adli
sergi,sanat¢inin miibadele ana temas: gevresinde gog ve yerinden edilmelerin tarihine odaklanan farkl
disiplinlerden caligmalarini bir araya getiriyor. Kiiratorliigiinii Sener Ozmen'in iistlendigi sergide, sanatginin
nesneleri kullandig1 tamamen mekéna 6zgii biiyiik boyutlu enstalasyonlari, video isleri ve metal formlari tagla
tamamladig heykel galismalar1 sergileniyor. Sergide; sanatg1 Giinestekin'in miibadelenin soguklugunu ve sertligini
anlatmak i¢in tagin gliciinii simgeleyen eseri ile gog ile ¢ekilen acilar1 anlatmak icin de 20. yiizyilin ilk yarisindan
kalma kullanilmis valizleri kullanildig: eseri oldukea dikkat ¢ekiyor.
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