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Egitim videolari,

Solunum 365,

Solunum TV Podcast yayinlari,
Solunum Aplikasyonu,

ERS ve Genc¢c Akademisyenlerin
faaliyetleri derken TUSAD olarak,
pandemiye ragmen

cok 6nemli ve

yenilikei caligsmalar:

hayata gecirdik.

Zorluklara ragmen TUSAD 6nemli ve
yenilik¢i ¢alismalarina devam etti

Dr. Ulkii Yilmaz
TUSAD Baskam

Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Derneginin degerli iiyeleri,
sevgili meslektaslarim pandeminin gélgesinde, yine
yasamimizin merkezine COVID-19'u alarak bir yili daha
tamamladik.

Pandemi doneminde daha ok dijitallesen diinya ile birlikte biz
de egitimlerimizi dijital platforma tasidik. Bu yila imzasini atan
en biiyiik, bizi gururlandiran projemiz; tanisal islemler
videolarimiz oldu. Hekimlik bir sanat, bu sanatin usta-¢irak
iligkisi icerisinde hem ustalar1 gozlemleyerek, hem okuyarak
hem de gesitli mecralardan izleyerek 6grenilmesi gerekiyor.
Pandemi doneminde uzmanlik egitiminde gesitli derecelerde
aksamalar yasandi. Bu aksakliklar1 en az diizeye indirgemek,
tilkemizde egitim alan tiim uzmanlik 6grencilerinin egitimine
katkida bulunmak, egitime bir standart getirebilmek amaci ile
yonetim kurulu ityemiz Dog. Dr. Cengiz Ozdemir'in nerisi
olan bu biiyiik projeyi hayata gecirdik. Bu proje neleri kapstyor?
Bir gogiis hastaliklar1 uzmanlik 6grencisinin, egitimi siirecinde
ogrenmesi gereken, en basitinden, en karmagigina kadar tim
islemlerini kapsiyor. Tim bu egitim videolarini egitim
portalimiz SOLUNUM365'e yiikledik. Alaninda uzman
hocalarimiz bu projede gorev aldi, cok profesyonel bir ¢ekim
ekibi ¢ekimleri gergeklestirdi, kaytlar titizlikle montajlandi ve
sonugta yillarca gen¢ meslektaglarimizin egitimine katk:
sunacak bityiik bir eser ortaya ¢ikt1.
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@Solunum éj’ @Solunum Dernegi

Kapak yazisinin devami...

Gogiis hastaliklar: alaninda siirekli “egitim” denilince arttk SOLUNUM365
akla geliyor. Dernegimizin en énemli projelerinden biri olan, Prof. Dr. Oguz
Koktiirk hocamizin hayata gecirdigi projemiz bu yil giincellendi, genisledi...
Konusunda yetkin, ¢cok degerli hocalarimiz 16 modiil ve 108 baslig: siz degerli
meslektaglarimizin egitimine katki sunma iizere hazirlads, alanimizin giincel
gelismeleri bir tik uzaginizda. ..

Bu yil bizi heyecanlandiran bir diger projemiz; yine alanimizda bir ilki
gerceklestirdigimiz cep telefonu uygulamamiz SOLUNUM oldu. Bu aplikasyon
ile istedik ki meslektaslarimiz akilli telefonlarr ile bilgiye, web sitemizdeki tiim
icerige yorulmadan, kolayca ulagsin.

Gegtigimiz yilda Avrupa Solunum Dernegi ile yapmis oldugumuz anlagsma
dernegimiz ve iiyelerimiz adina ¢ok onemli bir gelismeydi. Sevgili Prof. Dr.
Semra Bilageroglu hocamizin biiyiik emekleri ile bu sansa eristik. Yapilan bu
anlagsma dogrultusunda iiyelerimize es iiyelik hakkina erisim olanagi sunmus
olduk. Es tyelik hakkina ek olarak arzu eden gen¢ meslektaglarimiz ERS
calisma gruplarinda kendilerini ifade etme, planlanan ¢ok merkezli calismalara
katilma firsat: buldu. Gen¢ Akademisyen Grubumuzdan sevgili
arkadaglarimizin hevesle caligmalar1 gogstimiiz kabartt1.

Degerli Solunum Aktiiel okurlar: sizlere bos zamanlarinizda dinlenirken,
alanimizdaki giincel gelismeleri izleyebileceginiz bir oneride bulunmak
istiyorum: Podcast yayinlarimiz...Solunum TV bu yil ilk kez podcast
yayinlarina bagladi. Merkez Yonetim Kurulumuzun gen¢ dinamik tiyesi Dog.
Dr. Muzaffer Onur Turan bagkanliginda ¢alisan geng, dinamik sosyal medya
ekibimiz stirekli, 6nemli gelismelere imza atiyor.

SOLUNUM kongrelerimiz bilindigi gibi bizim en 6nemli bilimsel aktivitemiz,
gectigimiz yil da bir dnceki sene oldugu gibi kongremizi dijital platformda
gerceklestirdik. Farkli olarak Ankara'da bir stiidyo hazirladik. Buradan emek
veren tiim bilim insanlarina bir kez daha tesekkiirlerimiiletmek istiyorum.
Geride biraktigimiz yil tim yogunlugu ile devam eden pandemisiyle, yaz
boyunca yasadigimiz yangin, sel felaketleriyle ¢ok zor bir yildu. ..

Tiim bu olumsuzluklara ek olarak senenin son giinii alanimizda yasadigimiz
biiyiik bir kay1p ile 2021 bitirdik.

Ulkemizde gogiis hastaliklar1 ve gogiis cerrahisi alaninda en énemli dort biiyitk
merkezinden biri olan Atatiirk Sanatoryumu (SBU Ankara Atatiirk Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi SUAM) Kegioren Egitim Arastirma Hastanesi
ile birlestirildi. Alanimizda 70 yila yakin mazisi olan, yaklasik bin kisilik
kadrosu ile yillik 650 bin ayaktan, 25 bin yatan hastaya hizmet veren, bugiine
kadar ¢ok sayida uzmanin yetismesine katki sunan, biiytik kokli bir okul
niteligindeki Atatiirk Sanatoryumu; 6zel dal hastanesi niteligi tasiyan bir
merkezdir.

Bu asamadan sonra bizlere bu 6nemli merkezin, gogiis hastaliklar1 alaninin en
onemli merkezlerinden biri olarak 6zellikli tan1 ve tedavi sunma giiciiniin,
hizmet kapasitesinin, omriinii bu alanda egitime adamis nitelikli egitici
kadrosunun korunmasini dilemek diisiiyor.

Tiim meslektaglarima giizel iilkemiz ve meslegimiz adina giizel gelismeleri
birlikte izleyecegimiz saglikli bir y1l diliyorum.
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Yenilikcilik TUSAD'In dogasinda var

>> Dr. Arzu Mirici
Yazi Isleri Miidiirii

Pandeminin zorlu etkileri altinda ama
agtlamanin yayginlasmasiyla umudu da tasiyan
bir 2021 yilinin ardindan, 2022'nin ilk Solunum
Aktiiel'i ile karsinizdayiz. Hem TUSAD iiyesi
hekimler arasindaki iletisim bagini
kuvvetlendirmek hem de dernegimizin
caligmalarindan okurlarimizi haberdar etmek
i¢in her say1sini bityiik bir keyifle hazirladigimiz
yayinimizi bir kez daha sizlerle bulusturmanin
mutlulugu igindeyiz. Yayin iceriginde gegtigimiz
yil hayata gecirilen pek cok proje ve ¢alismaya
iligkin, yazilar géreceksiniz. Ciinkii; yenilikgilik,
TUSAD'1n dogasinda var.

Baskanimiz Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, bu say1 icin énemli bilgiler
veriyor. Yilmaz, kaleme aldig1 yazisinda 2022 yilinda
TUSAD'1n iizerinde heyecanla ¢alistig1 projeleri okurlarimizla
paylasirken, Solunum 365, Avrupa Solunum Dernegi ile
imzalanan e tiyelik anlagsmasi, Solunum TV tarafindan
basariyla siirdiirillen podcast yayinlari ve tiyelerimizin
TUSAD'a erisimini kolaylagtiran SOLUNUM aplikasyonu gibi
konularlailgili de nemli bilgiler veriyor.

Pandemi yeni varyantlarla ve giderek artan vaka sayilariyla
devam ederken, solunum hekimleri olarak COVID-19'un yani
sira brangimizla ilgili bir¢ok saglik sorununun tani ve tedavisi
icin de yogun ¢aba gosterdik. Geride biraktigimiz yilin
TUSAD i¢in bir bagka énemi, biitiin y1l siiren ¢aligmalarimizin
giktilarini Solunum?2021 Dijital'de Tiirkiye ve yurtdisindan
gelen meslektaslarimizla paylagsmak oldu. 1200'den fazla
katilimeinin takip ettigi, 262 degerli uzmanin katilimlariyla
bizleri onore ettigi, Organizasyon Komitesi'nin, ekibimizin ve
tiyelerimizin emekleriyle aksaksiz bir sekilde sona eren
43inct Solunum Kongremiz ile ilgili bilgilendirici bir sonug
yazisini bu sayimizda bulacaksiniz.

Kongrelerimiz bildiginiz gibi bizim i¢in bitiin
caligmalarimizin bir araya geldigi bilimsel bir sélen. Prof. Dr.
Nazan $en bagkanligindaki Solunum2022 Organizasyon
Komitesi, Solunum?2022 igin ¢alismalara simdiden basladi.
Solunum2022'yi bu yil Kasim ayinda Kibris'ta, yiiz yiize
gerceklestirmeyi planliyoruz. Dernegimizin stirdiiriilebilir
egitime verdigi 6nemin en 6nemli pargasi olan Solunum 365,
stirekli kendini gelistiriyor.

Pandemiden kaynakli kosullar nedeniyle aksadigini
gozlemledigimiz asistan hekimlerin egitimi icin de iyi bir
olanak saglayan Solunum 365, en giincel tedavi ve tani
yaklagimlarini aktaran igerikleriyle fark yaratiyor.

2021 yilinda basta pandemi olmak tizere
uzmanligimizin pek ¢ok alaninda bilgilendirici
toplantilar diizenleyen TUSAD Akademi, yeni
yila da hizli baghiyor. Bu sene dernegimizin
ajandasinda yer alan dnemli organizasyon-
larimizdan biri de Mart'ta Kibris'ta yapacagimiz
Akademi Kampi. Yiiz yiize gerceklestirilecek
kampla ilgili hazirlik ve notlar1 bu sayimizda
okuyabilirsiniz. Gen¢ Akademisyenler
Kurulu'nun faaliyetleri ve Kapadokya'da
diizenlenecek olan IPForum'la ilgili davetimiz
deyinebusayidayeralan yazilar arasinda.

Bu sayimizda, Tiirkiye'deki gogiis hastaliklari birimlerini
tanitacagimiz yeni bir roportaj serisinin ilkini siz degerli
okurlarimizla bulugturacagimiz igin heyecanliyiz. Ilk
konugumuz, COVID-19 tanisin1 kolaylastiran yapay zeka
destekli bir yazilima imza atan Malatya Turgut Ozal
Universitesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali. Boliim Bagkani
Dog. Dr. Erdal In ile yaptigimiz sdyleside, iilkemizin dort bir
yaninda tip biliminin gelismesi i¢in yogun ugras veren
meslektaglarimizin 6zverisiyle umutlanacaginiza inaniyoruz.

Iklim krizi konusu, TUSAD'in en énemli farkindalik
alanlarindan biri. Bu konuyu giindemde tutmak icin siirekli
efor sarf ediyor, 6zellikle solunum saghigiyla baglantisina
dikkat cekmek icin ¢abaliyoruz. Bu sayimizda, TUSAD olarak
bilesenlerinden biri oldugumuz Temiz Hava Hakki
Platformu'yla gergeklestirdigimiz kapsamli ve ozel
roportajimiz, hiikiimetlerden bireylere temiz havaya erisim
i¢in harekete gegmek gerektigini yeniden hatirlatiyor.

Gogiis hastaliklar: alanina 37 yil emek verdikten sonra, aktif
bir emeklilik hayatina adim atan degerli meslektagimiz Bahar
Uysal Hamaloglu, soylesisiyle bu sayimiza renk katti. Teknoloji
sayesinde farkli bir boyuta taginan ve dijital evrende yeniden
sekillenen sanatin derinlemesine ele alindigi dosyamiz
bambagka bir diinyanin kapilarini aralarken, arkeoloji
tutkunlar1 ise muhtesem antik kent Pergamon'un hikayesini
ilgiyle okuyacak.

Saglik konularinda yaptig1 basin agiklamalariyla hem basili
hem de dijital medyada giindem belirlemeyi siirdiiren
TUSAD'1n, saglik iletisimi agisindan sivil toplum 6rgiitlerine
ornek teskil edecek diizeydeki iletisim faaliyetlerinin ayrintili
degerlendirmesi ise, {iyelerimizi bu alandaki ¢aligmalarimiz
konusunda bilgilendirmeyi amagliyor.
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GUNDEM Aktiiel

Danistay karar verdi:

Gogus

hastaliklari hekimleri koloni stimulan faktoru

ilaclari recete edebilecek

Filgrastim, lenograstim, pepgfilgrastim ve lipegfilgrastim gibi koloni stimiilan

faktorii ilaglar: gégiis hastaliklar1 uzmanlarinin recete etmesini engelleyen SUT

kurallarinin yiiriitmesinin durdurulmasi ve iptali icin TUSADIn actigr dava

sonuclandi. Danistay, bu ilaclarin gégiis hastaliklar1 uzmanlar: tarafindan da

yazilabilecegine hiikkmetti.

Av. Mustafa Giiler

Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlarinin tedavisini
yurittigii hastalarin ihtiyag duydugu filgrastim,
lenograstim, pegfilgrastim ve lipegfilgrastim
ilaglarini recete etme olanag: Saglik Uygulama
Tebliginde yapilan degisiklikle ortadan kaldirilmistu.
Yapilan diizenlemeyle, “..en az bir hematoloji veya
tibbi onkoloji uzman hekiminin yer aldig1 en fazla 6
ay streli saglik kurulu raporuna dayanilarak
hematoloji, tibbi onkoloji, i¢ hastaliklar1 veya ¢ocuk
hastaliklar1 uzman hekimleri tarafindan en fazla
birer aylik dozlarda recete edilmesi halinde bedelleri
Kurumca karsilanir” kurali getirilmistir.

TUSAD tarafindan Danistayda acilan davada, bu
diizenlemenin hekimin tedaviyi tayin ve hastalarin
saglik hakkina aykir1 oldugu belirtilerek "filgrastim”,
“lenograstim”, "pegfilgrastim” ve "lipegfilgrastim"
etken maddeli ilaglarin bedelinin kargilanmasi i¢in
diizenlenmesi gereken saglik kurulu raporunda ve
anilan ilaglar1 recete edebilecek hekimler arasinda
akciger kanserinin tedavisini yiiriiten gogis
hastaliklar1 uzmanlarina yer verilmemis olmasindan
dolayi, eksik diizenleme sebebiyle anilan degisikligin
iptali ve yiiriitiilmesinin durdurulmasi istenmistir.

Davayi inceleyen Danistay 10. Dairesi “..hekimin,
kendisine bagvuran hastanin hastaligini teshis
etmesi, buna uygun tedavi yontemini belirlemesi,
uygun ila¢ ve tibbi cihazlar1 recete etmesi, hekimin
tedavi 6zgiirliigiiniin yani sira tani ve teshis koyma
yikiimliligini de icermekte olup; ayni zamanda
hastanin saglikli yagam hakkina erigimi ile dogrudan
ilgili bulunmaktadir.

Buna gore, davaci gogiis hastaliklar1 uzmanlarinin
aldig1 egitim ve yetkinlikleri ile mesleki bilgileri
dogrultusunda muayenesini ve tedavisini yapmakta
olduklar: hastalar1 i¢in saglik raporu ve regete
diizenlemelerinin engellenmesi niteliginde olan dava
konusu diizenlemeler, hastanin saglik hakkina,
hekimin tedavi etme 6zgiirliigiine ve ayn1 zamanda
hekimin tan1 ve teshis koyma yiikiimliiliigiine de
aykirilik tegkil etmektedir...” gerekgesiyle hiikmiin

yiriitmesinin durdurulmasina karar vermistir.
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@Solunum t’j’ @Solunum Dernegi

Alktliel

Solunum2021'in ardindan
SOLUNUM2021 DIJITAL basariyla tamamlandi

Bu sene 51'inci yilin1 kutlayan TUSAD"1n diizenledigi Solunum 2021 Dijital, tam bir

bilimsel gélen tadinda gecti. 1200'den fazla katilimcinin ilgi gésterdigi kongre

boyunca toplam 75 oturum gerceklegirken, yurtici ve yurtdigsindan toplam 262

degerli bilim insani konugmalariyla kongremize katki sundu. Solunum2021'in biitiin

oturumlar: biiyiik ilgi gériirken, aragtirmalariyla solunum sagh@na katk: sunan

bilim insanlari da 6diillendirildi.

Dr. Giintiilii Ak

Calismalarina biiytik bir heyecanla basladigimiz
Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 43. Yillik
Kongresi — Solunum2021 Djjital'i 50 yilin1 geride
birakmis bir dernege yakisir sekilde 29 Ekim - 3
Kasim 2021 tarihleri arasinda ve planlanan programi
cercevesinde adeta bir bilimsel s6lene dontistiirerek,
basarili bir sekilde tamamlamanin mutlulugu
icerisindeyiz.

L

Solunum2021 Dijital Kongre Organizasyon
Komitesi olarak kongre hazirliklarina baslarken “En
gencimizden en kidemlimize, asistan, sahadaki
uzman, geng akademisyen ve kidemli akademisyen-
lerimize dokunabilmeyi, her birinin kongremizden
memnun ayrilmasini saglamay1” hedeflemistik. Hem
kongre boyunca hem kongre sonrasinda o kadar
glizel geri doniisler oldu ki, ekip arkadaslarimla
birlikte hedefimize ulastigimizi diisiiniiyoruz.
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GERI DONUSLER OLUMLU

B

30LUNUM2021 EIRERE

MNEDEN DIJITAL?

Hem yurti¢cinden hem de yurtdisindan bize destek
olan davetli konusmacilarimiz bizimle iletisime
gecerek oturumlardan ¢ok etkilendiklerini ve boyle
bir organizasyonda yer almaktan biiyiik bir onur
duyduklarini gerek arayarak gerek mesaj yazarak dile
getirdiler. Tiim bu giizel dilekler yorgunlugumuzu bir
anda giderdi. Kongremize katilan, destek veren her
bir meslektasimiza bir kez daha siikranlarimizi
sunariz.

Solunum2021 Dijital kurslar ile basladi. Caligma
gruplarimizin olaganiistii gayretiyle uygulama
agirliklt 10 adet kurs gergeklestirildi. Kurslarin
hemen akabinde ana programimiz ilk iki giin dort
paralel salonda, devam eden dort giin 6glen ve aksam
saatlerinde olmak iizere iki paralel salonda devam

@Solunum ej’ @Solunum Dernegi

Emeklilik hayatina adim atan hocalarimizin
onuruna diizenlenen oturumdan

etti ve toplam 75 oturum ile tamamlandu.

Bu oturumlarin 30 tanesi bilgi giincelleme, 10 tanesi
olgu oturumu, 16 tanesi akademik nitelikli oturum,
4't editor masasi, 1'i olgu konseyi, 2'si GEAK
oturumu ve 13 tanesi uydu sempozyumu idi.
Programda oturumlarin amag¢/kapsam bilgisi
icermesi ve igeriklerine uygun baliklar ile stilize
edilmesi katilimcilarimiz tarafindan biiyiik begeni
topladi. Dernegimize biiyiik katkilar saglamis ve
saglamaya devam eden, emeklilik hayatina adim atan
hocalarimiz Prof. Dr. Meral Giilhan, Prof. Dr.
Mustafa Hikmet Ozhan, Prof. Dr. Siikran Atikcan ve
Dog. Dr. Feza Ugurman onuruna diizenledigimiz
oturumlarda hocalarimiza stikranlarimizi ve minnet
duygularimizi iletme ve bundan sonraki yasam-
larinda mutluluk dileme firsatini yakaladik.

SOLUNUM2021'E iLGI BUYUKTU

Kongremizin katilimci sayis1 1203 kisiydi. Kongre boyunca canli
izlenme oranlarinin oldukga yiiksek olmasi bir yana, devam eden
giinlerde izlenme oranlarinin her gegen giin artmasi bizi
ziyadesiyle memnun etti. Kongremizin gergeklestirilmesinde
bize yurtdisindan 33, yurti¢inden 229 meslektagimiz davetli
konugmaci olarak katki sagladi. Tiim konusmacilarimizin bize
= = destek vermeyi kabul etmelerinden kongre giiniine degin, hi¢bir
aksamaya meydan vermeden bize katilmalari, oturumlarin
oncesindeki sicak temaslar ve sonrasinda gergeklestirilen
bilimsel diizeyi yiiksek tartismalar son derece memnuniyet

vericiydi. Oturumlarimizin bir kismini Dijital kongremize renk katmak i¢in Ankara'da olusturulan
Solunum?2021 Stiidyosu'nda gerceklestirdik. Stiidyo ortaminda bize katilabilen oturum bagkanlar1 ve
davetli konusmacilarimiz ile Kongre Organizasyon Komitesi olarak bir araya gelmemiz kongremize ayr1
bir giizellik katti. Oturumlar 6ncesi hem yabanci hem de iilkemizden katilan konusmacilarimiza hos

geldiniz deme ve tesekkiir etme firsati bulduk.
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BIiLIMSEL CALISMALAR
ODULLENDIRILDI

Meslektaslarimizin ¢aligmalarini sunmak icin
kongremizi tercih etmeleri ve bilimsel degeri ytiksek
bildirilerin sayisal olarak fazla oldugunu goérmek
mutluluk vericiydi. Bu bildiriler ayr1 bir oturumda,
Editor Masas1 Oturumlarinda EJP Editorleri
tarafindan tartisildi ve yine biiyiik bir ilgiyle takip
edildi. En iyi ¢aligmalar jirilerimiz tarafindan
belirlenerek 6diillendirildi. Prof. Dr. Meliha
Terzioglu Odiilii'nii bu yil COVID-19 alaninda
yaptiklar1 ¢aligmalariyla Ayperi Oztiirk ve
arkadaslar1 aldi. Celal Satici ve arkadaglari, Bahar
Betiil Kazak ve arkadaslari, Damla Serce Unat ve
arkadaglar1 Sézli Bildiri Odiilii, Burcu Arpinar
Yigitbas ve arkadaglari, Aysegiil Altintop Gegkil ve
arkadaglar;, Mutlu Onur Giigsav ve arkadaslari,

IKLIM KRIZINE DIKKAT CEKTIK

@Solunum cj’ @Solunum Dernegi

Sertag Arslan ve arkadaslari, Merve Ayik Tirk ve
arkadaglari, Nazan Erbas Kanat ve arkadaslari, Necati
Citak ve arkadaslar1 Dikkat Ceken Arastirmaci
Odiilii, Nesrin Kiral ve arkadaslar1 Poster Odiilii ve
Pelin Pinar Deniz ve arkadaslar1 da Olgu Odiilii
aldilar.

Kongremizin temasi iklim krizi ve insanlik {izerine etkileriydi. Bu
baglamda paydaslarimizla konuya dikkat cekmeye bir nebze de olsa

katk: sunmaya calistik.

Dijital platformdaki Kongremizi birbirinden giizel iki sosyal
programla taglandirdik. Kongre agilisimizin Cumhuriyetimizin ilan
edilisinin 98. Yilina denk gelmesi onur ve gurur vericiydi. Bu
muhtesem giinde ¢cok degerli bilim insan1 Profesor Ilber Ortayli ve
Sunay Akin bizlerle birlikte oldu, hep birlikte keyifle izledik.

Bir diger giizel program da
aramizdan ayrilan biylik usta
! Ferhan $ensoy'un Ferhangi Seyler
oyununun 2000. gosterimi oldu.

Maalesef kongre sonrasi tekrar
izlenme olanagi olmayan bu
gosterim kaciran katilimcilari-
4\ muzdabiiyiik iizintiye neden oldu.

TUSAD Ailesi olarak hep birlikte
gerceklestirdigimiz Solunum?2021
Dijital'e katk: sunan herkese
Kongre Organizasyon Komitesi
olarak sonsuz tesekkiirlerimizi
iletiyor ve daha giizel giinlerde
daha giizel kongrelerde birlikte
olmayi diliyoruz.
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GUNDEM Aktiiel

SOLUNUM2022 uzun bir aradan sonra
ilk kez yuz yuze gerceklesecek

TUSAD'In 44'iincii Kongresi Solunum2022, Kasim ayinda Kibris'ta gerceklesecek.
Pandemi nedeniyle uzun bir aradan sonra ilk defa yiiz yiize yapilmasi planlanan
Solunum 2022 i¢in caligmalar simdiden basgladi. Solunum2022, 6nceki kongrelerin
bagar1 citasini daha da yukar: tasiyacak bir program sunmaya hazirlaniyor.

Dr. Nazan Sen

Alaninda yarim asirlik bilgi birikimi ile kokli bir
dernek olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi'nin 44. Kongresi Solunum2022, 4-9 Kasim
tarihleri arasinda Kibris'ta gergeklestirilecek.
Biliyorsunuz pandemi nedeniyle son iki yildir bir
araya gelemiyorduk. TUSAD olarak Solunum2020
ile alanimizdaki ilk dijital kongreye ve ¢ok basarili bir
organizasyona imza attik, Solunum2021'de de bunu
devam ettirdik. Ancak bu kez farkli bir heyecan
icindeyiz. Solunum2022'nin iki yil aradan sonra

SOLUNUM2022, bu sene Kibris'ta gerceklesecek.

yeniden yiiz yiize yapilacak olmasinin heyecanini ve
mutlulugunu yasryoruz.

Kongre Diizenleme Komitesi olarak, bu yil da sizlerle
bilimsel agidan doyurucu, giincel ve ilgi ¢ekici, sosyal
acidan da keyifli bir kongre gecirebilmek amaciyla
¢alismalarimiza biyiik bir istekle ve cosku ile
basladik ve SOLUNUM2022'nin ilk tohumlarini
attik. Her y1l yiikselen kongre basar1 ¢itasini bu yil
daha da yukariya tasimak amaciyla giiglii bir ekip
ruhuile ¢alismalarimiz devam ediyor.




ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

BILIMSEL OTURUMLAR SURECEK

Bu yil da tiim katilimcilarimizin beklentisini
karsilayacak, alaninda deneyimli ulusal ve
uluslararasi bilim insanlarinin renklendirecegi
oturumlarimiz olacak. Diger yandan ERS ve CHEST
dernekleri ile yapilacak ortak oturumlar bilgi ve
becerilerimizi gelistirecek.

Bunun yaninda “Editér Masas1” ve “Olgu Konseyi”
gibi gectigimiz kongrede ¢ok ilgi ¢eken oturumla-
rimiz1 da devam ettirmeyi amagliyoruz. Bu sayede
¢ok sayida katilimci yayina hazirladiklar: bilimsel
¢aligmalarini kongrede tecriibeli hocalarimizla
tartigabilecek ve makaleye doniismesine katk:
saglayabilecek. Ayrica teorik ve pratik uygulamali
kurslarimizda katilimcilarimiz bilgilerini
giincellerken deneyimlerini arttirma firsat: da
bulacaklar.

ODUL SAYISI ARTACAK

Emeklerinizle hazirlanan ve kongrelerin bilimsel
kalitesini arttiran bildirilere verilecek 6diillerin say1s1
ve cesitliligi bu y1l da fazla sayida olacak. TUSAD'in
prestijli “Prof. Dr. Meliha Terzioglu Bilim Odiilii"niin
yani sira, sozlii ve poster sunu bildirileri ile olgu sunu
odiilleri yaninda “Dikkat Ceken Arastirmaci Odiilii”
uygulamamiz da devam edecek.

Kongremiz siiresince, zengin bilimsel programin
yaninda, keyifli zamanlar gegirebilmeniz i¢in sosyal

@Solunum éj’ @Solunum Dernegi

program hazirliklar1 da bir yandan devam ediyor.
Kibris, kongre sonrasi tarihi ve dogas: ile de
aklimizdakalacak.

TUSAD'n ilk kez Kibris'ta yiiz yiize yapilacak olan
Solunum?2022 Kongresi hem bilimsel bir sélen hem
de zengin bir sosyal programla akilda kalici ve
doyurucu bir etkinlik olacak.

4-9 Kasim tarihlerini takviminize simdiden
isaretlemenizi istiyor ve hepinizi kongremize

bekliyoruz.

SOLUNUM 2022
DUZENLEME KOMITESI

* Kongre Bagkani: NAZAN SEN

« Kongre Sekreteri: BURCU ARPINAR YIGITBAS

» Bilimsel Komite Baskani: SEVINC SARINC ULASLI

« Bilimsel Komite Sekreteri: SULE TAS GULEN

+ SOLUNUM 2021 Kongre Baskani: AYDIN YILMAZ

= Sayman: CENGizZ OZDEMIR

« Dis iligkiler Sorumlusu: SEMRA BILACEROGLU

» Bildiri-Poster-Web Sorumlulari: ONUR YAZICI,
BERNA AKINC| OZYUREK, OZGUR BATUM,
YASEMIN SOYLER

= Kurs ve Workshop Sorumlulari: SERTAG ASLAN,
OMER AYTEN, AYSEGUL ALTINTOP GECKIL,
FIGEN OZTURK ERGUR

» Sosyal Komite Sorumlulari: PINAR MUTLU,
SEZGi SAHIN DUYAR
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GUNDEM Aktiiel

TUSAD MESLEKI VE GEVRESEL SOLUNUM
HASTALIKLARI - IS SAGLIGI CALISMA GRUBU:

Bilimsel ¢calismalar pandemi doneminde de siirdii

TUSAD Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-is Saghg: Calisma Grubu,
COVID-19 pandemisi déneminde de meslek hastaliklar:1 ve is saghd ile ilgili
alanlarda bilimsel calisma ve katkilarini meslektaglarimizla paylagmaya devam etti.

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD)
Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-Is Saglig:
Calisma Grubu olarak, tilkemizde ve diinyada
coronaviriis nedeniyle yasanilan pandemide 6zellikle
en On safta savagan saglik caliganlar1 basta olmak
tizere, bu siirecte en ¢ok etkilenen ¢alisanlar
hakkinda bir derleme hazirladik. “Mesleksel
COVID-19” baglig: ile yayinlanan derlemede,
ozellikle saglik g¢alisanlarinin isin yiritilmesi
sirasinda ve igyerinde hastaliga yakalanmalari
halinde, mevcut durumlarinin is kazasi ve
gelistirdikleri hastaliklarin da meslek hastalig1 olarak
tanimlanmasi ile ilgili bilimsel literatiire katk:
saglamaya calistik.

YIL BOYUNCA SUREN WEBINARLAR

22 Subat 2021 tarihinde, TTB Uzmanlik Dernekleri
Esglidim Kurulu ile birlikte ortaklasa diizenlenen
“Saglik Calisanlarinin Saglhigi ve COVID-19: Neler
Onlenebilirdi?” webinari ile saglik calisanlarinda
COVID-19 6nleme yaklasimlari, pandemide
hastanelerde is saglig1 ve giivenligi uygulamalar1 gibi
konular tartistik.

Yil icerisinde gogiis hastaliklari uzmanlari tarafindan
da poliklinikte hep karsilagilan ancak yonetimi
hakkinda sorunlar yaganan konular ile ilgili webinar-
larla karsinizdaydik. Nisan 2021'de interstisyel
ve hava yolu hastaliklarinda, astim ve alerjik
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hastaliklarda, parenkimal akciger hastaliklarinda ve
Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi'nda (KOAH) ise
alimdan baslayarak ¢alisanin ise uyumunu ve
doniisiinti giiclendirmek ve izlemek icin dikkat
edilmesi gereken noktalar, ise doniis ve ise uygunluk
degerlendirmesini gesitli olgu 6rnekleriile sunduk.

KAMUOYUNU DUZENLI BILGILENDIRDIK
TUSAD: Hava ve cevre kirliligi
solunum hastahiginin nedeni

OLUNUM acil konularda

P Dernegi
TUSAD, Diinya
Cevre G-
nit'nde hava
kdrliliginin
solunum yolu
has! an
artigina ve her
il 8 milyon
insamn erken
oliimiine neden
olduguna dikkat
gekti. Hava ve cevre kirliliginin
su anda bulinmdugumuz
COVID-19 da dahil pek ¢cok
solunum has nin temel
nedenlerinden biri old nu
vurgulayan solunum helkdmleri
“Eko tahribat siirerse gelecekte
yeni pandemiler yaganacak™
uyars: yapiti.

Doganin korunmasa konu-
sunda farkindalik yaratmak ve

harekete geg-
. mek icin 1972
yilinda Birleg-

gekilde y
amqlaﬂmn. konu saghgumzn da
yakindan flgilendiriyor. Turkiye
Solunun Arastirmalan Dernegi
(TUSAD), cevreyle ilgili tahribat
sonucu gelisen cevre ve hava
kirliliginin insanlik igin biiyiik
bir tehlike olusturdugunu
yurgulad:.

SOLUNUM DERNEEi TiiSAD, DiiNvA
GEVRE GNI’NDE BiR KEZ DAHA UYARDI

Selunum

T0SAD, Dlinya Cewie Glnl'nde hava kinlidinin solunum yolu hastalikiannin artignea ve her yil &

rilyon insanin erken Slimine neden clouguna dikkat cextl Hava ve gevie kinllginin su anda iginde bulundu-
Gumuz COVID-19d0 déhll, pek gok sclunum hasialiginn temel nedenlerinden bir aldugunu vurguloyan solunum
hekimier “Eko fahhbat sirerse gelecekles yeni pandamile: yaganasak” uyans yaph.
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TUSAD Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-Is
Saglig1 Caligma Grubu, 2021 yili igerisinde 6zellikle
salgin ve sonrasinda yasanan kapanmalarin etkile-
rinin ¢ok konusuldugu dénemde hava kirliligi ve
etkileri ile ilgili Tirkiyenin cesitli bolgelerindeki
yerel haber kurumlarina bilgilendirme yazilar:
diizenlendi.

5 Haziran Diinya Cevre Giinii ve Cevre Haftasi
nedeniyle basin bildirisi ile halk bilgilendirildi.

Bir Nefes Sihhat- Solunum TV podcast serisinde
Dog. Dr. Ayse Coskun Beyan ile hava kirliligi ve
etkilerini konustuk.

Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-Is Saglig:
Caligma Grubu olarak, TUSAD’in 45. yilinda
faaliyetine baslayan ve 365 giin egitim imkani
saglayan Solunum365e yeni bagliklar ekledik ve en
glincel bilgileri derlemeye ¢alistik.

PNOMOKONYOZLARDA
SAGLIK GOZETIMI,
KLINIK TANI, KAYIT,
BILDIRIM VE IZLEM
PROTOKOLU

PNOMOKONYOZ LITERATURUNE KATKI
SUNDUK

Mesleki ve Cevresel Solunum Hastaliklari-Is Saglig:
Calisma Grubu olarak, Tiirkiyede en sik goriilen
mesleksel akciger hastaliklarindan biri olan
pnomokonyoz hastaliginin klinik tanisi, bildirimi ve
izlemi gibi konularda hekimlerin yasadig1 sorunlari
ele almak, bu sorunlara giincel bilimsel bilgiler ile
tilkemizdeki yasal altyap: dikkate alinarak ¢oziim
onerileri sunmak amaciyla Saglik Bakanlig:
biinyesinde olusturulan ¢aligma grubu ile birlikte
calistik. Pnémokonyoz hastaliginin tani ve
izlemindeki tiim asamalar1 kapsayan ortak bir anlay1s
ve klinik bakis gelistirilmesine katk:i saglayacak
bilimsel bilgiler 1s1ginda Tirkiye'ye 6zgii bir
“Pnémokonyoz Klinik Tani ve Izlem Protokolii”
olusturuldu. Pnémokonyoz hastalarinin tanive izlem
siiregleri i¢in ililke genelinde uygulanabilir
standartlar1 belirlemek i¢in hazirlanan Klinik
Protokol'iin saglik hizmetleri sunumunda klinik
kalitenin iyilestirilmesi adina beklenen katkiy1
saglamasi ve faydali olmasi amaglandi.
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Alktliel

TUBERKULOZ CALISMA GRUBU:

Tuberkuloz gelismis ulkelerde de
gorulebilir bir hastalik!

Tiiberkiiloz, daha ¢ok az geligsmis iilkelerin hastalii olarak bilinse de gelismis
lilkelerde de goériilebilen bir hastalik. Hastaligi énleme amaciyla tiim diinyada
koruyucu énlemler gelistirilmeli ve uygulanmalidir. TUSAD Tiiberkiiloz Calisma
Grubu olarak tiiberkiiloz konusunda farkindalik yaratma faaliyetlerimizi

cesitlendirerek siirdiirecegiz.

Dr. Dursun Tatar
Dr. Pinar Cimen

Tiiberkiloz (TB), tedavi edilebilir ve onlenebilir bir
hastalik olmasina karsin, halen diinyada 6nemli bir
halk saglig1 sorunu seklinde karsimiza ¢ikmakta
olup, hala diinyada 6nde gelen 6lim nedenlerinden
biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tiiberkiilozun
kontrolii amaciyla “TB Sonlandirma Projesi”
yiritmektedir. 2018'de TB ile miicadele toplantisin-
da 2022 yilina kadar 40 milyon TB’li kisiye tan1 ve
tedavi saglamay: taahhiit etmistir ancak 2019da

diinyadaki coronaviriis salgini nedeni ile tim
hastaliklarda oldugu gibi tani ve tedavide aksamalar
yasanmistir. DSO’niin verilerine gére 2019da TB
hastaligina yakalandig1 tahmin edilen 10 milyon
kisiden yaklasik 2,9 milyonu ya teshis edilmedi ya da
DSO'ye bildirilmedi. 2015 ve 2020 yillar1 arasindaki
TB insidans hizinda yiizde 11°lik bir diisiis (100000
kiside 142% karsin 127 yeni olgu) izlendi ve 2019%
oranlaytizde 1,9'luk bir azalma gorildii.
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DSO’niin Kiiresel Tiiberkiiloz 2019 Raporu'nda
Tiirkiye'nin 2018 y1l1 tahmini insidans hiz1 yiiz binde
16 ve tahmini mortalite hiz1 yiiz binde 0,51 olarak
verilmistir. Raporda Tiirkiyede tahmini Rifampisin
Direnci (RD)/CID-TB orani yeni olgularda yiizde
3,5, onceden tedavi gérmiis olgularda ise yiizde 12
olarak verilmistir ve Tiirkiye'nin CID-TB acisindan
yiiksek hastalik yiikiine sahip 30 iilke arasinda
olmadigina yer verilmistir. Ulkemizdeki 2018
yilindaki verilere gore 11.786 olgudan yiizde 71,1’
(8234) yeni ve niiks olgular olup, bunun 70’inin
(%0,6) HIV (+) oldugu tespit edilmistir. Raporda
Tiirkiye'nin 2018 yili yeni ve niiks TB olgularinda
HIV prevalansi %0,0-4,9 araliginda verilmistir. 2018
yili Akciger dis1 TB orani ise %30’un iizerinde olarak
tespit edilmistir. Tiirkiye'nin 2017 yil1 yeni ve niiks
olgularda tedavi basarisi yiizde 86 ve 6nceden tedavi
gormiis olgularda ise basar1 ylizde 58dir.

@Solunum cj’ @Solunum Dernegi

DSO’niin VSD'lere kayith yeni ve niiks olgu sayisina
gore hesapladig insidansta yiiz binde 14,6dan yiiz
binde 14,1% geriledigi gozlenmistir. Toplam olgu hizi
da yiiz binde 14,9dan yiiz binde 14,4e (% -3,6)
gerilemistir.

Diizenli yapilan siirveyans ¢alismalar: ve sistematik
taramalar ile TB tan1 ve tedavi hedefine ulagilabilir.
Bunun i¢in DSO’niin de énerdigi gibi TB prevalan-
sinin yiizde 0,5 veya daha yiiksek oldugu bolgelerde,
HIV olan kisilerde ve TB i¢in risk faktori
tagiyabilecek yoksul toplumlarda, gé¢menlerde,
toplu yerde yasayan kisilerde sistematik olarak TB
taramasi yapilmalidir.

Sonug olarak, TB daha ¢ok az gelismis iilkelerin
hastalig1 olarak bilinse de gelismis iilkelerde de
goriilebilmektedir. Bu nedenle hastaligi 6nleme
amaciyla tim diinyada koruyucu onlemler
gelistirilmeli ve uygulanmalidur.

Kaynaklar

1. Global tuberculosis report 2019. Geneva: World Health Organization; 2019. Licence: CCBY-NC-SA3-01GO.
2. Turkiye'de Verem Savagl 2020 Raporu, Saglik Bakanhigi Yayin No: 1205, Ankara, 2021

TUBERKULOZ CALISMA GRUBU'NUN AJANDASINDA NELER VAR?

e Tuberkiloz Calisma Grubu olarak gorevi devraldiktan sonra, meslektaslarimiza ve
halkimiza yonelik bilgilendirme calismalarina basladik. Giincel literatiir paylasimlari,
webinar, ulusal kongre oturumlari ile hekimlerimizi, radyo programlari, podcast ve
basin aciklamalariile halkimizi tiiberkiiloz hakkinda bilgilendirdik.

e Solunum365 Tuberkiloz modilu sunumlarini genisleterek yeniledik. 2022 yili icin
webinar, basin aciklamasi ve TUSAD Akademi giincelleme sempozyumu icin konusmaci

planlamamiziyaptik.

e Uciincii yilinda yasamaya devam ettigimiz COVID-19 pandemisi siirecinde, uygulanan
korunma tedbirleri ve/veya sagliga ulasimda yasanan sikintilar nedeniyle goriilme
sikliginda azalmaizlense de yogun goc ve ekonomik olumsuzluklar nedeniyle lilkemizde
tiiberkiiloz hala onemli bir halk sagligi sorunudur.

e TUSAD Tiiberkiiloz Calisma Grubu olarak, farkindalik yaratma adina faaliyetlerimizi
artirarak ve cesitlendirerek siirdirmeye devam edecegiz.
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GUNCEL Aktiiel

PLEVRA CALISMA GRUBU:

Plevral hastaliklari
gundemde tutmayi surdurecegiz

Plevra Calisma Grubu, TUSAD icinde plevral hastaliklar1 giindemde tutmak ve
giincel bilgilerin sahada calisan uzmanlara en dogru ve genis icerikli sekilde
ulagsmasini saglamakicin siirdiirdiigii faaliyetleri yeni yilda da devam ettirecek.

Plevra Calisma Grubu olarak yapmis oldugumuz
bilimsel toplantilarla en giincel ve kanita dayali
bilgileri meslektaglarimiza aktarmaya devam
ediyoruz. Plevra Calisma Grubu Baskani Prof. Dr.
Giuntiili Ak, geride biraktigimiz Solunum2021
Dijitalin Bilimsel Komite Bagkanligini da yapmuigtir.
Kongremizde Plevra Calisma Grubu olarak “Plevral
Girisimler” kursunu gergeklestirdik. Bu kursta

PLEVRAL GIRISIMLER

Solunum2021 Dijital Kongresinde gergeklestirilen
“Plevral Hastaliklara Yaklasim” baslikli giincelleme
oturumunda plevra alaninda yaptiklar1 ¢aligmalarla

temel plevral islemlerle ilgili bilgi ve gorgiiniin
artiritlmas: amaglandi. Torasik ultrasonografinin
plevral girisimlerdeki 6neminden ve torasentezden
ploroskopiye tanisal islemlerden, intraplevral basing
6l¢iimii, drenaj yontemleri ve plorodezden tiim
yonleriyle bahsedildi. Videolarla zenginlestirdigi-
miz bu kursun kayitlari i¢in 31 Aralik 2021 tarihine
kadar izlenebilme olanag1 saglandi.

uluslararasi literatiire 6nemli katkilar saglayan Dr.
Najib Rahman, Dr. David Feller-Kopman ve Dr.
Philippe Astoul'u dinleme firsati bulduk.
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= | Tiirkiye

O' Solunum
. Arastirmalan

TUSAD | Dernegi

NiLCUMN YILMAZ DEMIRCI DENIZ KOKSAL
SEMRA BILACEROGLU
CANSEL ATINKAYA

NALAN OGAN
MUSTAFA OZHAN
GUNTOLU AK

PLEVRA CALISMA GRUBU

@Solunum éj’ @Solunum Dernegi

Mezotelyomay: patogenezden tedaviye genis bir
yelpazede ele aldigimiz “Patogenezden Tedaviye
Mezotelyoma” konulu webinar1 9 Aralik 2021
tarihinde gerceklestirdik. TUSAD Akademi, TUSAD
Ankara Subesi, Plevra Calisma Grubu ve Hacettepe
Universitesi Mezotelyoma ve Medikal Jeoloji UAM'in
ortak diizenledigi toplantida konuyla ilgilenen
meslektaslarimiz canli yayinda s6z alarak soru sorma
ve tartigmaya katilma firsatini buldular.

Plevra Calijma Grubu olarak hazirladigimiz ve
alaninda 6nemli bir ihtiyaci karsiladigini
diisiindiigiimiiz “Plevral Girisimler Oncesi Kanama
Riskinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi” baslikli
uzman gorisi niteligindeki yayinimiza
dernegimizin web sayfasindan ulasabileceginizi
hatirlatmak isteriz. Elinizin altinda bulunmasi i¢in en
azindan Oneri Ozeti sayfasini basarak initenizde
uygun bir yere asabilirsiniz.

Plevra Calisma Grubu olarak, TUSAD icinde plevral
hastaliklar1 giindemde tutmak ve giincel bilgilerin
sahada calisan siz uzmanlarimiza en dogru ve genis
icerikli sekilde ulagmasini saglamak i¢in caligmaya
devam edecegimizi bildirir, 2022 yilinin tim
giizellikleri beraberinde getirmesini dileriz.
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GUNCEL Aktiiel

AKCIGER KANSERI CALISMA GRUBU:

Cagin pandemisinde nerdeyiz?

Kiiresel kanser istatistiklerine gére, 2020 yil1 i¢in tahmin edilen 19,3 milyon yeni
kanser vakasinin 2,3 milyonu akciger kanserine ait. Akciger Kanseri Calisma Grubu
olarak, “cagin pandemisi” olarak adlandirdigimiz akciger kanseriyle miicadelede en
6nemli basamagin tiitiin ve tiitiin iiriinleriyle miicadele oldugunu her firsatta

vurguluyoruz.

Dr. Melahat Uzel Sener
Dr. Pinar Akin Kabalak

Kiiresel kanser istatistikleri incelendiginde 2020 igin
yaklasik 19,3 milyon yeni kanser vakas: tahmini
yapilmis olup bunlardan 2,3 milyonunu akciger
kanseri olusturmustur (1). Akciger kanseri
korunmasinda en énemli basamak, bilinen en biiytik
risk faktorii olan sigara ile miicadeledir.

Titiin ve driinleri ile miicadele, Diinya Saglik

»

Orgiitii Titiin Kontrolii Cergeve Soézlesmesi
geregince tilkemizde de aktif ve etkin olarak devam
etmektedir. Ancak 6nlemlerin Bat1 iilkelerine gore
daha ge¢ uygulanmaya baslanmasina bagl olarak
1980'den baslayarak 2000 yilina kadar sigara
kullaniminda ciddi bir artis olmustur. Daha sonra
kanun diizenlemeleri ile sigara kullanimindaki artis
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durdurulmus, 2008-2012 yillar1 arasinda azalma
saglanmis ancak sonrasinda tekrar artis olmustur.
2017 yilindan sonra tekrar azalma egilimi
baslamistir. Ulkemizde bu sayilarin yansimasi olarak
2010 yilindan itibaren akciger kanseri sayilari giderek
artmaktadir. Giinliik ¢aligma kosullarimizda her giin
daha fazla kanser tanisi koyup, daha fazla kanser
hastas1 takip ediyoruz, bir kanser pandemisi
yasandigini gozlemliyoruz.

ERKEN TANI YONTEMLERI ONEMLI
Akciger kanserinde bir diger 6nemli konu tarama,
erken tan1 yontemleridir. Akciger grafisi ile takip ve
tarama ile bagar1 saglandig1 gosterilememistir.
Amerika Ulusal Bilgisayarli Toraks Tomografisi
Akciger Kanseri Tarama Calismas1 (NLST), akciger
kanserinde mortaliteyi azaltan ilk tarama
¢alismasidir (2). Diisitk doz bilgisayarli toraks
tomografisi ile tarama ve erken tani ¢alismalari
devam ediyor olmakla birlikte tilkemizde heniiz BT
(Bilgisayarlt Tomografi) ile tarama programi
uygulanmamaktadir.

2020 yilinin basindan bu yana i¢inde oldugumuz
pandemi nedeniyle olagan mevsimsel hastaliklara
gore ¢ok daha fazla BT ¢ekimi yapildi. Bu siiregte
gogiis hastaliklar: giinliik pratigimizde ok daha fazla
erken evre akciger kanseri tanis1 koyma sansi elde
ettik. Bu durum BT ile tarama yapmanin, maliyet,
radyasyon maruziyeti gibi degiskenlere ragmen etkin
olabileceginin diistindiirmektedir.

NE YAZIK Ki TANI iCiN GEC KALINIYOR

Pandemide perspektifin bir ucunda bu durum
varken, diger ucunda da semptomatik olmasina
ragmen hastaneye bagvurudan korkan insanlar
nedeniyle maalesef ki tanisi ge¢ koyulan bir¢ok
akciger kanseri vakalari ile kars1 karsiya kalmaktayiz.
Goriilme sikligindaki artigin yani sira hala en
olimciil kanser olmasi nedeni ile beklenen yagam
stiresini artirmak icin yeni tedavi arayislari bas
dondiiriicii bir hizda devam etmektedir.

Ozellikle ileri evredeki hastalarda hedefe yonelik
tedaviler ve immiinoterapiler, laboratuvar
agamalarindan hizla gecip tedavi algoritmalarinda

yer bulmaktadir. Akciger kanseri, bir olgunun tani
aldiktan 6lene kadar ki tiim siireglerinin dinamik bir
sekilde izlenmesi gereken, bireysellesmis tedavi
anlayisinin gerektigi bir hastalik olarak kabul
edilmelidir. Bir kismi halen geri 6deme kapsaminda
olmayip yarar1 gosterilmis olan bu ilaglara ulagmak
icin hastadan uygun lezyondan yeterli biyopsi
materyali elde edilmesi en 6nemli agamadr.

BRONKOSKOPIi VE EBUS YAPILIYOR

Tanida bronkoskopi en sik ve en ¢ok kullandigimiz
yontemdir. Fiberoptik bronkoskopi hem tanisal
biyopsi hem de palyatif girisimsel islem gerektirecek
lezyon varliginin saptanmasini saglar. Hasta i¢in yatig
gerektirmemesi, ayni giin taburculuk olmas: ve
diisik komplikasyon oranlar1 olmasi nedeniyle
giivenli bir islemdir. Bronkoskopik olarak tani
konulamayan, hedefe yonelik veya immiinoterapi
i¢cin ¢alisilacak daha ¢ok doku gerekmesi ve/veya
evreleme amaciyla Endobrongsiyal Ultrasonografi
(EBUS) tilkemizde de bircok merkezde aktif olarak
yapilmaktadir. Akciger kanseri yonetiminde gogiis
hastaliklar1 pratiginde bireysel hasta yonetiminde
bronkoskopiyi sadece tanida degil tedavi siirecinde
dekilavuzislem olarak ¢ok sik kullanilmaktadir.

Ak iger kanseri korunmasinda en 6nemli basamak, bilinen'en
biyik risk Faktorl olan sigara ile micadeledir.
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Ancak belirttigimiz gibi dinamik ve bireysel
yaklasilmasi gereken bu siireg, gerektiginde hastadan
tekrar biyopsi veya kandan tiimor hiicresi elde etmek
gibi gereklilikleri beraberinde getirmektedir. O
nedenle patolojideki gelismeler dogrultusundan
hastaya hem hizli hem de giivenilir analizler
sunulmalidir.

Akciger Kanserinde en yetkin
analiz ydntemlerinden olan yeni
nesil dizileme diye adlandinlan
(next generation sequencing-
NGS) yéntemin uygulandigi
yayginlastirilmasi Gnemlidir.
Clnkid gin d

YENi NESIL YONTEMLER YAYGINLASMALI

Bu anlamda en yetkin analiz yontemlerinden olan
yeni nesil dizileme diye adlandirilan (next generation
sequencing-NGS) yontemin uygulandigi
laboratuvarlarin yayginlastirilmas: dnemlidir.
Clunki giinimiizde her gegcen giin yeni bir
hedeflenebilecek mutasyon saptanmakta olup bu
durum hastaya sunulabilecek tedavi alternatiflerini
arttirdigi gibi analiz stiresini de uzatmaktadir.

Tim bu gelismeler hizla siirerken biz gogiis
hastaliklari hekimleri yonetiminde son derece yetkin
oldugumuz bu hastalikta hastanin hayatina yeterince
dokunabiliyor muyuz?

Maalesef saglikta uygulama tebligine (SUT) her
gecen giin yenisi eklenen kisitlamalar ile karsi karsiya
kalmaktayiz. Yukarida bahsettigimiz ve bazilar1 geri
6deme kapsaminda olmasina ragmen regete

Kaynaklar

yetkimizin olmadigi hedefe yonelik ilaglara ek olarak,
kemik iligi baskilanmasinda hayat kurtarici olan
‘koloni stimiilan faktor’ icerikli ilaclari da receteleme
yetkimiz bu yil icinde elimizden alinmigtir. Atilan bu
adimin ozellikle hasta bazinda ne fayda sagladigini
anlamak mimkiin degildir. Bu yetki kayiplar1 ve
bransimizin bu hastaliktan uzaklastirilmas: bizlerin
motivasyonunu diisiirmektedir.

ILAG YAZMAKTAN DAHA FAZLASI

Halbuki tanidan itibaren gerek akciger gibi
miidahalesi zor bir organdan biyopsi alinmasi gerek
komplikasyonlarin yonetimi ve gerekse palyatif
bakim verilmesi anlaminda hem ileri merkezler hem
de periferideki saglik kuruluslarinda gogiis
hastaliklar1 hekimleri her zaman ekip lideri
konumunda ve son derece basarilidir. Clinkii akciger
kanseri hastasina yaklasim sadece algoritmalar
dogrultusunda uygun ila¢ seceneginin hastaya
sunulmasindan ibaret olmayip hasta i¢in gerekli tiim
girisimsel islemlerin ehil ellerde icra edilmesi veya
olusacak komplikasyonlarin en hizli ve titizlikle
tedavi edilmesini gerektiren bir hekimlik sanatidir.
Dernegimizin bu konuda baslattigi hukuki stire¢
basariyla sonuglandi.

1.Sung H, Ferlay J, Siegel RL et al. Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of incidence and
mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J Clin 2021; 71: 209-249

2.National Lung Screening Trial Research Team, Aberle DR, Adams AM, et al. Reduced lung cancer mortality
with low dose computed tomographic screening. N Engl J Med 2011; 365: 395-409
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TUTUN CALISMA GRUBU:

2021 yilinda pandeminin golgesinde
tutunle mucadeleye devam ettik

iki yaldir siirmekte olan pandemi nedeniyle tiitiin kontrolii konusu ihmal edilse de
TUSAD Tiitiin Calisma Grubu olarak faaliyetlerimizi siirdiirdiik. Tiitiin kontroliiyle
ilgili diinya ¢apindaki en énemli etkinliklerden olan ENSP toplantisina dernegimizi
temsilen katildik. Toplantidan tiitiinle miicadelenin kararlilikla devam etmesi

gerektigi sonucu ¢ikti.

Dr. Sule Akcay

\

O

Tatun kontroli konusu bir siliredir pandeminin golgesinde kalmis
olsa da TUSAD Tiitiin Calisma Grubu faaliyetlerini siirdiirdii.

Her gegen giin yeni ¢ehrelerle karsimiza ¢ikan SARS-
CoV2, iki yildir tlkemiz ve diinya saglik
otoritelerinin tiim onceliklerini degistirdi. Itiraf
etmek gerekirse, tiitiin kontrolii konusu pandeminin
golgesinde biraz ihmal edildi. Dernegimizin
kongrelerinde oldugu gibi, ERS, ATS kongreleri de iki
yildir dijital ortamda gergeklesti. Solunum2020
Dijitalde kongre kurslarini, dolayisiyla, tiitiin
kontrolii kursunu yapamadik. Solunum2021 Dijital
Kongresinde, ¢evrimici olarak kongre kursumuzu
gerceklestirebildik.

Her y1l diizenli olarak yapilan ulusal ve uluslararasi
titiin kontrolii konulu toplantilar da ertelendi.
Dernegimizin iiyesi oldugu European Conference on
Tobacco Control (ENSP) toplantilar1 da pandemi
oncesi donemde her yil yapiliyorken, zorunlu iki
yillik aradan sonra 12-13 Aralik 2021de Paris'te
hibrit olarak gerceklesti. Pandeminin tiim hiziyla
devam ettigi bu donemde de iiyelerin yarisi
toplantiya g¢evrimici olarak katildi. Dernegimizi
temsilen ben de ENSP toplantisina ¢evrimigi
katilmay tercih ettim.
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Wakenting Biang...

Declaration on WHO FCTC and recovery from
the COVID-19 pandemic (FCTC/COP9(10))

Preamble

% Tobaccouse is a r\‘-?_ral risk to NCD's and both tobaceo consumption and
eveloping severe COVID 19-related diseases.

NCDs contribute to

% concern that access to and availability of tobacco dependence and cessation

sernvices

< Swenthen actions o accelerate implementation of WHO FCTC including tax
measures and the eliminaben of illicit trade in tobacco products

% Strenghen coocperation amang Parties through competent international bodies

= == Call Parties to:

% To take appropriate measures to prevent tobacco industry interference
% To include actions to achieve SDG Target 3.a on implementation of WHO

FCTC and SDG Target 3.4 on NCDs

-

- @ s

% To explore health system adaptations to support alternative service delivery

@Solunum ej’ @Solunum Dernegi
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ENSP 2021 TOPLANTISI iZLENIMLERIMiZz
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) temsilcilerinin de
katilimryla gerceklesen iki giinliik ENSP toplantisina,
sadece Avrupa iilkelerinden degil, ABD ve
Avusturalyadan da tiitiin kontroliine emek veren
otoriteler katild1. Iki giin siireyle yeni tiitiin tiriinleri
ve aromalari, insan haklari ve tiitiin

09+ €0

W s~ BT M

kontroli iliskisi, pandemi ortaminin tiitiin
birakilmasi i¢in firsata ¢evrilebilmesi, titiin
endiistrisi taktikleri, tlitiine uygulanan vergiler ve
sonuglari, tiitiin ve diger madde bagimliliklar
birlikteligi gibi ok sayida konu bagliginda sunumlar
yapildi.

[ = I |

Iki giinliik toplantinin sonunda pandeminin seyrine tiitiin kullaniminin olumsuz etkilerine iligkin
ENSP deklarasyonu yapildi. Bu deklarasyon 6zetle su ana maddeleri kapsiyordu:

e COVID hastaliginin siddetli seyretmesinde tiitiin kullanimi 6nemli bir risk faktoriidiir.

o Tiittin bagimlilig1 tedavileri ve birakma yardimi bu dénemde daha fazla 6nem kazanmaktadir.

o Tiitiin kontrolii i¢in tilkeler multidisipliner yaklagimlarini stirdiirmelidir.

o Tiitiin endiistrisinin tiim taktiklerine kars1 etkin 6nlemler alinmalidir.

Zira bu donem zarfinda en biiylik saglik tehditlerinden biri olan tiitiin kullaniminin pandeminin
seyrine olumsuz etkileri ¢ok sayida arastirma ile de kanitlanmistir. Ulke temsilcileri bu konudaki
deneyimlerini aktaran sunumlar da yaptilar. Ozellikle yeni nesil tiitiin iiriinleri izerinde yogunlagilmasi
geregi katilimcilarin ortak kaygilariyla 6nemle vurgulandi. Yeni yilin iyi dilekleri ile toplant:

sonlandirilda.
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GUNCEL Aktiiel

UYKU BOZUKLUKLARI CALISMA GRUBU:

2021 Dunya Uyku Gunu aktivitemizle
Dunya Uyku Dernegi web sitesinde yer aldik

Uyku Bozukluklar: Caligma Grubu olarak, pandemi nedeniyle etkilenen uyku saghg:
konusuna dikkat cekmek i¢in yiiriittiigiimiiz calismalarimizi gectigimiz y1l boyunca
siirdiirdiik. Diinya Uyku Giinii 2021 kapsaminda gerceklestirdigimiz online
toplantimiz biiyiik ilgi gériirken, Diinya Uyku Dernegi tarafindan da web sitesinde

yayinlandi ve aktivite édiiliine aday oldu.

Dr. Oguz Koéktiirk

COVID-19 pandemisi sadece fiziksel saglig1 degil
ayn1 zamanda toplumlarin uyku sagligini da etkiledi.
Is ve egitim hayatinin evden siirdiiriilmesi cocuktan
eriskine, uykuya ayrilan zaman diliminde
degisikliklere neden oldu. Erigkinlerde gece geg
saatlere kadar siiren toplantilar, ¢ocuklar ve
genglerde egitim amaciyla kullanilan tablet, akilli
telefon veya bilgisayarlarin ayn1 zamanda sosyal-
lesme ve dijital oyunlar i¢in yaygin kullanimi, uyku
siiresi ve kalitesinde olumsuz sonuglara yol agt1. Bu
durum her dort kisiden birinde bir uyku bozuklu-
gunun goriilmesine neden oldu.

Uykuya dalma ve uykuyu siirdiirmede giigliikler, asir1
uyuma istegi, uyku-uyaniklik ritmindeki bozuk-
luklar, pandeminin baglamasiyla en sik

‘@RLDSLEEPSOC]EH’ ﬁ'ﬂ
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QUALITY SLEEP | SOUND MIND | HAPPY WORLD luklar: haline geldi.

Saglikli bir uykunun

DUNYA UYKU GUND . . )
18 Mart 2022 onemine dikkat cek-
“KALITELI UYKU, SAGLIKLI ZiniN  mek ve uyku bozukluk-
MUTLU DUNYA™ lar1 konusunda

farkindalik yaratmak amaciyla, Diinya Uyku Dernegi
tarafindan her yil mart ayinin #iglincli cuma giinii
farkli bir sloganla Diinya Uyku Giinii olarak
kutlanmaktadir. Gegen yil 19 Mart 2021 tarihinde
“Diizenli Uyku, Saglikli Gelecek” slogani ile
etkinlikler diizenlenmistir.

Biz de TUSAD Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu
olarak Diinya Uyku Giinii'nde “COVID-19
Pandemisi ve Uyku Bozukluklar1” baglikli bir online
toplant1 diizenledik. Bu aktivitemiz Diinya Uyku
Derneginin web sayfasinda (worldsleepsociety.org),
afisi ve dernegimiz web sayfasinin goriintiileri ile
birlikte yer aldi ve bu alanda diizenlenen aktivite
odiiliine de aday oldu. Ustelik bu aktivitemizin

goriintiileri dernegin web sayfasinda daimi olarak
kalacak.

Bu yil “Kaliteli Uyku, Saglikli Zihin, Mutlu Diinya”
slogani ile 18 Mart 2022 tarihinde kutlanacak olan
Diinya Uyku Giini'nde benzer aktiviteler
diizenlemeyi ve gene aktivite ddiiliine aday olmay1
hedefliyoruz.

Degerini ancak kaybettigimiz zaman anladigimiz ve
saglikli yasam i¢in vazgecilmez olan “uyku’nun
6nemini bilen saglikli nesillerin yetismesi dilegiyle.
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Solunum 365’ten bir ilk daha:
Tanisal Islemler Modulu Yayinda

TUSAD"1n solunum alaninda 365 giin egitim imkan1 sunan rakipsiz egitim programi
Solunum 365, her gegen giin daha da yiikselen igerik kalitesiyle fark yaratmaya
devam ediyor. Yeni yayina giren “Tanisal Islemler Modiilii”’nde yer alan videolar
sayesinde iiyelerimiz gégiis hastaliklarinin tiim tanisal iglemlerini istenen yer ve

zamanda 6grenme firsatibulacak.

Dr. Oguz Koéktiirk

& SOLUNUM (365

russe  Online Egitim Progrom

TANISAL
ISLEMLER

Gogiis hastaliklar1 alaninda iilkemizin en kokli
uzmanlik dernegi olan, yarim asirlik ¢inar Tiirkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin prestij projesi
Solunum 365 online egitim programimiz her gegen
gilin ¢itasini biraz daha yiikseltiyor.

Alanimizin en temel konularinda, 16 modiilde
100'tin tizerinde konusma baglig1 ile 365 giin boyunca
online egitim imkani sunan programimiz, 6zellikle

pandemi siirecinde biiyiik sekteye ugrayan asistan
egitimi konusunda iyi bir segenek haline geldi.
Modiilleri izledik¢e goreceginiz tizere Solunum 365
egitim programimizda yenilenen veya yeni eklenen
konu basliklarimiz ile bilgilerinizin giincel kalmasi
en biytik mutluluk ve gurur kaynagimiz. Alanimizin
en giincel tani ve tedavi yaklagimlarini hekim-
lerimizle paylasma hedefini yakalama yolunda hizla
ve emin adimlarlailerliyoruz.

&y SOLUNUM 365
P2 Coa g g

& SOLUNUM (365
B2 Oue rpom Pagrem
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EGITIM VIDEOLARININ SAYISI 125°'E YUKSELDI

170 - Toraks Ultrasonografisi

@ Geri Dr. UTkic Ak Aktark

Bu amagla Solunum 365 egitim programimizin 17.
modiilii olan “Tanisal Islemler”i yayina koyarak bir
ilki daha basardik. Boylece tiim modiillerimizde yer
alan egitim videolarimizin sayis1 125'e yiikseldi. Yeni
modiilimiizde solunum fonksiyon testlerinden
torasenteze, bronkoskopiden polisomnografiye
kadar gogiis hastaliklarinin tiim tanisal islemleri
konunun uzmani egitimcilerimiz tarafindan sunuluyor.

Anasayfa [ Egitim Modilieri | Tansal iglemier

Modiilde yer alan 17 tanisal islem videosunu
istediginiz zaman ve istediginiz kadar izleyerek
islemin nasil yapildigini 6grenebilirsiniz. Yeni
modiilityle daha da giiclenen ve gergekten rakipsiz
hale gelen Solunum 365'de gorev alan tiim degerli
egitimcilerimize ve bu modiiliin mimari olan degerli
arkadagimiz Dog¢.Dr. Cengiz Ozdemir'e en igten
tesekkiirlerimi sunuyor ve kutluyorum.
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2021'DE PEK COK CALISMAYA IMZA ATAN
TUSAD AKADEMI 2022 YILINA HAZIR

TUSAD Akademi bilgilendirici etkinliklerine devam edecek

Dernegimizin kongreler disindaki tiim bilimsel etkinliklerinden sorumlu TUSAD
Akademi, 2021 yilin1 bagta COVID-19 olmak iizere, solunum saghgin ilgilendiren
konularda diizenledigi toplantilarla tamamladi. TUSAD Akademi, 2022 yilinda da
‘bilimsel gdlen’ niteligindeki etkinliklerle iiyelerini bilgilendirmeye devam edecek.

Dr. Nilgiin Yilmaz Demirci

TUSAD Akademi olarak; ulusal kongremiz diginda
kurslar, kamplar, bolgesel sempozyumlar, ¢alisma
gruplar1 yurti¢i ve yurtdisi egitim toplantilari,
TUSAD Geng Akademisyenler Grubu (GEAK)
egitim toplantilar1 basta olmak iizere bir¢ok bilimsel
organizasyonlart TUSAD Merkez Yonetim Kurulu

yilda da gerceklestirmeye devam edecegiz.

(MYK) ile is birligi i¢cinde 6nceden oldugu gibi yeni

@ ﬁ
AKADEMI

- 11-13 Hart 2022"
S ACapulco Resort'l(I(TC

& Tirkiye
Solunum
Arastrmalan

e Dernegi
TUSAD ACADEMI

COVID-19'U HER YONUYLE ELE ALDIK

Bu dogrultuda 2021 yili igerisinde 23 toplant:
gerceklestirdik. Hepimizin bildigi gibi pandemi
baslangic ile birlikte COVID-19, diinyada oldugu
gibi tilkemizde de hayatimizin odagina yerlesti.
Bunun sonucunda 2021 toplantilarimizda COVID-
19 ile ilgili yeni bilgileri ve tecriibeleri paylasabilmek
icin; “COVID-19 Tedavisinde Giincelleme”,
“Olgularla Yogun Bakimda ve Klinikte COVID-19
Hasta Takibi”, “Long COVID/ COVID-19 'un Uzun
Donem Etkileri”, “COVID-19'da Sitokin
Firtinasindan Rehabilitasyona”, “COVID-19 ve
Asilar”, “Post-COVID: Pulmoner Rehabilitasyon
5N1K” “Geriatri ve COVID-19”, “COVID-19
Pandemisi ve Uyku Bozukluklar1”, “Olgularla
COVID-19'un Farkli Yiizleri”, “Soru ve Cevaplarla
COVID-19 Asilar1 ve Risk Gruplarinda Asilama”
toplantilarini1 gergeklestirdik. Konularin giincel ve
popiiler olmasi nedeniyle bu toplantilar1 biiyiik bir
katilimla gergeklestirdik.

OZEL GUNLER KAPSAMINDA

$3 BiLGILENDIRICi TOPLANTILAR
! Bunlar disginda CHEST 2020'de 6ne ¢ikanlar
" guncelleme toplantisi ile kongreye katilma firsati

% bulamayan degerli iiyelerimize ve haziran ayindaki

geleneksel giincelleme toplantimiz ile doping
seklinde énemli konular1 aktardik. Ozel giinleri de

e unutmadik tabii ki. Bu amagla 9 Subat Diinya Sigara

Birakma Giinii'nde “COVID-19 Pandemisi, Tiitiin ve
Gergegi” konulu toplant1 ile en biiyiik tehdit olan
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tiitiin gercegine pandeminin etkisini, 24 Mart Diinya
Tiiberkiiloz Giinii'nde “Giincel ve Ozel Durumlarda
Tiberkiiloz” konusu ile 6ksiiz hastaligimiz
titberkiilozu ve 4 May1s 2021 Diinya Astim Giinii'nde
“Astim Takip ve Tedavisinde Yenilikler”i konustuk.
Geng Akademisyenlerin akademik basarilarina katki
sunmak amaciyla giinlilk pratige 6nemli katkilar
saglayacak "Tipta Literatiir Tarama I¢in Pratik
Ipuglar1 ve Klinik Uygulama Destegi", “Akademik
Yayinciligin Piif Noktalar1” ve “Makalemi Nasil
Yazmaliyim?” konulu toplantilar yaptik. Eyliil ayinda
¢ok onem verdigimiz ve TUSAD'a 6zel bir
toplantimiz olan IPForum'un dérdiinciisiinii yine
biiyiik bir katilimla gergeklestirdik.

YENI YILDA PLANIMIZ YUZ YUZE ETKINLIKLER

Yeni yilda da bu bilimsel coskumuzu en giizel sekilde
devam ettirmek istiyoruz. Bu yil icin ¢aligma
gruplarimiz ve Ankara- Izmir subemiz ile daha fazla
isbirligi icinde olmak adina yeni programda her
gruba yer vermeye calistik. Yine ayda en az iki
toplant1 yapmay1 planliyoruz. COVID-19 pandemisi
hala glindemimizi mesgul etmeye devam etse de yeni
yil programinda diger konularimiza daha ¢ok yer
vermeyi planladik. Kasim ayindaki Diinya Kanser
Giinii nedeniyle Akciger Kanseri Calisma Grubumuz
ile “Olgular ve Farkindaliklar” baslikli toplanti
diizenleyerek, 6zel giin etkinligimizi gerceklestirdik.

Onceki yildan farkli olarak agilanma siirecindeki
gelismelerle subat ve mart ayinda iki toplantimizi

yiiz ylize yapmay1 planliyoruz. Bu sekilde pandemi
yogunlugu nedeniyle ve pandeminin biyik bir
yiikiinii ¢eken tiyelerimize bilimsel solen niteliginde
ve motivasyon olacak toplantilar yapmayi
planliyoruz. Mart ayinda Kibris'ta yapmay1
planladigimiz Akademi Kampi'nda 6zellikle asistan
hekim ve sahadaki arkadaslarimiza yonelik
bransimiz i¢in 6énemli konulardaki gelismeleri
aktaracagiz. Yeni donemde de 6zel giinlerdeki
toplantilarimizi ilgili caligma gruplarimizla ortaklasa
diizenleyecegiz.

TUSAD Akademi olarak gerek cevrimigi
toplantilarla gerek yiiz yiize aktivitelerle bu dénemde
de tilkenmeyen nefesle ¢ok degerli iiyelerimizle
birlikte olmay1 hedefliyoruz.
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GUNCEL Aktiiel

5. IPForum bu yil Kapadokya'da

TUSAD'1n bu yil 5'inci kez diizenleyecegi IPForum, 10-12 Haziran 2022 tarihleri
arasinda tarihi ve dogal giizellikleriyle {ilkemizin gézbebegi olan Kapadokya'da
yapilacak. Yiiz yiize gerceklestirilecek bu 6zel sempozyum kapsaminda, IPF'ye dair
A'dan Z'ye her konunun ele alinip tartisilacagi zengin bir program hazirladik.

Dr.Funda Coskun

TUSAD’in bu yil 5’incisini diizenledigi [PForum, 10-
12 Haziran 2022 tarihleri arasinda Kapadokyada yiiz
yiize gerceklestirilecek. Ugiinciisiinii Kapadokyada
yapmay1 planlamis fakat pandemi nedeniyle hem
tarih degisikligi yapmis hem de ¢evrimici toplantilara
donmiistiik. Fakat bu siiregte bu 6zel toplantiyr her
seferinde gergeklestirdik. Pulmoner Fibrozis
catisinin genisledigi bu zamanlarda bilimsel
destegimizi sunmaya devam ettik, edecegiz de.

IPF alaninda siirekliligi olan bu sempozyumu
Kapadokyada gergeklestirecegimiz i¢in ayrica
mutluluk duyuyoruz ve sizleri bu ¢ok 6zel
sempozyumumuza davet ediyoruz.

Son zamanlarda giinliik pratigimizde oldukga sik yer
alan fibrozisle seyreden akciger hastaliklarini, [PFyi,
romatolojik hastaliklarin akciger tutulumunu,
progresif fibrozan akciger hastaliklarindaki giincel
gelismeleri enine boyuna tartisabilecegimiz bir
program hazirladik. Tani, tedavi giincellemelerini;
hastaliklara farkli bakis agilarini alaninda s6z sahibi
konusmacilarla birlikte tartisma ortami yaratmaya
ozen gosterdik.

Alanimizdaki en koklii dernek olmanin bilinci
icerisinde bu y1l da IPForum’u bir basamak daha iiste
tasimak, daha ¢ok meslektasimizla bilimsel ve sosyal
paylasimlarda bulunmak amaciyla hazirliklarimiza

devam ediyoruz.

Sempozyum programina web sayfasindan kisa siire
sonra ulasabileceksiniz.

Sempozyumda so6zli bildirilere de yer ayirdik.
Sizlerle birlikte akcigerdeki fibrozis olgularinizi ve
calismalarinizi tartigmak ve konusmak istiyoruz.
Hazirlamis oldugunuz olgu sunumlarinizi ve
calismalarinizi solunumdijital@k2-events.com a e-
postaile gonderebilirsiniz.

Bu yil dernegimizin 52’nci yilin1 kutlamaktayiz.
Ozellikle bu yil yaptigimiz biitiin toplanti,
sempozyum ve kongremizde yarim asirlik bir dernek
olmamizin mutlulugunu sizlerle paylasmak
umuduyla IPForum’a davet ediyoruz.

26



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

@Solunum ej’ @Solunum Dernegi

GUNCEL Aktiiel

TUSAD biinyesinde faaliyet gésteren Gen¢ Akademisyenler (GEAK) Grubu, 2022 yilinda da
calismalarina tiim hiziyla devam edecek. GEAK, akademisyenlik yolunda ilerlemek isteyen
gen¢ meslektaglarimizin kendilerini geligtirebilmeleri, ulusal ve uluslararasi arenada
dernegimizi eniyi sekilde temsil etmelerini saglamak amaciyla caligmalarin yiiriitiiyor.

Dr. Burcu Arpinar Yigitbas
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GEAK grubumuz, kurulusundan bu yana alaninda
oncii olan hocalarimizin mentérligiinde ¢ok
merkezli calismalarini biiyiik bir heyecan ve istekle
stirdiirmektedir. Yapilmis ¢caligmalarimizin bir kismi
yurtici ve yurtdis: dergilerde yayinlanmis ve okurlara
sunulmusken, halen yiiriimekte olan ve yayina
hazirlanan ¢aligmalarimiz da tiim hiziyla devam
etmektedir.

COVID-19 pandemisi sirasinda meslektaslarimiza
bir nebze olsun yalniz olmadiklarini hissettirmek ve
glincel gelismeleri takip edebilmelerini saglamak
amaciyla basladigimiz giincel literatiir video serileri
YouTube kanalimizda sunulmustur. Yeni yilda da 15
giin aralarla giincel literatiir videolarin: sizlerle
paylagsmaya devam edecegiz.

& Ersin Allaling

¥ seda Beyhan Sagmen

A Mefahat Uzel Sener

_‘_ 4

[ 3
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¥ sule tas gllen % Milide Celdir Emre

Bunun yaninda pandemi siiresince hekimlerin yogun
caligma kosullari, birbiri ardina yayinlanan uluslar-
arast yeni rehberlerin takip edilmesini zorlastirdi.
GEAK grup yine biiyiik 6zveri ile galigarak gogiis
hastaliklar1 alanindaki bu rehberlerin 6zetlerini tim
tiyelerimizin kullanimina sundu. Bundan sonraki
sliregte yeni rehberlerin yaymlanmasiyla birlikte,
Ozetleri gen¢ akademisyenler tarafindan en kisa
stirede hazirlanarak sizlerle bulusturulacak.

TUSAD, meslektaglarimizin bilimsel gelisimine ve
tilkemizde akciger sagligi konusuna 6nemli
katkilarda bulunan, her iiyesine saygi duyan ve deger
veren Oncii bir dernek olarak geng¢ akademisyen-
lerimizi bilimsel platformda desteklemeye ve
cesaretlendirmeye devam edecektir.
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GUNCEL Aktiiel

EJP'de yeni donem basliyor

TUSAD"1n bilimsel yayin organi Eurasian Journal of Pulmonology, yeni yilda yoluna yeni
bir yayine1 kurulusla devam edecek. iletisim siireclerini kolaylastirmak icin aldigimiz
bu kararla, Tiirkiye'de acik erigsimli dergi yayinciliginda uzman olan Kare Yayincilik ile
igbirligi yaparak cok daha etkin ve verimli bir bilimsel yayin olmay1 hedefliyoruz.

Dr.FilizKosar
Dr.Deniz Koksal

e
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Filiz Kogat "\
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Deniz Kiksal

Arzu Didem Yalgin Hifal Ermis ( &

Ali Fidan S|

Dernegimizin siirekli bilimsel yayin organi olan
Eurasian Journal of Pulmonology i¢in, 2022 yilina
girdigimiz su giinlerde yeni bir baslangi¢ yapiyoruz.
Artik yayinci kurulus olarak yolumuza, iilkemizde
acitk erisim dergilere hizmet veren, iletisimi hem
bizler hem de sizler igin ¢ok daha kolay olan “Kare
Yayincilik” ile devam edecegiz.

Biliyorsunuz son dort yildir diinyanin en genis agik
erisim dergi yayincist olan Wolters Kluwer (WK) ile
galistik. Marka bir yayinevi olmanin yani sira hizmet
standard1 ve olanaklariyla goz dolduran WK'dan
ayrilmamizin temel nedeni, yayimevi calisanlarinin
tilkemiz disinda olmasi, kiiltiirel farkliliklar,
iletisimin agirlikla e-postalar yoluyla

S Al GANGUL

A Seving Sanng Ulash

Ali

olmasi ve saat farki nedeniyle e-postalar yoluyla
olan iletisimdeki aksamalar bu karar1 vermemizde
etkili oldu. Bu degerli firmaya dergimize yaptig
hizmetler ve katkilarindan 6tiirii tesekkiir ediyoruz.
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MAKALE YOLLAMAK KOLAYLASACAK

Kare Yayincilik firmasina gegis ile birlikte, dergimiz
i¢cin Danimarka kokenli Manuscript Manager makale
yonetim sistemini kuruyoruz. Bu sistemi diinyada
300'den fazla dergi kullanmaktadir. Cok daha pratik
ve etkin ozellikler igeren bir sistem olmasi nedeniyle
siz okuyucu ve yazarlarimizin begenisini
kazanacagini ve arastirmalarinizi degerlendirmek
izere gonderirken islerinizi kolaylastiracagini
digtiniityoruz. Yeni yayinci kurulusumuz “Kare
Yayincilik” da 2005 yilindan beri akademik camiaya
hizmet veren bir yayinevidir. Dernek, hastane, vakif,
tiniversitelerin bir¢ok alanda 40'1n iistiinde dergisine
hizmet vermektedirler.

Ethics & Policies
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About Us Contact

Eurasian Journal of
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Eurasian Journal of Pulmonalogy
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Hizli iletisim kurdugumuz yeni yayincimiz lokasyon
olarak dernek merkezimize 10 dakikalik mesafede
yer almaktadir.

Bu yaymnevi degisikligi siirecinde eski sistemden
makalelerini gondermis olan yazarlarimizin makale
degerlendirmeleri bu sistemde devam edecektir.
Oniimiizdeki birkag giin iginde ise yeni makale kabul
sistemini aktifhale getirecegiz.

Bu yil hep giindemimizde olan ancak gesitli
nedenlerle geciken Pubmed'de indekslenme siirecini
daha fazla 6nceleyecek ve insallah gerceklestirecegiz.
Bu yolda sizlerin de hem yayin hem atif konusunda
desteklerinizi bekliyoruz.
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PROFIL Aktiiel

Edebiyat, siir ve fotograf tutkunu bir hekim:

Bahar Uysal Hamaloglu

Dr. Bahar Uysal Hamaloglu, 37 yillik hekimlik mesleginin sonunda hem aktif olarak
caligmaya devam ettigi hem de hobilerini ileri boyuta tagidigi bir yagsam secti. Edebiyat,
siir, derken fotograflar1 ile sergilere katilan Hamaloglu, genclere hicbir seyi

ertelememelerini 6neriyor.
Roportaj: Ezgi Aktas

Uzun yillar Ankara'da goégiis hastaliklari uzmani
olarak goérev yapan Dr. Bahar Uysal Hamaloglu,
sahada gegen zorlu 37 yilin ardindan emeklilige adim
atti. Hayalini gerceklestirmek i¢in kollar1 sivayan
Hamalogu, meslege aktif olarak devam ederken
merak sardig1 fotografciligi daha ileri bir boyuta
tasidi. Edebiyatla yakindan ilgilenen ve siir yazan
Hamaloglu, gen¢ meslektaslarina tim
olumsuzluklara ragmen hayati ertelememelerini
tavsiye ediyor. Hamaloglu, sorularimizi soyle
yanitladi:

- Hekimlik meslegi sizin i¢in bir ¢ocukluk hayali
miydi, yoksa hayatin gidisat1 sizi boyle bir secime
mi yonlendirdi?

Hekimlik fikri annemin beni yonlendirmesi daha ¢ok
da tesvik etmesi nedeniyle lise yillarimda basladi
Tiim arzusu hekim olmak olan annem kist hidatik
nedeniyle iki kez Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi bolimiinde ameliyat olmus. Bu
nedenle bakalorya sinavinda basarisiz olunca Tip
Fakiiltesi onun icin bir hayal olmaktan oteye
gecememis. Daha onceleri kimya 6gretmeni olmay1
diislesem de annemin hayalinin izini stirmeye karar
verince segimim tip oldu.

- Gogiis hastaliklar1 alaninda uzmanlagmayzi tercih
etme nedeniniz neydi?

Tip Fakiiltesi'nde 6grenciyken en ¢ok ilgimi geken i¢
hastaliklar1 bransiydi. Bu biitiiniin i¢inde ise gogiis
hastaliklar1 ve kardiyolojiye hep farkli bir gozle

baktim. Bana ¢ok matematiksel gelirdi ikisi de.

Anesteziyolojiye baslamam rastlantilar nedeniyle
olsa da 6grencilik yillarimdaki heves ve istegim beni
hi¢ terk etmedi. 12 Eyliil sonrasi bagka bir boliime
devam edebilmek i¢in boélim baskanindan onay
alinmasi zorunluydu. Bu nedenle bu istegimi
ertelemek zorunda kaldim ama hekimlik egitimi
stirecinde anestezide gegirdigim o ii¢ y1l da bana gok
sey kazandirdi.

30



ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi ’ @Solunum @’ @Solunum Dernegi

- Uzmanliginiz ile ilgili en sevdiginiz ve sizi en ¢ok
zorlayan konular nelerdi?

Gogiis hastaliklar: ihtisas ve uzmanlik déneminde
beni zorlayan bir konu olmadi. Sadece tiiberkiiloz
servisinde ¢alisirken bir tedirginligim oldu. Bir de
hamilelik donemimin #i¢ ayinda enfeksiyon
hastaliklar1 rotasyonu yapmak beni endiselen-
dirmisti. Alerji ve immiinoloji konular1 hep ilgimi
¢ekmisti. Temel ve onkoloji immiinolojisi dersleri
alirken bunun daha ¢ok ayrimina vardim ama bu
konularda egitime devam etme sansi i¢in ge¢

oldugunu diistindtiim.

once gelmis, yere ¢comelmis oturuyor. “Giinaydin”
dedim. Tepside "lysthenon'un" eksik oldugunu
goriince posta oldugunu zannettigim beye “Bana
birka¢ ampul kap gel” dedim. Cevik bir sekilde ayaga
kalkti, gozden kayboluverdi. Elinde ampullerle
doniip odaya girmesi benim i¢in saniyeler alsa da
yanima gelip "Getirdim ¢ocugum" demesi zamani
adeta benim i¢in dondurdu. Karsimdaki Hisni
Goksel hocamdi. “Hocam” dedigimi hatirlarim da
sonra hangi sozlerle devam ettigimi hatirlamryorum.
Sekilleri empresyonist ressamlar ya da Philip Barlow

fotograflar1 gibi goriip de gozlitk takmamak icin ayak
Hiisnii Goksel Hocay1 Posta Sandim sliriiyen ben, o hafta gozliklii bir hayata bagladim.

- Hocam, ¢ok uzun yillar sahada gorev yapmus bir
hekim olarak, sizi ¢ok etkileyen bir aninizi
paylasmanizi rica edebilir miyiz?

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde ihtisasa
baslamamin ilk aylariydi. Bas asistan her giin hangi
odada ¢alisacagimiza ait haftalik bir program
hazirliyor. O giin genel cerrahi odasina oldugumu ve
Hiisnii Goksel'le galisacagimi biliyorum. Hiisnii Bey
erkenci; ameliyat giiniinde odaya ilk gelen o oluyor.
Ekip de buna dikkat ediyor. Tepsiyle odaya
girdigimde baktim ki, genel cerrahi postas1 benden
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Geng Hekimlere Onerim:
Higbir Seyi Ertelemeyin

Hocam, bildigimiz kadariyla uzun yillar hekim
olarak gorev yaptiktan sonra emekli oldunuz. Bir
hekim icin daha sakin bir yasam gii¢ olmal1 fakat
bir yandan da siire ve fotografciliga ilginiz de
ortaya ¢ikmis. Bu konulara zaten ilginiz var miydi
yoksa emeklilikle birlikte mi ortaya ¢ikt1?

37 yil hekimlik yaptiktan sonra emekliye ayrildim.
Emekliye ayrilinca isyeri hekimligi yapmay1
diisiintiyordum ama annemi kaybetti§imde insanin
kendisine heves duyup da yapamadiklar1 i¢in bir sans
vermesi gerektigine olan inancim pekisti. Okumay1
seven biriydim ve bu beni yazmaya yonlendirdi.

Dillere olan merakim ve oglum nedeniyle Italyanca
ve Ispanyolca 6grendim ve ceviri yapmaya basladim.
Fotografciliksa calisma hayatimda gerceklestirmeye
basladigim bir hobimdi. Haliyle kendime ait zamanin
fazla olusu nedeniyle bu heveslerime vakit
ayirabilmek beni mutlu ediyor. Fotograflarimin
yurtdis: sergilerde yer almasi ve dergilerde
yayimlanmasi beni motive ediyor. Diger mesleklerle
karsilastirildiginda bir hekim i¢in gerek egitim gerek
calisma yasami zorlu ve mesakkatli. Gecesini
giindiiziine katarak kendinden ¢okga sey veren, bu
meslek tizerinde son yirmi yilda gelisen
olumsuzluklara karsin yoluna azimle devam eden,
son iki yildir bir pandeminin tiim agirligini
yiklenmis olan meslektaslarimi ¢ok takdir ediyor,
onlarla onur duyuyor ve hayatta hi¢bir seyi
ertelememelerini diliyorum.
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Bahar Uysal Hamaloglu Kimdir?

Anne tarafi Gimiilcine, baba tarafi ise Selanik kokenli
olan Bahar Uysal Hamaloglu, halen yasadig1 Ankara'da
diinyaya geldi. Anne ve babasi Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi mezunu iki jeomorfolog olan Hamaloglu, ilk
ogrenimini Ayse Abla Ilkokulu'nda, orta 6grenimini ise
TED Ankara Koleji'nde tamamladi. 1973 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne giren Hamaloglu,
mezuniyet sonrast bir siire kurum hekimligi yaptiktan
sonra Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon boliimiinde ihtisasa
basladi. Daha sonra Atatiirk Goglis Hastaliklar:
Hastanesi'nde Gogiis Hastaliklar: ve Tuberkiiloz
ihtisasin1 tamamladi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinde medikal onkoloji doktoras: yapti. Gogiis
hastaliklar1 hekimi olarak Devlet Demiryollar:
Hastanesi'nde yirmi 27 y1il gorev yapti.
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Bahar Uysal Hamaloglu, “Her hekim biraz sanat¢idir” onermesini dogru c¢ikarircasina
tam bir edebiyat tutkunu. Tutkusunu siir yazarak ve farkh diller 6grenerek aciga ¢ikaran
Hamaloglu'nun siirlerinden bir seckiyi Solunum Aktiiel okurlariyla paylasmaktan mutluluk
duyuyoruz.

BENDIM, BiZDIK

Bir tagin altina soktum elimi

sicakti, 1siniverdim.

Bir kayay1 binlerce kez tepeye tasidim
Sisifos’tum, giigclendim.

Bir kelebegin kanadina dokundum
kirilgands, Girperdim.

Bir bulutu yakaladim ucundan
yumusacikti, gonendim.

Bir dereydi a¢tim kollarimi sarildim
akiskandi, arindim.

Bir denizdi mavilerin en mavisi
daliverdim, kutsandim.

Bir sinekkusunun kanadina tutundum
ozgirliiktd, onurlandim.

Bir kayinin en ug dalina tirmandim
gokyiiziiydiim, umutlandim.

Bir arinin basini oksadim

hanimeli, igde kokusuydu, canlandim.
Bir agustos bocegi sarkisinda kulagim,
bir oktu, vuruldum.

Bir sardunyayla saatlerce konustum
kivancimdi, duruldum.

Bir tirtilla adim adim yeryiiziinii dolagtim

bilgelikti, kavradim.

Benden baska benler vardi
yerytziiydi, gokyiiziiydii, okyanustu
yurek atimi, nefes, 6ziimdii, varolustu.
Bendim, diger bendi, 6teki ben de geldi
biz olduk, 6grendim.

GUNESE

Kanatlarini agcmadan bilemezsin,
bilemezsin u¢madan,

ne kadar yiiksege cikacagini.
Oysa karli zirveler,

ilk tomurcuklanan ¢icekler
¢inarlar, sogiitler,

kayinlar ve meseler,

oglak donencesinde

glinesin yikadig: laleler,

yenge¢ doénencesinde

giinbatimi1 giymis gelincikler,
dev buz daglarinda kardelenler,
yagmur ormanlarinda kanopiler,
Gobi'nin sar1 sicag1 savanin yesili,
Akdeniz'in deli mavisi,

her bir bugday basagy,

gozlerini dikmis bulutlara,
tutmuslar nefeslerini.

Sen!

Sen ki

glinese teget gececeksin,
bulutlara ¢alim atarak,

kah maviligi yararak

kah beyazi oksayarak.

Sen ki

glinese degeceksin

bilmek gii¢

sen mi Giines

Gilines mi sen.



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi

@Solunum éj’ @Solunum Dernegi

KLINIK Aktiiel

MALATYA TURGUT OZAL UNIVERSITESI
GOGUS HASTALIKLARI BOLUMU

Erdal in : Dinamik ve gen¢ kadromuzla teknolojiyi yakindan takip ediyoruz

Malatya Turgut Ozal Universitesi Gé§iis Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkam Doc. Dr.
Erdal In, Solunum Aktiiel aracilifiyla béliimiinii ve ekibini tanitti. In, COVID-19 tams1
konusunda yapay zeka destekli bir yazilim gerceklestirerek énemli bir bagariya imza
atan béliimiin dinamik ve gen¢ kadrosu ile teknolojiyi yakindan takip ettigini belirtti.

Roportaj: Ezgi Aktas

Solunum Aktiiel olarak, Tirkiye'deki gogiis
hastaliklar1 bélimlerini tanittigimiz roportaj
serimizin ilkine, Malatya Turgut Ozal Universitesi
Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkani1 Dog. Dr.
Erdal In konuk oldu. Heniiz 2020 yilinda kurulan
boliim, faaliyetlerine baglayali kisa bir zaman

olmasina karsin, uzman ekibiyle solunum
hastaliklarini basariyla tedavi etmenin yani sira,
yaptig1 bilimsel aragtirmalarla da dikkat g¢ekiyor.
Boliimiin baskanligini yiiriiten Dog. Dr. Erdal In ile
bolimiin ¢aligmalarini ve gelistirdikleri MTU-
COVNetisimli yazilimi konustuk.
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Universiteniz biinyesinde dahili tip birimleri

arasinda yer alan Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali'nin tarihgesi ve kurulusu hakkinda bilgi
alabilir miyiz?

Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi 2020
yilinda kuruldu ve Saglik Bakanlig: ile yapilan
"Birlikte Kullanim Sozlesmesi" ile Malatya Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Uygulama Hastanesi olarak
tayin edildi. 2021'in ilk aylarinda Go6giis Hastaliklar:
Anabilim Dali Egitim Klinigi oldu ve Tip Fakiiltesi
ogrencilerine egitim faaliyetlerine bagladi. Asistan
kadrosunun agilmasi ise 2022 yil1 i¢inde
planlanmaktadir.

Akademik kadroda yer alan hocalarimizi
taniyabilir miyiz? Boliimiiniizde hangi iiniteler yer
alryor?

Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda benim
digimda Doktor Ogretim Uyesi Aysegiil Altintop
Gegkil ve Doktor Ogretim Uyesi Nurcan Kirici
Berber olmak iizere ii¢ kisilik bir akademik
kadromuz mevcut. Béliimiimiize bagh 4 poliklinik,
bir sigara birakma poliklinigi, 4 yatan hasta servisi,
bir uyku iinitesi, bir bronkoskopi {initesi ve bir SFT
tinitesi yer almaktadir. Uyku iinitemiz giincel uyku
cihazlariyla donatilmis 3 yatakli bir {initedir. Burada
gerek uykuda solunum bozukluklarinin gerekse
narkolepsi gibi nérolojik hastaliklarin tani ve tedavi
stireci yonetilmektedir. Kliniklerden bagimsiz olarak
calismakta olan ve modern cihazlarla donatilmis olan
olduk¢a biiyik bir bronkoskopi tinitemiz
bulunmaktadir. Unitemiz yaklagik 10 ay once

@Solunum t’j’ @Solunum Dernegi

kurulmustur ve bolgemizdeki en biiyiik bronkoskopi
tinitesidir. Bu tinitemizde 2 fiberoptik bronkoskopi
odasi, bir endobronsiyal ultrasonografi (EBUS)
odasi, bir torasik ultrasonografi odasi
bulunmaktadir. Bronkoskopi iinitemizde hastalarin
islem sonrasi takiplerinin yapilacag: toplam 4 yatak
kapasiteli 2 hasta odasinin yani sira bir doktor odasi,
bir teknisyen odasi ve bir toplant: odasi
bulunmaktadir. Ayrica diger disiplinlerle ortak
kullandigimiz solunum fizyoterapistlerinin galistig
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Unitesi
bulunmaktadir.

Gogiis hastaliklarinin hangi alanlarinda faaliyet
gosteriyorsunuz?

Gogiis hastaliklarinin 6zellikle invaziv alanlarinda
calisiyoruz. Konvansiyonel bronkoskopik islemlerin
yaninda EBUS islemlerini ve torasik ultrasonografi /
ultrasonografi esliginde biyopsi islemlerini
yapiyoruz. Ayrica haftanin bir giini Malignite
Poliklinigi, bir giin de Nadir Hastaliklar Poliklinigi
yapiyoruz. Nadir Hastaliklar Poliklinigimizde,
ozellikle interstisyel akciger hastaliklari ve pulmoner
hipertansiyon hastalarinin tani ve tedavi siireglerini
yonetmeye calistyoruz. Ayrica hastanemizde gorev
yapan 8 gogiis hastaliklar1 uzmani, 2 alerji
immiinoloji uzmani ve 3 gogiis cerrahisi uzmani (iki
O0gretim iiyesi) ile koordineli bir sekilde
¢aligmalarimizi yiiriitmekteyiz.

T SOLUNUM2021
Aragtirmatan DI TAL 33
m | pemegl

Erre——

~ SOLUNUM2021 DIJITAL
DIKKAT GEKEN ARASTIRMACI ODULU

$5-002
MTU-COV NET: COKLU AGDAN OPTIMIZE EDILMIS OZNITELIKLERLE
COVID-19 PNEMONISININ TESHIS] ICIN HIBRIT BIR METODOLOI|

Ayegyl AMbmon Gegul ve Arkadayan

MTU-COVNET ILECOVID TANISINDA
YUZDE 98 BASARI

Malatya Turgut Ozal Universitesi 6gretim iiyeleri
olarak, COVID-19 tanisinin yiizde 98 dogruluk
oraniyla konmasini saglayan bir yazilim
gelistirdiniz. Yazilim hakkinda sizden bilgi rica
edebilir miyiz?
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Yeni bir iiniversiteyiz ve geng bir akademik kadromuz

var. Bu durumun da baz1 6nemli avantajlar1 oluyor.
Biiyiik bir dinamizme sahibiz, ¢alisiyoruz ve
tiretiyoruz. Ayrica teknolojik gelismeleri yakindan
takip ediyoruz. Yapay zekd gercekten de modern
tiptaki en popiiler konulardan biri ve 6zellikle tibb1
goriintilleme sistemlerinde devrimsel doniisiimlere
yol acti. Elbette yapay zekd hekim emeginin ve
bilgisinin yerine ge¢memeli. Ancak pek ¢ok
hastalikta doktorlara 6nemli katkilar saglayabilir diye
diigiiniiyorum.

Elektrik-Elektronik Miihendisligi Fakiiltesi'nden
Giirkan Kavuran hocamizla birlikte iilkemizde ses
getiren iki biiyiik yapay zeka calismasi yaptik.
Bunlarin ilki sizin bahsettiginiz ¢aligma. Yapay
zekdnin COVID-19 hastalarindaki tani basarisi. Bu
caligmada 3 gogiis hastaliklar1 uzmani, bir radyolog
ve bir mithendis birlikte calistik. Caligmaya 502
COVID-19 pndmonili, 290 toplum koékenli
pnomonili ve 161 normal BT'li hasta dahil edildi. Bu
hastalarin BT goriintiileri yapay zeké ¢calismamiz i¢in
kullanildi. Bu ¢alismada, toplam veri seti 953
hastadan alinan 3210 BT goriintiisiinden olusuyordu.
Toplam veri setindeki toplam 3210 taramanin 1327'si
(%41) COVID-19 grubundan, 929'u (%29) toplum
kokenli pndmoni grubundan ve 954t (%30) Normal
BT grubundan elde edildi. Bu retrospektif ¢calismada,
COVID-19 hastalarinin tespiti i¢in toraks BT
taramalarindan yeni bir hibrit model gelistirdik.
Gelistirdigimiz bu hibrit modeli {iniversitemizin
ismini animsatacak sekilde MTU-COVnet olarak
adlandirdik. Ve sonugta, gelistirdigimiz bu BT
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goriintilleme tizerine kurulu derin 6grenme tabanli
yapay zeka sistemi, COVID-19 pndmonisini yiizde
98 gibi yiiksek bir tanisal bagariyla tespit etti.

Yapay zeka konusunda yaptigimiz ikinci ¢alismanin
da onemli sonuglar1 oldu. Pandemi siirecinde
doktorlar ¢ok biiyiik bir is ytikii altinda kaldilar ve bir
hastaya diisen muayene siireci oldukea azaldi. Ayrica
COVID-19 hastalarini, sadece solunum yolu
enfeksiyonlarina hakim goégiis uzmanlar1 degil pek
¢ok farkli uzmanlik alaninda ki uzmanlar
degerlendirmek zorunda kaldilar. Bu da ister istemez
bazi tanisal sorunlar1 beraberinde getirdi. Pandemi
servislerine ¢ok sayida COVID-19 dis1 pnomoni
hastas1 yatirildi. Iste yaptigimiz bu ikinci ¢aligma ile
COVID-19 pndémonisi ve diger toplum koékenli
pnomoni ayriminda yapay zeka desteginin gogiis
hastaliklar1 uzmanlarinin tanisal basarisina olan
katkisini analiz ettik. 553 COVID-19 pnomonisi ve
334 diger toplum kokenli pnomoni hastasindan elde
edilen toplam 2496 BT goriintiistinii kullanilarak bir
yapay zekd programi gelistirdik. Bu karmasik
tomografi goriintiileri dnce yapay zekd destegi
olmadan doktorlara yorumlatildi ardindan yapay
zekadan gelen tahmin sonucunu bilerek doktorlarin
bu goriintiileri tekrar yorumlamalari istendi. Sonugta
yapay zekd desteginin COVID-19 tanisinda gogiis
hastaliklar1 uzmanlarinin tanisal bagarisini yiizde
80'den yiizde 89'a ¢ikardigini saptadik. Yapay zeka
alaninda yaptigimiz bu c¢alismalar, biri TUSAD
olmak iizere Tiirkiye'nin gogilis hastaliklari
alanindaki en biiyiik iki derneginin de kongresinden
odiil aldi.
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ULKEMIiZIN REFAHI iCiN AR-GE CALISMALARI ONEMLI

e Universitelerde Ar-Ge ¢alismalar1 ve bilimsel e Sizin ozellikle dikkat cekmek istediginiz baska
faaliyetler neden 6nemli? Siz boliim olarak hangi konular var mi?

arastirmaalanlarina yogunlastiniz? Bu platformda klinigimizi ve calismalarimizi tanitma
Ulkemizin toplumsal refah diizeyinin artmasi, firsativerdigiicin TUSAD’ cok tesekkiir ediyorum.
teknolojik ve ekonomik yonden gelisebilmesii¢in Ar-

Ge ve bilimsel ¢alismalar ¢ok 6nemlidir. Ayrica bu MALATYA'DA ASBEST MARUZIYETI FAZLA

caligmalar yeni teknolojiler igin bilgiler gelistirmek Dog. Dr. Erdal in, “Malatya ve cevre illerde hangi

- . ' solunum hastaliklarinin sikligindan bahsetmek
Su an yapay zekanin pulmoner hipertansiyon ayirici mijmkiin? Hastalar en ¢ok hangi sikayetlerle
tanisinda kullanimu ile ilgili 40°a yakin merkezden béliimiiniize basvuruyor” sorumuzu soyle

60’in tizerinde akademisyenin katildig1, ok merkezli yanitlada:

bir ¢alismanin grup 3 pulmoner hipertansiyon Hastanemiz cevre illerden de hastalarin sevk edildigi
kolunu vyiiriitityoruz. Ayrica yakin zamanda yapay buytik bir bolge hastanesidir. [limiz ve gevre illerde
zekanin uyku hastaliklarinda ve akciger kanserinde asbest temasinin fazla olmasi nedeniyle asbest iligkili

ve teknolojik yapiy: giiclendirmek i¢in de 6nemlidir.

kullanimaiile llglh qah§malar yapmay1 planhyoruz' hastaliklarla sik kar§lla$1y01‘uz. Sigara tuketiminin ve
e Bu tiir calismalarin artmas: icin onerileriniz biomass maruziyetinin yogun oldugu bir bélgede
i olmamizdan dolayr da KOAH basta olmak iizere

Akademisyenlerin giincel teknolojik gelismeleri kronik solunum yolu hastaliklar1 hastalarimizin

yakindan takip etmesi gerekir. Tabii bu tiir ¢alisma- biiyiik gogunlugunu olugturmaktadur. Ayrica, invaziv
alanda da caligan bir merkez olmamiz nedeniyle

akciger kanseri hastalar1 hasta potansiyelimizin
kayda deger bir bolimiinii olusturmaktadir.

lar1 yiiriitebilmesi i¢in yeterli kaynak desteginin de
saglanabiliyor olmasi gerekir. Ayrica farkli disiplinler
arastisbirligini artirmak da gok 6nemli.

37



ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi @Solunum éj’ @Solunum Dernegi

ROPORTAJ Aktiiel
TEMIiZ HAVA HAKKI PLATFORMU:

Hava kirliligi icin ortak mucadele ve etkili bir eylem plani sart!

Doga koruma ve saglhk alaninda calisan 16 sivil toplum kurulusunun bir araya
gelmesiyle 2015 yilinda faaliyete gecen Temiz Hava Hakki Platformu, hava
kirliliginin azaltilmasi, halk sagliginin korunmasi ve temiz hava hakkinin

savunulmasiicin calismalar yapiyor.

Roportaj: Ezgi Aktag

= —

e
J paxdt ?

Temiz Hava Hakki Platformu, son yillarda yaptig1
caliymalarda dikkatleri iizerine g¢ekiyor. Platform,
hava kirliligi ve saghk etkilerini giindeme getiren,
basin ve kamuoyunda ses getiren ¢aligmalara imza
atiyor. TUSAD’in da kuruculari arasinda yer aldigi
Temiz Hava Hakki Platformundan Buket Ath ve
Ceren Pinar Gayretli tilkemizde konuyla ilgili yapilan
caligmalar hakkindaki sorularimizi yanitladi.
Herkesi, hep birlikte tiim canlilarin temiz hava
hakkini savunmaya davet eden Temiz Hava Hakk:
Platformu’na https://www.temizhavahakki.com/

adresinden ve sosyal medya hesaplarindan ulasabile-
ceginizi belirterek, sorularimizi yoneltiyoruz:

Temiz Hava Hakki Platformu'ndan biraz bahseder
misiniz? Boyle bir platformun kurulma nedeni
neydi?

Temiz Hava Hakki Platformu, doga koruma ve saglik
alaninda ¢alisan 16 sivil toplum kurulusunun bir
araya gelmesiyle 2015 yilinda ¢alismalarina
baglamistir. Platform ayni1 zamanda, ¢evre ve saglik
alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluglari ve meslek
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orgiitlerinin ortak cat1 altinda temsilcileri araciligiyla
caligmaya basladig: ilk 6rneklerden birisi.
Platformun amaci, oncelikle komiirli termik
santraller olmak iizere; gevresel kirleticilere bagl
olarak ortaya ¢ikan hava kirliliginin azaltilmasi, halk
sagliginin korunmasi ve temiz hava hakkinin
savunulmasi i¢in ¢alismalar yapmaktir. Platform'un
bilesenleri arasinda Cevre i¢in Hekimler Dernegi,
Greenpeace Akdeniz, Halk Sagligi Uzmanlari
Dernegi (HASUDER), Is ve Meslek Hastaliklar
Uzmanlar1 Dernegi (IMUD), Pratisyen Hekimlik
Dernegi, Tiirk Noroloji Dernegi, TEMA Vakfi,
Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD),
Saglik ve Cevre Birligi (HEAL), Tiirk Tabipleri Birligi
(TTB), Yesil Baris Hukuk Dernegi, Yesil Diisiince
Dernegi, Yuva Dernegi, 350.org, Avrupa 1klim Ag
(CAN Europe) ve WWE-Tiirkiye bulunuyor.

Kurulusunuzdan bu yana ne gibi ¢aligmalar
yiiriittiiniiz?

TUSAD'1n da iiyelerinden oldugu Temiz Hava Hakki
Platformu, 2015 yilindan beri temsilcileri araciligiyla
kimi zaman Platform'un biinyesinde ve kimi zaman
da bilesenleri ile ayrica isbirligi yaparak hava kirliligi
ve saglik etkilerine dikkat ¢ekmek icin sempozyum,
kongre ve basin agiklamalari diizenledi, hava kalitesi
analizlerini iceren raporlara katki verdi, planlanan
komiirlii termik santrallerin Inceleme Degerlen-
dirme Komisyonu toplantilari ve mahkeme

2021

Hava Kirliligi ve
Saglik Etkileri

@Solunum ej’ @Solunum Dernegi

stirecinde olan CED raporlar ile ilgili uzman
goriigleri sundu. 2019 yilinda, caligmakta olan
komiirlii termik santrallere yapmalar1 gereken ve
zaten 6 yil boyunca uzatilmis olan gevre
yatirimlarindan 2 yil daha muaf tutulmalar: igin
meclise gelmis olan torba yasa tasarilarindaki
maddelere kars1 (Madde 45 ve Madde 50)
#temizhavahaktir diyerek imza veren yiiz binlerce
kisinin sesini hem sosyal medyadaki paylagimlarimiz
hem de TBMM'de milletvekilleri ile yaptigimiz
ziyaretlerle duyurmaya calisti. Yapilan caligmalar
sonucunda, veto edilen tasar1 maddesi sebebiyle 1
Ocak 2020 itibariyle 6 tane komiirlii termik santral en
azindan 6 ay boyunca ¢aligmalarina ara vermek
zorundakald1.

Platform'un, 2015 yilindan beri diizenli olarak Cevre
ve Sehircilik Bakanligi'nin yayinladig: hava kalitesi
ol¢tim verilerini kullanarak Tiirkiye'nin hava
kalitesini analiz ettigi ve hava kirliliginin saglik
etkilerini inceleyerek yayinladigi “Kara Rapor”
medya, akademi ve sivil toplum kuruluslar1 ve
milletvekilleri tarafindan illerindeki hava kalitesini
degerlendirmek i¢in bagvurulan bir basucu kaynagi
haline gelmistir. Bu sayede, en son yayinlanan Kara
Rapor'da Tiirkiye'nin hava kalitesi ve Onlenebilir
olim sayilari ile ilgili uzun dénemli (2016 - 2020
yillar1arasinda) bir inceleme yapilmistir.

Hava kirliligini tanimlar misiniz?

Hava kirliligi, havaya yabanci maddelerin verilmesi
sonucu hava kalitesinin canlilara zarar verecek
seviyeye inmesidir. Baz1 kirleticiler kaynaktan
atildiginda dogrudan havayi kirletir ya da atmosferde
iki kirleticinin tepkimeye girmesiyle yeni bir kirletici
olusabilir. Sicaklik ve nem gibi (meteorolojik)
kosullar kirleticilerin doniismesinde etkili olur.
Partikiil maddeler (PM10 ve PM2.5 gibi), kiikiirt
dioksit (SO2), azot oksitler (NOx), ozon (O3) gibi
gazlar, sessiz bir katil gibi ¢ogu zaman biz fark
etmeden soludugumuz havayi kirletir.
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hovahaktir

temizhavahakki.com

HER 10 KiSIDEN 9'U KiRLi HAVA SOLUYOR

Hava kirliliginin etkileri konusundaki 6nemli istatis-
tikleri paylasir misiniz? Yakin zamanda “Kara Rapor
2021: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri” adl1 bir raporu
kamuoyu ile paylastiniz. Raporun 6ne ¢ikan bulgu ve
sonuglarini okurlarimiz i¢in 6zetleyebilir misiniz?
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinyada
her yil toplam 7 milyon insan i¢ ve dis ortam hava
kirliliginin yol ag¢tig1 hastaliklar nedeniyle
olmektedir. Diinyada her 10 kisiden 9'u kirli hava
soluyor.

Temiz Hava Hakki Platformu, Tiirkiye i¢in kronik bir
sorun haline gelmis bu sorunu goriiniir kilmak, hava
kirliligine dair verileri izlemek, siirecin seftaf bir
sekilde yiiriitiilmesini saglamak ve tiim canlilarin
temiz hava soluma hakkini korumak i¢in, 2015
yilindan bu yana ¢alismalar yiiritmekte. Bu
kapsamda, platform, her yil Tiirkiye'nin hava kirliligi
verilerinin ve saglik etkilerinin incelendigi Kara
Rapor adinda raporlar yayimlamakta. Kara Rapor
2021'de 6ne ¢ikan temel sorunlari su sekilde
siralayabiliriz:

havahakki

LATEO B MU

- Tiirkiye hava kirliligine dair mevzuatta gectigimiz
10 yil icerisinde gelismeler kaydetmis olsa da hala pek
ok kirletici i¢in belirlenen sinir deger Diinya Saglik
Orgiitii'niin (DSO) giivenli kabul ettigi sinirlarin ¢cok
tizerindeyken, saglik icin oldukga tehlikeli olan bazi
kirleticiler i¢in sinir deger dahi bulunmuyor.
Ornegin; DSO ve Uluslararas: Kanser Aragtirmalari
Ajansi'nin (IARC) kanser yapici etkenler Grup I
listesine aldig1 sag telinin yaklasik 1/30"u kadar kiigtik
olan baz1 ince partikiillerin (PM2.5) sinir degerlerine
dair Tarkiye'de herhangi bir hukuki diizenleme
bulunmuyor. Ustelik 2020 yilinda 42 ilde PM2.5
Ol¢imii de yeterli diizeyde yapilmadi. Halbuki,
PM2.5 saglik agisindan oldukga tehlikeli bir partikiil
madde. PM2.5, solundugunda akcigerlerin i¢inde
gerceklesen gaz aligverisine miidahale edebiliyor ve
kana karisabiliyor. Bu nedenle kirli havay1 soluyan
tim canllar saglik sorunlari ile karsilasabiliyorlar.
Ayrica, PM2.5'nin yogun oldugu durumlarda
olusabilecek asit yagmurlar1 bitkiler, hayvanlar ve
insanlar i¢in oldukga biiyiik zararlara yol agabiliyor.
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- PM2.5'tan biraz daha biiyiik boyutta olmakla
birlikte canli yasamu igin yine biiyiik riskler tasiyan
PM10 verilerine bakildiginda ise 6l¢iim yapilan 175
istasyonun yiizde 97,7'sinde yillik PM10
ortalamasinin Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin
kilavuz sinir degerlerinin tizerinde oldugu goriiliiyor.

- 2020 yilinda Tirkiye'nin neredeyse tamami
DSO'niin giivenli sinir kabul ettigi degerlerin
tizerinde kirli olan havayi soludu. Tiirkiye'de sadece 2
ilde (Bitlis ve Hakkari) hava kirliligi DSO'niin
onerdigi kilavuz degerlerin altindaydi. Ustelik bu
kilavuz degerler DSO tarafindan 2021 yilinin Eyliil
ayindaytizde 75 oraninda agagiya cekildi.

- Turkiye'nin 13 sehrinde ise hava kirliliginin tiim y1la
yayilan bir sorun oldugu goriildi. Mus, Igdir,
Istanbul, Sinop, Malatya, Edirne, Tokat, Kayseri,
Denizli, Diizce, Karabiik, Agr1 ve Ankara'daki 15
istasyonda 2020 yili boyunca yapilan dlgiimlerde
'yitksek hava kirliligi' g6zlemlendi.

- 2020 y1ilinda yeterli veri alinabilen 72 ilin partikiil

DIPNOTLAR

@Solunum t’j’ @Solunum Dernegi

madde degerleri (PM10) incelendiginde, 45 ilde hava
kirliliginin DSO'niin kilavuz degerlerinin ¢ok
tizerinde kirliligi kabul edilebilir bulan ulusal sinir

degerleri dahiastig1 goriildii.

HAVA KALITESI iCIN HAREKETE
GECIiLMELI

Pandeminin ilk yilinda sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin daha yogun oldugu giinlerde hava
kalitesinde belirgin bir iyilesme olmus, ancak
normallesmeyle birlikte kirlenme artmaya
baslamisti. Temiz havanin kalic1 olmasi i¢in neler
yapilmali?

Tirkiye'de de hava kalitesinin iyilestirilmesi,
mevzuattaki eksikliklerin giderilmesi, yeterli 6l¢iim
ve denetimlerin yapilmasinin kamunun asli
gorevlerinden oldugu aciktir. Ustelik 6zellikle
COVID 19 pandemisi siiresince alinan bazi
onlemler ve Tiirkiye'de 2020 yilinin ilk 6 ayinda
kapatilan termik santrallerin oldugu bélgelerde,
kirleticilerin kisa siireli de olsa azalmasi ile dahi
oOlgiilebilen hava kalitesindeki iyilesmeler, gerekli
adimlarin atilmasi halinde sorunun ¢6ziilebilecegini
deagikga gozler 6niine sermektedir.

1Kara Rapor 2020: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri https://www.temizhavahakki.com/kararapor2020/
2WHO, Air Pollution / Key Facts https://www.who.int/news-room/air-pollution#:~:text=WHO%20estimates%20that%20around%207,deaths%20in%20the%20same%20period.
3 https://www.temizhavahakki.com/wp-content/uploads/2021/09/KaraRapor2021.pdf erisim tarihi 01.11.2021

TURKIYE'DE HAVA KALITESININ KALICI OLARAK IYILESTIRILMESI iCIN NELER YAPILMALI?

1. Hava Kirliligi ile Miicadele Stratejisi gelistirilmeli,

2. Iller bazinda Temiz Hava Eylem Planlar1 olusturulmall,

3. PM2.5 ve PM10 degerleri basta olmak tizere tiim kirleticiler tilke genelinde diizenli olarak izlenmesi

ve agiklanmals,

4. Hava kirliliginin saglik etkilerini hesaplamay1 saglayacak 6liim sayis1 gibi veriler a¢iklanmal,

5. Cevre mevzuatina uymasi i¢in gerekli yatirimlarini tamamlamayan kémiirlii termik santrallerin

¢alismasina izin verilmemeli,

6. Endiistriyel yatirimlardan Saglik Etki Degerlendirmesi Raporu istenmeli,

7. Hava Kirliligi Mevzuat: DSO kilavuz degerleriyle uyumlu hale getirilmeli,

8. Fosil yakit desteklerine son verilmesi ve adil gegis planlarinin yapilmaly,

9. Alternatif enerji kaynaklarinin, ulagim araglarinin desteklenmeli,

10. Saglik Bakanlig ile Cevre ve Sehircilik Bakanligrnin, STK’larla, meslek orgiitleri ile isbirligine

girmesi, COVID 19 pandemisi sonras: déonemde hava kirliligini azaltmak i¢in planlar yapilmali.
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YASAM Aktiiel

Dijitallesen sanat: Yeni bir evrene tasinmak gibi

Yasama iligkin ne varsa her geyin dijital diinyaya aktarildig: giiniimiizde sanat da
iiretiminden ulasilabilirligine tiim asamalar: ile yepyeni bir boyut kazaniyor.
Sanatcilar yeteneklerini teknoloji esliginde yeni bir evrene tagirken, sanatseverler

de onlara eglik ediyor.
Yazan: Nilgiin Karatag

Teknoloji ve onun bir uzantis1 olarak dijitallesme
hayatin her alanini etkilerden sanatin bunun diginda
kalmasini diistinmek imkansiz. Giiniimiizde dijital
sanat, NFT gibi tamamen teknoloji temelli
gelismelerle sanat bambagka bir evrene taginirken,
konuyu birka¢ boyutu ile ele almamiz gerektigini
distinityorum.

Aslinda dijital sanat kavraminin kokenlerine
indigimizde mekanik cihazlar ve analog
bilgisayarlarin heniiz yeni yeni ortaya ¢iktig:
19501ere kadar geriye gitmek gerekir. Ancak bir
sanatsever ve bir sanat girisimcisi bakis agisiyla bu
yazida dijital sanata ya da dijitallesen sanata
ginimiiz perspektifinden bakmakla yetinelim.
Bunlardan ilki elbette sanat eserlerinin dijitallesmesi.
Firgalarin, boyalarin, 1spatulalarin yerini kodlarin
almas. Ikincisi sanatin dijital teknolojiler yoluyla her
neredeysek oraya kadar ulagmasi: Fiziki galerilerin
sanallasmasi, online sergiler gibi. Dijitallesmenin
sanata getirdigi bir diger boyut da sanat eserlerinin
online kanallar {izerinden yani e-ticaret yolu ile satin
alabiliyor olmamuz.

Bunlari sirasiyla ele alirken, son giinlerin en popiiler
terimi olan NFT ile konuya giris yapmak isterim.
NFT vyani non-fungible (degistirilemez jeton) var
olan bir degerin teknolojik olarak sanal ortama
tasinmasina ve satisina olanak taniyor. NFT denilince
akliniza ilk olarak klasik anlamda bildiginiz bir sanat

eseri gelmesin.

S6z konusu deger; bir resim, bir sarki, bir video hatta
bir GIF seklinde olabilir, NFT bunlarin dijital olarak
sertifikalandirilmasi, 'benzersiz' bir sekilde

tescillenmesidir diyebiliriz. Atilan ilk tweet'in, ilk
SMS'in NFT olarak satildigini hatirlatirsak NFT
teriminin sadece sanat eserlerini kapsamadigini, bir
nevi dijital varlig1 simgeledigini daha net
anlayabiliriz.
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NFT YA DA DIGER ADIYLA KRiPTO SANAT

Ancak “NFT Art” ya da kimilerinin deyimiyle
“Kripto Sanat” denildiginde bir eserin djjitalleserek,
internet ortaminda orijinalligi blok zincirle
dogrulanan ve dijital pazar yerlerinde satilabilen bir
sanattan soz ediyoruz. Burada soziinii ettigimiz;
elimizle tutamadigimiz, duvara asamadigimiz, bir
yere koyamadigimiz ancak dijital olarak sahip
oldugumuz ve bagka kimse de olmayan bir eser. Tabi
ki bu eserin bir orijinali olabilir, ayrica baskisini
yapmak miimkiin olabilir, ancak bunlar NFT
formunun tekilligini ve benzersizligini etkilemez. Ilk
NFT'ler Ethereum tabanli olarak 2015 yilinda ortaya
¢tksa da “NFT Art” agisindan 11 Mart 2021 tarihini
milat olarak alabiliriz. “Beeple” olarak taninan
sanat¢lt Mike Winkelmann (@beeple_crap), sadece
dijital ortamda bulunan “Everydays- The First

5000 Days” adli eserini Christie's miizayedesinde
69,3 milyon dolara satarak “bir sanat¢inin
hayattayken ulastig1 en yiiksek t¢lincii geliri” elde
etti.
mutlaka anmamiz gereken sanat¢1 Refik Anadol'un

Dijital sanat s6z konusu oldugunda adini

(@refikanadol), “Machine Hallucinations” isimli
NFT koleksiyonu ise Sotheby's tarafindan
diizenlenen bir agik artirmada 5,1 milyon dolara
satilmigti.

Artik bu konuda Tiirkiye'den 6rnek verebilecegimiz
pek ¢ok sanatgi var. Kentgizer olarak taninan sanatgi
Tarik Tolunay (@tariktolunay) Eminént, Tarihi
Galata Koprisii ve Karakoy'ti resmeden 'Pandemi’
eseri 36.000 dolara satildi. Devrim Erbil
(@devrim.erbil) gibi, Tirkiye'de ¢agdas sanat
denilince akla ilk gelen isimlerden biri olan, devlet
sanatg1s1 unvani tastyan bir usta bile “London Like A
Dream” adli eseriyle NFT diinyasindaki yerini aldi.

Giiniimiizde Rarible (Digital Collectibles), Opensea
(Digital Marketplace), Nifty Gateway (Digital Art),
superRare (Digital Art), Enjin (Gaming),
Decentraland (Virtual Reality) gibi bir¢cok NFT
platformu tizerinden kendi NFT'nizi olusturmaniz
miimkiin. Bunun i¢in dijital cizdaninizin olmas1 ve
bu ciizdana Bitcoin gibi kripto para birimi olan
Ethereum satin alip aktarmaniz gerekiyor.
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Son yillarda gerceklestirdigi bir
dizi proje ile tum dinyada
adindan sz ettiren Refik

Anadol, Miami Art Basel Sanat
Fuari, Barcelona'da Casa
Batillo'da, New York'ta MoMA,
Milano Moda Haftasl, Berlin

derken istanbul'da énce

Pilevneli Galeri'deki kine

erle bulusmaya
devam ediyor,

YENI BIR DOKUNUS: SAYISAL SANAT

“NFT bir sanat tirt degildir, dijital bir tescildir”
diyerek anlatmaya en sondan bagladik ama simdi
“gercek dijital sanat nedir” sorusuna yanit
arayabiliriz. Djjital sanati ya da sayisal sanati, “tiretim
agsamasinda bilgisayarin, teknolojinin rol aldig1 sanat
bi¢imidir” diye Ozetleyebiliriz. Bu kavrami, video,
interaktif sanat, bilgisayar grafikleri ve animasyonlar1
gibi teknolojileri igine alan “yeni medya” gibi bir
terimle de zenginlestirebiliriz. Bu giincel sanat tiirii
bilgisayar teknolojileri ile birlikte gelisirken
giinimiizde sanal gergeklik, artirilmis gergeklik gibi
teknolojilerle sekilden sekile giriyor.

Dijital ortamda sanat yapmak, sanat¢ilarin da is yapis
seklini degistiriyor. Mesela geleneksel boyama
teknikleri fiziki olarak degil de bilgisayar, tablet ve bir
yazilim araciligiyla dijital ortamda yapilabiliyor.
[stediginiz fircayi, istediginiz rengi secip bilgisayar ya
da tablet tizerinden ¢izim ya da boyama
yapabiliyorsunuz. Tabi bu sadece resim ile ilgili bir
ornek dijital sanat dallar1 videodan miizige,
teknikleri ise fraktal sanattan pixel art'a kadar genis
bir taban iizerinde gelisiyor.

Dijjital sanatin en iyi Ornekleri olarak su isimleri
sayabiliriz: David McLeod, Alberto Seveso, Mandy
Jurgens, Irina French, Sean Charmatz, David
LaChapelle, Alejandro Gonzales, Jen Stark, Alexis

@Solunum éj’ @Solunum Dernegi

SINIRLARI KALDIRAN

SANAL GALERiLER
SANAL SERGILER

Sanatin dijitallesmesinde siiphesiz 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiiti (DSQ) tarafindan
ilan edilen pandeminin buytk bir payr var. Bu
tarihten once elbette tim arsivini dijital ortama
tasiyan muzeler, galeriler, online sergi acan
sanatcilar oldu. Cevrimici gorintileme kavrami
ile ilk olarak 2010'larda tanismistik. Ancak
pandemi bizi eve kapattiginda bu is hizli bir
devinimle hapsoldugumuz sinirlari yikarak bizi
sanatsal evrenlere tasidi. Simdi artik AR ve VR
teknolojileriile cevrimici sanat olayl bambaska bir
boyuta tasiniyor. Ginin herhangi bir saatinde
bilgisayarimizdan ya da mobil telefonumuzdan
Google'in ArtsAndCulture adresine girerek farkli
sanatcilarin eserlerini gorebilir 6rnegin MoMa Thi
Museum'daki sergileri dolasabilirsiniz. Ya da
Istanbul'da Pera Miizesi'ne gidemiyorsaniz bile
dijital sergiler linkine tiklayip 3D bir deneyim
yasayabiliriz. YouTube, Instagram gibi sosyal
medya araclari Uzerinden yayinlanan acilislar,

etkinler, sergiler de cabasi.
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Dijital diinyada gizemli bir Turk sanatg¢i: Pak

Calismalarini begeni ile takip ettigim ve cok
uretken buldugum bir isim olarak Refik
Anadol’dan uzun uzun soz ettik. Ancak dijital
sanat denilince adindan s6z etmemiz gereken
bir isim daha var. Kendini ‘crypto creator’
olarak tanimlayan, kendini gizli tutmasi
nedeniyle bazilarinin dijital sanat diinyasinin
Banksy'si dedigi Turk sanatci Pak (Murat Pak
olarak bilinse de o Pak olarak anilmak istiyor)
son zamanlarin en dikkat ¢eken sanatcilarin-
dan biri. Bir pikselin goruntistntn yer aldigi
NFT sanat eserininyapilanacik artirmada 1,36
milyon dolara satilmasi ile birlikte Gnine Un
katan Pak, kisa bir siire once Nifty Gateway

Franklin, Pawel Nolbert, Sebastian Curi, Malika
Favre, Charlie Davis, Maxim Shkret, Yann Dalon,
Justin Peters.

Tiirkiye'de ise bu sanatin 6nde gelen temsilcilerini
Erdal Inci, Candas Sisman, Alp Coksoyluer, Alper
Derinbogaz, Ayse Giil Siiter, Busra Tung, Selay
Karasu, Ozan Tiirkkan, Osman Kog gibi isimleri ilk
aklimiza gelenler olarak siralayabiliriz.

Ornekleri giiniimiiz sanat¢ilarindan versek de
Tiirkiye'de dijital sanatin kokenlerinin 70'lere kadar
uzandigini ve Nil Yalter, Teoman Madra, Ergil
Ozkutan, Fatih Aydogdu, Onur Eroglu gibi ¢ok
degerli sanatcilarin video sanatla bu isin temelini
attiklarini da bilmeliyiz.

YAPAY ZEKA ILE BIRLIKTE SANAT
URETMEK

Dijital sanat denilince tabi ki konu doniip dolasip
yapay zekaya geliyor. Sanat eserlerinin dijitallesmesi
konusunda yapay zeka teknolojilerinin 6zel bir 6nem
kazanmaya basladigini s6ylemeliyiz. Ancak burada
soOyle bir ikilemde kalabiliriz: Yapay zekanin yarattig1
sanat mi1? Yapay zeka ile birlikte iiretilen sanat mi1?
Ben burada ikincisini kabul ederek yani yapay zekayz;
insanin sanatsal tiretkenligine eslik eden, onun

@Solunum cj’ @Solunum Dernegi

platformu Uzerinden acik artirmaya cikardigi
iMergei adindaki NFT projesi ile tutari 100
milyon dolari asan 266.885 adet token satisi
gerceklestirerek birrekoraimza atti.

estetik bilincini farkli bir sekilde ifade etmesine
olanak veren bir arag olarak gérmeyi yeglerim. Obiir
tirliistinlin, yani yapay zekanin tamamen kendi
kendine eslesmeler yaparak ortaya ¢ikardig: birtakim
sekillerin, sanat 6n kabullerini sagladig:
disiincesinde degilim. En azindan giiniimiiz
teknolojisi ile... Ve agik¢a ifade etmeliyim ki bir
YZ'den degil bir Da Vinci, bir Bob Ross ¢ikmasina
bile heniiz hazir degilim.

Bu noktada ¢alismalar1 bu alanda tiim diinyada akla
gelen ilk isimlerden biri olan Refik Anadol'un
yaptiklar1 bize yol gosterebilir. Medya sanatgisi ve
yonetmen Refik Anadol, yapay zekéd teknikleri ve
makine 6grenimi algoritmalarinin yardimiyla
verileri, goz alic1 sanat eserlerine doniistiirmeyi
basaran bir isim. Anadol'un daha sonra NFT olarak
sati1 yapilan “Machine Hallucination” adli ¢aligmasi
ornegin; New York'un 10 milyon fotografindan
olusan ve 360 derecelik bir video ¢alismasi, Anadol,
eserlerinde sadece fotograf sanatindan degil
mimariden de yararlaniyor. Ornegin Infinity Room
(Sonsuzluk Odas1) ¢alismasi klasik 4 duvari, tavani,
tabani olan bir mekanda sergilense de Anadol,
ziyaret¢inin esere nereden bakacaginiza kadar
hesapliyor. Anadol'un yapay zekadan yardim
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alarak gerceklestirdigi eserlerde mutlaka
bir hikaye, bir felsefe, bir derinlik aramak
gerekiyor. Sanat¢inin en yeni
projelerinden 6rnek verecek olursak
HOPE Beyoglu'nda Alkazar Riiyasi, tarihi
Alkazar salonunda gosterilmis 150 sinema
filminin yapay zeka algoritmalar:
kullanilarak ortaya ¢ikti. Anadol bu
projede yapay zeka ile birlikte
“Hafizasinda sayisiz hatiray: saklayan eski
Alkazar Sinemasi ritya gorseydi, bu riiya
neleri icerirdi” sorusuna yanit ariyor.
Alkazar Riiyasi'n1 Beyoglu Istiklal Caddesi
tizerindeki HOPE Alkazar'da 30 Nisan
2022 tarihine kadar deneyimlemek
mimkin ancak, rezervasyon
yaptirabilmek icin ¢ok hizli hareket etmek
gerekiyor.

Yapay zeka ile iiretilen sanat ilginizi ¢ekiyorsa Refik
Anadol'un yani sira sosyal medya hesaplar:
tizerinden benim de begenerek takip ettigim Memo
Akten, Sarah Meyohas, David Young, Kodiak Arcade,
Sofia Crespo, Daniel Ambrosi, Christian “Mio”
Loclair, Roman Lipski, Gene Kogan, Mario
Klingemann, Eric Millicin gibi bazi sanat¢ilar1 da

listenize alabilirsiniz.

Sanatin dijital yolculugunun heniiz basinda
oldugunu diisiiniiyorum. Gozlemlerim; geleneksel ve
djjital yontemlerin birbirine karigip, miithis eserlerin
ortaya ¢ikacag: hibrit bir doneme giris yaptigimiz
yoniinde. Dijitallesmek gazeteleri kiigiltiip yok
ederken nasil haber, haberlesme, iletisim giderek

daha fazla 6nem kazaniyor ve yayginlasiyorsa sanat
dabunabenzer bir siireg izlenecegine iliskin birtakim
ongoriilerim mevcut. Biliyoruz ki teknolojinin
sundugu imkanlar, dijital diinyanin ulastigs,
ulasacag1 boyut siiphesiz sanata da yansiyacak. Bu
yolculuga hep birlikte eslik etmeliyiz. Neler olacagini

bilemeyiz ancak bir sanatsever olarak keyif

alacagimiz kesin...
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E-TICARET YONTEMLERI ILE
SANAT ARTIK DAHA ULASILABILIR

Ginuimuzde sanatin kendisi ve sergilenmesi

dijitallesince, sanata ulasmak ve satin almak da
dijitallesti. Sanatcilarin sosyal medya yoluyla
gorundrliklerini artirip, dinyanin dort bir yanindan
koleksiyonerlerle, aracisiz olarak iletisime gecebilirken
profesyonel isi online satis yapmak olan sanat siteleri de
faaliyete gecti. Saatchi, Artsy gibi sanatcilarin eserlerini
cevrimici olarak sergileyebildigi siteler sanat diinyasinin
Amazon'u olma yolunda ilerliyor. Turkiye'de de bircok
online sanat platformu kendi sanatcilarinin seckilerini
satisa sunuyor. Benim de kuruculari arasinda yer aldigim
NettArt.Online bunlardan biri. NettArt'in, sanati daha
ulasilir kilmak gibi bir misyonu var. NettArt'in kurucu
ortaklarindan Banu Birkan, fiyat acisindan ulasilabilirlik
sunmakla birlikte, bu kavrami rakamlarla da
sinirlandirmak istemediklerini belirtiyor. Birkan,
“Djitallesme sanati 6zgirlestiriyor, sanatsever acisindan
daha ulasilabilir mikiliyor” sorusuna su yaniti veriyor:

“Bu soruya NettArt penceresinden bakarak ‘kesinlikle
evet” diyebilirim. NettArt gibi online satis platformlari
sanatclyl da sanatseveri de ozgirlestiriyor. Glinlimiz
dinyasinda sanat hic olmadigi kadar ulasilabilir.
Affordable art (ulasilabilir sanat) kavrami tiim diinyada

yikselirken dijital sanat platformlari bu kavramin

gelismesine yardimcioluyor. NettArt ekibi olarak, sanatin
yasantimizin dogal bir parcasi haline gelmesini cok
onemsiyoruz. Cunki ulasilabilir sanat, yasami
glzellestirmekle kalmiyor, insana, cevresine deger
katiyor, daha duyarli, daha 6zgir, daha paylasimci, daha
esitlikci bir diinya bir icin bize bir yol aciyor. Fiziki sinirlar
sanatl sayili mekanlar ve koleksiyonerler arasina
sikistirtyordu. Tim bu kisitlara ragmen Tirkiye'de
sanatin gelismesi icin caba harcayan sanatcilara,
galerilere, kiratorlere, koleksiyonerlere bugiine kadar
bu ise emedi gecen kim varsa blyiik saygi duyuyorum.
Eger Tirkiye'de sanat bir yere geldiyse bu tamamen
onlarin sayesinde oldu. Simdi ise bu cabayi bir Gist noktaya
tasimak ve cok daha genis kitlelere ulastirmak mimkdan.
Dijitallesme sayesinde zaman ve mekéan siniri ortadan
kalkti. Turkiye'nin herhangi bir sehrinde yasayan bir
sanatsever, istedigi yerden, istedigi saatte
NettArt.Online’e baglanabilir, figlratif ya da soyut bir
tablo, siyah-beyaz bir fotograf ya da bir heykel nasil bir
eseristiyorsa, blitcesi neye imkan veriyorsa satin alabilir,
hediye edebilir. Ya da sadece begendigi sanatcinin
seckilerini takip edebilir. Dijitallesme pek cok konuda
oldugu gibi sanat alaninda da bize yeni bir ufuk aciyor. En
azindan sanatin hayatimiza daha cok dahil olmasini

sagliyor. Bubile tek basina cok nemli bir kazanim.”
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GEZI Aktiiel
ANTIK DUNYANIN GIiZLi CENNETLERI - 1

Adi bile ¢alinan kent: Pergamon

Anadolu'nun en miithis antik kentlerinden biri olan Pergamon, giiniimiizde izmir'in
Bergama ilcesinde ziyaretcilerini bekliyor. Ancak bu ziyaretlerden énce Antik cagda
Pergamon Kralligi'nin bagkenti olan bu sehrin ve topraklarimizdan koparilarak

Berlin'e Zeus Sunagi'nin (Altar) dykiisiinii de bilmek gerekiyor.

Dr. Oguz Koéktiirk

v T— =
i+

Yazimin bagliginin neden “Antik Diinyanin Gizli
Cennetleri” oldugunu ag¢iklamam i¢in, yillar
oncesine gitmem gerekiyor. Ben de bu alana olan
ilgimi fark ettigimde ilk olarak herkes gibi, iyi bilinen
arkeolojik sit alanlarini, 6ren yerlerini gezmeye
bagladim. Tabii 6nce Efes, Bergama, Kapadokya,
Aspendos, Afrodisias ve digerleri. ..

Peki Sagalassos, Xanthos, Adada, Aizanoi, Tlos'u
biliyor musunuz? Giizeller giizeli Frig vadisini

gezdiniz mi? Gitseniz bile, o antik yerlesimin
oykiistinii, efsanelerini, yasanmigliklarini
bilmezseniz geziniz bir sey ifade etmez ve ¢ogu
kisinin soyledigi gibi, “Higbir sey kalmamus, iki yikik
tastan bagka bir sey yok” der ve gidersiniz!

Iste bu nedenle sunumlarimda bana gore “aslinda her
biri diinya harikast” niteliginde olan ama yeterince
taninmayan bu gizli cennetlere dikkat cekmek i¢in bu
temay1 kullanmaya basladim.
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THHESY L

ANTIK BiR SEHRi SEVMEM iCiN
ARAZISINE HAKIM OLMAM LAZIM

Mutlaka araziyi goérecegim, ondan sonra onun
tizerinde hayaller kurarim. Sanki o sehirde yasamis
gibi hissederim, her tas, her eser ayaga kalkar, kisa
siireli o ¢aga gitmis gibi olurum. $ehir nerede
kurulmus, ¢esmesi, tapinaklari, saraylar: gibi hangi
eserlerle stislenmis, bunlar1 gérmeden hicbir sekilde
o hazzi duyamiyorsun. Ornegin sinemada Truva
filmini izledikten sonra biitiin ufkum degismis, sanki
o donemiyasamis gibiydim.

TASLARIN AYAGA KALKMASI iCIN
BiLGI SAHIBI OLMANIZ GEREKIR

Diinyanin en dik tiyatrosunun oldugu miithis antik
kent Pergamon, bugiiniin Bergama'sidir. Berlin'deki
Bergama Miizesi i¢inde topraklarimizdan
koparilarak gotiiriilen iinlii Zeus Sunagi (Altar)
goriilebilir. Ustelik adinin Pergamon (Bergama)

oldugu bir miizenin i¢inde! Sunagin Berlin'e

@Solunum t’j’ @Solunum Dernegi

gotiiriilme oykiisii de ilgingtir. II. Abdilhamit
zamaninda Istanbul-Ankara arasinda stabilize yol
a¢mak icin bir anlasma yapilir ve ihaleyi Almanlar
kazanir. Aralarindan is disinda arkeolojiye merakl
olan bir miithendis Karl Humann bir hafta sonu
Bergama'ya gelir. Koyliilere antik kent hakkinda
sorular sorar. Koyliilerin hi¢biri bahsettigi antik kenti
bilmez. Sonra i¢lerinden biri tepedeki tas ocagindan
bahseder. Humann zar zor tepeye tirmanir, tepede
aletlerle tag kirarak micir iretildigini goriir. Bu
micirlar Bergama'nin yollarina serilmektedir.
“Herhalde burasi olamaz” der ve panikler. O sirada
Zeus sunaginin hemen tamami topragin altindadr,
yalnizca heykellerin elleri kollari toprak tizerindedir.
Oradan bir par¢a alarak Almanya'ya gonderir. Bir ay
sonra karbon analizi gelir, ger¢ekten antik bir kente
ait oldugu anlagilir. Bunun {izerine yazigmalar
sonucunda II. Abdiilhamit'e ulagilir ve 20 bin akge
karsiliginda Zeus Sunagi satin alinir. Sunak tepeden
parca parga indirilerek gemilerle Almanya'ya
gotirilir.
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Seneler sonra bu miize agilirken kim olur miize
midiiri dersiniz? Karl Humann. Tabii bina disinda
biiyik protestolar olur, 6zellikle Tirkler
tarafindan. Bunlar siirerken Karl Humann ¢ikip
lizgiin bir sekilde bir konusma yapar.

“Ben bu eseri Tiirkiye'den getirirken oranin
havasini suyunu, kusunu riizgarini, yagmurunu,
karini getiremeyecegimi biliyordum ama ben bu
eseri buraya getirmeseydim, bugiin Bergama'nin
yollarinda micir olacakt:” der ve herkes
alkislamaya baglar.

Almanya'nin Berlin'de sehrinde bulunan
Pergamon Miizesi yenileme ¢aligmalar1 nedeniyle
2026 yilina kadar kapalidir. Ancak miizenin hemen
yaninda kurulan “Pergamon Panaroma “isimli bir
miizede ziyaretgiler adeta antik déneme
gotiiriilmekte, seyir terasi seklinde bir platform
tizerinden 151k ve ses efektleri esliginde antik
Pergamon seyredilmektedir.

GEZDiGiM YERLERDE TIPLA
ARKEOLOJiYi BIRLESTIRIRIM

Bergama'yl, o iinlii antik kenti ¢ogunuz gérmiis
olabilir ama Asklepion'u gordiiniiz mii? Bergama
yalnizca tepedeki akropolii ile degil ayn: zamanda
saglik tanris1 Asklepios'a ithaf edilmis ve o donemde
bolgesinin en biiyiik saglik merkezi olan Asklepion'u
ile de tinliidiir. Kapisinda "Oliimiin girmesi yasaktir"
yazan, "Vasiyetlerin agilmadigi yer" olarak bilinen
antik saglik merkezi Asklepion'un hasta
tedavilerinde kullanilan ruhsal ve fiziksel tedavi
yontemleri bugiin hala uygulanmaktadir. Ne yazik ki
bu kutsal alan da higbir bilgi sahibi olmadan gidilen,
yalnizca “dolagsma” tarzindaki ziyaretler nedeniyle,
antik Bergama kentinin golgesi altinda, gézlerden
uzakta ziyaretgilerini beklemektedir.

Medeniyetler mozaigi Anadolu, her biri insana
yasam dersi veren, Oykiiler, efsaneler,
yagsanmigliklarla dolu, bitmek bilmez bir cografya.
Yeter ki “gezmek i¢in zamani erteleme, yeter ki
gezmeden Once bilgi sahibi ol” O zaman antik
diinyanin gizli cennetlerinde her tasin, her eserin
ayaga kalktigini, sanki o doneme gittigini ve o sehirde
yasadigini hissedeceksin.
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MEDYA Aktiiel

TUSAD saglik iletisiminde de oncii

Alaninin en énemli uzmanlik derneklerinden olan TUSAD, saglik konularinda yaptig
basin agiklamalariyla glindem belirlemeyi siirdiirdii. 2021 boyunca 5 bine yakin haberle
medyada en ¢ok yer alan saghk derneklerinden biri olan TUSAD, basta COVID-19
olmak iizere, solunum saghidi, ekoloji, dogal afetler ve tiitiin kullanimi gibi konularda
kamuoyunu dogru zamanda ve dogru mecralarda bilgilendirmeyi siirdiirdii.

EZGIAKTAS

~ 258

" ey

Iki yildan fazla zamandir farkli varyantlarla ve tim
diinyada giderek artan vaka sayilariyla halen devam
eden COVID-19 pandemisi siirecinde tip ve 6zellikle
TUSAD'in uzmanlik alani olan gogiis hastaliklar
konusu 6nemini korumaya devam ediyor. Pek ¢ok alt
bileseni bulunan solunum sagligi konusunda,
ajitasyondan ve asparagastan uzak bilgilerin medya
araciligl ile kamuoyuna ulastirilmas: bu siiregte
hayati hale geldi. Saglik ve iletisim kavramlarini bir
araya getiren ve Kkitle iletisim arag¢larindan
faydalanarak saglik konusunda toplumsal
bilinglendirme ve bilgilendirmeyi amaglayan saglik
iletisimi, TUSAD'1n da her zaman, ama &zellikle de
pandemi doneminde 6nemsedigi ve iizerinde 1srarla
durdugu konular arasinda yer aldi.

Bireysel ve toplumsal saglik gelisimini 6ncelikli
konularindan biri olarak belirleyen TUSAD,
solunum sagligin1 kapsayan konularda medyay1
diizenli bilgilendirmeye ve kendi alaniyla alakal:

farkindalik ¢alismalarina 6nceki yillarda oldugu gibi,
geride biraktigimiz 2021'de de devam etti. Hassas
yonetilmesi gereken, farkli bilinmezliklerle dolu ve
ozellikle iletisim krizlerini beraberinde getiren
koronaviriis siirecinde TUSAD, 51 yillik uzmanlik
gecmisinin verdigi birikimle agik iletisim anlayisini
benimsedi ve dogru mesajlari, dogru zamanda ve
dogru mecralarla topluma ulastirarak, etkili bir
iletigim siireci yonetimine imza atti. TUSAD'in
kapsama alani tabii ki sadece COVID-19 pandemisi
ile siirli olmadigindan, solunum sagligiyla ilgili
biitiin konularda giindem olusturuldu. En az
koronaviriis kadar toplumsal sagligi tehdit eden diger
gogiis hastaliklar1 konusunda, ozellikle de tani ve
tedavileri konusunda en net bilgilerin halkla
paylasilmasi yoluyla bilinglendirme ¢aligmalari da yil
boyunca aksatilmadan stirdiiriildi.

Alanindaki giincel literatiirii yakindan takip eden ve
bunlariagiklama ve raporlara doniistiiren
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Yahgen Bularyg

TUSAD Calisma Gruplari'nin bu agiklamalari,
diizenli araliklarla deneyimli iletisim ajansi
tarafindan basin agiklamasi haline getirildi. Gururla
soyleyebiliriz ki, her agiklama etkin medya
kuruluslarinca ilgiyle takip edildi, TUSAD'in
tecriibe, gorilis ve oOnerileri {ilkenin dogusundan
batisina kadar milyonlarca okura ulasti. TUSAD,
korku ve tedirgin etme anlayisindan uzak, yapici,
kanitl ve aragtirilmis bilgi vermeyi siar edinen, yanlis
anlasilmalara izin vermeyen bir iletisim anlayistyla
uzmanligint medyada da gosterdi, referans dernek
olma konumunu zorlu korona siirecinde de eksiksiz
stirdiirdi.

2021 y1l1, diinyada ve Tiirkiye'de dnemli gelismelerin
yasandig1 bir yil olarak kayitlara gecti. Salgin,
ekonomik kriz, siddet olaylar, terér saldirilari, dogal
afetler ve siyasi krizler basta olmak tizere bir¢ok konu
glindemi mesgul etti.

TUSAD'1n giindeminde ise, COVID-19'un yanu sira,
halen 6nemini koruyan solunum hastaliklar: ile
tilkemizde meydana gelen yangin ve sel felaketleri ve
ayrica Solunum 2021 Kongresi ist siralarda yer aldi. 1
Ocak 2021 - 7 Ocak 2022 tarihlerini kapsayan bir
yillik siiregte, TUSAD haberleri yazili basinda 525
habere konu olurken, etki alan1 ¢ok daha genis olan
dijital medyada ise 4 bin 177 haberle hedef kitleye
ulast1.

2021'in ocak ayinda TUSAD'in giindemi, Verem
Egitim ve Propaganda Haftas1 nedeniyle

Yapay zeks
Yazilimy
G : de
T: > N ;andem‘“‘“ el ;

@Solunum éj’ @Solunum Dernegi
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BHA o

dalga” uyanst

tiiberkiilozda giincel durumdu. Prof. Dr. Dursun
Tatar, hafta dolayisiyla degerlendirme yayinlad: ve
veremin halen 6ldiiriicii bir hastalik olduguna vurgu
yaparak, korunma yollarini1 aktardi. TUSAD,
koronaviriis pandemisi ile ilgili 6nemli uyar1 ve
degerlendirmelerini de Ocak ay1 boyunca siirdiirdii.
Subat ayinda, TUSAD'In yarim asirlik hikayesini
anlatan “Bir Solukta” kitabinin yayinlanmasi
haberlestirilirken, TUSAD Inhalasyon Tedavileri
Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Can Oztiirk ise,
artan vaka sayilarina karsi uyar1 yayinlayarak, mutant
viriislere dikkat ¢ekti ve maske kullanimi uyarisi
yapti. TUSAD ayrica bu dénemde okullar agildiktan
sonra velilerin dikkat etmesi gereken hususlar
konusunda bilgilendirmede bulundu.

Mart ayina gelindiginde, TUSAD Bagkan1 Prof. Dr.
Ulkii Yilmaz, pandeminin siirdiigiine vurgu yapti ve
disiik riski temsil eden mavi renge atifta bulunarak,
kurallara uyma ve Tiirkiye haritasini maviye boyama
cagrist yapti. TUSAD ayrica ¢ok yiiksek seviyelere
ulagan vaka sayilarmna dikkat ¢ekti ve pandemide
ticiincii dalga uyarisi yapti. Bu haberler Daily Sabah,
Karar ve Birgiin gibi etkin yayinlarda yer aldi. Yine
Mart ayinda Diinya Uyku giinii nedeniyle agiklama
yapan TUSAD, pandemiden kaynakli uyku
bozukluklarindan dolay1 her 4 kisiden 1'inin sorun
yasadiginin altini ¢izdi ve farkli bir soruna yonelik
¢6zliim onerilerini sundu. Prof. Dr. Oguz Koktiirk'tin
aciklamalariyla hazirlanan haber, S6zcii, Milliyet ve
Sabah gibi ulusal yayinlarin yaninda, tibbi dergilerde
yerinialdi.
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COVID-19 YUKSELISE GECTI,
TUSAD BILGILENDIRDI

Nisan aymna gelindiginde, Tiirkiye'de vaka sayilar1
artmig, kismi kapanma karar1 alinmigti. Bu kapanma
karari, saglik acisindan gerekli olsa da destek
saglanmadig1 i¢in ¢aligan kesimde tepki sesleri
yiikseldi. Bu konuda bilimsel goriislerini basinla
paylasan TUSAD, kapanma kararini olumlu buldu,
ancak asilanmanin hizlanmasi gerektigine, filyasyona
gereken 6zenin verilmesinin sart olduguna ve halka
ise ekonomik destek saglanmasina dair 6nerilerini
paylasti. Nisan sonunda ise 18 giinliik tam kapanma
ilan edildi.

Mayis ayi, pandemide vaka sayilarinin ¢ok arttigy,
ayn1 zamanda Hindistan varyantinin gériindiigii bir
dénemdi. TUSAD, Hint varyantina karsi o dénemki
agilamanin etkisinin yetersiz oldugunu, acil 6nlemler
alinmasi gerektiginin altini ¢izdi. Bu haberler Sozcti,
Sabah ve Korkusuz gibi yayinlarda, ayrica yerel
basinda yer aldi. Mayis ayinda diinya ¢apinda astima
dikkat ¢ekmek i¢in ilan edilen Diinya Astim Giinii
kapsaminda TUSAD, astim konusunda dogru
bilinen yanlglara dikkat ¢ekti, astimin bulasic1
olmadigina vurgu yapt1 ve onerilerde bulundu. Bu
aciklama da Hiirriyet, Dirilis Postas1 ve Sozcii gibi
¢ok okunan gazeteler basta olmak iizere birgok
yayinda 6zel haber olarak kendine yer buldu.

TUSAD, pandemi déneminde ¢ok ciddi bir sorun
yaratan ve kafa karisiklig: yaratan cgeligkili
aciklamalarin yarattigi sikinti konusunda da bir
aciklama yapma geregi duyarak, asiyla ilgili soru
isaretlerini artiran sdylemlerden kaginilmasi
gerektigini soyledi. TUSAD'tn Mayis ay1
giindeminde ayrica Diinya Tiitlinsliz Giinii yer aldj,
TUSAD sigaray1 birakma ¢agrisini yineledi. Haziran
ayinda TUSAD'1n en 6nemli giindemi, Diinya Cevre
Giinii idi. Bu 6zel giinde TUSAD, eko felaketlerin
stirmesi durumunda, gevreye verilen zararlarin yeni
pandemilere yol agacagin1 duyurdu. Haziran ayinda
basinda ayrica bir 6zel habere konu olan TUSAD,
Fulya Soybas imzali bu haberde as1 karsiti olan
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kimi popiiler doktorlarin yarattig1 yaniltici etkiye ve 21 Kn“g'GSi.
plandeminin toplumu etkiledigine dair goriis so‘ll““mz“
yaymladi. - | eﬂ ““msm"wm‘
Temmuz ay1 itibariyla, Tirkiye'nin giindemi yeni “ﬂk‘m i “.u,a,,wmes.aymu;mmﬁ?;{amfa"?nﬁg\ffi’?ﬁﬁéi
normallesme kararlar1 ve giderek yayilan Delta Genartos rurt, 5
varyant1 oldu. Hizla yayilan tehlikeli ve dominant
varyant karsisinda aciklama yayinlayan TUSAD, bu
varyanta karsi asilama ve kurallara uyma cagrist
yapti. TUSAD, agiyla alakali toplumda en kugku
duyulan konu olan alerji riski ve anaflaktik sok
durumuna da degindi ve alerji ge¢misi olan
bireylerin asilarini hastanede olmasini 6nerdi. Tatil
dénemine girilmesi ve normallesme siirecinin
baslamasiyla beraber, kamuoyunu bir kez daha
uyaran TUSAD, tatile agisiz ¢ikilmamasi yoniinde
goriis belirtti. TUSAD YK Uyesi Dog. Dr. Onur
Turan'in goriislerine yer verilen haber, Cumhuriyet,
Milliyet, Korkusuz gibi etkin yayinlarda, ayrica
Tiirkiye genelindeki gazetelerde okurla bulustu.
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Ulkii Yilmaz, COVID-19 belirtilerinin iyilestikten
sonra da siirmesi anlamina gelen “Uzamis COVID”
ile ilgili goriislerini Sozcii'niin deneyimli saghk
editorii Nazan Doganer ile paylasti.
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yitirmenin yaninda bir saglik tehdidine de déniisen
orman yanginlariyla sarsildi. TUSAD, yanginin
solunum sistemiyle alakali etkileri konusunda ¢ok
onemli uyarilar yapti. Bu konuyla ilgili basin
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aciklamasi da basinda genis yanki buldu ve TUSAD -
uzmanlik alaniyla alakali bir kez daha referans o
kurum oldu. Agustos ayinin sonunda, vaka sayilar1 p s
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i¢in karar alindi. TUSAD Cocuk Gogiis Hastaliklari s @ Q
Ce.l'h§ma Grubu Bagkani Prof. Dr. Ayse Tana Aslan ve o &)
TUSAD Infeksiyon Caligma Grubu Bagkani Dog. Dr. ’ ~
Berna Komiirciioglu, 6 Eyliil'de baslayacak egitim G2
ogrenim donemi Oncesinde 6grenci, veli ve okul
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Onerisini yapti, ayrica diizenli tarama yapilmasi
gerektigini iletti. Bu haber de ¢ok etkili yayinlarda
genis sekilde hedefkitleye ulasti.

Eyliil ayinda, baslayan egitim doneminin de etkisiyle
TUSAD'in 6ncelikli giindemi ¢ocuk sagligiydi.
Hiirriyet'ten Fulya Soybas, krup ile karigan grip ve
COVID-19'u ele aldigi 6zel haberinde TUSAD
Infeksiyon Calisma Grubu Bagkani Dog. Dr. Berna
Koémiirctioglu'nun goriistine yer verdi. Eylil ayinin
bir diger bashig ise, sikca baska akciger hastaliklariyla
karistirilan IPF idi. Diinya IPF Haftas1 kapsaminda
aciklama yapan TUSAD, erken taninin ve ayirict
taninin IPF icin hayati 6nem tasidigini aktardu.
Eyliil'de ayrica Diinya Akciger Giinii giindemdeydi
ve TUSAD grip, bogmaca, zatiirre ve COVID-19 gibi
hastaliklardan korunmada agilamanin 6nemine bir
kez daha dikkat ¢ekti.

KASIM’DA TAKVIM YOGUNDU,
ARALIK’'TA OMICRON KONUSULDU
Ekim ayinda vaka sayilar1 yeniden artisa gegtiginden,
TUSAD bir kez daha ag1 uyarisini yineledi. Ekim
ayinin en 6nemli glindemi ise, dijital yapilmasi karar1
alman Solunum 2021 oldu. Vaka sayilar1 giinliik 80
bini bulunca, TUSAD ortak bir kararla kongreyi
dijital ortama tasidigini duyurdu. Basin
aciklamasinda ise, kongre ile ilgili bilgi verildi fakat
daha da 6nemlisi, artan vakalara yeniden ilgi ¢ekildi.
Kasim ay1 ise, art arda pek ¢ok 6zel giin olmasi
nedeniyle basin iletisimi agisindan yogun gegti. Prof.
Dr. Ulkii Yilmaz'in Akciger Kanseri Farkindalik Ay
icin yaptig1 ve bu tip kanserden korunmak icin
elektronik sigara dahil her tip tiitlin @irtintinden uzak
tutma gagrisi yaptigi agiklamanin ardindan, sirasiyla
12 Kasim Diinya Zatiirre Giinii ve 17 Kasim Diinya
KOAH Giini igin ilgili ¢aligma gruplari
bilgilendirme yapti. Bu donemde TUSAD, basinda
genis yanki bulan ortak bir video ¢alismasinda da yer
ald1. Tiirkiye Akciger Kanseri Dernegi (TAKD) ile
birlikte Nobel'in destegiyle hazirlanan videoda,
“Mazeret ve bahaneleri birakin, sevdikleriniz igin

sigaray1 birakin” daveti yapti.
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ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi , @Solunum @’ @Solunum Dernegi

S6z konusu ¢agri, yazili basinda genis yank: buldu,
ayrica Tirkiye’'nin en ¢ok izlenen haber:
kanallarindan biri prime time olmak tzere,
CNNTirk'te farkli zaman dilimlerinde yayinlanan 4
haber biilteninde izleyiciyle bulustu.

26 Kasim tarihinde ilk kez duyurulan Omicron, zaten
giindemden diismeyen COVID-19u bir kez daha iist
siralara tasidi. Bu zamana dek goriilen varyantlar
arasinda en bulasicis1 olan Omicron konusunda
TUSAD uyarilarini kamuoyu ile paylasti, agtya bir
kez daha dikkat ¢ekti. Aralik ayinda, iki 6zel haber
caligmasina imza atildi. Malatya Turgut Ozal
Universitesi ogretim {iiyeleri Dr. Aysegiil Altintop
Gegkil, Dog. Dr. Erdal In, Dr. Nurcan Kirici Berber,
Dr. Giirkan Kavuran ve Malatya Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden Uzm. Dr. Mahmut Sahin’in
gelistirdigi yapay zeka yazilimiyla ilgili haber, Sabah
ve etkili bilim dergilerinden Herkes Igin Bilim
Teknolojide iki ayr1 réportajla duyuruldu.

TUSAD YENI YILA HIZ KESMEDEN BASLADI

2022 yili igin iletisim planlarini gézden gegiren
TUSAD, yeni yila 68 yildir hizmet veren Ankara
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Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi'nin Kegiorer
Egitim Arastirma Hastanesi'ne baglanma kararindan
geri dontilmesi ¢agrisiyla basladi. Verem Egitim ve
Propaganda Haftas1 nedeniyle yaymnlanan agiklama
da Ocak aymnin ikinci basin paylasimi olurken, bu
aciklamada Prof. Dr. Dursun Tatar, veremin 6nemli
bir enfeksiyon hastaligi oldugunu ve COVID-19
nedeniyle tedavide aksamalar yasanabildigini
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ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi , @Solunum l@’ @Solunum Dernegi

DiJITALDE TUSAD GUNDEM BELIRLEDI

Biitiin diinyada etkisini ve erisimini giderek artiran
dijital medyada TUSAD, etkin goriiniirliik sagladi.
Yukarida 6zetlenen konularda yayinlanan TUSAD
agiklamalari, 4 bin 177 dijital haber portalinda okurla
bulustu. AA, TGRT Haber, Gazete Vatan, Bianet,
Sozcii, Medimagazin, Winally, Bianet, Saglik News,
Sézcii.com.tr, Sabah.com.tr, Mora Dergisi, Beyaz
Haber Ajansi, Doktorunuz.tv, Gida2000, Birgiin.net,
Milliyet.com.tr, Hiirriyet.com.tr TUSAD haberlerini
duyuran portallardan yalnizca bazilariydi. Ulusal ve
yerel pek ¢ok haber portalinda TUSAD mesajlart
genis olcekte okurla bulustu. TUSAD'in uzmanligy,
kurumlarin hedef Kkitlesiyle etkili ve nokta atis
iletisim kurmasina olanak saglayan dijitalde de
kendini etkin sekilde gosterdi ve saglik alaninda
topluma en uygun mecralardan ulagsmay basardi ve
dijital medyadaki varligini da giiglendirdi.
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BITMEK BILMEYEN
ASI TARTISMASI

COVID-19 asilamas diinya genelinde 2.5 milyar doz, Tirkiye genelinde 40 milyon
dozu gecti ama doktorlar arasindaki asi tartismasi bitmedi, Dr. Umit Aktas ‘Asi kar-
siti degilim ama asi olmadim, olmayacagim’ diye bir tweet att. Hem meslektaslarin- |
dan hem de binlerce insandan tepkl gordl. Ben de hem Dr. Aktas'i hem de Prof. Dr.

BengiBaser ile Doc. Dr. Berna Kémuirciioglu'nu aradim. Her iki hekim de ast karsiti
hekimlerin ‘popilerlik’ ugruna halk saghig: ile oynadigimi soyliiyor. iste agiklamalar..

INSANLIK SUCU
ISLIYORLAR

KALP has- Yapmwor. Eli-
tahklan uzma- mizde CO-
m-Prof. Dr. VID asisiun, HAN G i
Bengi Baser: dogurganhk =
Ditnya genelin iizerinde her-
de 'aéil kullarmm hangi olum- VI CDANA
onayi’ lle uugy

lanan tim asda

sebeetis — SIGIYOR

eiF,

TUSAD'IN 50 yillik tarihi 150 sayfalik bir kitaba

dénastl!

Yazarwinally - 2 Funar 202!

nin faz-3 cal I
tamamlamch, sonucls
n da diinvanin en saygin
dergileninde yayinlanch
Diinva Saghk Orgiitii
zaten faz-3 cahsmas
bitmeven hicbir as:-
va onay vermez, kul-
lamma sunmaz, Su an
Tiirkiye de vapilan Si-
novac, BioNTech ve
gelecek olan Sputnik-V
asisi da DSO tarahindan

onaylanms agilardar,

POPULIST YAKLASIM
Diinyamn her ye

nnde. maalesef ki avki

1 dilsiincelerle beslerme
v caksan bir grip hekim
var mRNA asdanmn
veni oldugunu iddia
edivorlar. Hayir, bu
dogru degil. Bu asilar
diin ortaya pikmadh, 30
willik calismalann iirii-

nii.

? > care olarak
cikacak aslar mRANA an
landir Bilim insanlan
Sars, Mers salqim si-
rasinda-bu asilar icin
cahsmaya zaten bas-
lamist. Bugiin kulla-
milan bu asilar o bil-
gi birikiminin lizerine
inga edilmistir.

KISIRLIK YAPMIYOR

g cahs
lar var, ‘Kalp kasi tulu
Turmu vapivor” divoriar
16-39 vas arasi mil-
vonda 16 kiside hiy-
le bir 'risk’ var. CO-
VID gegirseniz bu risk
yizde 3-16 arasinda.
Yani COVID'in verdi-
i hasar ¢ok daha faz
la. ' Asmin uzun v
de neler vapacagim
bilmiyoruz” diven bu
insanlar COVID'in
uzan vadede neler
vapacagm biliyorlar
m? Hafif gecirenler-
de bile beynin gri taba-
kazinda bazulmalar sap
tanch, argan tutuhemlan
ik Oneca insanimi-
Tirm bun
*Asi-
min van ethisi var,
zararhdir’ demek ca-
hilliktir. Insanhik su-
aiin, hicbir

rar laydas
hekimler .. insanla-
i yiireklendirmele-
ri gerekirken bu tarz
siylemler icerisi-

ne girmeleri suctur,

TUSAD Enfeksiyon
Cahsma Grubu Bagkam
Doc. Dr. Berna Komiir-
ciiodlu: “Faz- 3 calismalan
secilmis hasta gruplannda
uygulanr ki bu tamamland,
Diinyada agilama 3 mil-
var doza dayandi. Hala
ne faz-3'iinden bahse-
diyoruz? D50 ayn EMA
ayn iilkeler kendileri aym
van etkileri takip ediyor.
Mesela, Astra-Zeraca icin
tromboembolik yan ethiler
bildirildi, bulunan her yan
etki zaten basina yanswor,
tarhgilivor. Allah askina
herkes kendi uzman-
lik alamanda konussun
artik! Sinovac'in faz-3'inil
biz yaptik. BioNT.
van etkileri en i takip
edilen asi. Bu artik as
karsithd falan degil po-
piilerlik arama cabasi.
Bir sekilde giindem-
de kalmaya calisarak
kazanc elde etmeve
cahsworlar. Kalds ki
bunlar hekim! Yap-
tiklar meslek etigine
uymuyor. Asinin yan etkisi
milyonda 10-20, hastal-
gin oldiriciiigl ise yizde
2-4 arasinda. Rakamlar
ortada. Nevi tarhsiyoruz.
As1 olmayan biri diyelim
bu hekimleri dinledi ve
oldii bunun sorumlulu-
du kime ait? Bu hangi
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