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Pandeminin en yogun oldugu
zamanlarda 50. yagini kutlayan ve
dijital kongre ile bir ilki daha
deneyimleyen TUSAD,

43. kongresinde iiyeleriyle
yeniden bulugmay: hedefliyor.
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TUSAD 43. kongresinde solunum
~www  dinyasini yeniden bulusturacak

Dr. Ulki Yilmaz
TUSAD Baskani

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginin degerli
tiyelerine, bu sayida devam eden kongre
caligmalarimiz hakkinda bilgi vermek istiyorum.
TUSAD olarak, pandemi siirecinde bir SOLUNUM
kongresinin daha hazirlik asamasina geldik.
Biliyorsunuz, dernegimizin 50. yildéniimiinii
pandemi siirecinin en yogun oldugu zamanlarda
kutladik. SOLUNUM 2020 Dijital ile tagland. Bir
ilki deneyimledigimiz dijital kongremiz siz degerli
meslektaslarimizin ¢ok yonlii katkilarryla bir bilim
solenine doniistii. Ulusal ve uluslararasi ¢cok degerli,
alaninda isim yapmuis bilim insanlar1 kongremize
sunumlari ile deger kattilar. Kongremizin bitiminden
sonra da alt1 ay boyunca sunumlarin izlenebiliyor
olmasi ¢ok sayida meslektasimizin yararlanmasin
sagladi. Bittiginde basariyla tamamlamanin huzuru
ve tatli yorgunlugunu hepimiz yasadik.

Dernegimizin kurulusundan beri ilkemiz daha iyiyi
basarmak ve her seferinde bir adim ileriye gitmek
oldugu i¢in hemen SOLUNUM?2021’in hazirliklar:
i¢in kollar1 sivadik.
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Sevgili Prof. Dr. Aydin Yilmaz ve Prof. Dr. Giintiili Ak bagskanliginda
geng, dinamik, hevesli, katkilarini sunmak i¢in ¢ok heyecanl: bir ekip
ortaya ¢ikt1. Ekip ¢ok biiyiik bir keyifle ¢alisiyor bu nedenle ¢ok
tiretken... Yine biiyiik cogunlugu Gen¢ Akademisyenler
Grubumuzdan yetisen degerli gen¢ arkadaslarimdan 6yle giizel fikirler
¢ikt1 ve ekip bunlar1 dyle biiytik bir bagari ile hayata gecirdi ki,
katilmaktan ¢ok biiyiik keyif alacaginiz ve biiyiik kazanimlar ile
doneceginiz bir kongre olacagini soyleyebilirim.

Yillar yili meslektaslarinin akademik gelisimine katkida bulunmus,
bunu yaparken hem akademik hem sosyal paylasimlar i¢in en uygun
ortamlar1 planlamis bir dernek olarak kongremizi nasil bir ortamda
planlamamiz gerektigi gectigimiz aylarin en 6nemli sorularindan biri
oldu. Bu sorunun yanitini gegtigimiz ay gergeklesen bilim kurulu
toplantisina kadar ‘Dijital ortam’ olarak verdik. Pandeminin
sonlanmasi yolunda en biiyiik adim olan etkin asilama s6ziinii
aldigimizda ve bu plan eyleme ge¢meye basladiginda biz
meslektaslarimizla saghkli bir ortamda yiiz yiize bulusabiliriz kararini
verdik. Bu dogrultuda “Hibrit Kongre” karari ile yolumuza devam
ediyoruz. Uluslararas: konuklarimizi bu yil da elektronik ortamda
konuk edecegiz ama sizleri kongremizde agirlamak bizler i¢in bityitk
bir onur kaynag: olacak.

Etkin agilama sézii iizerine 27 Ekim’de Antalya’da
yapma karari aldigimiz SOLUNUM2021’de
uluslararasi katilimcilarimizla bu kez hibrit kongre
deneyimi yasayacagiz.

Dernegimizin genel 6zelliklerinden birisi de tiim camiay1 kapsamak,
s6z konusu bilimsel paylasim oldugunda hi¢ duraksamadan katki
sunmak, meslektaglarimiza destek olmak olmustur. Bransimizda farkli
platformlarin tatl bir rekabet ortamu ile hep daha iyiye dogru
gotiirecegi diisiincesiyle tiim aktivitelere sicak bakmuis, kimi konularda
da ortak hareket etmenin gii¢lii sonuglar doguracag: diisiincesi ile
davette bulunmusuzdur. Kurulusundan beri bir TUSAD gelenegi olan
sonbahar kongrelerimizi bu yil da gerceklestiriyoruz ve maalesef
pandemi nedeniyle bu aylari, bu yil brangimizdaki diger dernekler ile
paylasiyoruz.

Sonucta biz sizleri cok 6zledik; karsilikli fikir aligverisinde, bilimsel
paylasimlarda bulunmayi, sohbet edebilmeyi, giizel tilkemizin cennet
koselerinden birinde bulugsmay: ¢ok dort gozle bekliyoruz.

Ekimde kongre denildiginde 40 yil1 askin stiredir SOLUNUM ile
hafizalarimiza kazinmig olan marka kongremizde, bize ¢ok uzun gelen
bir aradan sonra sizlerle olacak olmanin heyecanini tagryoruz. Her
glin ¢ok daha 6zel bir kongreyi anilariniza katmak icin ¢alisiyoruz en
farkli Solunum kongresinin 43.'stinde kavusmak dilegiyle...

Sizleri alanimizin giincel gelismelerini paylasmak, gelecegin gogiis
hastaliklarini konusmak, sicak paylasimlarda bulunmak, sohbet
ortamlarinda bir araya gelmek icin kongremize bekliyoruz.
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Yenilikler ve yeni haberlerle karsinizdayiz

>> Dr. Arzu Mirici
Yazi Isleri Miidiirii

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi
(TUSAD) olarak gegmisten bu yana
takindigimiz yenilik¢i tavir ve siirekli
yenilikler pesinde kosuyor olusumuz, her
Solunum Aktiielde sizlere yeni haberler
vermemizi sagliyor. Solunum Aktiiel,
ontimiizdeki yeni gelismeleri daha kapagindan
duyurmaya basliyor ve Baskanimiz Prof. Dr.
Ulkii Yilmaz, 27 Ekimde Antalyada
gergeklesecek 43. kongremizden haber veriyor. B2

Dr. Mukadder Calikoglunun 50. yilimizda bir
ilk olarak ger¢eklestirdigimiz Solunum2020
Dijital'in ardindan yaptig1 degerlendirmenin
ardindan, bu sayimizda 6ntimiizdeki kongre
hakkinda énemli bilgiler yer aliyor. Kongre
Baskanimiz Dr. Aydin Yilmaz Solunum2020 Hibrit’i farkls,
yenilik¢i ve teknolojik bir kongre olarak bizlere tanitirken,
Bilimsel Komite Bagkanimiz Dr. Glintiilii Ak diinya
standartlarinda bir kongre yasayacagimizin ipuglarini veriyor.
Dr. Cengiz Ozdemir hibrit bir kongrenin faydalarini
anlatirken, Dr. Ibrahim Onur Alic1 bize baliklardan séz
ediyor. Evet, baliklardan. Ciinkii bu y1l {iyelerimizi gok farkli
bir kongre bekliyor. Alic’nin yazini okudugunuzda bunu ¢ok
iyi anlayacaksiniz.

Dr. Aysegiil Altintop Gegkil, geng hekimleri desteklemek
amacryla verilecek bildiri 6diilleri hakkinda bilgilendirme
yaparken, Dr. Serta¢ Arslan her yil oldugu gibi bu yil da
muhtesem bir sosyal program hazirlandigini mijdeliyor. Dr.
Onur Yazici, Dr. Sule Tas Giilen ve Dr. Yasemin Soyler teori
ile pratigi kapsayan genis bir kurs programi hazirlandigindan
soz ederken, devamindaki yazi ¢ok 6nemli bir konuya dikkat

cekiyor. Dr. Ozgiir Batum ve Dr. Ali
Cetinkaya, Solunum2021 Hibrit'te ele alinacak
bir diger 6nemli konuyu aktariyor. O da; Su...

Bu yilki kongrenin bir ilgi ¢ekici yan: da, 30
kadar uluslararasi konusmacinin katilacak
olmas.

Biliyorsunuz TUSAD, teknolojinin sagladig:
- imkanlardan ¢ok iyi yararlaniyor. Dr. Semra
Bilageroglu, bu konusmacilara iliskin yazis ile
- | detaylar1 6grenebilir ve hatta kongrede takip
| etmek istediginiz isimleri simdiden

. belirleyebilirsiniz. Bu sayida Teknoloji Aktiiel
. yazimizi ise Dr. Omer Ayten kaleme ald1.
Ayten, kongrede teknolojik gelismelerin
ayrintili bir sekilde ele alinacagini belirtiyor.

Solunum Aktiiel'in bu sayis1 agirlikli olarak kongre olsa da
ilgiyle okuyacaginiz pek ¢ok konu daha var. Bunlardan biri
Dr. Filiz Kosar'n akademik makale yazarken dikkat edilmesi
gerekenleri anlattig: bilgi dolu yazisi. Dr. Oguz Koktirkin
web sayfasi yenilenen Solunum365% iliskin yazisi da ilgiyle
okuyacaginiz konulardan bir digeri.

Bunlarin diginda ¢aligma gruplarimiz, asistan temsilcilerimiz
yuriitillen ¢alismalar hakkinda bizi bilgilendirirken, Dr. Mecit
Stierdem bagkani oldugu KOAH Hastalar1 Derneginin
faaliyetlerini bizlerle paylastyor.

Ozetle, Solunum Aktiiel'in bu sayis1 da dolu dolu.
Ekim ayinda Kongrede bulusmak tizere derken, iyi okumalar
diliyorum.
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TUSAD Aktiiel

Pandemide yarim asirlik bir dernek olmak...

TUSAD 51

YASINDA

Alaninda ilk uzmanlik dernegi olarak 1970 yilinda kurulan TUSAD, tek
giindem maddemizin COVID-19 oldugu bir dénemde yarim asir1 geride
birakirken, as: siirecinin devam ettigi bu yil da 51. yasina girdi.

Ulkemizin éncii derneklerinden biri olan Tiirkiye Solunum
Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD), COVID-19 gibi tiim
diinyay etkisi altina alan pandemi déneminde kokla bir
dernek olmanin ne demek oldugunu gosterdi. Pandemi ile
miicadelenin ilk giindem maddesi oldugu 50. yilin
ardindan ag1 siirecinin devam ettigi 51. yilda TUSAD gibi
kapsayici ve kokli yapilarin 6nemi bir kez daha anlagilmis
oldu.

“Alaninin ilk uzmanlik dernegi” olmak gibi 6nemli bir

ozellik tagtyan TUSAD, kuruldugu 22 Haziran 1970
tarihinden bu yana pek ¢ok dnemli olaya taniklik ederken,

50 yillik tarihine de ¢ok

6nemli ¢alismalar [P — B
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BIiLIMSEL OTURUMLAR

s1gdirdi. Sartlar ne olursa
olsun iiyelerine ve i¢inde
yasadig1 topluma hizmet
etmeyi siirdiiren TUSAD,
50. yilina denk gelen
pandemi siirecinde de
¢ok dnemli ¢aligmalara
imza att,. COVID-19’un
ilk ortaya ¢iktig1 glinden
bu yana bir yandan
tiyelerini diger yandan
halkimizi bilgilendirmeye
devam eden TUSAD, 50.
yilin1 da dolu dolu gegirdi.
TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, bu siireci soyle dile
getirdi: “Gegen yil yarim asirlik bir dernek olmanin
heyecani kadar, i¢inde bulunulan olaganiistii donemin
yiikledigi sorumluluk bilinci ile tip bilimine ve halkimiza
hizmet etmeye devam ettik. Alinan dnlemler ve as1
caligmalari sayesinde pandemi ile miicadelede belli bir
noktaya gelmis olsak da siire¢ halen devam ediyor. Dernek
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tarihi icin ¢ok 6nemli yillar olan 50 ve 51. yaslarimiz
pandemi siirecine denk gelirken, TUSAD gelenekleri,

ilkeleri, deneyimi ve bilgisi olan kokli kuruluglarin hem tip
diinyasi hem de tilkemiz agisindan ne kadar 6nemli
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oldugunu gosterdi. TUSAD Ailesi olarak yarim asirlik dev
bir ¢inar oldugumuz 50. yasimizda ¢ok basarili islere imza
attik. Kisa bir siire once girdigimiz yeni yasimizda da,
bundan sonraki yillarimizda da toplumsal ve mesleki
egitimi ve arastirmalar1 destekleyerek halkimizin akciger
sagligini korumak olarak belirledigimiz ana hedefimiz
dogrultusunda ¢aligmaya devam edecegiz”

SOLUNUM KONGRESI iLK KEZ DiJITAL
TUSADn 50. yilinda yaptig1 calismalarin en onemlisi
stiphesiz SOLUNUM 2020 oldu. Solunum kongreleri ile
her yil ¢itay1 bir yukar: ¢ikaran TUSAD, olumsuz pandemi
sartlarini zorlayarak bir ilke
daha imza att1. Bir
yandan sahada pandemi
miicadelesi veren diger
yandan meslektaslar arasi
bilgi aligverisini en st
noktaya tagrtyan TUSAD
yonetimi, dernegin en
6nemli bilimsel aktivitesi
olan Solunum Kongresi'ni
bambagka bir boyuta
tagidi. TUSAD, 2-8 Ekim
tarihlerinde
gerceklestirdigi
SOLUNUM 2020
DIJITAL ile gogiis
hastaliklar1 alaninda ilk dijital kongre olarak gerceklesti ve
0zel oturumlar, canli sunumlar ve dijital stantlar gibi
zengin igerigi ile katilimcilarini miithis bir deneyime ortak
etti.
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TUSAD 50. yilinda gérkemli bir kongre yapmay1
planlarken COVID-19 nedeniyle tamamen teknolojik alt
yapist olan bir organizasyona yoneldi ve Tiirkiyenin ve
hatta diinyanin pek ¢ok yerinden binlerce hekimi 8 giin
boyunca 74 oturumda bir araya getirdi. Katilimcilar 176
konusmaciy: canli olarak dinleyip, soru sorma olanag1
buldu. Tiirkiye genelinden katilan 163 konusmacinin yani
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sira 13 bilim insaninin da yurtdisindan katilimei oldugu
kongrenin toplam izlenme siiresi 200 giinii ast1.

‘BiR SOLUKTA’ KiTABI CIKTI

TUSAD'1n 50. yila 6zel ¢aligmalarindan biri de kitap
caligmast oldu. Tiirkiye gibi hentiz 100. yilin1 kutlamaya
hazirlanan bir tilkede, 50 yillik bir kurum olma 6zelligini
tagtyan TUSAD'1n tarihgesi “Bir Solukta” adiyla kitaba
aktarildi. Pandemi siirecinde en 6n cephede yer alan
solunum hekimlerinin 22 Ocak 1970 tarihinde baglayan
derneklesme siirecinden uluslararast literatiire giren
caligmalara kadar 50 yillik bir dénemi konu alan kitap,
Tiirkiye'nin yakin tarihine de taniklik etti.

TUSAD'n 50 yillik tarihini 150 sayfada anlatmaya ¢aligan
kitap Nilgtin Karatas tarafindan kaleme alindi. “Bir
Cumhuriyet kizinin 6ykiisii ile baglad: her sey” baslig: ile
TUSAD'1n Kurucu Baskani Prof. Dr. Meliha Terzioglu’nun
hikéyesi ile yola ¢ikan kitap, 70’lerin Tiirkiyesinde bir avug
idealist hekimin ¢abalarinin bugiin ulastig1 noktay:
gosteriyor. “Tiikenmeyen Nefesle Gegen 50 Yil - Bir
Solukta” kitabi, oncelikle, fikir babasinin Prof. Dr. Cem’i
Demiroglu oldugu TUSAD'in Tiirkiye genelindeki solunum
hekimlerini catist altinda bulustururken yasadig: siireci
aktariyor. Kitap, maddi ve fiziki olanaksizlarla faaliyet
gostermeye baslayan bir dernegin, binlerce hekimin
katildig1 ve alaninda ilk olan bir dijital kongreyi
diizenleyecek yapiya, 9 kurucu tiyeden yaklasik 4.500 iiyeli
bir STK’ya (Sivil Toplum Kurulusu) nasil déniistiigiinii
gozler oniine seriyor.

TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, kitabin énsoziinde
su aciklamay1 yapiyor: “TUSADda 50 yildir her sey kayit
altindadir. Yapilan tiim isler, hayata gecirilen ilkler. Biz de
istedik ki; bu arsivi tarayalim, elimizdeki bilgileri bir kitaba
aktaralim ve tyelerimize, 6zellikle de genglerimize
sunalim. Dernegimize heniiz yeni iiye olan ya da gelecekte
olmay1 diisiinen meslektaslarimiz 6nceki kusaklarin ve
bizlerin neler yasadigini, hangi kosullarda neler yaptigini
anlayabilsin diye. Inantyorum ki, bu kitab1 okuduklarinda
nasil bir miras devraldiklarini anlayacak ve bizimle ayni
duygular: yiireklerinde hissedeceklerdir. 50 yillik
tarihimizle genclere ilham verebilir, onlar1
cesaretlendirebilir, birlik ve beraberligin 6nemini
gosterebilirsek ne mutlu bize”

PANDEMINiN 1. YILINA OZEL VIDEO

TUSAD'1n 50. yilinda imza attig1 dikkat ¢eken
caligmalardan biri de pandeminin birinci yilina 6zel
hazirlanan video oldu. Pandemi riskinin kapimiza
dayandig1 Ocak 2020'den bu yana tiyelerini ve toplumu
bilgilendirmeye devam eden TUSAD, hazirladig1 6zel bir
belgesel video ile bu miicadeleyi ve yasadiklarimizi gozler
oniine serdi. “TUSAD Gézityle Pandeminin Bir Yili”
baslikli videoyu, ilk olarak “Geriatri ve COVID-19” konulu
online toplantida tiyeleri ile paylasan dernek, sosyal

’ @Solunum @' @Solunum Dernegi

medyadan yaptig1 paylasimlarla da daha genis kitleleri
ulastirdi.

TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, bu video ile
yasananlar1 bir kez daha hatirlatmak istediklerini
belirtirken, sunlari sdyledi: “Aradan gegen bir yilda hem biz
saglik caliganlart hem de tiim toplum olarak ¢ok yorulduk,
¢ok tiztildik. Onlarca insanimizi bu virtise kurban verdik.
Pandemi ile miicadelede hayatini kaybeden saglik
calisanlarina ithaf ettigimiz bu video ile bu acilarin daha
fazla yasanmamasi gerektigine dikkat cekmek istedik. Bu
videoyu da, pandemi ile miicadelede hayatini kaybeden
tim saglik calisanlarinin aziz anisina ithaf ettik. Umuyoruz
o giinleri bir daha yagamayiz. Bunun i¢in as1 caligmalarinin
tiim hiziyla devam ettigi bu siirecte pandemi ile miicadeleyi
aksatmadan sirdiirmeliyiz...”

TUSAD, 50 yili kapsaminda bu biiyiik projelerin yani sira
tiyelerine yonelik pek ¢ok ¢alisma, webinar, online toplant:
ile de dolu dolu bir yil yasadi. Bu y1l 51. yasini, Ekim
ayinda diizenlenecek SOLUNUM 2021 kapsaminda
kutlamaya hazirlanan TUSAD, koklii bir dernek olmanin
sorumlulugu ile bir dizi ¢calisma yapmaya devam ediyor.

TUSAD'IN GOZUYLE
COVID-19 PANDEMISININ
1YILI

B 4) oonson
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“TUSAD’In Goéziiyle Pandemi’nin Yil Déniimii” video
calismasi bu linkten izlenebilir:
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SOLUNUM2020 DIJITAL .
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Alaninin ilk dijital kongresi ile tarihe gecti

altina alan pandemi damga vururken, Solunum2020 de hem dernek hem
de solunum saglig: tarihine “alaninda ilk dijital kongre” olarak gecti.
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TUSAD’1n 50. y1ldéniimiinii kutladi§imiz 2020’ye tiim insanh etkisi y {!
\

>> Dr. Mukadder Calikoglu

Birgogunuzun bildigi gibi 2020 yili TUSAD'1n
50. yildoniimitydii ve ve yarim asirlik
dernegimiz bu coskusunu bir ilke daha imza
atarak taglandirdi. Gegtigimiz yil
Solunum2020'de Cesme'de bulusmak tizere
uzunca bir yolu arkamizda birakmistik ki ttim
diinyay: etkisi altina alan pandemi bizi sanal
ortamda bulusmaya yoneltti. Dernegimiz
Merkez Yiiriitme Kurulu'nun (MYK)
gorevlendirmesi ile Kongre Organizasyon
Komitesi olarak gogiis hastaliklar1 alaninda ilk
dijital kongreyi diizenlemenin heyecan ve
onuru ile ciktigimiz yol, 2 Ekim-8 Ekim
tarihleri arasinda "alaninda ilk dijital kongre"
olarak kayitlara gegecek olan "Solunum2020
Dijital"in gergeklestirilmesi ile sonland.

Solunum2020 Djjital'in hazirlik siirecinde; yiiz yiize ve dijital
kongrenin farkliliklari, dijital platformun yarattig
avantajlarin en {ist diizeyde kullanilmasi, yabanci
konugmacilara daha fazla yer verilebilmesi, yabanci/yerli
derneklerle ortak oturumlarin diizenlenmesi, tibbi cihaz ve
ilag endiistrisinin dijital kongreye bakisi ve beklentileri,
katilimcilarin glinliik rutinleri, izin durumlars, ilgi
cekebilecek bir sosyal programin kurgulanmasi, bilimsel ve
sosyal icerikli dijital etkinliklerde katilimcilarla stirekli
iletisimin canli tutulmasy, iletisimin ve duyurularin
paylagilmasinda sosyal medya yonetimi gibi bir¢ok konu
dikkatle degerlendirildi. Sonunda tilkemizden ve yurt
disindan ¢ok degerli konuklarin katkisi ile son gelismeleri
tartisip, caligmalarinizi paylagabileceginiz kapsamli bir
bilimsel program ve renkli bir sosyal program hazirlanarak,
alanimizda pek ¢ok yeniligin deneyimlendigi bir kongre
ortaya ¢ikt1.

Bu formatta en 6nemli avantajlarimizdan birisi zaman ve
mekan sinirlamasinin olmayist idi. Konuklarimizin aktif

katiliminin saglanabildigi ¢ok sayida canli oturum, kayith
konferans, oturum aralarinda a¢ilan “Zoom odalarda”

uzmanlar ile sGylesi gibi 6zel toplantilar ile
alanimizdaki son gelisme ve yenilikler
paylasildy, bilgiler giincellendi. Sizlerden gelen
bir¢ok caligmanin paylasildig: ve
odillendirildigi bildiriler ve szlii sunum
oturumlar1 sayesinde emekleriniz sunma ve
paylagma firsat1 bulabildiniz. Dijital stant
alanlarinin ziyaretleri ile endiistri temsilcileri
ile canli iletisim kurabildiniz, bu alanlarda
dostlariniz ve diger ziyaretgiler ile sohbet etme
imkani bulabildiniz.

Yogun ¢alisma sartlarinda katilamadiginiz ya
da tekrar izlemek istediginiz tiim oturumlara
ulasabilmeniz i¢in kayitlar 31 Aralik 2020’ye
kadar agik erisime sunuldu. Ozellikle gogiis
hastaliklar1 hekimlerinin biiyiik bir stres ve is
yuki altinda yiprandig: bu zor stiregte keyifli vakit ge¢irmeniz
de bizim i¢in ¢ok 6nemli idi. Bu amagla sartlarin elverdigi
olgiide yogadan séylesilere dopdolu bir sosyal programi da
dijital ortamda sizlere sunmaya galistik. Kongremizin g -
sunuculugunu Mirgiin Cabas yapti1 ve Okan Bayiilgen, Orhan %"
Bursali, Mustafa Balbay, Cem Say, Nevsin Mengii ve buyil
aramizdan ayrilan, rahmetle andigimiz Dogan Ciiceloglu gibi

bir¢ok tinlii ismi dinleme ve sohbet imkaniniz oldu.

Yepyeni bir formatta hazirladigimiz Solunum2020’yi birlikte
deneyimledik, hem bilimsel hem sosyal anlamda
ihtiyaglarinizi biraz olsun karsilayabildiysek ne mutlu
bizlere...

Kongremizin hazirlanmasinda, sonsuz destegi ve yol
gostericiligi icin basta TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulki
Yilmaz'a, TUSAD MYK'ya, ilk kez deneyimledigimiz bu
stirecte profesyonel yaklasimi i¢cin K2 firmasina, Kongre
Organizasyon Komitesi ve Caligma Grubu temsilcisi tiim
arkadaslarima, destegini esirgemeyen tibbi cihaz ve ilag
enddistrisi yetkililerine, bilimsel ve sosyal programda emegi
gecen tiim paydaslara bir kez daha tesekkiir ediyor ve saygilar
sunuyorum.
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GUNDEM Aktiiel T
Farkli, yenilikgi, teknolojik:
SOLUNUM2021 Hibrit !

Solunum2021 Hibrit, bilgi sdleni niteligindeki bilimsel programi ve
zengin sosyal programiyla katilimeilara farkl ve unutulmayacak bir

deneyim yasatacak.

>> Dr. Aydin Yilmaz

Antalyada 27 Ekim-2 Kasim 2021 tarihleri
diizenlenecek olan Solunum2021 Hibrit'in
neredeyse tamamlandi. Bizi bu sene ¢ok
yeniliklerle 6ne ¢ikan iddiali bir
bekledigini séyleyebiliriz.

Ttim diinyay: etkisi altina alan iklim
kurakligin gelecegimize yarattig1 tehdide
ve kamu yararina bir dernek olarak ¢6ziim
distindtigtimiiz ve ¢aligtigimizi
vurgulayabilmek i¢in bu y1l kongrenin
olarak belirledik. Oniimiizdeki ¢agin

ve salgin hastaliklar acisindan risk
konuda dernegimizin 6n saflarda

ettigini ifade edebiliriz. Temiz su

erisimin insan hayatindaki 6neminin yan
sira dogal hayatin devamlilig i¢in de gerekli olduguna
inaniyoruz. Tiim dikkatimizi temiz sularimiz ve denizlerimiz
tizerine gevirmemiz gerektigini diistiintiyoruz.

kiymetli akademisyenler de katkilariyla
kongremizin ¢atisi altinda bilimsel bir solen
getirecekler.

Bu y1l getirdigimiz yeniliklerden biri de kongre
tizerine oldu. “En kolay takip edilebilir kongre”
ile bilimsel ve sosyal programlarin hibrit
kongrenin tiim yonlerinde aktif olarak ¢alisiyor
fikirler tiretiyoruz. Kongrenin “su” temasi ile de
bir gekilde “balik” simgeleri ile siniflandirilan
oturumlar1 yliz yiize ve uzaktan kolaylikla takip
edilebilecek bir program vaat ediyor.

ARASTIRMALAR

ODULLENDIRILECEK

Yaptig1 “aragtirmalarla 6ne ¢ikmak ve takdir
gormek, bu arastirmalarla alaninda en 6nde gelen
bilimsel derneginden 6diil almak her akademisyenin
hayalidir. Sahadaki akademisyen ve arastirmacilarimizin

gereksinimlerinin farkindayiz ve bu gereksinimleri karsilamak

H_‘F

i¢in ¢aligmaktayiz. Bu nedenle bu y1l kongre 6diillerini i .‘?{
sizlerin gereksinimlerine gore gozden gegirdik. Solunum ri!- :

Tiim di ldugu gibi tilkemizi de derinden etkil i =
o ORET 0 GUBTL BLL T KETITEL Cie (e naeTl . kongrelerinden alisik oldugumuz prestijli Prof. Dr. Meliha " §#

COVID-19 pandemisi ile olan savasimizda agilama ile biiyiik

bir distiinlitk sagladik ve artik gelecege daha umutla
bakiyoruz. Kongre donemimizde hibrit kongrenin tiim
avantajlarindan yararlanabilecegimizi gériiyoruz.

SOLUNUM ALANINDAKI

YENILIKLER BU KONGREDE

Bu yilki bilimsel programimizi yakinda tiim ayrintilari ile
inceleyebilecegiz. Bilimsel programin en 6ne ¢ikan yoniiniin
ise; yapay zeka, translasyonel tip ve yiiksek teknoloji gibi
alanimizdaki yenilikleri odak noktasi haline getiren mavi
salon oturumlari oldugunu gorecegiz. Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Derneginin tilkemizde akciger sagligina
katkilarinin sinirlarimiz 6tesine gegen yankilarinin gostergesi
ise uluslararasi konuklarimiz. Bunun hakli gururunu
kongremize yapilan daveti mutlulukla kabul eden onlarca
yabanci akademisyen ve arastirmacinin katilimiyla yastyoruz.
Ulkemizde alaninda yetkin ve ¢igir agic1 aragtirmalar yapan
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Terzioglu Odiilii bu yil da alaninda en énde gelen aragtlrmayal ™

verilecek.

En iyi sozli bildiriler icerisinden en yiiksek hakem oyunu
alan 16 bildiri segilerek “Editér Masas1” adini1 verdigimiz
oturumda sunulacak. I¢lerinden iigiine “Sézlit Sunum Bildiri
Odiiliy, bunlar disindaki yedi aragtirmaciya da geviri ve
Istatistik desteginden olusan “Dikkat Ceken Arastirmaci
Odiiliy” verilecek. Her yil verilen poster bildiri 6diillerinin
yanu sira en ilging olgulari génderen ve hakem oylari ile
secilen bes bildiri de Olgu Konseyi oturumlarinda bildirilerini
sozlii olarak sunma sansi kazanacak. Iclerinden birine de “En
Iyi Olgu Odiiliy” verilecek.

Solunum2021 Hibrit Kongresi, sélen tadindaki bilimsel
programinin yani sira unutulmayacak bir sosyal programa
sahip. Kongremize hepinizi bekliyoruz. Bu kongre farkls...
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HIBRIT KONGRE: SOLUNUM2021

Gecen yil alaninin ilk dijital kongresini gerceklestiren TUSAD, 43’iincii
Ulusal Kongresi’ni hibrit olarak planladi. Ekim ayinda Antalya’da
yapilacak olan SOLUNUM2021 hem fiziki hem de dijital ortamda

katilimecilarini bulusturacak.

>> Dr. Cengiz Ozdemir

Ulkemizin gogiis hastaliklari alaninda en eski
dernegi olan Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Derneginin (TUSAD) 43. Ulusal
Kongresinin bu yil SOLUNUMZ2021 Hibrit
baghigi ile 27 Ekim- 2 Kasim 2021 tarihleri
arasinda Antalyada yapilmasi planlaniyor.
Dernegimizin en 6nemli aktivitesi olan yillik
kongrelerimiz, meslektaglarimizin bir araya
geldigi, bilimsel deneyimlerin paylasilip
gelecege dair yeni ufuklarin olustugu, giincel
bilginin aktarilip yeni sorularin ve cevaplarin
temellerinin atildig1 ve belki de diinyanin
pandeminin ortasinda oldugu su giinlerde en
¢ok ihtiyacimiz olan sosyallesme imkaninin
sunuldugu ortamlar oluyor.

Diinyada ve tilkemizde 2020 yilinin bagindan beri 6nemli bir
sorun olan COVID-19 pandemisi, tiim insanligin giinlitk
yasantisindan profesyonel is hayatinin tiim basamaklarina
kadar “rutinimizde” 6nemli degisiklikler yapt1 ve yapmaya da
devam edecek gibi goriiniiyor. Vaka sayisinin 180 milyona
dayandig: su glinlerde uygulanmaya baslanan ag1 programlari
tiim insanlik i¢in bir umut kaynag: olsa da, artik biliyoruz ki
her alanda eski rutinimizi devam ettirmek artik miimkiin
goriinmiiyor.

Insanlarin yagamlarinu siirdiirdiikleri yiizyilin beklentilerine
cevap vermeleri icin gerekli olan beceriler giiniimiizde 21.
yiizy1l becerileri olarak adlandiriliyor. Bu beceriler 6grenme,
yaratict diistinme, dijital cag okuryazarligy, etkili iletisim,
yiiksek iiretkenlik gibi. birgok yeni kavrami da hayatimizin
merkezine yerlestirdi. Cogunlukla gereksinimlerin belirledigi
ve sekillendirdigi bu becerilerin olusumunda pandemi 6nemli
mecburiyetler yaratti. Bu nedenle dernegimizin 2020 yilinda
yillik kongremiz SOLUNUM 2020 DIJITAL adu ile 2-8 Ekim
2020 tarihleri arasinda tamamen dijital ortamda online olarak
basaril bir sekilde gerceklestirildi.

O giinlerin gerektirdigi sekilde dijital ortamda yapilan
Solunum 2020 kongremizin hemen ardindan Solunum 2021
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kongresi i¢in hazirliklara baglandi. 2021 yili
kongremizin planlanmasi sirasinda
pandeminin durumu, gelecek giinlere dair
bilimsel dngoriiler, agilama program siiregleri
g6z Oniine almarak dermek MYK ve kongre
organizasyon komitesinin karari ile
SOLUNUM 2021'’nin hibrit olarak
yapilmasina karar verildi.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) Sozligi, hibrit
kelimesini “iki farkli gii¢ kaynaginin bir arada
bulunmas:” olarak tanimlanmakta. Hibrit
olarak yapilmasini planladigimiz kongremizin
en 6nemli iki bileseni; “daha 6nce yapilan

: kongrelerde oldugu gibi yiiz yiize kongre
imkani” ve “cesitli nedenlerle yiiz yiize bir kongreye
katilmayacak tiyelerimize online ortamda takip
edebilecekleri” bir kongre sunmak.

KONGRE HERKESE ULASACAK

Fiziki olarak bir kongreye katilimin hazzini hepimiz hatirliyor : i! i

ve ozlityoruz. Kongrelerimizde bilimsel ve sosyal etkilesimin,. i}

ortamda da kongrenin takip edilebilir olmasinin katilimcilara
birgok katkis1 olacagini diisiiniiyoruz. Kongreye herhangi bir
nedenle katilamayacak meslektaglarimizin kongrenin genis
bilimsel programindan faydalanabilmesi bu hali ile miimkiin
olabilecek. Es zamanli yapilan oturumlarda ilgimizi ¢eken
birden fazla konu oldugunda bir tercih yapmak zorunda
kaliyorduk. Toplant1 kayitlarinin kongre sonrasi donemde de
ulagilabilir olmasi yapilan tiim oturumlarin izlenmesine
olanak saglayacak.

gayet iyi saglanabildigini zaten biliyorduk. Es zamanl dijital |1.:.'

Ustelik kongre programimizin detaylarina bakildiginda, bu yil
alaninda uzman bir¢ok yabanci bilim insaninin sunumlarinin
djjital ortamda tiim katilimcilara ulastirilabilmesi miimkiin
olacak.

SOLUNUM2021 Hibrit'te bulusmak dilegiyle hepinizi
kongremize bekliyoruz.
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Diinya standartlarinda bir kongre gerceklesecek "=

]

Solunum2021 katilimeilarini sadece bilgi aktarilan ya da mevcut
performansin tekrari caligmalarin sunuldugu kongrelerden ¢ok farkl
ve diinya standartlarinda hazirlanmis, iddiali bir bilimsel program

bekliyor.

>> Dr. Giintiilii Ak

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginin
(TUSAD) 43. Ulusal Kongresi'nin
(Solunum?2021 Hibrit) bilimsel program
hazirliklarina iki soruya yanit arayarak
basladik. Bu sorular sunlardu:

“Gogiis hastaliklar1 ana dalinin yani sira
onlarca farkli ana ve yan daldan, 5 bine yakin
tiyesi olan, 50 yilin1 geride birakmis bir
dernegin yillik kongresinin bilimsel programi
nasil olmalidir?”

“Pandeminin etkisiyle meslek hayatimizda
hizli degisimlerin yasandig1 boylesine bir
donemde en gencinden en tecriibelisine her
bir iyemizin ihtiyacini kargilayabilecek bir
bilimsel ortam nasil saglanabilir?”

Gordiik ki, en iyi cevap oturumlarin ihtiyaglara gére uygun
bir sekilde kategorize edilerek sunulmasiyd:. Bu nedenle
bilimsel programdaki oturumlar: “Giincelleme Oturumlarr’,
“Olgu Oturumlarr” ve “Akademik Oturumlar” olarak
gruplandirdik. Katilimcilarin kongreden en iyi sekilde
faydalanabilmeleri, kongreden beklentilerini olabildigince en
yiiksek diizeyde karsilayabilmeleri i¢in oturumlar: gerektigi
olgiide multidisipliner seklinde olusturduk.

Giincelleme oturumlarinda giinliik hasta takibinde isimizi
kolaylastiracak, ortak dil kullanma ve ortak uygulamalar
yapmamizi saglayacak toplantilara yer verdik. Bildiklerimize
en yeni bilgileri ekleyelim istedik. Bu oturumlarda hava yolu
hastaliklari, interstisyel akciger hastaliklari, akciger kanseri ve
mezotelyoma, plevra hastaliklari, solunum rehabilitasyonu,
pnomoniler, pulmoner emboli, tiiberkiiloz, uyku hastaliklar,
tittin bagimliligi, pnémokonyozlar, PostCOVID, yogun
bakimda hasta takibi, hemoptiziye yaklasim ve daha pek ¢cok
girisimsel pulmonoloji konularini tilkemizde ve diinyada iyi
taninan bilim insanlariyla enine boyuna konusup tartisacagiz.
Olgu oturumlarinda, gogiis hastaliklar: kliniklerinde yasanan
tecriibeleri meslektaglarimizla paylasmayi planladik. Bu
oturumlarda olgu 6rnekleriyle astim ve KOAH’n farkli
yuzlerini, pulmoner nodiillerin farkli seyirlerini, immiin

yetmezlikli olgularin farkli 6rneklerini,
akciger enfeksiyonlarinin nadir sebeplerini,
videolar esliginde farkli pulmoner
rehabilitasyon uygulamalarini ve olgular
tizerinden farkls girisimsel pulmonoloji
uygulamalarini konusup tartisacagiz.

GENC AKADEMISYENLER iCiN FIRSAT
Geng akademisyenler ve alaninda bilgi
tiretme heyecani tastyanlar, sizin icin bu
kongre Tiirkiyedeki en 6nemli firsattir.

| Solunum 2021de akademik seviyesi olduk¢a
it yiiksek, bilim riizgarlarinin esecegi

i oturumlarla aligilmigin diginda bir salon
olusturduk. Bilgiyi paylasmak kadar, bilgi
uretmek de 6nemlidir. Artik yalniz klinikte
hasta bakarak ilerleyemeyecegimizi, alanimizin gelismesine
katkida bulunmak i¢in gelisim ve degisimleri takip ederek
yeni alanlarda aktif rol almamiz ve bu alanlardaki bilim
insanlariyla isbirligi yapmamiz gerektigini gérmekteyiz.

Artik sadece bilgi aktarilan ya da mevcut performansin
tekrar1 ¢aligmalarin sunuldugu kongreler geride kalmali! Biz
degismeliyiz, Tiirkiye degismeli! Olgegimiz biitiin diinya
olmali!

Kongreler, mesleki ve bilimsel is birliklerinin en iyi
olusturuldugu alanlardir. Bilime 6zgiin katkilar saglamak i¢in
birlikte ¢alisip iirettigimiz alanlara yenilerini eklemek istedik,
diinyanin dort bir yanindan bilim insanlarini kongremize
davet ettik.

Akademik seviyesi yiiksek oturumlarda, kongreye ‘Bilim’
oturumuyla baslayip, konunun duayenlerinden bilim
felsefesi ile diinyada ve Tiirkiyede bilim konularini
dinleyecegiz. Bilimin gelismesi i¢in yapilan klinik
caligmalardaki metodoloji konusunu yaptig: klinik
¢aligmalarla tiim diinyanin izledigi yabanci konugumuzdan
dinlerken, dernegimizin yayin organi olan Eurasian Journal of
Pulmonolojinin editérleriyle de iilkemizden ¢ikan goégiis
hastaliklar1 arastirmalarinin kritigini yapacagiz.
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Aragtirmalarimiza nasil fon bulacagimizi ilgili birimlerden
katilan konugsmacilarimizdan dinleyip, konusuna hakim
I konugumuzla maliyet analizlerini tartigacagiz.

ALANINDA EN iYiLER BU KONGREDE
[ Sorunu ¢6zmek igin 6ncelikle temelde nasil gelistigini
1 anlamak gerekir. Bu anlamda bagta akcigerlerin diigmani olan
sigara bagimliliginin olmak iizere KOAH ve IPFde hizli
akciger yaslanmasinin genetik temelini yurtdisindan davetli
konuklarimizla tartigacagiz. Temelden edinilen bilgilerin
hayata nasil gegirilecegini translasyonel tip oturumunda
alaninda uluslararasi camiada isim yapmus tilkemizin en iyi
molekiiler biyoloji ve genetik¢ilerini konuk ederek,
translasyonel arastirma siireglerini, bir molekiiliin ilaca giden

-

= Turkiye ULUSLARARASI
Solunum KATILIMLI
Arastirmalari A XCI)IT\IL([%E‘il
TUSAD | Dernegi ' i

SOLUNUM2021 mE=Em

27 Ekim -2 Kasim 2021 Antalya

hikayesini ve proteomik yaklagimlar: tilkemizden 6rnek
caligmalarla tartisacagiz. Hastaliklarin gelisiminde genetigin
tek basina etkili olmadigy, ¢evreyle olan etkilesimlerin
hastaliklarin gelisiminde biiyiik rol oynadigini bilmekteyiz.
Hava yolu hastaliklarinda, parankimal hastaliklarda, akciger
kanseri ve mezotelyomada gen - ¢evre etkilesimini yine
_alaninda en iyi yabanci konuklarimizdan dinleyecek ve
akciger hastaliklarinin gelisiminde genetik miras mi1 yoksa
gen — cevre etkilesimi mi daha etkili sorusuna yanit
arayacagiz. Son yillarda hastaliklarin gelisiminde daha bagka
etkilesimlerin de oldugunu biliyor ve tartisiyoruz. Bunlardan
biri olan mikrobiyotay1 da akciger enfeksiyonlar: ve
COVID-19, ARDS, iPF ve KOAH 6zelinde patogenezden
tedavi tizerindeki etkilerine kadar tiim yonleriyle tartisacagiz.

Hastaliklar1 dogru tanilamak ve tanilarken hasta i¢in en
konforlu yontemi tercih etmek gerekir. Bu anlayisla son
yillarin popiiler ¢aligma alanlarindan olan nefes biyopsisinin
hava yolu hastaliklar1 ve akciger kanserinin tan1 ve
tedavisini yonlendirmedeki etkisini tartisacagiz.
Teknolojik gelismeleri ve alanimizdaki etkilerini
yadstyamayiz. 3D yazicilarin alanimiza uygulanabilirligini,
yapay zekanin ¢oklu klinik verilerin analizinde, toraks
goriuntillemede, pulmoner nodiillerde ve patolojik tanidaki
yerini tartigarak gelecege etkisini degerlendirecegiz. Eyvah
nodiil dedirtecek kadar klinikte bagimizi agritan konuyu,
pulmoner nodiillere yaklasimi, eski ve yeni yontemlerle nodiil
tanisina giden yolu yerli ve yabanci meslektaslarimizla

ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi , @Solunum @) @Solunum Dernegi

tartisacagiz.

SOLUNUMDA HAYAT
KURTARAN TEKNOLOJILER
Akademik nitelikli oturumlar arasinda konugulacak bir diger
konu ise alanimizdaki yiiksek teknoloji igeren uygulamalar
olacaktir. Hayat kurtaran teknoloji 6rnegi olarak yeni nesil
oksijenatorler, inhalasyon cihazlarindaki yeni teknoloji,
pandemiyle birlikte yayginlasan teletip uygulamalar1 yine
alaninda en iyiler tarafindan konusulacaktir. Is birligi iginde
oldugumuz ERS ile ortak oturum, bu alanda yer vermek
istedigimiz bir diger oturumdur. Bu oturumda ERSden
meslektaglarimizla endotipten fenotipe astim yonetimindeki
yenilikleri ve omiklerin roliinti konugup tartigacagiz.
Kisacasi bu oturumlarda yeni ve gelismekte olan pek ¢cok
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konuya yer vererek, alanimizda diinya standardinda ulagilan
bilgiyi ve bilgi edinme yontemlerini tartisacak, diinyanin
degisik bolgelerinden 6nde gelen bilim insanlarr ile bilim
insanlarimizi bulusturacak, evrensel bilimin i¢inde yer
almanin yollarini agacagiz.

Tiim bunlar yaparken, yine bu salonda hayatin gerceklerini,
sagligin sosyal belirleyicilerinin ve firsat esitsizliginin akciger
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini de konusacagiz. Boylesi
bilim ve hayat dolu oturumlari tartigacagimiz salonun adini;

Nefes ol saglik icin
Gokytizii kadar mavi
Su gibi berrak

Umut ol yarn igin
Bilimin 15181nda
Mavi kadar engin

dizelerindeki tadiyla suyun, gokyiiziiniin, umudun rengi olan
maviden esinlenerek “Mavi Salon” koyduk.

Gelin! TUSAD'1n 43. Ulusal Kongresi'nin (Solunum 2021)
bilimsel programinin izlenmeye ¢ok deger oldugunu

goreceksiniz.

Farkl: bir kongreden farkl: bir bilingle ¢ikacaksiniz.
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Yenilikci yaklasimiyla ¢ok farkl bir kongre R:’a‘;

Solunum2021 Hibrit, iddial1 bilimsel programi ve teknolojiyi merkeze
y alan yenilikleriyle dernek tarihinin en farkli kongrelerinden biri olmaya
aday. Hekimlerin ve saglik calisanlarinin bir kongreden beklentileri goz
dniine alinarak, oturumlar icerik ydniinden sinmiflandirildi ve ayirt
edilmesi i¢cin de her biri bir balik simgesiyle belirlendi.

>> Dr. Ibrahim Onur Alic1 “glincelleme oturumlarr” olusturduk. Bu
oturumlari, kendisi de filogenetik olarak eski,
kadim bir balik olan mersin balig: ile
simgelestirdik. Rengi ise yesil olarak belirlendi.
Oturum bagliklarinda yesil mersin balig:
simgesini goren katilimcilar, o oturumda teorik

Solunum2021 Hibrit, barindirdig1 birgok
yenilikle ¢ok farkl bir kongre olacak.
Kongrenin odak noktas: olan iddials
bilimsel program, bu yil 6zellikle Mavi
Salon oturumlari ile ¢itay: cok yitksege
konumlandirdigimizi ilan ediyor. Bilimsel
acidan ¢ok doyurucu olan programin yani
sira sunum planlarinda da bizi bir dizi
yeniligin bekledigini s6yleyebiliriz. Bu
yeniliklerden biri oturumlarla ilgili farkls

acidan zengin, etrafli analizlerin sunuldugu,
‘ giivenilir galismalar ve rehberlerin 6zetlendigi,
/' derinlemesine bilgi paylagimi sunan doyurucu
sunumlarla karsilasacaklarini 6n gorebilecekler.

Ll KILIC BALIGI VE KIRMIZI

Ei;f;;léllindlrma pratiz! gy L _ 28 Kimi zaman da hekimler teorik

¥ iy '. bilgileri haiz olmakla beraber,
Bildiginiz gibi gegmisteki kongrelerde R R 80 i L1 | | giinliik hayatta hasta ile /_\
oturumlar "panel”, "mini konferans", Vot stiwms wd 1 vy Y kars: karstya kaldiklarinda g
"karsit goriis" ve “interaktif olgu” etiketleri nasil davranilmasi &
ile sunuluyor ve katilimcilar bu etiketlerle sunumlarin gerektigine dair uygulama odakli bir
yalnizca formati ile ilgili bilgi sahibi olabiliyordu. Ancak arayis1 6n planda tutabiliyor. Bu amaca
bilimsel programi incelerken bagliklarda verilen konunun yonelik olarak gorsel iceriklerle zenginlegtirilmis ~ “olgu
hangi kapsamda ve ne bakimdan giindeme getirildigine dair oturumlarr” hazirladik. Bu oturumlari da hedefine yonelmis
bir bilgiye sahip olamiyordu. bir kili¢ balig1 ile sembolize ettik. Rengini kirmizi olarak
- belirledik. Oturum bagliklarinda kirmizi kilig baligin1 géren
Bunu agabilmek igin iki yeni yaklagim getirildi. Birincisi, tiim katilimcilar, izleyecekleri oturumlarda olgularla desteklenmis
oturumlar i¢in bir amag ve kapsam bilgisi eklendi. Bu sayede sekilde, fotograf ve videolarla gorsel bakimdan renkli, etkili,
katilimcilar konunun sunulma amaci ve sunumun kapsami pratige yonelik bilgileri saflagtirilmus bir sekilde

hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olabilecekler. Ikincisi ise alabileceklerini bilebilecekler.
oturumlarn icerik yoniinden yeniden siniflandirilmasi oldu.
Bu yeni smiflandirmayi sahadaki hekimlerin birbirlerinden
farkli ve kendi icinde degisen gereksinimlerini géz 6niine
alarak gtindeme getirdik.

Aristoteles'ten beri insanin entelektiiel kapasitesinin ti¢ temel
yonii oldugunu biliyoruz: Insanin etrafindaki diinya
hakkinda elde tuttugu bilgi birikiminin bir yansimasi olan
teorik bilimler (theoria/nazariye/bakis/kuram), eylemlerimizi

MERSIN BALIGI VE YESIL (iyiye) yonlendiren bilgileri igeren pratik bilimler
Ornegin kimi hekimler ilgilendikleri (praxis/ameli hikmet/etik/uygulama) ve nihayetinde teorik

baz1 alanlarda. o konuda var olan tiim aklimizin gergeklestirilmesi ve asil mutlulukla iliskili olan
bilgi birikiminin sunuldugu ve giincel poetik bilimler (poesis/sanat/siir/iiretim/eser.)

[ < yaklagimlarin temelleriyle A 1 )
\/ cercevelendirildigi ayrmtil: Zaten sanat olmas1 bakimindan da tip “artan bir sekilde

oturumlar: tercih edebiliyor. Biz bu pratige indirgenmeye ve bu dar alanda sikigtirilmaya caligilsa

gereksinimi kargilayabilmek i¢in da” aslen tiretimle ilgilidir diye diistiniiyoruz.

. 11
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UCAN BALIK VE MAVi SALON

Tiirkiye Solunum Arastirmalari

Dernegi'nin gelecek vizyonu ile de
/\ uyumlu olan bu goriis, bizi
v : kongremizde bu yil yiiksek diizeyli

<\ “akademik oturumlar1” farkli bir
\/ kategori olarak sunmaya yoneltti. Tipta
ve gogls hastaliklarinda yapay zeka,

yiiksek teknoloji ve translasyonel tip

gibi bir ¢cok konuda ne gibi gelismeler
yasandigy, tilkemizde ve diinyada bu alanlarda ¢alisan
hekimlerin kimler oldugu ve neler yaptiklarina dair ezber
bozan bir program hazirlandi. Detaylar1 “Mavi Salon” baslig
altinda verilecek olan bu oturumlar, suda yiizen tiim
baliklarin aksine agkinliga ciiret edebilen, bulundugu sartlarla
yetinmeyip bildigi tek varligin 6tesini merak eden ugan balik
ile simgelestirildi. Rengi de salonu gibi mavi olacak.

T

TANG BALIGI VE MOR

Bu yil kongremiz iddiali bilimsel
programinin yant sira

yillarca hatirlanacak gorkemli bir
sosyal programa da sahip.

Programin tiim ayrintilari ile
sunulmasina ¢ok az kaldi. Sosyal
programda da bize mor Tang balig:
eslik ediyor. Onu se¢memizin nedeni
ise kolaylikla tahmin edilebilecegi gibi estetik...

Hepinizi Solunum2021 Hibrit kongresine bekliyoruz.
Gordugiiniiz gibi bu kongre ¢ok farkls...

é Tirkiye 3uwsmmms:
Solunum KATILIMLI
Arastirmalan 4 YILLIK

TUSAD Dernegi # KONGRES]

SOLUNUMZ2021 e

27 Ekim -2 Kasim 2021
Granada Luxury Otel / Antalya
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_ GUNDEM Aktiiel

TUSAD’dan Genc¢ Hekimlere Destek: ==
Bildiriler Solunum2021’de odullendirilecek

' “Bu kongre farkli” mottosuyla yola ¢ikan Solunum2021’in hazirliklilar:
tiim heyecaniyla devam ediyor. Bilimsel programiyla dikkat ceken
kongrede genc hekimlerin bildirileri calisma gruplar: ve hakemler
tarafindan degerlendirilerek, kabul edilen bildirilerin yazarlari kongre
katilim bursu ile édiillendirilecek.

>> Dr. Aysegiil Altintop Geckil

SECILEN BILDIRILERE ODUL
Solunum?2021 Kongresinde bu yil daha gok
sayida sozlii bildiri oturumu planlandi.
Sunacaginiz bildiriler, alaninda deneyimli
hocalarimiz tarafindan tartisilacak ve yapici
katkilarla oturumun sonunda taslag:
olusmus bir makaleye doniismesine katk1
saglanacak. Kuskusuz bu, bildirinizin en
biiyiik 6diilii olacaktir.

Antalyada 27 Ekim - 2 Kasim 2021 tarihleri
arasinda gerceklestirilecek olan Tiirkiye
Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)
43. Uluslararas1 Katiliml1 Kongresi
Solunum2021’in hazirliklar: tiim heyecaniyla
devam ediyor.

Kongre organizasyon komitesi olarak, siz
degerli meslektaglarimizin begenisine layik
bir kongre hazirlayabilmek i¢in tiim
glictimiizle ¢alisiyoruz. Bu ¢alismalarin
neticesinde hepimizin mesleki gelisimine
katki saglayacagini diigiindiigiimiiz ¢ok

Bununla birlikte her y1l oldugu gibi gogiis
hastaliklar1 ve gogiis cerrahisi alanlarinda
secilmis ¢ok sayida bildiriye siirpriz 6diiller

= zengin icerikli bir bilimsel program verilecek. Verilecek ddiillerin cesitliligi ve
}H_F + hazirlandr sayisinin bu yil ¢ok artacagini simdiden
= g soyleyebiliriz.
- " ")l "6GENC HEKIMLERE DESTEK
o ' TUSAD bilimsel verileri ve ¢6ztim odakli ¢aligmalari TUSAD Ailesi olarak “bu kongre farkli” diyoruz ve giizel
i paylasmayi ve ortak akil olusturma ¢abalarinin iginde olmay1 stirprizlerle dolu Solunum2021 Hibrit'e bildirilerinizi
'.n.-'_..-""__..ul" ilke edinmistir. Ulkemizde solunum hastaliklar: alaninda bekliyoruz.
= birgok ilklere 6nciilitk etmis, bu alana ilgi duyan geng
he}dmlerin yetismesinde her zaman bir okul islevi gormiistiir. S (Thiive -
TUSAD, bilimsel ¢alismalar konusunda her tiirlii destegi m Solunum 431(_;\111_.1&11,1
sunmaktadir. TUSAD ﬁgiiﬂg?a'a" ‘ e KoNGHESI

Bu kapsamda kongremize géndereceginiz bildiriler, ¢caliyma
gruplari ve belirlenen hakemler tarafindan degerlendirilecek.
HIBRIT 2
Kongremizde sunulmas1 uygun goriilen bildirilerin bir kism1 ig E!;mLsz!N U M 2021
sozIi bildiri olarak, diger bir kism1 da dogaya saygi ilkemiz Granada Luxury Otel / Antalya
dogrultusunda, e-poster olarak kabul edilecek. Bildirisi kabul
edilen tiyelerimiz kongre katilim burslarindan ¢
faydalanabilecek. %
« af K
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a
) /-j = Tarkiye ULUSLARARASI
v Solunum KATILIMLI
m Arastirmalari 4 .YILLIK

. . KONGRESi
TUSAD | Dernegi

SOLUNUM2021

m=1=1ks
KONGRE ODULLERI

PROF. DR. M__ELiHA TERZIOGLU
BiLiM 6DULU

2021 yili Prof. Dr. Meliha TERZIOGLU Bilim &diili “COVID 19” konusunda yapilmis calismalar
arasindan degerlendirme sonucunda secilen makalenln sorumlu arastirmacisina £5.000
birincilik 6dulu verilecektir.

s:O'ZI..I'.'I SUNUM
BIiLDIiRi 6DULU

Kongreye gonderilen bildiriler arasmdan en yu‘csel§ hakerm oyu alan 16 bildiri secilerek "Editor
Masasi" oturumlarinda sunulacaktir: Sunulan l;ﬂdrrjler arasindan segllecek 3 bildiriye £4.000
6dul verilecektir. A s

DiKKAT CEKEN
ARA$TIRMACI ODpiLU

Editor masas ‘fda sunulmaya deger bulunan ancak so;lu sunum b“ldm:ed_,tpu alémayan 7
bildiri sorumlu arastirmacisina |$"Dikkat Ceken Ara§( maci" odulu verlleqe 'Odul
ingilizce <§eV|r/ve |stat|$t|k desteggnden olusma ktadlr pf ‘

BiLDiRi ODULU

EN iYi oLGU

6DULU f
Kongreye b||d|r| olarak gondenlen ilging olgulardan en ytksgk hakem»oyu alan 5 bildiri r
$ecilerek "Olgu: Kens,e)m’f otiJT munda s6zlU olarak sunulacakti ~Suhulan olgu bildirilerihden 1

bllc;mye £2.00!

EDi1:c">n MASASI -
NEDIR?

O
2)
O
0 .,..
5,
2

Editor Masasi oturumlarinda alaninda deneyimli oturum baskanlarindan olusan bir kurulun
yapici elestirileri ve degerli yol gésterici yorumlarl ile calismalarin yaylmlan yonelik 6n
hazirlik sireci tamamlanacaktir. Editor ma§g5| oturumlarinda arastirmacuara sunumlari igin
ve kurula da yorumlari i¢in daha uzung sufe(tanlnacaktlr/

Hnefesal
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M Aktiel

Ulkemizden ve yurtdisindan alaninda en iyi ve tecriibeli
akademisyenlerle bir araya gelecedi Solunum2021, hem muhtegem bir
sosyal program ile kaynasip hem de en yeni bilgilere yiiz yiize

ulagmamaz saglayacak.

>> Dr. Sertag Arslan

Herkesin neden doktor olduguyla ilgili
kendine ait bir hikéyesi vardir. Kimi doktor

bir aile bitytigiine 6zenmistir, kKiminin = 9
ailesinde doktor yoktur da ¢ocukken L
muayene oldugu bir doktor biiyiigiine - ,;l-’

hayran olmustur, kiminin komsusu kiminin rﬁ"
uzaktan gordigii bir doktor vardir.

Gegmise doniip baktigimda, ortaokul

yillarimda ailemle birlikte Datga — Marmaris
yolunda sahit oldugum bir olay benim

hekimligi se¢memde etkili olmustur

santyorum. O yillarda ¢ok dar ve virajh

olmasi ile meshur olan bu yolda hayatimda

ilk defa olimlii bir trafik kazasina tesadiif

etmistim. Kaza mahalline ilk ulasanlar bizler

oldugumuz i¢in karsilikli ¢carpigmis iki kamyonun soforlerine
yardimeci olmaya caligmistik. Yaygin viicut travmasi ge¢irmis,
kafasinda agik yara olan, bilinci kapali durumdaki yarali
sofori sikigmis oldugu arag kabininden bin bir giiglikle
¢ikarip giinesten 1sinmuis asfaltin tizerine yatirdigimizda,
“Simdi ne olacak?” sorusu beynimde simsek gibi cakmust1.
Ambulans heniiz ulasmamisti, yol tamamen kapandigt i¢in
araclar her iki yonde giderek kuyruk olmaya baslamist. Bizler
ise yaralinin basinda, araglardan getirilen ilkyardim kitlerin-
den bulunmus sargi bezleri ile kanamakta olan yaraya bask1
uygulamis bekliyorduk. Araglarin birinden bir siiper kahra-
man inip yaraliya miidahale edene kadar gegen saniyeler bana
yillar gibi gelmisti. Gozlerimin 6niinde, tatil icin seyahatte
olan geng bir hekim yolda rastladig1 yarali bir insana, ne
yapmast gerektigini bilerek yardimci oluyordu.

Insanlara yardimci olmaktan mutluluk duyan biri igin
hekimlikten daha 6te bir segenek bugiin hala aklima gelmez.

Solunum?2021 Kongresine, insanlara
yardim etmek icin kendini gelistirmek
isteyen tiim hekimleri davet ediyoruz. Tip
fakiiltesinde egitim alirken, bizlerin ileride
bagarili birer hekim olabilmemiz i¢in
kendi bilgi ve tecriibelerini aktaran
hocalarimi gordiigiimde akademisyen
olmaya karar vermistim. Heniiz hangi
bransi secip, hangi hastaliklar tedavi
etmek istedigime karar vermemisken bile,
ileride akademisyen olacagima, insanlik
tarihinin kadim bilgisine belki kii¢iik belki
biiyiik bir katk: saglayacagima inanmistim.
Bilimsel bilgiye ulasmanin ve bilimsel
bilgiyi cogaltmanin kiymetini en iyi gercek
akademisyenler bilir.

Solunum2021 Kongresi'ne, iilkemizden ve
yurtdisindan alaninda en iyi ve tecriibeli akademisyenlerle bir
arada bulunabilmek, solunum biliminde neler oldugunu
izleyebilmek, akciger sagliginda diinya hangi yone gidiyor
yakindan takip edebilmek, bunun da 6tesine gecip bilimsel
caligmalarini paylasmak ve tartigmalarla bilgi birikimine katki
vermek isteyen tiim akademisyenleri davet ediyoruz.

Ulkemizin sartlar1 geregi biiyitk merkezlerde ¢aligmak
hekimler i¢in bir avantaj olarak goriilebilmektedir. Periferde
caligmak ise bambagka dinamiklerle bogusmay: ve bagarili
olabilmek i¢in ilk anda fark edilmeyen bagka zorluklarin da
iistesinden gelmeyi gerektirir. Yurtdiginda da 6rneklerini
gordiiglimiiz gibi, bityiik merkezlerde olmayan hekim
arkadaslarin da kendilerini gelistirerek, bulunduklar1 yerleri
bir merkeze doniistiirmeye ¢alismalarinin 6n kosulu dogru
bilgi ve donanima sahip olmaktir. Bunun yolu da en giincel
bilgiyle her zaman aktiiel kalmaktan gecer. Solunum 2021
kongresine, dopdolu programlari ile kurslarimizdan yararla-
nacaklarina emin oldugumuz, kendi kendine yetebilmek
isteyen gen¢ meslektaslarimizi davet ediyoruz.
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Yiizyillardir yiiz yiize egitime alismis olan insanlarin,
COVID-19 nedeniyle gerceklesen biiyiik kapanma sonrasi
yeniden bir araya gelerek hem Antalyada muhtesem bir
sosyal program ile kaynasip hem de en yeni bilgiye yiiz yiize
ulagabilmesi i¢in hazirlandik. Solunum2021 kongresine, hem
sosyallesip hem de en yeni bilgiye en dogru kaynaktan
ulagmak isteyen meslektaslarimizi davet ediyoruz.

Son soz olarak; bizler solunum hekimleri olmanin bilinci ve
sorumlulugu i¢indeyiz. Agir COVID nedeniyle tedavi alan
hastalarin bir kism1 simdilerde artik kendi postCOVID
donemlerinde kroniklesmis ya da kotiilesmis solunum
durumunda tekrar bagvuruyorlar. Ozellikle immunsupresif
tedaviler yayginlagtiktan sonra gelisen kaviter akciger
lezyonlariyla bagvuran pek ¢ok hasta hayatlarimiza girdi.
Bunun disinda immunite iligkili durumlarda olas:
alevlenmeler, kanser hastalarinda umulmadik hizli progresif
seyir ve pek ¢ok bilinmeyen durum ortaya ¢ikti. Bu yeni
hastalikla beraber, bilim tarihinde yeni bir konuda literatiiriin

. } ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi , @Solunum @) @Solunum Dernegi

sifirdan yazilmasina ve olusmasina tanik oluyoruz. Bu yeni
bilgilerin bir kismini bizler tiretiyoruz.

Agir COVID gegirdigi i¢in bir anda akcigerinden sakatlanma
ihtimali ortaya ¢ikmis pek gok hastamiz var. Tipki sanayi
devrimi sonrasinda madenlerde, asbest fabrikalarinda, metal
isleme atolyelerinde, doklarda ¢alistig1 icin kronik solunum
hastas1 haline gelen insanlar gibi, sonraki donemlerde
tilkemizin bir gergegi olarak cocukken gegirdigi pnomoni
sirasinda gesitli nedenlerle uygun tedavi alamadig i¢in sekel
bronsektazi ile tiim 6mriinii gegiren insanlar gibi... Ya da
tiiberkiilozla etkin miicadele i¢in ugrasilan erken yillarda
yeterli tedavi alamadig i¢in sekel ile iyilesen ve 6miir boyu
kronik solunum hastas: haline gelmis insanlar gibi... $imdi de
COVID pandemisi ve buna bagli yine yeniden kronik
solunum hastasi haline gelme ihtimali olan hastalarimiz var.
Solunum hekimliginin hi¢ bitmeyen ve azalmayan 6nemini
son giinlerde daha da ¢ok hissediyoruz.

Tiim bunlar1 paylasmak igin sizleri Solunum2021 Hibrit'e
bekliyoruz.
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Teorikten pratige farkli bir kurs programi

“Bu kongre farkli” diyerek yola ciktigimiz Solunum2021 kapsaminda
solunum hekimlerinin gereksinimlerine uygun ve teori ile pratigi
kapsayan genis bir kurs programi hazirlandi.

Bu y1l ‘Bu Kongre Farkli” mottosuyla yola ¢iktigimiz

43 Uluslararas: Katilimli Yillik Kongremiz i¢in her yil oldugu
gibi zengin ve bu sefer 6nceki kongrelerimizden biraz daha
farkli bir kurs programi hazirladik. Kurs programimizi
hazirlarken, sizlerin gereksinimlerine uygun konular:
se¢cmeye Ozen gosterdik. Bilgi ve tecriibesine katkida bulun-
mak isteyen uzmanlarimizin ve akademik hayatlarinin
basinda olan asistanlarimizin faydalanmasini umdugumuz
kurs programimizi “teorik ve pratik” olarak iki bolimde
gerceklestirecegiz.

Kurslarimizi bu y1l 6zellikle interaktif bir sunumla karsilikli
fikir aligverisinde bulunabilecek sekilde yapmay: planladik.
Alaninda uzman ve birbirinden degerli egitimcilerimizle
yapmay1 planladigimiz kurs programimizda, gogiis
hastaliklarinin temel konulari olan astim, KOAH, pnémoni,
tiiberkiiloz, interstisyel akciger hastaliklari, solunum yetme-
zligi, kiigiik hiicreli dis1 akciger karsinomunda teorikten
pratige bilgi giincellemesi yapabilecek, bilimsel makale yazma,
solunum fonksiyon testi, bronkoskopi, EBUS, girisimsel
plevral islemler, ileri diizey polisomnografi, palyatif bakim
kursu ile giinliik pratikte sik kullandigimiz alanlarda hem
teorik hem de pratik yaklagimlar1 deneyimleme sansini
yakalayabileceksiniz.

Son 1,5 yildir giinliik pratigimizin ¢ok biiyiik kismini rehin
alan COVID-19 pandemisi ile ilgili olarak ise olgularla
COVID-19’lu hastalarda pulmoner rehabilitasyona yaklagimi
konusunu kurs programimiza aldik. Ayrica bu yil Tiitiin
Kontrolii ve Tiitiin Bagimlilig: Tedavisi Kursu yapilarak
bagarili olan kursiyerlerimize Saglik Bakanligrnca setifika
verilecektir. Kurslarimiza katilan hekimlerimizin hem klinik
pratiklerinde kullanabilecekleri bilgilere hem de teorik olarak
akademik diizeyi yiiksek giincel bilgilere kolaylikla
ulasabilmesini hedefledik. Sizlerin katilimi ile bilimsel bir
senlige doniisecek olan kongremizde birlikte 6zlem gidermeyi
ve giizel vakitler gecirmeyi diliyoruz.

17

>>Dr. Onur Yazici

>>Dr. Sule Tag Giilen >>Dr. Yasemin Soyler

SOLUNUM2021 KURS PROGRAMI

« Patofizyolojiden tedaviye astim ve anafilaksi @

« Tanisal bronkoskopi ve EBUS

« Vaka ¢oztimlemeli pnémoni kursu

» KOAH hastalarinda preoperatif degerlendirme,
postoperatif oneriler

« Giincel rehberler egliginde tiiberkiiloz yonetimi

« Solunum yetmezligine yaklagim

o Olgularla COVID-19’lu hastalarda pulmoner rehabilitasyon
« Interstisyel akciger hastaliklarinda giincelleme kursu

« Tiitiin Kontrolu ve sigara biraktirma yontemleri kursu

« {leri diizey polisomnografi kursu

« Kiigiik hiicreli dis1 akciger kanserinde evreleme ve tedavi
« Palyatif bakimda bilinmesi gerekenler

« Girisimsel plevral islemler

« Uzun ince bir yol: Hipotezden makaleye

« Solunum Fonksiyon Testleri
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Sosyal projelerde oncii olan TUSAD
onemli bir konuyu hatirlatacak: SU

Sosyal projeleriyle cigir acan, alaninin en kdklii uzmanlik dernegi
TUSAD, ufuk acic1 bilimsel programinin yani sira pandeminin yarattigi
yorgunlugu silecek doyurucu bir sosyal program ile konuklarini
karsilamaya hazirlaniyor. Daha iyi ve umutlu bir gelecegin miimkiin
olduguna inanan TUSAD, cevrenin ve su kaynaklarinin korunmasina

dair de cagrida bulunuyor.
>>Dr. Ozgiir Batum >>Dr. Ali Cetinkaya

Mart 2020 tarihinden bu yana tiim diinyada ve
tilkemizde yasanan pandemi nedeniyle basta
hekimler olmak iizere tiim saglik ¢aliganlar1 6zverili
bir sekilde pandeminin en 6n cephelerinde
savastilar. Bilimsel olarak az bilinen bu viriise kars:
hizla yeni ilaglar gelistirildi ve tiim diinyada
uygulanmaya galisildi. Ayni sekilde iilkemizde de
birgogunun faz ¢caligmalar1 yapilan asilar hizla
piyasaya siirtildii. Tiim bilim insanlar1 ve hekimler
coronaviriis izerine bu kadar yogunlagmisken,
kendi uzmanlik alanlarinin diger konularinda ister
istemez yeni gelismelere uzak kaldilar. Tiim
hekimlerin gelisimine katkida bulunan kongreler de =
ya yapilamadi ya da online ortamda yapilmaya

caligildi

Solunum2021 Kongresi, bilimsel agidan bu a¢181 kapatmak
i¢in ¢ok giigli bir sekilde hazirlandi. Ancak en 6nemli
unsurlardan biri de hastanelerde gece giindiiz emek veren
saglik calisanlarinin da kendini tekrar hatirlamaya, birlikte
sarkilar séylemeye, son iki yildir sadece coronaviriis olan
hayatin aslinda bagka sosyal sorunlar1 da oldugunu
hatirlamaya ihtiyaclarini oldugunu da kongre komitesi olarak
hep tartistik ve ¢oztimler iiretmeye calistik.

SU KiRLILiGi ONEMLI BiR CEVRE SORUNU

TUSAD olarak, asistanlarimizin, periferde canla basla
¢alisan uzmanlarimizin, bilimsel konularda her zaman bize
destek olan hocalarimizin bir nebze de olsa stresini
atabilecegi insan olmanin aslinda unsurlar1 olan sosyalligi
yeniden hatirlayacag: bir kongre hazirladik.

Isin eglence boyutu bizi arindiracak ama sosyal projelerde
oncii olan TUSAD, size bir konuyu daha hatirlatmak istiyor,

suyymuz! Tim diinya 2020 ve 2021 yilini gok travmatik bir
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pandemi ile ge¢irdi. Ama bu yasadigimiz pandemiyi
de kontrol altina almak i¢in ¢oziimler tiretebildik.

| Ancak éniimiizde gok daha biiyiik bir gevre sorunu
giderek biiylimekte. Bu baglamda hizlica yol almaK
== ve sorunlarimizi tespit edip ¢6ziim iiretmek

il zorundayiz.

Su kirliligi, hizli niifus artigi, kentlesmenin ve
sanayilesmenin ¢ogalmasi ve igme suyunun
azalmasiyla birlikte acil 6nlem alinmasi gereken bir
konu haline geldi. Suyun en degerli varligimiz
oldugunu bilmemiz yetmiyor, onun ayni zamanda
sinirli oldugunun da farkina varmamiz gerekiyor.
Yasamin en biiyiik kaynagi olan su, her

. ' zamankinden daha biiyiik bir tehlike altinda.
Sagliksiz su kullanimi sebebiyle hayatini kaybeden insanlarin
say1sl, savasta hayatini kaybeden insanlarin sayisini ¢oktan
gecti bile. Peki su kirliliginin nedenleri nedir ve biz bu
durumdan kurtulmak iin yeterli 6nlem alip, tizerimize
diiseni yapiyor muyuz?

Kontrolsiiz sehirlesme ve sanayilesme sonucu geri doniisiimii
olmayan atik sayis1 eskiye kiyasla artmaktadir.

Insanlar bu atiklardan kurtulmak icin denizleri ve akarsular
kirletmektedir. Su kirliligi nedenleri arasinda en 6nemlisi bu
atiklardir. Endiistrinin tabii ki su kirliligi tizerinde pay1 cok
biyiiktir ancak yalnizca endiistriyi bu konuda suglamamak
gerekir. Ciinkii bireyler de evsel atiklar1 sonucu su
kaynaklarini kirletmektedir. Diinya tizerinde su tiiketimi
konusunda bilingli ka¢ hane oldugunu distinelim, kendimize
de bu 6nemli ¢evre sorunu hakkinda pay ¢ikaramazsak
sadece endiistriyel atikla miicadele ile bu konuda ilerleme

saglamamiz oldukga zor.



DEGISIM NEREDEN BASLAYACAK?

Su bir dongii halinde tiim diinyadaki canlilarin birbirine
bagli oldugunu gosteren ekosistemin en biiyiik parcasidir.
Isinan sular buharlasip daha sonra yogunlasarak tekrar
yeryiiziine diiser ve su kaynaklarini besler. Giiniimiizde ise
sular kirli oldugu i¢in kirli su buharlagir ve asit yagmuru
olarak yeryiiziine diser. Asit yagmurlari su kaynaklarini ve
canlilar1 yok eder ve topraklarimizi verimsizlestirerek besin
gesitliliginde azalmaya neden olur.

Asit yagmurlari denilince uzak iilkeler mi akliniza geliyor?
O zaman deniz kirliligi yiiziinden iilkemizde olusan miisilaj
sorununa bakalim. Miisilaj deniz yiizeyinde kaba bir tabaka
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olusturarak deniz canlilarinin fotosentez yapmasini enge
ve deniz canlilarin neredeyse tamaminin yok olmasina sebep
olur. Miisilaj meselesi goziimiizle gorebildigimiz ve bizi
korkutan bir durum oldugu i¢in hepimizde bir moral
bozuklugu yaratmis olabilir. Peki ya gormediklerimiz?

Greenpeace’in Tiirkiye denizlerinde yaptig1 calismaya gore
neredeyse her iki baliktan birinde, 10 midyenin 9’unda, 10
kirmizi karidesin 2’sinde mikroplastik var. Bunlarin ¢cogun-
lugu tek kullanimlik plastiklerden olusuyor.

Sanirim durumun vahim oldugunu fark etmeye basladik,
peki simdi kendimizi degistirmeye nereden baglayalim?




>

s

ﬂ Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

GUNDEM Aktiiel

’ @Solunum @' @Solunum Dernegi

Solunum2021, uluslararasi diizeyde ve c¢itasi yiiksek bir bilimsel
s6lenini yani bagimiza getirmek icin calismalarim siirdiiriiyor.
Kongremizin bu yilki uluslararasi konuklar1 arasinda Avrupa, Amerika,
Avustralya ve Japonya’dan alaninin duayeni olan ve bilimsel
caligsmalariyla diinya ¢capinda taninan isimler yer aliyor.

>> Dr. Semra Bilageroglu
TUSAD Dis iliskiler Komitesi Bagkani

Bu y1l, Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Dernegi'nin (TUSAD) Solunum2021
Kongresi, 30’un iizerinde yabanci
konusmacinin online katilimiyla uluslararasi
bir bilim gélenine doniisecek. Avrupa (Isve,
Ingiltere, Fransa, Ispanya, italya, Almanya,
Belgika, Isvigre, Sirbistan, Moldova),
Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve
Japonyadan katilacak olan yabanci
konusmacilarin tiimii, alanlarinda ses
getirmis yayin ve bilimsel aktiviteleriyle
diinya ¢apinda taninan bilim insanlarindan
olusuyor.

Kongre Bilimsel Komitesinin titizlikle segtigi

ve Dis {liskiler Komitesi'nin ¢ok sayida yazigma ve bityiik
emekle katilimlarini sagladigi bu degerli bilim insanlari,
kongremize uluslararasi bir tat katacagi gibi, dernegimizin
uluslararas: platformda daha ¢ok taninmasinda ve bu

__ 14! derneklerle iliskilerini gelistirmede 6nemli rol oynayacak.
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Girisimsel pulmonolojinin devleri Atul Mehta, Henri Colt,
Septimiu Murgu ve Ali Musani, plevra hastaliklarinda ot6r
isimler David Feller-Kopman, Philippe Astoul ve Najib
Rahman, European Respiratory Societyde (ERS) soz sahibi ve
lider isimler, rehabilitasyon alaninda Thierry Troosters, hava
yolu hastaliklarinda Peter J. Barnes, Nicolino Ambrosino,
Omar Usmani, Ian Adcock, Arnaud Bourdin ve Christ
Brightling, interstisyel akciger hastaliklarinda Venerino
Poletti ve Dragana Jovanovic, yogun bakim ve akciger
infeksiyonlar1 alaninda Antoni Torres yanisira, tiiberkiiloz
alaninda ERS, International Union Against Tuberculosis and
Lung Disease ve Diinya Saglik Orgiiti'nde (WHO) aktif
olarak calisan Giovanni Battista Migliori yabanci konusmaci
ordumuzun sadece yarisini olusturuyor.

Bu yilki kongrede ilk kez uygulanacak olan
Mavi Salon konseptinde gogiis
hastaliklariyla ilgili teknolojik yenilikler,
molekiiler ve genetik konular, saglik
sosyoekonomisi gibi alanlara yer verildi.
Mavi Salonda yer alacak konugsmacilarin
bir¢ogu da, yine yabanci konuklarimiz
olacak. Yapay zekada Reinhard Biittner ve
Samuel Armato, genetik alaninda Emanue-
la Felley-Bosco ve Louis V. Wain ve
robotik bronkoskopide Septimiu Murgu
gibi.

TUSAD'1n uluslararasi derneklerle
isbirligi, her gecen yil daha da artiyor ve
glicleniyor. Bu dernekler: Egyptian Scientific Society of
Bronchology, Romanian Society of Pneumology, Hellenic
Chest Diseases Society, Respiratory Society of Serbia, Associ-
azione Italiana Pneumologi Ospedalieri, Italian Respiratory
Society, Polish Respiratory Society, Croatian Respiratory
Society, CHEST (American College of Chest Physicians) ve
ERS.

Bu yilki kongremizde “Endotipten Fenotipe Astim Yoneti-
minde Yenilikler” baslikli bir TUSAD-ERS oturumumuz
olacak. Bu oturumda yer alacak oturum bagkani ve
konugmacilar Omar Usmani, Apostolos Bossios, Chris
Brightling, Arnold Bourdin ve Ian Adcock, ERSnin Hava
Yolu Hastaliklar1, Astim, KOAH ve Kronik Oksiiritk Calisma
Grubu i¢inde lider pozisyonunda veya aktif olarak ¢alisan
isimler.

Kisacasi, bu y1l kongremiz uluslararasi diizeyde ve gitasi
yiiksek bir bilimsel s6leni yani bagimiza getirmis olacak!
Mutluluk ve heyecan i¢inde kongremizi iple ¢ekiyoruz!
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) Teknoloji Aktiel

| SAGLIK VE DIJITALLESME:
Solunumda yapay zeka devrimi

Giiniimiizde artik kolay ve ¢cabasiz bir gsekilde ulasilabilen bilgiyi
yonetmek icin yapay zeka uygulamalarini kesfeden insan, bu
teknolojilerden tip alaninda da faydalaniyor. Yapay zeka teknolojilerinin
kullanimi alanimiz olan solunumda da giderek artan bicimde kendine
yer buluyor. Solunum2021’de solunumun gelecegine damga vuracak
teknolojik uygulamalari yakindan taniyacagiz.

>>Dr. Omer Ayten ve degisimi getirmistir. Bilginin degeri
anlagildik¢a insanoglu bilgiye daha hizli ve
daha kolay nasil ulagabilecegini ¢6zmeye
caligmis ve interneti kullanima hazir hale
getirmistir. Internet ile birlikte bilginin kolay
ve hizli ulasilabilirligi, teknolojik ilerlemeyi

de hizlandirmustir.

“Degismeyen tek sey degisimin kendisidir”
der iinlii filozof Herakleitos. Eminim ki bu
sOzii gogumuz duymusuzdur. Her ne kadar
filozof, degisimin s6z, diigiince, akil,
anlamlardaki degisimi icerdigini (logos
yasas1) belirtse de insan bilgisinin sinirlari
dahilinde oldugunu varsaymaktadir.
Herakleitos'un logos'u bugiin halen tartisilsa
da filozofun milattan 6nceki bu seslenisi
glintimiiztin bilgi ¢caginda bile bilgi ve
degisimin ne kadar i¢ ice oldugunu bize daha
net gostermektedir.

Kuskusuz insanlik tarihi boyunca her
degisimin altinda bir bilgi ve ihtiyag var
olmugstur. Tip alaninda da bilginin artis1, ihtiyaci ve
teknolojik degisimi beraberinde getirmistir. Anatomi,
fizyoloji, mikrobiyoloji ve patoloji gibi temel bilimlerdeki
bilgilerin artigi, yiizyillar boyunca doga iistii sebeplere
baglanan ve semptomatik tedavi uygulanan hastaliklarin
etyolojik olarak tanimlanmasina ve tedavi gelistirilmesine
olanak saglamistir. Ozellikle mikrobiyoloji alaninda bilgilerin
artig, enfeksiyoz etkenlerin tanimlanmasi ihtiyacini
dogurmus ve 16. yiizyilin sonlarinda mikroskopun icadina ve
tibbi amagcli kullanimina olanak saglamigtir.

Ayrica internetin yaygin kullanimi son
yillarda pandemi siiresince daha da net
sekilde gordiiglimiiz gibi teletip, online
kongre ve toplantilar ile diinyanin her
yerinden hekimlerin bilgi ve deneyimlerini
paylasarak tip egitiminde standartlar1
yiikseltmistir.

Mikroskopun tibbi amagli kullanimi kan, idrar, gaita gibi
orneklerin incelenmesini saglamig ve bunu doku
biyopsilerinin incelemesi takip ederek fizyolojik ve psikolojik
tedavi alanlar1 birbirinden daha kesin bir bigimde ayrilmaya
baglamustir. Daha sonrasinda diger bilim alanlarinda oldugu
gibi tip alaninda da her yeni bilgi beraberinde bir teknolojiyi




TIPTA YAPAY ZEKA DEVRIMi

Gliniimiz diinyas: siiphesiz ki bir bilgi diinyasidir.
Giintimiizde bilgiye kolay ve hizli bir sekilde ulasabilmek
miimkiindiir. Ancak giiniimiiz diinyasinda ulagilan bilgi,
insan beyninin yonetebileceginin ¢ok iistiinde bir seviyeye
ulagmistir. Bu nedenle bilgiyi yonetebilmek ve dogru sekilde
kullanabilmek i¢in insanoglu bir sonraki agamaya yani yapay
zeka kullanimina ge¢mistir. Yapay zeka kullanimi bilimin
diger alanlarinda oldugu gibi tip alaninda da son on yilda
aktif olarak kullanilmaya baglanmigtir. Tipta yapay zeka
kullanimimnin klinik kararlarin alinmasinda hekime yardimei
olacagy, tipta insan kaynakli hatalar1 ve mali kayiplar:
azaltacag ve Ozellikle karar verme agamasinda kesin kanit-
larint olmadig1 durumlarda yararl olacag: diisiintilmektedir.

Gogiis hastaliklar: alaninda da yapay zeka kullanim gittikge
artmaktadir. Son iki yilda gogiis hastaliklarinda yapay zeka
kullanimu ile ilgili bine yakin makale yayimlanmistir ve bu
say1 giderek artmaktadir. Bu ¢alismalarin bityiik cogunlugu
KOAH tani ve tedavisi, solunum fonksiyon testlerinin
yorumlanmasi ve toraks bilgisayarli tomografi taramalari ile
ilgilidir. Bunun disinda interstisyel akciger hastaliklarinin
tanisi, mekanik ventilasyon uygulamalar, akciger grafisinin
yorumlanmasi ve bronsiyal astim tanis: alanlarinda da yapay
zeka kullanimu ile ilgili yayinlar da giin gegtikge artmaktadir.

SOLUNUM2021 GELECEGE ISIK TUTACAK

TUSAD, bilgiyi her zaman 6n planda tutmus ve yeni
bilgilerin ve teknolojilerin tilkemizde kullanimina stirekli
oncii olmus, tilkemizin en eski gogiis hastaliklar: dernegidir.
Bu biling ile bu seneki kongremizde de bilgi ve teknolojiyi 6n
planda tutarak bir salonumuzu (Mavi Salon) tamamen gogiis

ﬁ Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi , @Solunum @’ @Solunum Dernegi

hastaliklar1 alanindaki yeni bilgi ve teknolojik gelismelere
ayirdik. Bu salonda bilimin felsefesinden baslayarak, gogiis
hastaliklarinda ileri teknoloji ve yapay zeka kullanimi, nefes
biyopsisi, astimda omiklerin rolii, akciger mikrobiyatas: ve
klinik kullanimlari ile g6giis hastaliklarinda 3D yazic
kullanimu gibi birgok giincel konu, alaninda uzman yurtici ve
yurtdisi konusmacilar tarafindan tartisilarak, gogiis
hastaliklarinin gelecegine 151k tutacaktir.

Gogiis hastaliklarindaki giincel ve teknolojik gelismeleri
yakindan takip etmek igin her zaman oldugu gibi bu seneki
kongremize de sizleri bekliyoruz. Solunum2021 Kongresinde
goriismek lizere...
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Akademik yazi becerisi kazanmak:

MAKALE YAZARKEN NELERE DIKKAT EDILMELI?

?

Etkili bir akademik yaz1 yazmak, yazdike¢a gelisen ve olgunlasan bir
beceridir. Akademik yaz1 yazmada énemli olan ilkeleri ve bu ilkelerin
makalenin gerektirdiklerine uygun sekilde kullanilmasina dair

onerilerimi 6zetlemeye calistim.

>> Dr. Filiz Kosar

Akademik yazi yazmak “nadiren” dogustan
var olan bir yetenektir, akademisyenin
kariyer yolculugunda giderek bilenen ve
artan bir beceridir. Yazin dilinde ve makale
yazmada olgunlagmanin temel tas1 ise
okuyucu olarak olgunlagmaktir. Bu kisa ve
Ozet yazida size makale yaziminda ¢ok temel
olarak dikkat edilmesi gereken olmazsa
olmaz kurallar1 6zetlemeye ¢alisacagim.

AKADEMIK YAZIDA TEMEL KURALLAR
Bir akademik yazinin igerigini olustururken
sirayla her bolim igin temel kurallar: s6yle
siralanabilir:

*BASLIK

Makale icerigini yeterli 6l¢iide anlatan en az
sayida kelimeler dizisi ve makalenizin
etiketidir, okuyucu ¢ekmek adina adeta bir
kanca gorevi yapar. Kisaltmalar, kimyasal formiiller, patentli
isimler, jargon ve benzerlerini icermemelidir.

*KISA OZET (ABSTRACT)

Ozetin ilk ciimlesi okuyucular1 en ¢ok etkileyen ve makalenin
okunup okunmayacagina karar verdiren climledir. Asla yeni
bir bilgi ve makalede belirtilmeyen sonuglar1 vermemelidir.
Kaynak gosterme olmamalidir. Makalenin ana boliimlerinin
her birinin kisa 6zetini vermelidir.

*GIRIS

Makalenin giris kisminda temel olarak sorun nedir ve bu
sorun neden 6nemlidir? $imdiye kadar bu konuda bildigimiz
ne? Bildiklerimiz i¢inde a¢ik noktalar nerede ve neler? Bu agik
noktalar1 cevaplamak i¢in bizim aragtirma sorumuz ne? Bunu
aragtirmanin amaci ne? Miimkiin oldugunca agik, net ¢ok
fazla teknik detay icermeyen bir giris olmali ve arastirma
sorusuna cevap verilmemelidir.

*METOD

Alt bagliklar kullanmak faydalidir; ¢alisma popiilasyonu,
yapilan islem, sonug degiskenleri, analiz vb. Calismanin
amacina kullandiginiz metodun ne sekilde katki saglayacagini
aciklayin ve bu boliimde sonug vermekten kaginin

*SONUCLAR
Calismada ne bulundugu, giris ve metot boliimiindeki sirayla
verilir.

*TARTISMA

Tartismanin ilk ctimlesi ¢aligmanin en
onemli bulgularini 6zetlemek i¢in
kullanacaginiz firsat ciimlesidir. Tartigmada
bulgularinizi muhtemel yanliliklar ve hata
kaynaklarinin 1g1$inda yorumlamaya ¢alisin.
Giiglii ve zayif yanlar1 mutlaka belirtin.
Benzer veya aykir bulgular: olan diger
¢alismalar ile kargilagtirin. Tartisma,
bulgularinizi genis bir bilgi birikiminin i¢ine
yerlestirmek ve bunu ilerletmek icin neyin
gerekli oldugunu distinmek i¢in bir firsattir.

*TABLO VE SEKILLER

I1k tablo siklikla ¢aligma popiilasyonunun
demografik 6zelliklerini tanimlayan
tablodur. Elde ettiginiz tiim verileri
okuyucuyu sikacak bigimde tablo ve
sekillerde sunmaktan kaginin, ¢alismanin
amaci ve anahtar soruyu cevaplandiracak
bulgular: tablolayin. Her paragrafin ilk ctimlesini kontrol
edin, bu ilk ctimle okuyucuya yazinin gidisini isaret etmeli ve
paragrafin ne igerdigini tanitmalidur.

Dergiye yollamadan 6nce yazarlar tarafindan 6nce kendi
i¢inizde peer-review yaparak, miimkiin oldugunca rafine bir
yaz1 olugturmaya caligin, gereksiz kelimeleri ¢ikarin.

*MEKTUP SAYFASI (COVER LETTER)

Asagidaki konular bu yazida agik bir sekilde belirtilmelidir.

-Cikar ¢atismasi varligi/yoklugu,

-Caligmanin neden orijinal oldugu ve bu derginin neden
secildigi ve derginin okuyucu kitlesine uygunlugu,

-Sorumlu yazar: Corresponding author,

-Arastirma makalesi ise; etik komite onay1 ve numarast,
caligma eger bir kayit sistemine kayith ise kayit numarast,
-Yazarlarin isimleri ve bu makalede yaptiklar: katki diizeyi,
-Bu yazinin bagka bir yerde yayinlanmadig1 veya degerlendir-
ilmek tizere yollanmadig:.

Ve mutlaka yolladiginiz derginin isminin dogru olup
olmadigin1 mutlaka tekrar kontrol edin!

Basarilar diliyorum.
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BU KURALLARI UNUTMAYIN © v Wl vépma

Baghk

Okuyanlarin ilgicini

ceken ve galigmanizi

dzetleyecek bigimde
yazn.

GIRIS (NEDEN?) METODLAR (NASIL?)

Amag
Amacimiz dikkatli bir ]
cekilde ortaya koyun, Kullandigimiz metodun
glinki bundan conra aragtirmanin amacina
her gey mantik ""/f"/z"" nacil agiklk gelecegini
ile bu amaca ysneli
olacaktir. ol

SONUCLAR ( NE BULDUNUZ?)
Diger bulgular

0‘.zet

Dogra, ilging ve akildn
kalier baghklar kullan.

Uygunluk

Siralama Tablo ve gekiller
Bulgulariniz bir ciraya Bultliucen ot
cadece conuglar

koyun, biylece amaciniz
mantikls bir gekilde
ortaya gikar.

Tablo ve gekiller
galigmanrin anahtar

béliminde olcun. bulgularin igermelidir.

TARTISMA VE SONUC (PEKi NE OLDU?)

Tartigma ve Sonug

Beklenmedik conuglar Bilime katkic:
, Sonuglar beklentileriniz
Tart:gmm ilk le ayugmuyor ice Bu ¢aligmanin meveut
climlesi galigmanin muhtemel yanlilklar: bilgiye ne kattigim
amacini ve anahtar gizden gegivin, hacta agik bir gekilde
bulgularin cegimi, veri toplama belirtin.
vurgulamalidir.

gekli ve muhtemel
kargtirie: faktirler.

Giglii ve zayif yénleri Cikarimlar
. . Meveut bilgilere bu
fal«::;{:f’tba caligma nasil bir
caligmanizin giglii ve Ah/N.;x Awnd:r;&ar
zayif yonlerini ve ileriye yoneli
tart: caligilmas: gereken
e noktalar neler.
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EURASIAN JOURNAL OF PULMONOLOGY (EJP)
MAKALE VE ATIFLARINIZI BEKLIYOR

E-SCI kapsaminda Web of Science'da indekslenen dergimizin gelecek
hedeflerinden biri PubMed'de indekslenebilmek. Dergimizde yayinlanan
makalelere yapacaginiz atiflar, bu acidan ¢ok kiymetli. Dernegimizin dergisinin
uluslararasi camiada daha taninir olmasi icin desteklerinizi bekliyoruz.

Eurasian Journal of Pulmonology'ye (EJP), makalelerini iletmek isteyen
yazarlara, oncelikle web sayfasindaki menu c¢ubudgunda yer alan “Authors”
sekmesindeki “Yazarlara Bilgi" kismini iyice okumalarini ve makalelerini
gondermeden Once dergi standartlarina gore dizenleme yapmalarini dneriyoruz.
Boylece, sonraki asamalarda standart disiliktan kaynaklanabilecek geri donusler
ve zaman kaybi 6nlenmis olacak.

Web sitemizden ulasabileceginiz Medknow'un yenilenen giris sayfasi Uzerinden
makalelerinizi bekliyoruz:

https://review.jow.medknow.com/ejop
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Aktliel

TUSAD’In prestij projesi Solunum365 giincellendi

TUSAD’1n 45. yilinda faaliyetine baslayan ve 365 giin e§itim imkan:
saglayan Solunum365, en giincel bilgileri hekimlerimizin en zahmetsiz
erisebilecedi sekilde giincellendi. Web sayfasi yenilenen
Solunum365’te, 16 modiilde 100’ agkin baslik yer aliyor.

>> Dr. Oguz Kéktiirk

Tip egitiminin yasam boyu siiren bir egitim
oldugu ve toplumlardaki saglik diizeyinin
nitelikli ve siirekli tip egitimine bagh oldugu
disiiniildigiinde; stirekli tip egitimi ya da
stirekli mesleki gelisim etkinligi yapan
kurum ve kuruluglara biyiik gorevler
diigmektedir. Bu egitimlerin amacy;
hekimlerimizin bilgi, beceri ve tutum
a¢isindan giincel olmasini ve hastasina en iyi
saglik hizmeti vermesini saglamaktur.

Mezuniyet sonrast siirekli tip egitiminde

tabip odalar1 ve uzmanlik dernekleri 6nemli
¢alismalar yapmaktadir. Bununla birlikte
biitiin hekimler i¢in mezuniyet sonrasinda
stirekli egitimin belli bir kredi ve/veya sinav
sistemiyle saglanmasi giiniimiiziin gerekleri
arasindadir. Bunu saglamak i¢in de web

tabanli egitim sistemleri her gecen giin 6nemini
artirmaktadir.

7 GUN/24 SAAT ONLINE EGITiM

Bu amagla; her yil birbirinden degerli ve bagarili aktivitelere
imza atan ve alaninda {ilkemizin en koklii uzmanlik dernegi
olan Tiirkiye Solunum Arastirmalari Derneginin
kurulusunun 45. yilinda (2015) ¢ok 6nemli bir egitim
projesini hayata gecirmistik. “Solunum365” ismini verdigimiz
ve alaninda 365 giin siirekli egitim imkani saglayan bu
platformun amaci alanimizla ilgili bilgileri tazelemek,
glincellemek, kolay ulagilabilmesini saglamak ve en giincel
yaklagimlari ilgili tiim hekimlerimizle paylagmaktir.

Bugiine kadar yiizlerce {iyemiz sistemimize kayit olarak
alaninda en deneyimli egitimcilerden gégiis hastaliklarinin en
temel konularini, en giincel bilgiler 1s181nda dinleme firsatina
sahip olmuslardir. Sizlerden gelen geri bildirimler egitim
programimizin alaninda 6nemli bir misyon iistlendigini,
tiyelerimizin en giincel bilgilere kolayca ulagabildigini
gostermektedir. Uyelerimiz 365 giin boyunca, bu bilgi
solenini istedigi zaman ve istedigi kadar izlediler,
egitimcilerimize sorularini yonlendirdiler. Modiillerimizi
tamamlayan iiyelerimizin aldig1 bu egitim hem TTB
tarafindan, hem de nefes puan olarak dernegimiz tarafindan
kredilendirildi. En yiiksek nefes puana sahip katilimcilarimiza

ise kitap, kongre katilimi gibi destekler
saglandi.

Zaman ¢ok hizl akti, ne yazik ki biitiin
diinyay1 derinden etkileyen pandemi
nedeniyle ve ¢ekimlerimizin Ankarada
stiidyoda yapilmasi nedeniyle egitim
programimizin giincelleme ¢alismalarini
belirsiz bir tarihe ertelemistik. Bu siirecin
yeni yilda da devam edecegi g6z oniine
alininca bazi 6nlemlerle giincelleme
¢aligmalarina yeniden baglama karari aldik.

Daha 6nce Ankarada stiidyoda yaptigimiz
cekimleri online olarak tiim
egitimcilerimizin kendi mekanlarinda
yapmay1 planladik. Yeni bir organizasyon
firmasi ile egitim programimizi daha hizli ve
daha sik glincellemeyi, yeni bir web sayfa
tasarimu ile egitim programimiza yeni bir soluk getirmeyi
amagcladik. TTB tarafindan kredilendirilmeyi istemeyen
katilimcilarimiz i¢in sistemimizi sinavsiz kullanabilme
olanag sagladik. Pandemi nedeniyle neredeyse son bir yildir
sekteye ugrayan asistan egitimlerinde bu platformun iyi bir
secenek olmasi icin elimizden gelenin en iyisini yapmay1

hedefledik.
16 MODULDE, 100°UN UZERINDE KONU BASLIGI

Hazirlik ¢aligmalari gergevesinde yeni web sayfasinin
tasarimini tamamladik, egitim programimizin hazirlik
caligmalarinda ise; 6ncelikle ¢caligma gruplarimizin
isimlerinin verildigi 16 egitim modiili olusturuldu. Ardindan
bu modiillerin altinda yer alacak konusma basliklar1
belirlendi. Modiil ve alt konu bagliklarimiz, konusmaci
isimlerimiz dernegimizin ¢aligma gruplari ile birlikte tam bir
isbirligi icinde belirlendi, modiillerde yer alan video
sunumlar1 da alaninda en yetkin, en deneyimli TUSAD iiyesi
egitimcilerimiz tarafindan hazirlandu.

Eski sistemimizde 12 modiilde 50 konusma baslig: yer alirken;
yeni sistemimizde 16 modiilde 100’ agkin konusma baglig
yer aldi. Gerek icerik, gerekse say1 olarak bu basliklar: gelecek
talepler dogrultusunda her an giincellemeye calisacagiz.

Biitiin bu modiiller ve alt basliklari, konusmaci isimleri ile
birlikte yeni web sayfasina yiiklenmistir. Egitimcilerimiz
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konusma gekimlerini yaptirdiklarinda hemen web
sayfasindaki yerine yliklenmekte ve konusma ikonu aktif
olarak goziikmektedir. Konusmasini yapmamis veya
giincellemekte olan egitimcilerimizin ikonlar: ise pasif olarak
goziikecektir.

Eski sistemde oldugu gibi yalnizca TUSAD iiyeleri sisteme
giris yapabilecektir. Eskisinden farkl: olarak, yeni bir
kullanici ismi ve sifre ile degil; TUSAD iiyelik bilgiler ile
sisteme girilebilecektir.

Yeni sistemimiz de T'TB tarafindan aynen
kredilendirilecektir. Ancak bildiginiz tizere eski sistemimizde
6lgme-degerlendirme zorunlulugu nedeniyle, konusma
videolarini izlemeden 6nce, konusma sirasinda ve ayrica
sonunda soru-cevap kisimlart bulunuyordu. Bu yiizden bazi
tiyelerimiz sisteme girmek istemiyor, bu da amagladigimiz
hedefe ulasmamuzi engelliyordu. Yeni sistemde TTB
tarafindan kredilendirilmeyi istemeyen katilimcilarimiz igin
sistemimizi sinavsiz kullanabilme olanag1 sagladik. Isteyen
katilimcimiz istedigi modiilii sinavsiz izleyebilecek.
Kredilendirilmeyi isteyen iiyelerimiz ise; tiim modiilleri
izledikten sonra, y1l iginde belli tarihlerde online olarak
gerceklestirilecek siavlarda bagarili olmalar: durumunda
TTB tarafindan kredilendirilecek, ayrica dernegimiz

tarafindan egitim sertifikasi verilecektir.

EN GUNCEL BILGILER BiR TIK UZAGINIZDA

Modiilleri izledikge goreceginiz tizere egitim programimiz
gercekten rakipsiz oldu. Ozellikle pandemi siirecinde biiyiik
sekteye ugrayan asistan egitimi konusunda bu platformun iyi
bir segenek olmasi i¢in elimizden gelenin en iyisini yapmaya
calistik. Bu agidan bityiik bir acig1 kapatacagini; basta
soyledigimiz alanimizla ilgili bilgileri tazelemek,
giincellemek, kolay ulagilabilmesini saglamak ve en giincel
yaklasimlari ilgili tiim hekimlerimizle paylasmak hedeflerini
yakalayacagimizi umuyoruz.

Solunum365 egitim programimizda yenilenen veya yeni
eklenen konu bagliklarimiz ile bilgilerin giincel kalmasi en
6nemli hedefimiz olacaktir. Egitim programimizin her gegen
glin daha da gelismesi, ¢itasini giderek yiikseltmesi i¢in
sizlerin yapici elestirilerinizi bekliyor ve tiim tiyelerimizi
camiamizin yarim asirlik ¢inarina yakisir bu biiytik
projemize katilmaya davet ediyoruz. Gogiis hastaliklar:
alaninin en giincel bilgileri sadece bir tik uzaginizda...

Daha da giizellerini birlikte bagsarmak timidiyle hepinize en
igten sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Bilgi Akttel

KOAH Hastalari Dernegi tani ve tedavi
konusunda toplumu bilgilendiriyor

Agustos 2021’de iiciincii genel kurulunu yapacak olan KOAH Hastalar:
Dernedi, tiiziigiinde belirlenen temel amaclarina ydnelik caligmalarini
basgar ile yiiriitiiyor. Dernegimiz KOAH tani ve tedavileri konusunda

toplumu bilgilendiriyor.

>> Dr. Mecit Siierdem

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Derneginin
(TUSAD) destekleri ile 6 yil dnce kurulan
KOAH Hastalar1 Derneginin tiiztigiinde
sOyle yaziyor: “Uyeler arasinda dayanismay1
saglamak, KOAH tedavisi alan hastalar
arasinda yardimlagma ve iletisim ortamini
hazirlamak, hastalarin yasam kalitesini
artirmak ve akciger sagligina yonelik egitim
faaliyetleri dahil olmak iizere her konuda
bilgi iletisimi ve gerekli katkilarin olusmasi
i¢in ¢aba harcamak ve KOAH tani ve tedavileri konusunda
toplumu bilgilendirmektir”

Dernegimiz tiiztigiinde belirlenen temel amaglarina yénelik
calismalarini bagari ile yiirtitmektedir. Sosyal medyayi etkin
bir sekilde kullanmamiz yani sira ulusal yazili ve gorsel
medyadan toplumu bilgilendirme ¢aligmalar: da yapilmak-
tadir.

HER TURLU BiLGi WEB SITESINDE

Dernegimizin web sitesi hastalik hakkinda yazili, animasyon
ve videolar araciligiyla her bilgiye ulagilabilecek sekilde
yapilandirildi. Yeni baglatilan bir proje ile sosyal medyada
paylasilmak ve web sitesi i¢indeki egitim videolar1 béliimiine
eklenmek tizere meslektaslarimiz KOAH ile ilgili farkli

HOAH nascatam Pernedi

o——-\—/"

basliklarda maksimum iki dakikalik kisa
video ¢ekimlerini yapryorlar. Web sitesi
iginde yer alan inhalasyon cihazlar1 egitim
videolarin1 hastalariniza 6nerebilirsiniz.
Ayrica cep telefonunuza “Inhalerim” baglikl
aplikasyonu indirerek, inhaler cihaz egitimi
sirasinda hastalariniza ilgili videoyu
izlettirebilirsiniz.

INHALASYON CiHAZ EGiTiMi ONEMLI
Pandemi sonrasinda yapilabilecek faaliyetlerimiz hakkinda
ila¢ endiistrisi ile goriismeler yapiyoruz. Diger yandan
pandemi ile kesintiye ugrayan, Saglik Bakanligi ile yaptigimiz
inhalasyon cihaz egitimleri planlama gériigmelerini
siirdiirmek istiyoruz. ilgili komisyon éniinde yaptigimiz
sunum sonrasinda, aile saglig1 merkezlerinde gorev alan
hemysirelere inhalasyon cihaz kullanma egitimlerinin
verilmesi karar1 alinmisti. Bu kararin uygulamaya gegilmesi
yoniinde tekrar iletisim kuracagiz.

Dernegimiz ile ilgili sizlere aktarmak istedigimiz son bilgi, 1
Agustos 2021 tarihinde dernegimizin genel merkezinde
tictincii genel kurulumuzu yapacak olmamizdur.

Hastalarimizin en az
3’te 2’sinin tanisiz
olmalari, tanili
hastalarin ise en az 3’te
I'inin agir evrede ilk
tan1y1 aliyor olmalari
kabul edilemez bir
realite olarak
karsimizda duruyor.
Hastalariniza ve hasta
yakinlarina ve hatta
tiim sigara bagimlisi
olanlara, KOAH
farkindaligini artirmak
ve egitimleri i¢in hasta
dernegimizin ismini
soylemenizi istiyoruz.

« KOAH'a Neden Olan Faktdrier?
+ Astim ve KOAH Ortaklifi (AKO) Nedir?
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Aktliel

TUSAD asistan temsilcileri
pandemi doneminde de yaninizda

Pandemi déneminin yiikiinii en fazla hisseden kesim olan asistan
hekimler, mesleki yipranmighk ve tilkenmiglik sendromu gibi sorunlarla
yiiz yiize kaldi. Her zaman oldugu gibi bu zor dénemde de asistan
hekimlerin 6nerilerini derne§imiz TUSAD ile diizenli olarak paylastik
ve degerli hocalarimizin tavsiyelerini genc hekimlere aktarmak icin

képrii goérevi gordiik.
>> Dr. Gizem Kéybas1 >> Dr. Aycan Alkan

Gogiis Hastaliklar: alanindaki en koklii uzmanlhik
dernegi olan Tiirkiye Solunum Arastirmalar:
Derneginin (TUSAD) asistan temsilleri olarak, 2018
yilindan bu yana, gorev yapmaktayiz. Bu 6nemli
gorevi gururla ve ilk giinkii heyecanimizla, daha
fazla asistan arkadasimiza ulasabilmek ve onlarin
sesi olabilmek adina siirdiirmekteyiz.

Temsilcilik siirecimizin en basinda akademik,
mesleki, idari ve sosyal tiim sorunlarda birlikte
olabilecegimiz, goriis ve Onerilerimizi
paylasabilecegimiz, ¢ozlimler {iretip hayata
gecirebilecegimiz ortak bir e-mail grubu kurarak ilk
hedefimiz olan iletisim agini kuvvetlendirme
adimlarini attik. Bu iletisim agin1 kullanarak
meslektaslarimizin kongre, bilimsel toplanti, sosyal
aktiviteler gibi konulardaki istek ve onerilerini
aktararak dernegimizin sonsuz destegini sizlerle bulusturmak
i¢in ¢aligtik. Pandemi siirecinde yiikii ¢ok daha artan ve cogu
zaman umutsuzluk ve titkenmislige kapilan
meslektaglarimizin sorunlariny, istek ve ¢6ziim Onerilerini
duyurmak adina bir¢ok organizasyonda gogiis hastaliklari
asistanlarin1 dernegimiz adina temsil ettik ve isteklerimizi
duyurduk. Dernegimizin en temel hedef ve ilkelerinden biri
olan, katki veren ve katki bekleyen herkesin kendisini
dernegin bir pargasi olarak hissetmesi i¢in ¢alistik.

Solunum?2021 Kongresi yaklasirken ve kongre
hazirliklari stirerken, saygideger organizasyon
komitesi iiyesi hocalarimizla yaptigimiz toplantida
asistan hekimlerin kongreye dair tiim istek ve
beklentilerini dile getirdik. Pandemi siirecinde en
¢ok asistan hekimlerin yoruldugunu ve bu seneki
bilimsel ve sosyal programla asistan hekimlerimizi
mutlu etmenin en biiyiik istekleri oldugunu belirten
ve tiim 6nerilerimize kulak veren hocalarimiza
tesekkiirlerimizi sunmak isteriz. Tiim asistan
hekimlerimize hem bilimsel hem de sosyal program
acisindan son derece zengin bir kongre olacagini
miijdeliyor ve bu kongrenin bir baska olacaginin
altini ¢iziyoruz.

h Gorevimizin bagindan bu yana basta saygideger
dernek bagskanimiz Ulkd Yilmaz ve bir 6nceki
donem bagkanimiz Arzu Mirici hocalarimiz olmak iizere, tim

kiymetli MYK (Merkez Yiirtitme Kurulu) iiyesi ve dernek
tiyesi hocalarimiz sefkatlerini ve dikkatlerini bir an olsun
tizerimizden eksik etmediler. Tiim 6nerilerimizi biiytik bir
heyecanla dinleyerek desteklerini sunan hocalarimiza sonsuz
tesekkiirlerimizi sunmak isteriz. Kiymetli hocalarimizdan ve
TUSAD ailesinden aldigimiz destek ve giicle daha aydinlik
glinlere olan inancimizi saglamlastirdik. Bu ailenin birer tiyesi
oldugumuz i¢in son derece gururluyuz. Meslek hayatimiz
boyunca da dernegimiz i¢in biiyiik bir keyif ve heyecanla

¢aligmalarimiz: stirdiirme niyetindeyiz.
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Giincel Aktliel

AKCIGER CALISMA GRUBU:
Cabamiz ve onceligimiz yetkinligimizi korumak

Saglik Uygulama Tebligi belgeleri gittik¢e brangimizin yetkinligini
kisithiyor, tedavi alanimizi daraltiyor, ‘yetkin degilsiniz’ demek istiyor.
Cabalarimizda énceligimiz, yetkinligimizi korumak olmala.

>> Dr. Ufuk Yilmaz

COVID-19 etkisinin gorece azaldig1 Haziran
ay1 baslarinda, nihayet bagimizi kaldirarak
etrafimiza bakma firsat1 bulmaya basladik.
Dogal olarak, bizler vaktimizin tamamina
yakimini1 COVID ile gecirir iken, ¢aligma
grubumuz alani icinde degisim ve gelismeler
devam etti.

Ne yazik ki akciger kanserinin tedavisi
alaninda bransimizin kayiplarina yenilerinin
eklendigi bir donem gegirdik.
Myelosupresyon doneminde sik¢a
kullandigimiz “koloni stimiilan faktorleri”
olarak adlandirilan ilaglarin receteleme
yetkisinin bransimizdan alindigina sahit
olduk. Bu karar1 alanlarin hasta yararina
distintip diigiinmedikleri gercekten
sorgulanmas gerekir. Kamu zarar1 olusturan
bu hatali karardan vazgecilmesi i¢in
TUSAD’in hukuki yollara bagvurdugunu
biliyoruz. Umuyor ve bekliyoruz ki, asil
amaci hastalara dogru ve etkin tedavinin kisa siirede
ulagtirilmasi disinda bir beklentisi olmayan bransimiz
calisanlarinin hakl talebi kargilanir.

Akciger kanserinin tedavisi konusunda bas dondiirticii bir
hizla devam eden gelismeleri giinii giiniine izlemek gercekten
zorlast1. Ileri evre hastalikta yarar1 gosterilen hedefe yonelik
tedavilere veya immiinoterapi ilaglarina bir yandan yenileri
eklenirken diger yandan erken evre hastalikta kullaniminin
faydalarini gormeye basladik. Giin gegtik¢e daha karmagik
algoritmalar: giinliik pratigimiz i¢inde daha hizh
distinmemiz gerekiyor. Kisa siire icinde yapay zekanin karar
verme mekanizmalarina dahil oldugunu goriir isek
sasirmamak gerekir.

Deneysel donemini tamamlayarak raflarda ve algoritmalarda
yerini alan ilaglar ile hedeflenen onkojenik mutasyonlarin
sayilar1 Oyle artt1 ki, teker teker ve ardigik mutasyon
analizlerinin yapilmasi artik uygulanabilir olmaktan ¢ikt1.
Artan sayidaki ilac1 var olan mutasyonlarin yani hedeflerin
ardigik analizine, ne zamani ne de dokuyu yetistirmek
miimkiin degil. Bir yanda, analizlerin kisa siirede
tamamlanmasini bekleyen hasta ve yakinlar, bir yanda
bronkoskopik 6rnekleme zorluklar: diger yanda doku
ekonomisinin goz ard edildigi patolojik degerlendirme
stiregleri pratigimizin sikintili alanlar oldu.

Aslinda gelinen noktada ¢6ztim, ne hekime daha ¢ok tiimor
dokusu i¢in istemde bulunmak ne de patoloji bransindan
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daha az boyama islemi ile sonug
beklemekten geciyor. Coziim, genis
mutasyon profil analizlerinin yapilabildigi
platformlari glinlitk hayatimiz icine
sokabilmektir.

Gogiis hastaliklar1 i¢inde giderek azalan
akciger kanserine olan ilgi, meslegimiz
agisindan ciddi bir tehdit haline geldi. Hizh
gelismeler, daha karmagik tedavi
seceneklerinden bireye 6zgii tedaviyi
planlama, hasta yakinlari ile yagsanan
sikintilar ve belki de en 6nemlisi tedaviden
brangimizin uzaklagtirilmasinin bizi getirdigi
nokta, ilginin azalmasidir. “Tedavi
edemedigin hastalik, senin branginin
hastalig1 midir? "sorusu yerinde bir sorudur.
Iki farkli resmi belge tizerinde, 2 farkli
yetkinlik tanimlama veya uygulamasi ile
karsilagryoruz. Tipta Uzmanlik Kurulu
belgelerine gore tam yetkin oldugumuz bir
alanda, Saglik Uygulama Tebligi belgeleri gittik¢e bransimizin
yetkinligini kisitliyor, tedavi alanimizi daraltiyor, “yetkin
degilsiniz” demek istiyor. Cabalarimizda 6nceligimiz,
yetkinligimizi korumak olmalidir. Yetkinligimizi siirdiiremez
isek her zaman kaybeden bizim olacagimiz agiktir. Bu
nedenle, benzer sorunlari yasadigimiz tiim alanlarda
giincelleme ve uzmanlik 6grencisi egitimi verilmesinde daha
disiplinli, daha titiz ve 1srarc1 olmaliy1z. “Ogreten 6grenir”
diistincesi ile de, giincelleme ve hizmet i¢i egitim
toplantilarimizda konusmaci se¢iminde bransimiza pozitif
ayirimcilik anlayisindan vazge¢memeliyiz.

Yaz glinlerini iyi bir dinlenme ve diistinme firsat1 olarak
degerlendirebilmeniz dilegiyle esenlikler dilerim.
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Giincel Aktliel

TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU:
COVID- 19 pandemisi boyunca
tutun kontroliinde gliincel durum

TUSAD ve Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu, COVID-19 pandemisi ile
miicadele ile gecen son bir yilda hic hiz kesmeden ve taviz vermeden
halkimiz, 6zellikle de genc¢ ve cocuklarimiz tiitiin ve yeni tiitiin
iiriinleri konusunda bilinc¢lendirici ve farkindalig: artirici caligmalarina

devam etti.

>> Dr. Ozlem Sénmez

Tiitiin, tiim diinyada insan saghgini tehdit
eden bir halk saglig1 sorunu olarak devam
etmektir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO -
World Health Organization) verilerine goére
1.3 milyar tiitiin kullanan kisi mevcut ve her
yil 8 milyon insan tiitiin kullanimu ile iligkili
hastaliklardan hayatin1 kaybetmektedir.

Tiitiin kullanicisini 6ldiirmekle kalmamakta
tiitiin dumanina maruziyet de liime yol
acmaktadir. Pasif tiitiin dumani maruziyeti
ile iligkili hastaliklardan ise her y1l 1.2
milyon insan hayatini kaybetmektedir.
Duman maruziyeti ¢cocuklar1 da etkilemekte
ve her y11 65.000 ¢ocuk bu nedenle
kaybedilmektedir. Tiitiin kullanan yada pasif
duman maruziyeti olan gebelerin
¢ocuklarinda da saglik sorunlar:
goriilmektedir.

“Ttiin pandemisi” tim hiziyla devam
etmektedir. Sigaradan nargileye geleneksel tiitin dirtinleri
yaninda "Isitilmug tiitiin Urtinleri”, yada Elektronik Nikotin
Saglama Sistemleri (Electronic nicotine delivery systems
(ENDS) gibi yeni tiitiin tiriinleri de igerdikleri tiitiin , nikotin,
ek toksik ve kimyasal maddelerle insan sagligini tehdit
etmektedir.

Tiitiin kontroliinii hedefleyen Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 2003 yilinda Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi
tiim diinya devletlerinin katilimina agilmistir. Ulkemiz de bu
sozlesmeye 25 Kasim 2004 yilinda Tirkiye Buytik Millet
Meclisinde onay vererek taraf iilkeler arasina girdi. Sozlesme
ile iilkelerin tiitiin kontroliinde yapmasi gerekenler, yasal
diizenlemeler hayata gecirildi. Tiitiin kontrolii devletlerin
yapmasi gereken gorevler icerdigi kadar sivil toplum orgiitleri,
meslek orgiitlerine ve bireylere de sorumluluklar
yiklemektedir.

TUSAD, gogiis hastaliklar: alaninda ilk ve en eski dernek
olmanin getirdigi sorumlulukla tiitiin kontroliinii daima esas
almigtir. Tiitiin Kontrolii Caligma Grubumuz ise bu amag
dogrultusunda kuruldugumuz giinden bugiine tiitiin

kontroliine katki saglamaya , destek olmaya
caligmaktadir. Bu baglamda yaptiklarimizi
sizlerle paylasmak yapilacaklar1 planlamak
acisindan yararl olacagi kanisindayiz.

Bilindigi tizere gectigimiz yil tiim diinya ile
birlikte tilkemizi de esir alan COVID-19
pandemisi ile miicadele ile gecti. Tiitiin
kullaniminin COVID-19 hastaligini
bulagmasina ve agir seyretmesine yol agan
bir etken oldugunu , pandemi siirecinin
tiitlin kullanimini artirma olasilig riski
nedeniyle miicadelemizi COVID-19 ve tiitiin
miicadelesi olarak birlikte yiirtittiik.

Her yil Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 31
Mayis Diinya Tiitlinsiiz Giinii temasi
belirlenir. Gegtigimiz senenin temasi
genglerin tiitiin Griinlerinden ve endiistri
taktiklerinden korunmast idi. "Sir A¢iga
Cikt1" baslikli 31 Mayis 2020 yazimizda
titiin endistrisinin gengleri hedef alan taktiklerini,
yontemlerinin farkinda oldugumuzu ve bunlara kars:
onlemlerimizi aldigimizi belirttik. Bu amagla ¢aligma
grubumuz tyelerinin gorev aldig1 halkimizi 6zellikle de
genglerimizi bilinglendirmek, farkindaligi artirmak ve konuya
dikkat cekmek i¢in video mesajlar1 gerceklestirildi. Dernek
sayfamizda halkimizin dikkatine sunuldu. Ayrica yine ayn
temayi1 iceren basin bildirisi de kaleme alindi. Sosyal medya
araglarinda duyuruldu. TRT Ankara Radyosu Haber yorum
programinda bir soylesi gerceklesti. TUSAD Tiitiin Kontrolii
Caligma Grubu'nu temsilen konunun ayrintilari ve 6nemi bir
kez daha vurgulandu.

TUSAD olarak her yil diizenledigimiz Ulusal kongremizi
gectigimiz yil COVID-19 pandemisi nedeniyle online olarak
diizenlemistik. Kongremizde de tiitiin kontroliine katki
sunmaya devam ettik. Ozellikle COVID- 19 ve tiitiin iliskisi
hakkinda bilgi kirliligi ve yanlis baz1 veriler ortaya atilmsti.
Bu konularda gerekli bilimsel gergek veriler aktarildi.

Pandeminin ilerleyen aylarinda 12 Kasim 2020 de Igisleri
Bakanligindan koronaviriis salginina karsi alinan 6nlemler
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olarak bulundugu ya da bulunabilecegi cadde ve sokaklarda,
meydanlar ve toplu tagima arag duraklar: gibi alanlarda sigara
icme yasag1 getirildi. Dernegimiz ve ¢aligma grubumuz olarak
bu yasag: destekledigimizi vurgulayan bir basin bildirisi
yazdik. Bu bildiride; tiitiin kontroliniin pandemi nedeniyle
daha da 6nem kazandigini vurguladik. COVID-19 riskini
azaltmak adina sigaray1 birakmanin biiyiik ve 6nemli bir
motivasyon unsuru olarak kullanilmasi bu uygulamay:
gliclendirip basarisini arttiracagini dile getirdik.

21 Aralik 2020 de International Union Against Tuberculosis
and Lung Disease (The Union) tarafindan "COVID-19 ve
Titiin" baslikli 90 makalenin incelendigi aylik 6zet biilteni ve
tam metnini yayinlandi. Bu bilten ¢alisma grubumuz
tarafindan Tirkge'ye ¢evrilerek dernek sayfamizda
takipgilerimize sunuldu. Biiltende tiitlin , yeni tiitlin tirtinleri,
e- sigara gibi ve COVID-19 arasindaki iligki arastirmalar ile
irdelenmekteydi. COVID-19 hastalarinda gegen sene viral
hastalik gecirenlere gore daha fazla tiitiin kullanimi varligina
dikkat cekilmekteydi. COVID- 19 ve e- sigaranin yarattig1
akciger hasar1 benzer tabloda goriilmekteydi.

9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii nedeniyle bir dizi
etkinlik ile tiitiin kontroliindeki gérevlerimizi yerine
getirmeye ¢alistik. Oncelikle "COVID Pandemisi ve Tiitiin
Gergegi" bashg ile bir webinar diizenledik. “COVID 19 ve
Sigara Iliskisi: Anlatilanlar ve Ger¢ekler”i anlatmak istedik.
Yeni tiitiin ve nikotin iriinleri ve akciger saglig1 tizerine
etkilerini irdeledik. Ayrica pandemi déneminde sigara
birakma uygulamalari diinyada nasil ve Tiirkiye'de nasil
olmali tartigtik.

Diinya Saghk Orgiitii, 2021 yili sloganin: "Birakmaya soz ver"
olarak belirlemisti. Yani su senenin vurgusu sigaranin, tiitiin
tiriinlerinin birakilmasi idi. Buradan aldigimiz giig ile basin
bildirisi ve TRT Tiirkiye'nin Sesi Radyosu Memleket Treni
programina konuk olarak her firsatta tiitiin kontrolii ve

sigaranin birakilmasi i¢in mesajlar ilettik. Instagramda 9
Subat Diinya Sigaray1 Birakma giinii i¢in halka yonelik
"Sigaray1 Nasil Birakabilirim " baglikli bir programu yine
¢aligma grubumuz gergeklestirdi.

"31 May1s Diinya Tutiinstiz Glint, Kisi ve Toplum Saglig1 i¢in
Birakmaya S6z Ver" temasi ile 25-31 Mayis 2021 de
Hindistan'da diizenlenecek olan uluslararasi toplantida
dernegimiz ve ¢aligma grubumuz biiyiik bir onur ve gorev
bilinci ile temsil edildi. Tiitiin kontroliinde tizerimize diigen
gorevleri her firsatta yerine getirmeye caliymaktayiz.

TUSAD ve Tiitiin Kontrolii Caligma Grubu, COVID -19
pandemisi ile miicadele ettigimiz son bir yili agkin siiredir hi¢
hiz kesmeden, taviz vermeden tiitiin kontroliinde ¢aligmaya,
halkimizi, 6zellikle de gen¢ ve ¢ocuklarimiz: tiitiin ve yeni
tiitiin driinleri konusunda bilinglendirmeye, farkindalig
artirmaya, tiitiin triinlerine baslanilmamasi, baglandi ise
biraktirilmast i¢in tiim giicii ile ¢alismaya devam etmektedir.
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Giincel Aktliel

Pandemi ile 6nem kazanan bir kavram: INFODEMI

Her salginin beraberinde getirdigi infodemi, COVID-19 salgininda da
son dénemde sosyal medya iletigim aglarinin yayginlagmasa ile zorlayica
bir faktér oldu. Bilim insanlari, pandemi déneminde yanlis bilgiyle
miicadele, dogru bilginin iiretilmesi ve medya araciligiyla
yayginlagtirilmasi konusunda aktif rol alda.

>> Dr. Selma Metintag

“Kriz kosullar: altinda yetersiz bilgi, hi¢ bilgi
olmamasimdan kotii olabilir.”

Jonathan Kimmelman, McGill University
Biomedical Ethics Unit.

Infodemi, salgin ve bilgi kelimelerinin
birlesiminden olusan, Ingilizce olarak
“information” ve “pandemic” sozciiklerinden
tiretilmis bir ifadedir. Gegmiste asilar,
antihipertansif ilaglar gibi saglik konularinda
zaman zaman bilimsel ¢evrelerin de dahil
oldugu, toplumda genis ¢capta olumsuz
etkilere sebep olan “yanlis bilginin
yayilmas1” soz konusu olmustur.

COVID-19 salgin: sirasinda infodemi,
kiiresel diizeyde tekrar giindeme gelen bir
kavram oldu. COVID-19 pandemisinin
baslarinda, bilgiye ihtiyacin fazla oldugu
buna karsilik gtivenilir ve gecerli kaynaklarin
bulunmasinda zorluk yasanmasina neden
olan durumlarda -bazilar1 dogru, bazilar:
dogru olmayan- yanlis bilgi fazlalig1 bas
edilmesi 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikti. Nitekim, daha
pandeminin ilan edilmedigi giinlerde Subat 2020de DSO
Genel Direktorii Dr. Tedros, “Biz sadece bir pandemiyle degil,
ayn1 zamanda bir infodemiyle de savastyoruz” agiklamasini
yapmustir. (1).

Gergekte infodemi, COVID-19a yonelik gercek dis1 ya da
hatali bilgilerin yayiliminin “Asir1 bilgi yiikiintin kaginilmaz
olarak beraberinde yanlis veya giivenilir olmayan bilgileri de
getirmesini, sonug olarak da yanls bilgi epidemisini” iceren
bir fenomendir. Bu fenomenin toplumda panik ve korkuya
sebep olabildigi, hastalikla miicadeleyi giiglestirebildigi,
damgalamayi artirabildigi ve sonugta hastaligin kontroliinii
zorlastirmast gibi, hi¢ de istenmeyen sonuglara yol acabildigi
gozlenmistir.

Mart 2020'de iranda Telegram ve Whatsapp araciligiyla
yapilan niteliksel bir arastirmaya gore, saglik alanindaki yanls
bilgiler sadece belli bir kitleye yonelik olmayip, tiim toplumu
hedef almaktadir. Kabul edilen goriise gore, saglik
okuryazarhig: dusuklugi, kiltiirel faktorler, pandemi ile ilgili
bilgi talebi baskisi, gevrimigi alanlarda bilgiyi yayan bireylerin

varligs, finansal tesvik ve yasal denetimin
olmamasi durumlarinda infodeminin artig
gosterecegi yoniindedir. (2)

Glintimiizde habere ulagma televizyon, radyo
gibi geleneksel medyanin yani sira
teknolojinin yayginlasmasiyla sosyal medya
ve gercek diinyada ¢evrim dis1 gerceklesen
bilgi akisi ile saglanir. Geleneksel medya
giiniimiizde hala yaygin olarak kullanilan ve
genis ornekleri bulunan bir alandir. Sosyal
medya araglarina gore, geleneksel medya
araglarinda, bilginin daha kontrollii sekilde
iletildigi diisiiniilse de COVID-19
pandemisinde ¢ok olumsuz drnekler
gorilmistiir.

[talya Bagbakani'nin resmi agiklamasindan
saatler dnce, CNN haber kanals, kuzey
Italya'da bir bolge olan Lombardiya'nin
COVID-19 salginlarina karsi olasi sokaga
¢ikma yasag1 karar1 hakkinda yayin
yapmuistir. Lombardiya'dan gtiney bolgelere kagmak i¢in
trenleri ve havaalanlarini agir1 kalabalik hale getiren insanlar
neticesinde salginlarin kontrol altina alinmasi zorlagmis ve
potansiyel olarak bulagicilik artmistir.

COVID-19 vakalarinin artmasiyla birlikte Cin devlet
gazetesinin resmi hesab1 olan People’s Daily sayfasinda,
“Shuang Huang Lian” diye bilinen geleneksel bir Cin kékenli
ilacin koronaviriis tedavisinde ige yaradig1 haberine yer
verilmis, bunun tizerine Cin halki panik igerisinde s6z konusu
ilaca ait iilkedeki tiim stoklar: titketmistir. Ertesi giin People’s
Daily, sahte haberle ilgili hatasin diizeltmis, ancak sadece bir
glinde bile insanlarin yayilan béyle bir bilgi ile neler
yapabilecekleri ortaya ¢cikmustir. 28 Subat 2020'de Cin'in kirsal
kesimlerinde yasayan birkag kisinin sanitizasyon tabletleri
igmesi veya Adanada bir kisinin kolonya i¢mesi de yasanan
tehlikeli olaylara verilecek 6rneklerdendir.

Cevrimici platformlar genellikle bilginin kaynagini
olusturmazlar, yanls bilginin yayilmasinda etkilidirler ve
adeta bir yakit gorevi tistlenirler. COVID-19 salgini siirecinde
Twitter ve YouTube en yiiksek etkilesim hacmine ulasan ana
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platformlar olmustur. (3) Siireg i¢inde saglik kuruluslarina
yanlis bilgi dolasimini yénetmenin yani sira insan
davranislarini da tahmin edilebilecegi i¢in Google iizerinde
en fazla aratilan bagliklarin takip edilmesi 6nerilmistir. (4)
Hernandez-Garcia & Giménez-Julvez'in ubat 2020de yaptig
arastirmada Google'a “koronaviriisten korunmak” yazilarak
sonug veren reklamlar harig ilk 20 baglanti adresi ve onlarin
yonlendirdigi baglantilar dahil edilerek toplam 80 bilgi
kaynagi incelenmistir. Arastirma sonucunda bazi kaynaklarda
sunulan bilgilerin DSO’niin énerdigi korunma tedbirleri ile
uyusmadig saptanmistir. Ornegin, arastirmada incelenen
bilgi kaynaklarinin yarisindan azi maske kullanimi hakkinda
dogru bilgi saglamistir; bunun yanlis maske kullanimina yol
agmis olabilecegi ve hali hazirda yasanan maske kithiginin
daha da artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. (5)
DSO o6nderliginde COVID-19 pandemi seyrinde ‘Birinci
Infodemiyoloji Konferansi’ diizenlendi. Bu konferansin en
onemli ¢iktisi olarak infodemi yonetiminin dayanmasi
gereken bes temel alan agik¢a tanimlandi ve bu alanlara
yonelik miicadele edilmesi gereken konular belirlenerek
miicadelenin yol haritasi ayrintili sekilde belirlenmis oldu.
Yanlis bilginin “infodemisi” ile miicadelede, dogru bilgi
tiretmek, tiretilen dogru bilgiyi yayginlagtirmak, sik kullanilan
medya platformlart ile ortakliklar yapmak, medya ve
gazetecilerle birlikte ¢alismak, sivil toplumu harekete
gecirmek ve haklar hakkinda konusmak 6nemli stratejiler
olarak 6nerilmektedir. (6)

“Ayrica, bireylerin nitelikli ve niteliksiz bilgileri birbirinden
ay1rabilecegi, bu bilgileri elestirel olarak degerlendirebilecegi
ve saglikla ilgili kararlari bilerek alabilecegi bir saglik
okuryazarlig diizeyine ulagmak i¢in toplumsal diizeyde
miidahaleler de gelistirilmelidir. (7)

Her salginin beraberinde getirdigi infodemi, son donemde
sosyal medya iletisim aglarinin yayginlasmasi ile COVID-19
miicadelesinin merkezinde en 6nemli zorlayici faktorlerden
biri olmustur. Bu siirecte DSO ile ayni medya kanallarini

kullanan politika diizlemi, insanlara saglik konusunda dogru
bilgiyi ulagtirmada ayrica miicadele edilmesi gereken bir
baska saha haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii
onderligindeki infodeminin yonetiminde ‘risk iletisimi ve
toplum katilim1’ ¢atis1 altindaki birgok uygulama destekleyici
olmustur. Pandemi siireci, topluluklara dogru bilgi iletimi i¢in
esnek ve saglam sistemlerin inga edilmesi ihtiyacini
belirginlestirmistir; ¢evrimici-cevrimdis soylentilerin ve
yanlis bilgilerin tanimlanip goriiniir hale getirildikten sonra
topluluklarin deger yapilarinin da hesaba katilarak agamali
sekilde miicadele edilmesi 6nem kazanmigtir.
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Tablo 1: infodemiden korunmada ‘ISAQ’ Akroniminin agilim1

-
I Identify evidence

A Amplify Action

Q  Quantify Impact

S Science and knowledge translation

~
Kanit: tanimlamak

Bilimi ve bilgiyi kullanilabilir
hale getirmek

Dogru bilgiyi yaymak ve
giiclendirmek

Etkiyi Olgmek
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Giincel Aktliel

PLEVRA CALISMA GRUBU:
Misyonumuz en dogru ve giincel bilgiyi ulastirmak

ikinci dénemini siirdiiren Plevra Calisma Grubu, TUSAD icinde plevral
hastaliklar1 giindemde tutmak ve giincel bilgilerin sahada calisan
uzmanlara en dogru ve genis icerikli sekilde ulagtirma misyonunu
COVID-19 pandemisi déneminde de siirdiirdii.

Plevra Caligma Grubu, kurulusundan beri oldugu gibi dernek  ve yeni tedaviler yine yabanci bilim insanlari tarafindan

icinde yaptig1 6nemli bilimsel katkilar ile Solunum2021 tartigilacaktir.

kongresine hazirlanmaktadir. Solunum2020'de ok basarili

oturumlar1 hayata gegiren ¢aligma grubumuz 2021 Klinik ¢alismalarimiz sirasinda 6nemli bir yer tutan plevral

kongresinde de yabanci bilim insanlarinin katkilari ile ses girisimler ile ilgili dolu icerigi ile uygulamaya yonelik bir kurs

getirecek toplantilar planlamstir. planlanmugtir. Plevral girisimlerin tamamini iceren bir
kapsama sahip olacak kursumuzda torasentez, kapal plevra

Bu kongre katkilarinin basinda ¢ yabanci bilim insaninin biyopsisi, ploroskopik yaklagimlar, intraplevral manometri ile

katilimi ile “Plevra Hastaliklarina Yaklasgim” oturumu basing dl¢ctimleri ve drenaj teknikleri ile pléredez konular:

derinlemesine tartisilacak ve
@ deneyimli bilim insanlar1 tarafindan
kendi uygulamalarindan 6rneklerle
konular irdelenecektir.

Plevra Caligma Grubu, plevral
girisimlerde yasanan 6nemli bir
komplikasyon nedeni olan kanama
riskinin ele alindig bilimsel derleme
ile bu alanda Tiirkiyedeki ilk raporu
hazirlayarak gectigimiz yil i¢inde
bilimsel dergilerde yaymlamistir. Bu
derlemede plevral girisim yapilacak
hastalarin girisim 6ncesi hazirlanmasi
ve kanama olugan hastalarda bu
onemli komplikasyonla miicadele
yontemleri tartigilmistir.

Oniimiizdeki dénemde de basarili
caligmalara imza atmay1
hedeflemekteyiz. Buradan ¢aligma
grubumuzun parapnémonik
eflizyonlarin yonetimiyle ilgili kisa
sire icinde hayata gecirilecek
randomize, ¢ok merkezli bir aragtirma
hazirhig i¢inde oldugu haberini
duyurmak istiyoruz. Girisimsel
miidahale gerektiren parapnomonik
eflizyonlarda, kii¢iik capl kateter
i¢inden intraplevral fibrinolitik ajan ve
serum fizyolojikle intraplevral yikama etkinlik ve yan etkiler

gelmektedir. Plevral USG ve manometrinin yayginlagsmasinin bakimindan kargilastirilacaktir.

saglanmasi, direncli benign plevral sivilarin hatirda tutulmas: Plevra Calisma Grubu olarak, bu ikinci dénemimizde de

ve kalic1 plevral kateterlerdeki yeniliklerin tartisilmasi TUSAD i¢inde plevral hastaliklar1 glindemde tutmak ve
amagclanan bu oturumda hepsi ayr1 ayr1 konusunda uzman gilincel bilgilerin sahada calisan siz uzmanlarimiza en dogru
konusmacilar keyifli ve doyurucu sunumlar yapacaklardir. ve genis icerikli sekilde ulagmasini saglamak misyonunu
Plevral girisimler 6ncesi kanama riskinin tartisildig: devam ettirmekteyiz. Hepinize simdiden ¢ok basarili ve giizel
oturumumuz katilimcilara pratik uygulamalarda yol gosterici gececegine inandigimiz bir Solunum2021 kongresinde bir
olacaktir. Bunlarin yaninda tilkemiz igin halen bir sorun araya gelme umudumuzu iletiyoruz ve saglikla kongremizde
olmaya devam eden mezotelyomada gen & cevre etkilesimi bulusmak tizere saygi ve sevgilerimizi sunuyoruz.
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FiZYOLOJi CALISMA GRUBU:
Alanimizla ilgili bilimsel calismalari paylasmaya
devam ediyoruz

TUSAD Fizyoloji Calisma Grubu, pandemi déneminde de solunum
sisteminin fizyolojisi ve fonksiyonuyla ilgili alanlarda bilimsel calisma
ve katkilarini meslektaglarimizla paylagsmaya devam etti.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi'nin (TUSAD)
calisma gruplar: altinda bulunan Fizyoloji Calisma
Grubu’nun bilimsel faaliyet alani; solunum sisteminin yapi,
fonksiyon ve hastaliklari ile ilgili konularda fizyolojik bilgileri
patofizyolojisiyle birlikte bagta gogiis hastaliklar1 uzmanlar
olmak tizere solunum alaninda ¢alisma yapan ttim ilgili
akademisyenler ile paylasmak ve birlikte bu bilgileri
gelistirecek aragtirmalar yapmak, yapilacak aragtirmalara
katki yapmak ve bunlarin sonuglarimin akademik yayinlarla
herkese ulagmasini saglamaktir.

Fizyoloji Calisma Grubu’nda, Fizyologlar, G6giis Hastaliklars,
Halk Saglig1, Gégiis Cerrahisi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip, Hava ve
Uzay Hekimligi uzmanlari gibi bir¢ok anabilim dallarindan
akademisyenler gorev almaktadir. Ogretim tiyelerimizin
baslica ¢alisma alanlar1 arasinda, temel solunum fizyolojisi,
hipoksi, akciger hasari, ekstrem ¢evresel kosullarin solunum
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sistemine etkileri, dalgig, pilot vb. meslek mensuplarinin
solunum hastaliklari, korunma yontemleri ve muayene usul
ve esaslari, havayolu hasta transferi, yolcularinin solunum
hastaliklarinin ugus 6ncesi degerlendirilmesi, hiperbarik tip
ve solunum sistemine etkileri, egzersiz fizyolojisi olarak
sayilabilir.

Caligma grubumuz tiyeleri akademisyenlerin katilimiyla bu
yil yenilen Solunum 365 egitim platformunda ilk defa
olusturulan Fizyoloji modiiliine 8 konu basliginda online
dersler hazirlanarak katki saglanmistir.

Ayrica solunum podcastlerine ¢aligma grubumuz
akademisyenleri roportajlar vermistir. Bu yil diizenlenecek
Solunum2021 Kongresinin bilimsel programinda kurs ve
panel konusmalariyla degerli akademisyen hocalarimiz
destek vereceklerdir.
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GERIATRI CALISMA GRUBU:
Yasli sagligi konusunda gen¢ meslektaslarimizi
bilgilendiriyoruz

TUSAD biinyesinde faaliyet gésteren Geriatri Calisma Grubu, yash
bireylerin solunum sistemi ve baglantili hastaliklari, saghkl
yaslanmalari gibi pek ¢ok konuda aragtirmalar yapmak ve genc¢
meslektaglarimiz ile bilgi-goriis aligveriginde bulunmak hedefiyle

calismalarim siirdiiriiyor.

>> Dr. Serap Duru

COVID-19 pandemisi ile diinyadaki demografik yaslanma
stirecinin onemi daha belirgin hale gelmistir. Saglikli ve
kaliteli yas almanin giderek anlam kazandigini giiniimiiz
kosullarinda, artan yash niifusun solunum sistemi ve diger
sistem hastaliklarina cevap verebilecek yeni hizmet
modellerinin gelistirilmesi, yash bireyin yakinlarinin
geriatrik hasta ile yasama konusunda egitilmesi,
bilin¢lendirilmesi, danigmanlik ve destek hizmetleri
artirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu baglamda tilkemizde
akciger saglig1 konusunda basarili bir sekilde bilimsel
varligini siirdiiren ve gittikce giiclenerek devam eden
dernegimiz TUSAD biinyesinde Geriatri Calisma Grubu
olarak hedefimizi gerceklestiriyoruz. Amacimiz yasl
bireylerin solunum sistemi ve baglantili hastaliklari, saglikli
yaslanmalari gibi pek ¢ok konuda arastirmalar yapmak, geng
meslektaslarimiz ile bilgi-goriis aligverisinde bulunmaktir.
Geriatri konusundaki gelismeleri yakindan takiple gerek
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sempozyum ve kongrelerde yer almak gerekse toplumun
saglikli yaglanma konusunda bilinglendirilmesine katkida
bulunmak i¢in halka yonelik toplantilar yapmak da
hedeflerimiz arasindadir.

Son bir yil iginde dernegimiz gatis1 altinda yashlarda
COVID-19 giincel durumu, agilama, gelecekte yasanacak
sorunlar ile ilgili hem halkimizi hem de hekim
arkadaglarimizi bilgilendirici toplantilar diizenledik, makale
yayinladik. TUSAD Akademi biinyesindeki faaliyetlere
destek verdik. Dernegimize tiye hekim arkadaglarimizin
katilimi ile geriatrik hastalarda yeni oral antikoagiilan
kullanimi ile ilgili bir ¢alismamuzi literatiire kazandirdik. Bu
caligmaya katki yapan tiim hekim arkadaslarimiza tesekkiir
ediyoruz. Gelecek giinlerde de bilimsel iiretkenligimizi
TUSAD catist altinda olmanin rahatligs ile artirmayi
planliyoruz.
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TUBERKULOZ GCALISMA GRUBU:
Halkimizi ve meslektaslarimizi bilgilendirmeye
devam ediyoruz

Ocak 2020’de Dursun Tatar bagskanhi§inda calismalara baglayan TUSAD
Tiiberkiiloz Caligsma Grubu, halkimiz: ve meslektaglarimizi caligma
alanimizla ilgili bilgilendirme ¢aligmalarina hiz kesmeden devam

ediyoruz.

>> Dr. Giines Senol

Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi
Tiiberkiiloz Calisma Grubu Yiiritme Kurulu
Ocak 2020de Dursun Tatar (Bagkan), Ozgir
Batum (Sekreter), Pinar Cimen, Giilsiim Ar1
ve Erhan Kabasakal ile ¢aligmalarina bagladi.
Aralik 2020de Yiirtitme Kurulumuz
iiyelerinden Erhan Kabasakal emekli oldugu
i¢in ¢aligma grubumuzdan ayrildi. Kendisine
saglikly, mutlu ve huzurlu, uzun emeklilik
yillar1 diliyoruz. Yiiréitme Kurulu'na birinci
yedek iiye olarak ben katildim. Calisma
Grubumuza gii¢ katan tiim hocalarimiza
basarilar diliyorum.

Halkimiz1 ve meslektaslarimizi ¢alisma
alanimizla ilgili bilgilendirme ¢alismalarina
hiz kesmeden devam ediyoruz. Bu gergeve-
de, Ocak ay1 ilk haftasinda verem hastalig
farkindaligi icin iilkemizde ilan edilen
Verem haftas1 ve 24 Mart 2020 Diinya
Tiiberkiiloz Giinil nedenleriyle, gogiis
hastaliklar1 bransinin olusumu ve gelisimine neden olan
tiiberkiiloz hastalig1 ve korunma yollarin1t TUSAD
Tiiberkiiloz Calisma Grubu bilgilendirme yazisi ile halkimiz-
la paylastyoruz. Radyo programlari ve podcast ile halkimiz,
giincel solunum literatiir paylasimlari ve webinarla meslek-

taglarimizi tiiberkiiloz hastalig ile ilgili
giincel konularda bilgilendiriyoruz.

Meslektaglarimizin bilgi glincellemesinde
onemli bir yeri olan Solunum 365 Platformu
Tiiberkiiloz modiilii eklenen yeni konularla
yenilendi. Solunum 2020 kongresinde biiyiik
ilgi goren Tiiberkiiloz oturumlar:
geceklestirildi. Bu yil gerceklestirilecek olan
kongremizde de giincelleme, olgu sunumu,
panel oturumlari yani sira “Giincel Rehberl-
er Esliginde Tiiberkiiloz Yonetimi” konulu
kurs ile ilgili meslektaglarimiz Tiiberkiilozu
ana hatlarryla gézden ge¢irme imkan:
bulacaktir.

Tiim diinyay: etkisi altina alan ve 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan handemi ilan edilen ¢oronaviriis
enfeksiyonu ile tiiberkiiloz hastalig: etkilesi-
mini konu alan “Tiiberkiiloz ve Coronaviriis
Enfeksiyonu” ve “BCG ve Coronaviriis Enfeksiyonu’
bilgilendirme yazilarimizi halkimiz ve meslektaslarimizla
paylastik. “COVID-19’un Tiiberkiiloz Kontroliine Etkisi”
konulu bilgilendirme yazisini da hazirladik ve bu vesileyle
camiamizla paylasmak istedik.
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COVID-19 pandemisiyle miicadele siirerken, tiiberkiiloz kontrolii i¢cin
uzun siiredir devam eden temel hizmetler ve operasyonlarin devamlilig:
cok 8nemli. Tiiberkiiloz 6nleme ve bakiminin temel prensiplerinden

6diin verilmemesi gerekiyor.

>> Dr. Giines Senol >> Dr. Dursun Tatar

Diinya COVID-19 pandemisiyle miicadeleye
devam ederken, tiberkiiloz (TB) ve diger
hastaliklardan korumak i¢in temel saglik hizmetleri-
nin ve operasyonlarinin siirdiiriilmesini saglamak
onemlidir.

Tiiberkiilozla miicadeleye yonelik ulusal ve
uluslararasi programlar bir yandan TB
hizmetlerinin stirdiiriilmesini saglarken diger
yandan COVID-19'a etkili ve hizli bir sekilde yanit
verilmesi stirecine aktif olarak katilmak ve uyum
saglamak zorunda kalmistir.

Diinya TB Giinii 6ncesinde, Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) Genel Direktorii Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus “COVID-19, akciger hastaliklar1 ve
zayiflamis bagisiklik sistemleri olan insanlarin ne
kadar savunmasiz olabileceginin altini ¢iziyor. Diinya, 2030
yilina kadar TB'yi sona erdirmeyi taahhiit etti; Bunu
gerceklestirmenin anahtar1 6nlemleri gelistirmektir” sozleri
ile kiiresel TB miicadelesinde dnleyici faaliyetlerin 6nemini
vurgulamaistir.

DSO Kiiresel TB Programi i¢inde, DSO bélge ve iilke ofisleri
ile birlikte diger ilgili tiim birimlerle isbirligi icinde Covid-19
salgini sirasinda TB programlari agisindan bir bilgi notu
yayinlamiglardir. DSO, ulusal TB programlari planlayicilarina
ve saglik personeline, COVID-19 salgini1 sirasinda TB'den
etkilenen insanlar i¢in temel hizmetlerin stirekliligini,
yenilik¢i insan merkezli yaklagimlarla ve ayni zamanda her iki
hastaligin iistesinden gelmek i¢in ortak destegi en iist diizeye
¢ikarmada ve acilen stirdiirmede yardimci olmay1
amaglamaktadir.

Diinyada COVID-19 pandemisiyle miicadele siirerken, TB
kontroli i¢in uzun stiredir devam eden temel hizmetler ve
operasyonlarin devam etmesinin saglanmasi 6nemlidir. Hem
TB hem de COVID-19, insanlar arasinda temelde solunum
sekresyonlari ile yayilmakla birlikte, hem bulasma sekli hem
de enfeksiyon kontrol 6nlemleri agisindan farkliliklar vardir.
2020'de yuriitillen modelleme ¢aligmasina gére, COVID-19
pandemisinin 6 ay1 boyunca beklenen TB tespitinde kiiresel
yiizde 25'lik bir azalma ve TB éliimlerinde yiizde 26'lik bir
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artig ongorillmektedir. Bu da bizi TB mortalitesinde
2012 yili seviyelerine geri getirmektedir. 2020'de
tahminen 1,4 milyon daha az insanin TB tedavisi
aldig1 da belirtilmektedir. Tiiberkiiloz tedavisine
erisimde de yiizde 21'lik bir azalmadan s6z
edilmektedir. DSO, bunun sonucunda yilda yarim
milyon daha fazla insanin tiiberkiilozdan
olebilecegini tahmin etmektedir. Yapilan
modellemeye gore 2020 ile 2025 arasinda ek 1,4
milyon TB élimiiniin olabilecegi tahmin
edilmektedir ($ekil 1). Bunun nedenleri arasinda
pandemi sirasinda TB kontrol programinda
aksama, tedavi kesintileri, basil Calmette-Guérin
(BCG) asilamasinda azalma, COVID-19
enfeksiyonunun TB' kisilerde daha kotii sonuglar
olusturmasi sayilabilir. Pandemi nedeniyle seyahat
| kasitlamasy, kisilerin TB bagvurularini olumsuz
) etkilemistir.
Ozellikle saglik politikas: belirleyicilerinin ve saglik
calisanlarinin pandemi kosullari altinda TB'li kisilerin
saptanmast ve tedavi edilmesinin 6nemini hatirlayarak TB
onleme ve bakiminin temel prensiplerinden 6diin
vermemeleri gerekmektedir. Hastalarin balgam 6rnegi
verirken, bu orneklerin tagima ve islenmesi sirasinda
belirlenmis koruyucu 6nlemlere siki sikiya bagli kalinmasi
her iki hastalik agisindan da ¢ok 6nemlidir.
Gegirilmis veya halihazirda TB hastasi olmak covid-19
asilamast icin engel degildir. Asinin ulasilabildigi 6l¢tide bu
kisilere uygulanmasi esastur.

Tiberkiilozun endemik oldugu bolgelerde, hastanin Covid-19
PCR testi pozitif olsa bile, saglik ¢alisanlarinin, akciger
tutulumu olan tiim hastalarda TB olasiligini g6z ard:
etmemeleri, TB'nin diger sistemik bulgularini sorgulamalar:
ve TB agisindan da bu hastalari izlemeleri gerektigi
vurgulanmaktadir.

TB tedavisindeki hastalarin Covid-19 olmalar1 durumunda
tedavinin kesintisiz devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu
durum 6zellikle IL-6 inhibitorii ve yiiksek doz kortikosteroid
gibi bagisiklig1 baskilayan ajan kullanilmasi gereken
hastalarda ¢ok 6nemlidir. Su ana kadar TB ilaglari ile
Covid-19 tedavisinde kullanilan ilaglar arasinda ilag etkilesimi
bildirilmemistir.
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A major disruption in TB case detection could
result in an additional 400 000 lives lost.
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Sekil 1. Vaka tespitindeki azalma nedeniyle tahmin edilen TB 6liim sayilarinda artma.
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TUSAD SolunumTV podcast
serisi ile yeni bir mecrada

Alaninda yeniliklerin dernegi olan TUSAD, bu yil yeni bir ilke daha imza
atti. TUSAD’1n hazirladigi SolunumTV podcasti yayin hayatinda bes ay:
geride birakirken, ilgi cekici icerigi ile giderek daha fazla dinleyici

kitlesine ulasiyor.

Podcast yayinciligy, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de
yayginlasiyor. Zaman ve mekan kisitlamasini ortadan kaldiran
ve ekrana bagli kalmadan ulagilan icerikler giderek daha ¢ok
dinleyici ¢ekiyor. Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
(TUSAD), alaninda bir ilke imza att1 ve solunum hekimleriyle
beraber hazirlayip kaydettigi podcast serisini yayinlamaya
basladi. TUSAD’n iletisim platformu SolunumT'V, yayinlar:
ile hem podcast hem de saglik diinyasina yeni bir soluk
getirmeyi hedefliyor. SolunumTV'de yayimlanan ve ilk
glinden bu yana ilgiyle dinlenen podcast serilerinde, en
glincel saglik gelismeleri uzman goziiyle degerlendiriliyor.

Hem bu projeye onciilitk eden hem de “Saglik Olsun” serisini
hazirlayip, sunan Dog. Dr. Onur Turan ile podcast ¢alismalari
tizerine konugtuk. Turan, sorularimiza su yanitlari verdi:

+TUSAD'1n yenilikgi
bir dernek oldugunu
biliyoruz, podcast
yayinciligi da
bunlardan biri oldu.
Alaninizda ilk podcasti
siz hazirladiginiz i¢in
sormak istiyoruz;
podcast yayinciligi
fikri nasil olustu?

-Biliyorsunuz TUSAD,
alaninda her zaman
oncti bir kurulus olmus,
degisen kosullara ayak
uydurmakla kalmayip, gelecegi de 6ngoren bir dernek olmay:
basarmustir. Pandemi siireci de sadece bizim i¢in degil tim

olarak tim diinyamiz kokten degisirken, iletisim
diinyasindaki degisimi de yakindan gozlemledik. Bu siiregte
fark ettigimiz konulardan biri de; pandemi déneminde evde
daha ¢ok vakit gegirmek zorunda kalan insanlarin, TV izleme,
radyo dinleme oranlarinin artmasiydi. Insanlar sadece
izlemeye degil, dinlemeye de vakit ayiriyordu ve ‘yeni nesil
radyo’ diyebilecegimiz podcastler giderek daha ¢ok ilgi
goriiyordu. SolunumTV podcast fikri de, “TUSAD olarak
daha genis kitlelere nasil ulagabiliriz’ sorusuna yanit ararken
¢ikt agikeast.

eSolunumT'V podcastleri ile neyi amagliyorsunuz?
Hedefinizde sadece iiyeleriniz mi var? Genel dinleyici
kitlesini de hedefliyor musunuz?

-Evet, podcast yayincilig1 i¢in yola ¢ikarken bu yolla hem
tiyelerimize farkl igerikler sunabilecegimizi hem de solunum
saglig ile ilgilenen insanlara ulasabilecegimizi fark ettik.
Baslica hedefimiz, daha biiyiik kitlelere solunum diinyasini
tanitmak. Bu nedenle birbirinden farkl: icerikler hazirladik.
Birinde dinleyiciyi saglik diinyasinda hizli bir tura ¢ikarirken,
digerinde akciger ve solunum saglig1 hastaliklarina iliskin
uzman hekimlerimizi konuk ediyoruz mesela. SolunumT'V
podcast serilerinde uzman doktorlarimizla birlikte ele
aldigimiz ¢ok 6nemli konular var. Podcast yaymlarimizi
hazirlarken izledigimiz yol; bilgimizi ve sosyal yanimizi
harmanlay1p dinleyiciye sunmak. Yola ¢ikarken ilk hedefimiz
oncelikle kendi iiyelerimize, gogiis hastaliklar1 uzman ve
asistanlarina ulasmak oldu. Bir kemik dinleyici kitlesi
olusturdugumuz igin, siradaki hedefimiz genel dinleyici
kitlesine ulagmak.

«Uzmanlik alaniniz solunum olmasina karsin, genel saglik
kategorisinde one ¢ikiyorsunuz. Bu kategorinin ileride
daha da cesitlilik kazanacagini, bu konuda TUSAD'in 6ncii
oldugunu diisiinityor musunuz?

-Saglikta podcast fikrinin yeni bir soluk getirdigi bir gercek.
Cok olumlu geri doniisler aliyoruz. Ayrica SolunumI'V’nin bu
formatinin benzerleri de ¢ikmaya bagladi. Her zaman oldugu
gibi podcast yayinciliginda da 6ncii ve esin kaynag:
oldugumuz bir gergek.

eSolunumTYV, farkli podcast serileri ile yayinlarina devam
ediyor. Ileride farkli igerik ¢alismalar1 planliyor musunuz?

-Oniimiizdeki dénemde saglik kategorisinin yeni podcast
yayinlari ile zenginlesecegini diistintiyoruz. Tabii bu siirecte
biz de SolunumTV podcast yayinlarini ¢ok daha gelistirip,
farkli bir seviyeye ¢ikarmay planliyoruz. Halen formatimizda
glincel saglik haberlerinin yer aldig1, benim hazirladigim
“Saglik Olsun” programi, degerli hocalarimizin bugtinlere
nerelerden geldiklerini anlatan “Hekim Hikayeleri’,
hekimlerin sosyal yanlarini, hobilerini dile getirdigi
“Teneftiis” ve solunum hastaliklarina 6zel bagliklar ile ilgili
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konunun uzmaniyla yapilan soylesilerin
yer aldig1 “Bir Nefes Sthhat” programi
yer aliyor. Yaz dénemi sonrasi stirpriz
projelerimiz var. Bundan sonraki
hedefimiz solunum diinyamizi, gogiis
hastaliklar1 camiamizi genis kitlelere
tanitmak. Yeni projelerimiz i¢in
dinleyicilerimiz bizi dinlemeye devam
etsin liitfen.

«Sizce podcast yayimnciliginin gelecegi nedir? Podcast
yayimnciliginin ¢ok hizli olmasa da saglam bir gelisim i¢inde
oldugunu goézlemliyoruz. Bir podcast yayincisi olarak,
podcastin avantajlarini nasil siralarsiniz?

«Podcast yayinciliginin éniiniin agik oldugunu diisiinityorum.
Ozellikle geng nesil aktif olarak kullaniyor, buna son derece
hakimler. Podcast yaymciliginin avantajlarina gelince;
birincisi yayinin banttan oluyor olmast. Ikincisi de, gorsel
olmay1p kulaga hitap etmesi. Kayit icin gorsel bir hazirlik
yapmayip rahat bir ortamda ses kaydi yapmak giizel bir litks
kanimca. Dinleyici agisindan da biiyiik avantajlari var. En
basta bir ekrana bagimli kalmiyorsunuz. Yiiriirken, kosarken,
arabada giderken telefonunuzun yaniizda olmas: yeterli.
Telefonunuzdaki bir aplikasyonla, hatta buna bile gerek
kalmadan Google Podcast sitesi iizerinden, istediginiz zaman,
ilginizi ¢eken bir¢ok konu hakkinda bilgiye ulasabiliyorsunuz.
Elbette sadece bilgi degil, eglenceli ve keyifli igerikler de var.
Yani caniniz ne zaman, nerede, ne dinlemek istiyorsa podcast
diinyasinda bu miimkiin.

«SolunumTV'de "Onur Turan ile Saglik Olsun" yayinini
ayda bir yapiyor ve diinyadaki gelismeler hakkinda 6nemli
bilgiler paylasiyorsunuz. Bir podcast yayincisi olmanin
disiplini nedir? Yayina nasil hazirlaniyorsunuz?

oBir hekim olarak zaten solunum haberlerini giindelik takip
eden birisiyim. $imdi bir podcast yayincisi olarak daha da
dikkat eder hale geldim. Aylik programim i¢in bir goziim
kulagim hep agik oluyor, haber yakalamak i¢in her an
gelismeleri takipteyim. Bir de herkesin bilmedigi, basin
araciligiyla kolayca ulagamadig1 haberleri paylasmak i¢in
genis gapli bir arastirma yapryorum. Her yeni program benim
i¢in bir arastirma siireci igeriyor. Saglik diinyasindaki giincel
gelismeleri dinleyicilerimize ulastirmak icin biiyiik gayret
gosteriyorum.
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«Sizin gibi podcast yayincisi olmak isteyenlere neler tavsiye
edersiniz?

-Oncelikle sunu sdylemeliyim ki; podcast gelecegi olan bir
alan. Kitlelere ulagmanin modern ve farkli bir sekli. Bence bu
konuya ilgili olan herkes sahip oldugu bilgiyi, birikimi,
deneyimi podcast yoluyla aktarabilir. Eger bu yonde bir
potansiyele sahipseniz, bagka insanlara ulagsmayu istiyorsaniz
bunu podcast araciligiyla paylasmay1 bir diisiiniin. ..

+Solunum Aktiiel araciligiyla, TUSAD iiyelerine seslenmek
ister misiniz?

«Evet, TUSAD iiyelerine 6zel bir mesaj vermek isterim.
SolunumTV podcastlerini dinlemeleri, yayinlarimiza abone
olmalari bizim i¢in ¢ok degerli. Tabii dinleyici olmalarinin
yani sira paylasimci olmalar: da bizi ¢ok mutlu edecektir.
SolunumT V’nin ¢ok daha genis kitlelere ulasabilmesi i¢in
tiyelerimizin yaymlari kendi ¢evrelerine dnermeleri, sosyal
medya aracilig ile paylasmalar1 cok 6nemli. Bunun yani sira
igerik katkis1 da bekliyoruz. Podcast yayinlarinda ele
almamiz istedikleri konulari bize iletmeleri 6nemli. Ayrica
tiyelerimizi SolunumT V'de konuk etmek de istiyoruz. Bunun
icin TUSAD iiyelerinden en biiyiik istegim; 6zellikle degisik
ugraslari, hobileri varsa bunlar1 bizimle paylagsmalari.

4 farkl seri, 4 farkli konu

“Yeni nesil radyo” hedefi ile yola ¢ikan ve oniimtizdeki
glinlerde podcast serilerini artirmay: hedefleyen
SolunumT'V'de su anda 4 farkli seri bulunuyor. “Saglik Olsun”
programinda Dog¢. Dr. Onur Turan, tiim diinyadaki giincel
saglik olaylarini yanlis ve dogru bilinen yonleriyle ele aliyor ve
dinleyicilerini hizli bir saglik turuna ¢ikariyor. TUSAD Idari
Yoneticisi Hatice Yildirim Somuncu, “Bir Nefes Sthhat”
podcasti ile uzman hekimlere akciger saghig: ile ilgili en
merak edilen sorular1 yoneltiyor. Deneyimli gazeteci ve
iletisimci Nilgiin Karatagin hazirlayip sundugu “Hekim
Hikayeleri”, solunum hekimlerinin bilinmeyen diinyasina 151k
tutarken, gengler i¢in énemli ipuglar1 da veriyor. TUSAD
Ankara Subesinden $ima Kiligarslan ise “Teneftiis” podcasti
ile saglik konusunun disina ¢ikarak, edebiyattan sanata,
spordan yogaya kadar farkli konularda hekimlerle sohbet
ediyor.
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Medya Aktiiel

TUSAD, haberleriyle halki
pandemi konusunda bilin¢lendirdi

Biiyiik saghk kriziyle yiiz yiize kaldigimiz 2020 ve asilama
faaliyetleriyle salginin bitisi icin umutlandigimiz 2021 yillarinda
TUSAD, pandemi konusunda halka dogru bilgi sunmak ve akillardaki
soru igsaretlerine uzman géziiyle yanit vermek amaciyla iletisim
calismalarina hiz verdi. TUSAD, solunum alaninda basinda ve sosyal
medyada referans kurum olma konumunu pekistirdi.

>> Ezgi Aktag

Diinyanin kargilagtig1 en biiyiik pandemi krizi, 2019 yilinin
sonunda Cinden tim kitalara yayildi. Tlirkiyede ilk vaka, 11
Mart 2020 tarihinde agikland1 ve o tarihten itibaren giindelik
yasami bu yeni duruma gore diizenlemeye basladik. 51 yillik
tarihinde solunum saglig1 konusunda toplumu dogru
bilgilendirmeyi misyon edinen Tiirkiye Solunum
Arastirmalari Dernegi de (TUSAD) bu yeni duruma gore
yeniden organize olmak i¢in harekete gecti. Her biri
birbirinden degerli ve uzman hekimler bir yandan ¢aligtiklar:
saglik kuruluslarinda COVID-19 hastalarini iyilestirmek icin
insaniistli ¢aba harcarken, bir yandan da sahadan edindikleri
deneyimi dernekteki gorevlerine aktararak, COVID-19
miicadelesinde aktif rol aldu.

TUSAD Merkez Yonetim Kurulu koordinasyonunda,
dernekteki tiim ¢alisma gruplary, ilk agiklandig: tarihten
itibaren toplumu bu ¢ok bilinmeyenli yeni salgin hakkinda
bilgilendirmek ve dezenformasyonun 6niine gegmek amaciyla

Tiirkiye’'de yeni ortaya ¢ikan Hint
varyanti nedir?

calismalarini hizlandirdi. Basta Infeksiyon Calisma Grubu
olmak tizere, dernekte faaliyet gosteren tiim gruplar kendi
uzmanliklar1 dogrultusunda diizenli bilgi notlar1 ve basin
aciklamalar1 hazirladi. TUSAD, bir yandan sahada hastalarla
ilgilenirken 6te yandan televizyon, radyo ya da sosyal medya
basinda COVID-19u anlamlandirmaya caligan ve zaman
zaman da veri yogunlugu nedeniyle aklinda soru isaretleri
olusan topluma dogru bilgiyi sunmak i¢in gece giindiiz ¢alist1.
Calisma gruplarinda gorev yapan hekimler, iilkenin bir anda
ana giindem maddesi olan COVID-19u kendi uzmanlik
alanlar1 dogrultusunda ele alarak arastirmalar yapti. Bu
arastirma sonugclarini iletisim ekibimiz diizenli araliklarla
basin kuruluslar: araciligi ile halka duyurdu ve toplumsal
bilinglenmeye katkida bulundu.

COVID-19 6ncelikli olmak iizere, akciger saghgr ile ilgili
toplumun en merak ettigi konular1 temel alarak iletisim
stratejisini kuran TUSAD, alaninda basinda en ¢ok referans
alinan ve haberlestirilen dernekler arasinda yerini ald1.
Calisma gruplarinin ve uzmanlarinin gérislerini toplumla
paylasan TUSAD, nitelikli ve kanith bilgiye dayanan
demegleriyle zor bir alanda kamuoyunu aydinlatmak i¢in
yogun caba gosterdi.

TUSAD PANDEMIDE DE REFERANS KURUM
Pandeminin baglangig tarihini takip eden ilk yilda TUSAD,
solunum alaninda tstlendigi referans kurum olma
sorumlulugunu bir adim daha ileriye tagiyarak, hakkinda en
basta ¢ok az sey bilinen COVID-19 ile ilgili toplumu yanlis

Allerji Hastalari
ve

COVID-19 Asisi

| Tiirkiye

|Solunum

| Aragtirmalarn
TUSAD |Dernegi
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bilgiden korumak i¢in yogun ¢aba gosterdi. Solunum
saghginin her bileseni i¢in yogun iletisim faaliyetleri yiiriiten
TUSAD, COVID-19 konusunu da aragtirma konularina
ekledi. 2020'nin ilk yars1, toplumda bu yeni hastaliza karg:
farkindalik yaratma faaliyetleriyle olduk¢a yogun gecti. Mart
2020de basinda genis sekilde yer alan TUSAD, toplumu
alerjik hastaliklar ve uyku bozukluklar: gibi konularda
bilinglendirdi. Pandeminin saglik gundemlmn basina
oturmastyla bu alana yogunlasan TUSAD’in yagh niifusun
saglik ihtiyaclarina dikkat ¢eken ve koronaviriisten yash
bireyleri korumak i¢in yapilmasi gerekenlere yer veren basin
agiklamasi basinda genis yanki buldu. TUSAD, Mart ayinda
ayrica Diinya Tiiberkiiloz Giinii dolayisiyla da kisisel hijyen
ve verem arasindaki iligkiye deginen a¢iklamada bulundu,
ayrica KOAH hastalarinin pandemi doneminde hayatini
kolaylastiracak 6nerilerde bulundu.

Nisan ayina gelindiginde, Tirkiye COVID-19dan kaynakl
yeni kisitlamalarla tanisti. Sosyal medyada ve geleneksel
medyada pandemi en ¢ok konusulan konularda ilk siraya
oturdu. Dogru ve uzman goriislerin yaninda pek ¢ok
spekiilasyon dolasima girdi. TUSAD, Nisan ve takip eden
Mayis aylarinda uzmanlik dernegi misyonuyla en giincel
bilgileri halka ulastirdi. TUSAD Bagkani Prof. Dr. Ulkii
Yilmaz’in “Ailedeki koronaviriis hastasina nasil bakilir?”
baslikli Hitrriyet haberinde toplumun her kesimini
ilgilendiren bakim ve tedavi 6nerileri yer aldi. Diinya Astim
Giinii kapsaminda ise TUSAD, astim hastalarini ilaglarini ve
tedavilerini aksatmamalar1 konusunda uyardi. Mayis ayinda
ayrica, TUSAD’n saglik caliganlarinin kaygi ve depresyonla
kars1 karsiya olmasina dikkat ¢eken haberi biiytik ses getirdi
ve haber Cumhuriyet, Sozcii ve Aksam basta olmak tizere
tilkemizin etkin yayinlarinda kendine yer buldu. Mayis
ayinda ayrica, TUSAD Uyku Bozukluklar: Caligma
Grubunun koronaviriis ve uyku arasindaki 111§k1y1 irdeledigi
haber ¢aliymas: da yine biiyiik ilgi gordii. TUSAD'1n Mayis
ayinda yaptig1 son ¢aligma ise Diinya Tittinstiz Glinii
kapsaminda gerceklesti ve TUSAD gengleri tiitiinle
mucadeleye davet etti.

TUSAD’IN 50. YILI BASINDA
Haziran ay1, TUSAD’1n kurulusunun 50. y1li olmasi
dolayistyla oldukea 6zeldi. Pandemi nedeniyle arzu edilen
kutlama havasinda gecemese de, TUSAD kurulug
yild6niimiinii bilgilendirme misyonuyla birlestirdi. Temmuz
ayinda ise TUSAD Bagkani1 Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, saygin
dergilerden Workshopa dernegi anlatan bir roportaj verdi ve
dijital ortamda gerceklesen Solunum2020 hakkinda
bilgilendirdi. 27 Temmuz tarihinde ibadete agilan Ayasofya
Camide sosyal mesafe kurallarina uyulmadan ibadet
edilmesi konusundaki endiselerini dile getiren TUSAD,
COVID-19 ile miicadelede saglik calisanlarinin ¢abasinin
bosa gidecegi yoniindeki

= «Sozcu eBN @R T goriistini ifade etti.
TUSAD ayrica bayram
TUSAD'dan pandeminin nedeniyle olusabilecek
. kalabalikla ilgili

yildéniimiinde yeni dalga

uyarisi uyarilarini yaymnladi.

Agustos ayinda ise,
basinda agirlikli olarak
Solunum2020 ile ilgili
haberler yer aldi, bu
haberlerden en dikkat
gekeni ise Kongre
Bagkan1 Mukadder
Calikoglu'nun Medikal
s Plusia verdigi demecti. Bu
“* ay ayrica tatil
I beldelerinin
kalabaliklasmasi

Haberler Saghk

45

TUSAD normale doniisiin asiyla miimkiin olduguna dikkati cekti:

“Toplumun yiizde
60’1 asilanmaly’

TUSAD, Kovid-19°a karst asilama seferberliginin
hizlanmas: gerektigine dikkati cekerek
toplumun yikzde 60'iin agilanmas gerektigi
uyarsinda bulundu.
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nedeniyle maske-mesafe-hijyen kuralindan taviz
verilmemesi yoniinde uyar1 yapan TUSAD, tatil sezonunda
tedbirlerin siirmesi gerektiginin de altini ¢izdi. TUSAD
ayrica Prof. Dr. Mecit Siierdeny’in sozctiliigiinde saglik
personelindeki tiikenmislik sendromuna bir kez daha dikkat
cekti.

SONBAHARDA GUNDEM YOGUNDU

Eyliil ayinda TUSAD, Diinya Akciger Giinii kapsaminda
Ulkii Yilmazin onderhglnde degerlendlrmelerlnl yayinladi
ve akciger kanserini cagin diger pandemlsl olarak
tanimladi. Ekim ayinda ise TUSAD’n 50. y1ili, Ttrkiye'nin en
saygin bilim teknoloji gazetesi Herkes I¢in Bilim Teknik’te
okurla bulustu. Sonbahar déneminde biiyiik tartismalar
esliginde acilan okullar konusunda TUSAD Cocuk Gogiis
Hastaliklar1 Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Ayse Tana
Aslan 6nemli tavsiyeler verdi.

TUSAD'1n Ekim ve Kasim giindemini ise Izmirde meydana
gelen deprem ve artan grip vakalari olusturdu. Bu konuda
onerilerini basinla paylasan TUSAD, Akciger Kanseri
Farkindalik Ay1 kapsaminda da tiitiin ve kanser arasindaki
pozitif iliskiye degindi. Kasim ayinda ayrica Diinya KOAH
Giinii kapsaminda Prof. Dr. Arzu Mirici, hava kirliligi ile
miicadele edilmesi gerektigi uyarisini tekrarladi.

Yilin son ayinda ise, tirmanisa gecen vaka sayilar: dolayistyla
aciklamalarina hiz veren TUSAD, pandemi kisitlamalari
dolayistyla misafirliklerin artiga gegtigini, bunun
engellenmesi gerektigini aktardi. Dog. Dr. Muzaffer Onur
Turan'in yaptig1 agiklamada, aile dis1 gériismelerin bulas
riskini artirdig: belirtildi. Prof. Dr. Zeynep Ferhan Ozseker
ise, astim hastalarina evde kal ¢agrisi yapt1. Prof. Dr. Berna
Komiirciioglu da, toplumun hizla agilanmasi ve agilama
oraninin yizde 60’a ¢ikmasi konusundaki goriislerini basinla

paylast.

EN DOGRU VE GUNCEL BILGI

Tiirkiye, 2021 pandemi kisitlamalariyla girdi. Kasim 2020de
artan vaka sayilar1 nedeniyle durum giderek ciddilesti,
okullar kapandi, restoran ve cafeler hizmete ara verdi.
Cumartesi ve Pazar giinleri igin sokaga ¢ikma yasag:
uygulanirken, saglik calisanlariyla baslayan agilama da hiz
kazanmaya bagladi. Tim bu gelismeleri uzmanlik
perspektifiyle siizen TUSAD, yeni yilda da basin iletigimini
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yogunlukla devam ettirdi. Ocak ayinda Tiirkiye Gazetesinde
yer alan haberde TUSAD, hijyen 6nlemlerinin yaninda
havalandirmanin da COVID-19dan korunmak i¢in 6nemini
aktard1. Asilama konusunda toplumdaki endisenin farkinda
olan TUSAD, Prof. Dr. Ulkii Yilmaz sozciiliigtinde 6zellikle
kronik hastalar1 ag1 olmaya davet etti.

Subat ayinda TUSAD Inhalasyon Tedavileri Bagkan1 Prof.
Can Oztiirk, artan vaka sayilar nedeniyle maske
kullaniminin birakilmamas gerektigi uyarisini yapti. Mart
ayinda ise glderek artan vaka sayilari ve tigiinci dalga
uyarist, TUSAD’1n 6ncelikli uyarilar1 arasindaydi. Nisan ay1
itibarryla salgin kontroliinde zorluk yasanmus, artan vaka
sayilar1 nedeniyle 17 Mayis 2021% kadar siirecek tam
kapanma kararlar1 alinmigti. TUSAD, tam kapanmanin
desteksiz olmasi halinde sorunlara yol agacagini ve
astlamanin hiz kazanmasi gerektigini vurguladi ve bu goriis
basinda genis ilgi gordii. Mayis ayina gelindiginde ise,
koronaviriis glindeminin basina adi sonradan delta olarak
adlandirilacak Hint mutasyonu oturdu. TUSAD, bu konuda
da hizla aragtirmalarini tamamlayarak, 6nerilerini basin
aracihigs ile duyurdu. Mayss ayinda basinda kendine yer
bulan bir diger haber ise, SolunumTV podcastlerinin yayin
hayatina baslamasi oldu. Mayis ve Haziran aylari iginde
TUSAD, Diinya Astim Giinii ve Diinya Cevre Giinii
kapsamindaki olagan haber ¢aligmalarini basariyla
tamamlarken, agilanmanin hiz kazanmasiyla birlikte de bu
alanda tavsiyeler yayinladi. Bu kapsamda, alerjik sok endigesi
yasayanlarin agilarini hastanede olmasini 6neren TUSAD, 12
yas tizeri cocuklarin da as1 programina alinmasi yontinde
goriis bildirdi.

Yilin ortasina gelindiginde, asilamadaki gériinen artis ve tam
kapanma nedeniyle vaka sayilarinda azalma oldugu Saglik
Bakanligrnca duyuruldu ve Tiirkiye normallesme siirecine
gecti. Fakat delta varyantinda diinya ¢apinda meydana gelen
artis, tedbirlerin gevsetilmemesi gerektigini gosterdi.
TUSAD, delta varyanti konusunda da topluma bilgi verdi ve
ast olmaya ¢agirdr.

TUSAD SOSYAL MEDYADA DA AKTIF
TUSAD, geleneksel medya kanallariin yani sira sosyal

4 solunumdernegi
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medya araciligryla da kamuya en dogru bilgiyi ulagtirmak
icin cahstr. Solunum saghig: ve Gzellikle de pandemi
konusunda giivenilir bir bilgi kaynag1 olmak i¢in diizenli
olarak bilgi paylast1 ve takipgileriyle etkilesime gecti.
TUSAD, sosyal medya hesaplari araciligiyla soru isaretleri
olusturan ve en ¢ok merak edilen konular hakkinda uzman
gortslerini aktardi ve takipgi sayisini ve etkilesim
rakamlarini artirdi. TUSAD, sosyal medyada da seffaf ve
dogru bilgi kaynagi oldu ve olmaya devam ediyor.

Pandemi giindemi bir siire daha devam edecek gibi
goriiniirken, TUSAD planli iletisim ¢aligmalari sayesinde bu
zor dénemde halkin en yanligsiz bilgiye ulasmasi icin
¢aligmalarini hiz kesmeden siirdiirecek. Basta yazili ve gorsel
medya olmak iizere, isitsel ve sosyal medyay1 da kullanarak,
halka ulasmaya devam edecek.

&= solunumdernegi

COVID-19 VEASTIM

" 10
i
daha fazls degildir.
* Bugiime kodar yopdan goligmolor aatienl kigiderin COVIB-15'a
yekatonma riskinin daha farla aldegunu gittermedi

* 2030°dw ol yikamansn, maike takmanin ve soiyal mesateyl korumonn
aralormda influenae do bilanon dider sobunum yoby enfeksiyonianm do
aralthi§ soptammigie.

* Sonug clorok gofu Ukede avhm ve KOAH olevlenmelerinin de ozal
glirllmaphar.

e

+ Yapilan kapsaml araghrmalor sonecanda, gensl olarak shm
hastolannda COVID- 19 e gkl $limlarde artmo saptanmadi.
(Willinmuan, Nature 2020}

» Ancak, COVID- | ilighili Gidmlerin, yokn zoman nce onal kertikostreoid
ihtiyas alan ashm hostalannda arkhis gariida.
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Yasam Aktiiel

Pan_dgmi sonrasinda yakin gelecggimiz:
DIJITAL YOLCULUK DEVAM EDIYOR

Dijital araclarin kullanimi, pandemi siiresince artan eve kapanma ve
temassiz iletigsim gereksinimi ile beraber kritik bir sicrama yapta.
Pandemi esnasinda yeni bir boyut kazanan dijitallesme, pandemi sona
erdikten sonra hangi ydne ilerleyecek? Haberimizde bu sorularin
yanitlarini diinyanin dért bir yanindan éngériiler esliginde derledik.

>> Enes Balc1

Tarih boyunca insanligin hayatta izledigi rotay: sekillendiren,
farkli cografyalarda binlerce farkli olay meydana gelmistir.
Savaslar, gogler, devrimler, salgin hastaliklar, dogal afetler ve
secimler... Insanin, dogas: geregi degisen yasam kosullarina
ayak uydurma kabiliyeti ise tiim bu olaylar karsisinda yeni
baslangiglar1 beraberinde getirmistir. Iste, tiim diinyada
neredeyse tamamen es zamanli olarak tabir edebilecegimiz bir
etkiyle kendisini gosteren COVID-19 pandemisi de bir kez
daha bizleri degisen yasam kosullarina ayak uydurmaya itti ve
ozellikle dijital diinyadaki varolusumuz yadsinamayacak
olgiide bir biiylime gosterdi. Halihazirda 2010 sonras: bityiik
bir patlama yasayan dijital araglarin kullanimi, pandemi
sliresince artan eve kapanma ve temassiz iletisim gereksinimi
ile beraber kritik bir sigrama yapt1. Gerek pandeminin kontrol
altina alinabilmesinde toplumlarin bilgilendirilmesi, saglik
verilerinin takip edilebilmesinde faydalanilarak hayat
kurtarici bir rol tistlenen dijital araglarin gelistirilmesi ve
gerekse toplumsal sagligin korunabilmesi i¢in bir¢ok ihtiyacin
temassiz islemle gerceklestirilebilir hale gelmesi pandeminin
hayatimiza getirdigi yenilikler arasinda yer aliyor.

Etkili sonuglar veren sosyal mesafe kurallari, artan agilama
oranlar1 ve toplumsal bilincin artmasi paralelinde pandemi
stireci adim adim sona eriyor. Peki, pandemi esnasinda yeni
bir boyut kazanan dijitallesme, pandemi sona erdikten sonra
hangi yone ilerleyecek? Dijital araclarin yakin gelecegi bizlere

neler kazandiracak? Sosyal mesafe aligkanliklari, pandemi
stirecinde hayatimiza giren dijjital araglarin kullanimimn:
devam ettirecek mi? Bu sorularin yanitlarina gelin diinyadan
veriler ve tahminler 151§1nda birlikte bakalim.

PROFESYONELLER DUJITALLESMEYI BENIMSEDI
COVID-19 salgiinin 6ncesinde 6zellikle ofis ¢aliganlar: i¢in
bilgisayar basinda gecirilen siire miktar1 halihazirda 6nemli
bir artis gostermekteydi fakat salginin patlak vermesi ve
uzaktan ¢alisma sistemlerinin hizli bir sekilde devreye
sokulmasinin ardindan fiziksel olarak gerceklestirilen islerin
biiytik bir kismui da dijitale tasindi. Toplantilar, sunumlar,
evrak igleri ve daha birgok ofis faaliyeti dogrudan
dijitallesmek durumunda kald1. Ustelik ofis ¢alisanlarinin bu
degisime ayak uydurma hizi, normal sartlar altinda bu denli
biiyiik bir degisime ayak uydurabilme hizlarindan da ¢ok
daha yiiksek oldu.

Profesyoneller, pandemiye ragmen devam eden is akiglarini
hizli bir sekilde temassiz forma dontstiriirken, bu doniigiim
gelecegin profesyonel diinyasinin da sinirlarini ortaya koydu.
Bu paralelde diinyanin en biiyiik sirketleri arasinda yer alan
bazi isimler de evden ¢aligma sistemini kalic1 hale getirecegini
acikladi. Evden ¢aligma aliskanliklari ile ilgili veriler halen
incelenmeye devam ederken ozellikle yazilim ve dijital
hizmetler veren sirketlerde uzaktan ¢aligmanin kalici olmasa
bile esnek bir sekilde devam ettirilebilecegi 6ngoriilebiliyor.

Yalnizca caliganlar adina degil, verilen hizmetler ve miisteri
iletisimleri agisindan da dijitallesme bazi kalici degisimler
gosterdi. Temassiz 6deme islemleri, isletmelerin online siparis
hizmetleri, iretim tesislerinde dijital uygulamalarin artmasi
bu degisimlerden bazilar1 olarak gosterilebilir.

DUJITAL MEDYA VE DUITAL REKLAMDA PATLAMA
Yerli kiigiik isletmelerden global biiyiik isletmelere, geleneksel
pazarlama faaliyetlerinin dijitale evrilmesi, pandemi
oncesinde kendi rutininde seyrederken, pandeminin patlak
vermesiyle beraber dijital medya ve reklam faaliyetleri yeni
bir boyut kazandi. Hem yerel hem de kiiresel anlamda
firma-tiiketici iletisimi kendine ait yeni bir dil kazandi. Sosyal
medya reklamlarindan arama motoru reklamlarina, bu
alanlardaki yatirimlar ¢arpici bir sicrama gosterirken;
firmalarin sosyal medya hesab1 kullanimi da bir nevi
zorunluluk haline geldi. Miisterileri ile temast stirdiirmek,
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marka imajini1 korumak ve salgin nedeniyle meydana gelen
satislardaki diisiis bu faaliyetler neticesinde korunabildi.
Ustelik salgin siiresince bu girisimlerin bir muadilinin
bulunmadig: da anlasildi.

4 N
E-TICARET SITELERINDE ARTIS

Kendi butik magazasinda satis yapan bir isletmeci i¢in
salginin en biytik etkisi, miisterilerin magaza ziyaretinin
olanaksiz hale gelmesi oldu. Hayatta kalmak isteyen
isletmeler ise bunun tek ¢6ziimiiniin dijital diinyada yer
alarak, musteri ilet satis iliskisinin internete taginmasi
oldugunu fark ederek ¢6ziimii e-ticaret sitesi olusturma
girisiminde buldu. Ge¢miste de e-ticaret sitesi ile satiga
devam eden firmalar ise daha yogun performans gelistirme
faaliyetlerine girisirken, yaganan bu olumsuz stireci kendisi
i¢in avantajli hale getirmeyi basard1. Dijitalde varlik sahibi
olanlar firsat1 degerlendirirken, dijitallesmemis markalar

gelecege yonelik degisimde daha fazla ge¢ kalmadan aksiyon
ald1.

SANAL MARKETLERIN GELECEGI ANLASILDI

Diinya ¢apinda hem tiiketici hem de firma bazinda en
onemli unsur sanal market olgusunun temellerinin atilmis
olmasiydi demek abartili olmaz. Saglik endiseleri nedeniyle
marketlere gidemeyen tiiketiciler i¢in kapida temassiz teslim
hizmeti ile Griin siparisi imkani sunan sanal marketler eger
hi¢ olmasalardi, pandeminin gidisati ne yonde olacakti
kestirmek ¢ok zor. Hali hazirda bir mobil uygulama
tizerinden siparis alan ve kapida temassiz teslimat yapan
sanal market firmalarinin yani sira bir¢ok market zinciri de
bu furyaya dahil olarak, evlerinde market ihtiyaci olan
tiketicilere en hizli sekilde yanit vermeyi bagardi. Bu girisim
hem bulas riskini minimize etti hem de satin alma
davranislarinda yeni bir donemin kapilarini giiglii bir gekilde
aralamig oldu.

TUKETIM ALISKANLIKLARI DEGISIYOR

Diinya genelinde sosyal mesafe ve biiyiik 6l¢iide “eve
kapanma” olarak tabir edilen salgina kargi 6nlem siirecinin
titketim aliskanliklarindaki etkisi de yadsinamaz dl¢tide
biiyiik oldu. Kiiresel anlamda basta dijjital iletisim araglarinin
kullanimi biiyiik bir patlama yagarken, sinirlari ortadan
kaldiran sosyal medya platformlarinda etkilesimler bir ¢1§
gibi bitytidii. Gerek salgin ile ilgili haberlerin ve gerekse

kapanma siirecinde evdeki giinliik yasantidan kesitlerin
yogun olarak paylasildig1 bu siireg, beraberinde tiiketim
aligkanliklarina da yon vermeye basladi.

YIYECEK VE ICECEK ICIN EVE DONUS

Giinliik rutin icerisinde marketlerden hazir olarak alinabilen
veya restoran/cafelerde tercih edilen gesitli yiyecek ve
igeceklere olan ilgi, saglik endiseleri nedeniyle dikkat ¢ekici
bir disiis yasadi. Bu dusiis tiiketicilerin ¢ok biiyiik bir
kismuni ilgili yiyecek ve iceceklere kars: “tiiketilmese de olur”
diigiincesine itiyor gibi goriinse de bir¢ok kisi titketmeye
alisik oldugu bu gidalar1 evde yapma yolunda ilerlemeyi
tercih etti. Hal boyle olunca temel gida malzemelerinin
yaninda, evde restoran yemekleri ve cafe igecekleri
yapabilmeyi miimkiin kilan malzemeler; bu malzemelerle
tariflerin hazirlanabilmesini miimkiin kilan elektronik cihaz
ve aksesuarlarin satisi zirveyi gordii. Belki daha 6nce hig susi
yapmamus birisi i¢in susi yapmak ve titketmek yasam rutinin
bir parcas: haline geldi. Burada aslinda en dikkat ¢ekici
ornek, en onemli besin unsurlarindan birisi olan ekme
tizerinden de gosterilebilir. Evde ekmek yapma, alternatif
ekmek tarifleri olusturma ve bunlari dijital medyada
kitlelerle paylasma pandeminin ilk agamasinda dikkat
gekiciydi. Goruniige gore 6zellikle tariflerin uygulanmasinda
satin alinan elektronik cihazlar1 evde bulunduruyor olmak,
bu degisimin kaliciligini da ispatliyor. Pek tabii ki bu
degisimi tetikleyen unsur ise dijitallesme ve degisimin
kitlelere hizli bir sekilde yayilmasi oldu.

BIREYSELLESMEDE DERINLIKLER ARTTI

Sosyal mesafenin toplumsal psikoloji tizerindeki en olumsuz
etkilerinden birisi de davet kavraminin bityiik 6l¢tide
zedelenmesi oldu. Evde misafir agirlama, dis mekan
bulusmalari, toplu etkinlikler hem bireysel tercihler hem de
yasak uygulamalar1 neticesinde olanaksiz hale gelirken; bu
temassizliktan ¢ikis yolu yine dijital diinya oldu. Sosyal
medya platformlarinda temast arttiran bu gelisme, kisilerin
kendi yasam rutinlerine daha siki tutunmaya baslamalari
neticesinde ¢ogul benzesme yerine bireysellesmede
derinlikleri arttirdi. Kendini ifade etmenin alternatif yollarin
arama davranisi artis trendi gosterirken, yeni dijital
kanallarda etkilesim arayis1 da biiyiik gelisme gosterdi.

GELECEGE YON VEREN DIJITALLESME SURECI
Bastan sona toparlamak gerekirse, pandemi ile birlikte
meydana gelen biiyiik toplumsal degisimlerin paralelinde
dijitallesmenin de sinirlar1 yeniden belirlendi. Hatta bu
sinirlar kalkt: demek daha isabetli olur.

Markalar ve tiiketiciler arasindaki iligkilerin temellerinin
yeniden atildigy; dijitalde varligini koruyan sirketlerin bu
temellerinin ¢ok daha giiglii bir hale geldigi de asikar. Belki
bundan 10 y1l 6nce meydana gelse, toplumsal yonetimin bu
kadar kolay olmayacagi COVID-19 salgini, toplumlarin artik
¢ok daha fazla hakim oldugu teknolojik olanaklar sayesinde
belirli 6l¢tide kontrol altina alindi denilebilir. Buradan
sonrasl ise hem dijital markalarin hem de dijital diinyada
etkinligini siirdiiren tiiketicilerin gelecege ne sekilde yon
verecegini bizlere gosterecek.
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Gezi Aktliel

Antalya’nin rengarenk cennetlerinden: Belek

Seyahatinizde se¢iminiz Antalya ise, maviliklerinin ve yesilliklerinin
giizelligiyle bambagka bir evrene adim atmigsiniz gibi hissettiren

duraklardan biri de Belek olacaktir.

>> Enes Balc1

Tiirkiyede ozellikle yaz tatillerinde rotasini deniz kenarina
cevirmek isteyenlerin ilk adreslerinden birisidir Antalya.
Akdeniz’i tim giizelligiyle kucaklayan; sahil seridi boyunca
birbirinden 6zel dogal ve tarihi merkeze ev sahipligi yapan
Antalya, Tuirkiyedeki tatilcilerin yani sira yurtdisindan ¢ok
say1da turistin tercih ettigi kentlerimizden birisidir. Eger tatil
seyahatiniz i¢in sehir seciminiz Antalyadan yana ise
maviliklerinin ve yesilliklerinin giizelligiyle bambagka bir
evrene adim atmigsiniz gibi hissettiren duraklarinizdan biri
de Belek olabilir. Her a¢idan benzersiz bir dogay1, Akdeniz’in
en zarif plajlarini ve antik ¢caglardan giiniimiize uzanan
seriivenleriyle bir¢ok tarihi yapiy1 sinirlar1 ierisinde
bulunduran BeleK’te ne yenir ne igilir, nerelere gidilmelidir
merak ediyorsaniz, simdi arkaniza yaslanin ve yazimizin
devaminda sizi bitytileyecek olan 6zellikleriyle Belek'i kesfe
baslayin... Hazirsaniz bagliyoruz!

BELEK’E YAKINDAN BAKIS

Antalyanin turizm merkezi ilgelerinden birisi olan Serike
bagli mahallelerden Belek, bir mahalle statiistinii aslinda ¢ok
da uzak bir gegmiste kazanmamis lokasyonlardandir. 12
Kasim 2012'de mahalle olmas: TBMMde kabul edilen 6360
say1lt kanunla gerceklesen Belek, cografi olarak ise koklii bir
tarihe sahiptir demek yanlis olmaz. Tarihi aragtirmalar, Belek
bolgesinde paleolitik ¢aga kadar uzanan bir seriiveni agiga
¢ikarirken; kentin tarihi dokusu da ziyaret ettiginiz bu
biiyiileyici cografyanin gizemini etkileyici bir gekilde
hissettiriyor. Tekrar yakin tarihe donecek olursak, Belek’in
ziyaretgileri tarafindan popiilerlik kazanmasinin ozellikle 80’li
yillardaki turistik hareketlilikler oldugu agik¢a anlagilabiliyor.
Bir turizm merkezi olarak BeleK'in sinirlar ilk defa 1984’te
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belirlenmis ve bu bolgenin tamamen turizm odakl bir alana
doniistiriilmesi i¢in ¢aligmalara baglanmis. Bu ¢alismalar
isabetlilik gostermis olacak ki; dzellikle 90’larda BeleK'in bir
golf merkezi haline gelmesi ve 2006 yilinda sinirlarinin bugiin
bildigimiz haline genisletilmesiyle Belek Antalyanin
gozbebeklerinden birisi haline gelmis. Hem ge¢mise hem
gelecege uzanan hikayesiyle BeleK’i bugiinlerde ziyaret etmek
istiyorsaniz, en giincel degerleriyle bu giizide mahalleyi
anlatmaya baslayabiliriz.

ULASIM

Belek, Antalyanin merkezine 40 km mesafededir. Gerek sehir
merkeziyle arasindaki mesafe ve gerekse kendine has cografi,
tarihi 6zellikleriyle Belek aslinda Antalya’nin iginde,
Antalyadan ayr1 bir tatil bolgesidir demek de bu noktada
isabetli olacaktir. Beleke ulagmak i¢in hem karayolu hem de
havayolu imkanlarindan faydalanilabilir. Tiirkiyenin baslica
biiyiik sehirlerinden Antalya Havalimanrna ugus yapmak ve
buradan alternatif ulagim araglar1 arasindan se¢im yaparak
Beleke dogru yol almak oldukga kolaydir. Antalya
Havalimanr'ndan 30 km uzakliktaki Beleke, havalimanindan
hareket eden servislerle 20 dakikada ulagilabiliyor. Ote
yandan sehir merkezinden arag kiralamak ve Belek yolunda
Antalyanin goz alic1 giizelliklerine sahitlik etmek de bir
segenek olabilir. Kisisel aracinizla ise Istanbuldan 9 saatte,
Ankaradan 6.5 saatte ve Izmirden 6 saatte Beleke
ulasabilirsiniz.

NE ZAMAN GITMELISINIZ?

Ogzellikle BeleKe daha 6nce hig yolu diismemis olanlar i¢in
akla ilk gelen sezon yaz olacaktir. Yaz mevsimi, Antalyanin
neredeyse tiim tatil merkezleri i¢in en sik tercih edilen
mevsimdir. Bu gercek Belek i¢in de gecerli olmakla beraber,
yesilin ve mavinin en giizel tonlarina ev sahipligi yapan bu
biiyiileyici bolge aslinda yilin ¢ok genis bir diliminde
ziyaretgilerine giizelliklerini gostermekten geri kalmryor.
BeleKte tipik olarak Akdeniz iklimi etkisi goriiliir ve yil
boyunca devam eden sicak/iliman hava s6z konusudur. Tatil
sezonu i¢in Nisan ayindan itibaren ziyaretgilerin akin etmeye
basladig1 Belek, Kasim ay1 sonuna kadar da ziyaretcilerine ev
sahipligi etmeye devam eder. Hava kosullarina bagli olarak bu
stire Kasim ayinin baginda da sona erebilmekle beraber
BeleK’i ziyaret etmek i¢in en ideal donemler ilkbaharin son
aylar1 ve sonbaharin ilk aylaridir. Haziran ayz ise turist akinin
en fazla oldugu, mevsim sicakliklarinin da zirveye dogru
ilerledigi donemdir.

BELEK'TE GORULMESi GEREKEN YERLER
Gerek dogal ve gerek tarihi agidan zenginlikleri oldukga fazla
olan Belek, ziyaretcileri i¢in mutlaka goriilmesi gereken pek
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¢ok lokasyon barindirtyor. Bunlardan bazilarini yazimizda
ele alacagiz ancak size tavsiyemiz bu 6zel noktalar: tiim
canliligiyla gormeniz, kelimelerle anlatamayacagimiz
gtzelliklerini kesfetmeniz olacaktir.

*Perge Antik
Kenti

Antik kentler,
Akdeniz’in pek
¢ok bolgesinde
turizmin olmazsa
olmazlarindandir.
Diinyanin her
yerinden antik
¢aglara uzanan
sertivenleri gozler oniine seren bu yapilar1 gérmek tizere
milyonlarca insan Akdenize seyahat etmektedir. Belek de
sahip oldugu antik mimarileriyle bu milyonlarin rotalarinda
yer almaktadir. Perge Antik Kenti ise Belek'in en yogun
ziyaret edilen noktalarindandir.

Aksu ilge sinirlari icerisinde yer alan ve Antalyanin
merkezinden 18 km uzaklikta bulunan Perge Antik Kenti,
Pamfilya Bolgesininl bagkenti olarak kabul edilmektedir.
Burada yer alan Akropolis2 ise yapilan arastirmalara gore
Tung¢ Cag1 doneminde kurulmustur. Tarihe meydan okuyan
stitunlarin ve tarihi yapilarin uzun bir serit boyunca serildigi
bu antik kenti ziyaret etmeden Belekten donmemelisiniz

eAspendos Tiyatrosu

Aspendos, Roma déneminden giiniimiize, Anadoluda
yapisal olarak en iyi korunan Roma tiyatrosudur. Yapisal
ozellikleri itibariyla bilhassa akustik tasarimi agisindan
sasirticiliging ortaya koyan Aspendos Tiyatrosu, Yunan
mimarisini geleneksel ozellikleriyle gozler dniine
sermektedir. Iki katli sahne binasi, alt katinda bulunan beg
kapi ile sanatcilarin sahneye ¢ikisina olanak tanimaktadir.

Ote yandan bu yapinin iist katinda sarap tanrisi ve
tiyatrolarin kurucusu/koruyucusu Dionysosun bir
kabartmasi yer almaktadir.

Ihtisamli yapisiyla ziyaretgilerini bityiileyen Aspendos
Tiyatrosunda yer alan 6nemli dokulardan birisi de su
kemerleri olarak gosterilebilir. Bolgenin kuzeyinde yer alan
daglardan kente su tagtyan bu kemerler olaganiistii bir
mimarinin de temsilcisidir. Yaklasik 15 bin kisiyi
agirlayabilen seyirci kapasitesi ile Aspendos Antik Tiyatrosu,
caglar boyu ayakta kalarak her ziyaret¢isine zamanda
yolculuk hissini yasayan 6zel yapilar arasindadir.

eAspendos Kopriisii

Ayni noktada ¢ok daha eski donemde kurulmus olan
Eurymedon Koépriist'niin bir deprem sonrasinda
yikilmasinin ardindan, tarihgilere gore, Selcuklu Hitkiimdar:
Alaeddin Keykubat tarafindan bu yikintilarin tizerine tekrar

kuruldugu distintilen Aspendos Kopriisii, BeleKe tatil icin
gelenlerin yine mutlaka gérmeleri gereken tarihi noktalardan
birisidir. Belel’ten yaklagik 15 km uzaklikta bulunan bu
kopri, tarihi 6zelliklerinin yani sira Kopriiay akarsuyunun
bas dondiiren giizelligini de gérmek i¢in ugramaniz gereken
lokasyonlar arasinda.

*Belek Saat Kulesi
Eger yaninizda analog
fotograf makineniz varsa,
BeleK'te mutlaka ziyaret
ederek biiyiileyici
fotograflarimi
ekebileceginiz bir yap;
Belek Saat Kulesi. Insa
edildigi tarihe dair kesin
bir veri bulunmayan bu
saat kulesi, Belek'in 6nemli
sembollerinden birisi
olarak zamana meydan
okumaya devam ediyor. Cevresindeki butiklerden bu saat
kulesinin mini figiirlerini hediyelik esya olarak alabilir,
sevdikleriniz ve kendiniz i¢in BeleK’i her zaman
hatirlamaniz1 saglayacak 6zel bir aniya sahip olabilirsiniz.

*Belek Golf Sahalari

Diinyada halen nis bir spor dali olarak varligini stirdiirmekte
olan golfiin Tiirkiyedeki en 6nemli merkezi BeleK'tir. Sularla
cevrili adaciklardan olusan golf sahalar1 ister oyuncu ister
ziyaretci olarak Belek’te mutlaka gormek isteyeceginiz yapilar
arasinda yer aliyor.

BELEK'TE NE YENILIR, NE ICILIR?

Bir klasik olarak Akdeniz mutfaginin tiim lezzetlerini
ziyaretgilerine sunan Belek, turistik yoniine de bagli olarak
diinya mutfaginin en 6zel tatlarini deneyebileceginiz 6zel bir
tatil bolgesidir. Giine tath bir baslangic icin BeleK'te kiiltiirel
bir kimlik kazanmais olan recelleri mutlaka denemelisiniz.
Yogun aromasiyla damaginiza bayram ettirecek bergamot
recelinin yani sira canlandiricr etkisiyle turunggillerden
yapilmuis recel gesitlerini de mutlaka tatmalisiniz. Aksam
meniisiinde ise bolgenin kendi regeteleriyle hazirlanmis balik
yemeklerini denemenizi 6neririz. Antalyanin geleneksel
yemeklerinden kulak ¢orbasi, Antalya piyazi ve hibese ise
sans vermeden Belek'ten ayrilmayin. Beleke gelmisken yine
bir Akdeniz klasigi olarak bolgenin dogal turunggillerinden
hazirlanmis soguk meyve sularini da mutlaka tatmalisiniz.
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