Solunum Rehabilitasyonu

Solunum rehabilitasyonu; solunumsal sikayetleri olan ve giinliik yasam aktiviteleri kisitlanmis
kronik solunum hastalar1 i¢in kanita dayali, multidisipliner ve kapsamli bir girisimdir.
Multidispliner ekip icerisinde hekim, fizyoterapist, solunum terapisti, hemsgire, psikolog, diyetisyen
ve/veya uygun diger uzmanlar bulunur.

Son yayinlanan kilavuzlarda, solunum rehabilitasyonunun semptomlar1 inat¢i, aktiviteleri
kisitli olan ve/veya optimal medikal tedaviye ragmen hastalig1 kontrol altina alinamayan tiim
kronik solunum hastalar i¢in diisiiniilmesi gerektigi bildirilmistir. Hastalar yas, cinsiyet ve
akciger fonksiyonlari 6nemsenmeksizin solunum rehabilitasyonu programindan kazang elde
edebilir.

Solunum rehabilitasyonu;

Nefes darligini azaltir,

Yorgunlugu azaltir,

Egzersiz toleransini iyilestirir

Saglikla iliskili yasam kalitesini iyilestirir.

Solunum rehabilitasyonu; sikayetlerin rahatlatilmasi ve kontrol altina alinmasina yardimci
olmak, fonksiyonel kapasiteyi iyilestirmek ve akciger hastaliginin neden oldugu hasarin tibbi
ve ekonomik sorunlarini azaltmak icin standart tedaviye katkida bulunur.

Rehabilitasyon Programinin Bilesenleri:

Kendi kendine yonetim egitimi: Hasta egitimi, tiim sonuglara direkt katkisinin 6l¢timindeki
zorluklara ragmen, kapsamli solunum rehabilitasyonu programlarinin esas bilesenlerinden
biridir. Egitim konulari; solunum stratejileri, ilaclarin ve oksijenin uygun kullanimi, hava yolu
temizleme teknikleri, sigara birakma, enerji kullanimi, anksiyete ve depresyonla basa ¢ikma
vb. konulari igerir.

Psikososyal destek: Psikososyal destek, rehabilitasyon programinin stresle basa ¢ikma ve stres
yonetimini 0grenmeye odaklanan bir bagka bilesenidir.

Hava yolu temizleme teknikleri: Yeterli sivi alimi ve nemlendirme, solunum egzersizleri, aktif
solunum teknikleri dongiisii, oksiirme teknigi, postural drenaj, manuel teknikler (perkiisyon,
vibrasyon, ‘shaking’), mekanik yardimlar (perkiissorler, vibratorler), zorlu ekspirasyon
teknigi, otojenik drenaj, ‘flutter’ vb cihazlarin kullanimini igerir.

Egzersiz Egitimi: Egzersiz egitimi solunum rehabilitasyonu programlarinin en 6nemli
bilesenidir. Egzersiz programlar1 bacak kaslar1 i¢in yiirlime, sabit bisiklet, bisiklet, ylizme,
merdiven ¢ikma vb egzersizlerini igerir. Kol kaslar1 i¢in agirliklar ve elastik bantlardan
faydalanilabilinir.

Solunum Kas Egitimi: Solunum kaslarinin egitimi, nefes alma ve verme kaslarina yonelik
olarak taginabilir kiiclik aletler araciligiyla yapilabilir.

Solunum rehabilitasyon programlar1 her hasta i¢in 6zel olarak planlanmalidir. Gerektiginde
rehabilitasyon ekibinin diger elemanlarinin goriis ve destegine bagvurulur.



