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BASIN BULTENI

| DUNYA ASTIM GUNU o
KRONIK HASTALIGIN DAHA iYi ANLASILMASI iGIN
YAPILAN BIiR GAGRI!

Tirkiye Solunum Arastirmalan Dernegi, Diinya Astim Gilini’ ne dikkat ¢ekiyor!

Sosyal ve Ekonomik Etkiler

WHO verilerine gore, astim diinya ¢capinda 300 milyon insani etkilemektedir. Hastalik en
yaygin kronik hastaliklardan birisidir ve glinimiz dinyasinda ¢ocuklarin en énemli saglik
problemlerinden biridir. Astim Avrupa’da 30 milyon insani etkiliyor ve yaklasik her 30 Kigilik
siniftaki 3-5 gocukta var. Avrupa’da yillik astimla ilgili harcama 20 milyar Euro civarindayken
is gucl kaybindan kaynaklanan tahmini ekonomik kayip 10 milyar Euro civarinda.

Astim Tedavi ve Arastirmasi

Astima halen bir ¢gare bulunmus degildir ancak guniumuz ilaclari ile krizler énlenebilir.
GunUmuzde uygun tedaviyi dogru sekilde alan birgcok astim hastasi yasamlarini normal
sekilde sUrdlrebilmektedir. Lakin ¢ok sayida hasta tekrarlayan ataklarla gogu zaman acil
bakim ve hastaneye bagvuruyorlar. Bu durum kendilerine ailelerine ve toplumun geneline
bayuk bir ekonomik yik olarak yansiyor.

Bu noktada en gerekli sey epidemiyoloji alanindaki arastirmalara kesintisiz yatirnrm yapmak,
sebepleri anlamak, risk faktorlerini ve altta yatan etmenleri 6grenmek icin temel ve klinik
boyutta arastirma yapmaktir. Astima kesin sonug alici tedavi bulunmayigi, yaslanmakta olan
nufus ve hava kirliligi gibi etkenlerle birlesince giinimiz toplumunun yizlestigi en 6nemli
saglik sorunlarindan birisi haline gelmektedir.

Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)’ nin kurulusunun “40. YILI”na da
denk gelen “2010 YILI” tim Diinya’ da “AKCIGER SAGLIGI YILI” ilan edildi.

Uluslararasi Solunum Dernekleri Forumu (FIRS) 6 Aralik 2009'da, Meksika’'da yapilan 40.
Dinya Akciger Sagligi Konferansi’nda; Her yil diinyada milyonlarca insanin énlenebilir ve
tedavi edilebilir kronik akciger hastaliklari ile micadele etmekte oldugu, akciger sagligi
konusunda toplumu bilgilendirici calismalarin yapiimasinin uzun zamandir ihmal edildigi
vurgulanmistir.

Farkli saglik kuruluslarini ayni amaca yonelik olarak birlestirmenin gerekliligi anlagiimis,
akciger saghgi ile ilgili farkindahigi artirmanin aciliyeti anlatilmis ve “2010 AKCIGER SAGLIGI
YILI” deklarasyonu yayinlanmistir.

TUSAD, “2010 Akciger Saghigi Yili” igerisinde, toplumumuzda akciger saghgi konusunda
farkindalig artirmak ve bilinglendirmek amaciyla calismalar gerceklestirecektir. TURKIYE
SOLUNUM ARASTIRMALARI DERNEGI — TUSAD; basta tiitiin kontrolii olmak iizere,
KOAH, astim, akciger kanseri gibi toplumun énemli bir kismini etkileyen hastaliklarin
vurgulanmasi ve koruyucu dnlemlerin, erken taniya yonelik olanaklarin etkin uygulanmasi
yonunde yapilacak aktivitelerle, 2010 yilinin gelecekteki nesillerin daha saglikh akcigerlere
sahip olmasi yonlinde dnemli bir baglangi¢ olacagina inanmaktadir.
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TURKIYE’DE 5 MILYON CiVARINDA ASTIM HASTASI VAR...

% 5'INDEN AZINDA HASTALIKLARI TAM KONTROL ALTINDA
TUTULABILMEKTE

% 80’ININ UYKUSU ASTIM NEDENIYLE BOLUNMEKTE...

% 80’ GUNLUK YASAM AKTIVITELERINi YERINE GETIRIRKEN
ZORLANMAKTA

%40’l ASTIM NEDENIYLE iSTEDIGI MESLEGI YAPAMAMAKTA
ASTIMIN YILDA 1000 CiVARINDA OLUME NEDEN OLDUGU TAHMIN
EDILIYOR...

ONEMLI BIR iS GUCU KAYBI VE EKONOMIK MALIYET GETIRMEKTE...

Son yillarda kiresel 1Isinmaya bagli, gittikge artan oranlarda saglik problemleri gortlmeye
baglanmistir. iklim degisikligi hava kirliliginin etkilerini arttirmaktadir. Bly(k sehirlerde
artan trafik hava kirliligini artirmaktadir. Hava kirliliginden dolayi astimdan dolayi acil
servise basvurular ve hastaneye yatislar artmaktadir. Gerek i¢ ortam gerekse de dis
ortam hava kirliligi saghkli insanlarda solunumsal belirtiler ortaya ¢ikarmakta, akciger
hastalarinda ise var olan sikayetlerin kétlilesmesine ve solunum fonksiyonlarinin
bozulmasina neden olmaktadir.

www.solunum.org.tr adresinden detayli bilgi alabilirsiniz.

2010 Akciger Saghgi Yili ile ilgili daha fazla bilgi igin: www.2010yearofthelung.org
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