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Hipersensitivite pnomonisi nedir ve neler sebep olur?

Hipersensitivite pndmonisi (HP); gesitli mantar, bakteri ve hayvansal protein kaynakl tozlarin veya
kimyasallarin solunum vyoluyla alinmasi sonucu gelisen alerjik reaksiyonlar ve akciger dokusunda
hasarlanma ile karakterize bir hastaliktir. Hastaligin olusumunda en sik kuf ve kUfli saman maruziyeti, kus
proteinleri(papagan, kanarya, muhabbet kusu glvercin gibi) maruziyeti, jakuziler, yizme havuzlari,
kaplicalar, saunalar, duslar ve nemlendiricilerdeki Kirli su etken olabilmektedir.

Hipersensitivite pnémonisi Hipersensitivite pnémonisi
nasil bulgu verir? tanisi nasil konur?

Maruziyetin uzunlugu ve yogunlugu ile iliskili olarak Hipersensitivite pnémonisinin  tanisinda en Gnemli
nefes darligi ve 8ksiriik en sik gérilen bulgulardir, ~ basamak hastaliktan stphe etmek ve bu bulgulara yol
Gogiiste sikisma, hiriltili solunum, kilo kaybr, yiksek ~ 2¢abilecek  maruziyetleri ~arastirmaktir.  Buna yonelik

. . y L doktorunuz sizden ayrintili cevre, meslek ve hobi dykusu
ates, titreme ve vlcut agrilari da gorulebilir.

. i . o alacaktir. Bazen ne kadar arastirilsa da hastaliga sebep
Yogun maruziyetlerde bulgular saatler gunler icinde olan etken belirlenemeyebilir. Daha sonra solunum

ortaya cikabilirken, daha az ve wuzun sdreli  fonksiyon testleri, akciger filmi ve kanda maruziyeti
maruziyetlerde bulgular yillar sonra ortaya ¢ikabilir. gOsterebilen testler yapilacak ve akciger alanlarini daha
detayli degerlendiren ylUksek c¢0ozUunurlUklU bilgisayarl
tomografi planlanacaktir.

Akcigerinize 1sikli  bir cihazla qirilip (Bronkoskopi)
akcigerden yikama suyu (bronkoalveolar lavaj) ile tani
konulabilecek ve olasi diger tanilar dislanacaktir.
Bronkoskopi esnasinda bazen akciger dokunuzdan biyopsi
Hipersensitivite pndmonisi tedavisinde anahtar rol (transbronsiyal biyopsi) alinabilir. Cok dusUk olasilik da olsa
hastaliga sebep olan maruziyetin sonlandiriimasidir. bazi tani konulamayan durumlarda go6gls cerrahisi
Bazi siddetli hastalarda bag@isikhik sistemini uzmanlart tarafindan vyapilan, genel anestezi altinda
baskilayici basta kortikosteroid olmak {izere ilagc  Cerrahi biyopsiplanlanabilir.

tedavisi gerekebilir ve klinik bulgularin ddzelmesini
hizlandirir. Akcigerde sertlesmenin yogun oldugu
durumlarda oksijen tedavisi, pulmoner
rehabilitasyon, uygulanabilir. Bu tedavilere ragmen
hastaligi ilerleyen ve akciger yetmezligi gelisen
hastalaricin akciger nakli gindeme gelebilir.

Hipersensitivite pnéomonisi
nasil tedavi edilir?
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