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Umutsuzlugu

baris umuduna
cevirmek adina
temas1 “Baris” olan iy
SOLUNUM 2016’ya
hepinizi bekliyoruz!

TUSAD Tarihinde Bir Ilk

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernedi’nin degerli iiyeleri, genel kurulumuza
katilmayi liitfen unutmayin ve ihmal etmeyin.

sayfa 10da

egerli TUSAD Uyeleri,
D Degerli Meslektaslarimiz,

Gogus Hastaliklan
alaninda 1970 yilinda kurulmus ve
en eski Uzmanlik Dernegi olan
Turkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi'nin Ui¢ yilda bir Ekim
ayinda yapilmasi gereken olagan
Genel Kurulunu 2016 yilinda bir ilk
olarak 38. Ulusal Kongremiz
SOLUNUM 2016 biterken yani
kongremizin kapanig téreninin
hemen arkasindan gerceklestirme
kararini aldik ve tabii ki bunu
sizlerle simdiden biiytik bir seving,
cosku ve gururla paylasiyoruz.
2013 y1li Kasim ayindaki olagan
Genel Kurulumuzun tizerinden 3
yil gecti. Bu dénemde secilen
Merkez Yénetim Kurulumuz ve
diger dernek organlarimiz,
kurullarimiz hep birlikte, uyum
icinde, canla basla, cogu zaman
kendimize ait zamanlarimizdan
fedakarlik ederek dernegimizi
aldigimiz noktadan daha ileriye
gotiirebilme gayreti icinde calistik
durduk. Artik devir teslim zamam
geldi ve bu gérevi arkamizdan

www.solunum.org .tr

Levent hastas1 icin
dogru olani her
zaman hicbir karsilik
beklemeden yapt.

sayfa 29da

gelen geng, yenilikei, enerjik ve
saglam bir ekibe devredebilme
istek ve heyecanini yasiyoruz.

46. Y1ilimizda, 3218 liyemiz ile artik
olgunluk dénemini yagayan bir
dernek ve sivil toplum kurulugu
olarak TUSAD giiclii bir kurumsal
kimligi olan, tim tliyelerine esit
mesafede, her bir tiyesini aym
derecede degerli géren bir
uzmanlhk dernegi olmanin
sorumluluk ve bilincini giderek
daha fazla idrak etmekte ve buna
uygun davranmaya ¢aligmaktadir.
Kisilerin giderek daha fazla
yalnizlastidy, bireysellestigi ve
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Cesme, insana
huzur veren dogas:,
tas evleri, zengin
mutfadi ve
sicakkanl yore
halkiyla keyifli

bir tatil vaat

ediyor...
sayfa 35de

kendi basina bir gti¢ ortaya
koyamadigi modern toplumlarda
sivil toplum kuruluglarinin
amaclarindan biri de demokrasi
kaltirtint en uygun sekilde
uygulamak ve gelistirmek
olmalidir. Bu noktadan hareket ile
biz de Genel Kurulumuzu hic bir
6n secim veya delege secimi
uygulamaksizin tiim tiyelerimizin
bliytik cogunlukla bir araya geldigi
kongremiz sirasinda toplayarak,
yonetim organlarina aday olma ve
secilme konusunda en demokratik
yolu benimsemeyi uygun bulduk.

devami sayfa 2’de
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Hepinizi temas1 BARIS olan 38. Ulusal Kongremiz
SOLUNUM 2016’ya, bilim ve barig kavramlarin:
hep birlikte paylagsmaya, hepimizin

s6z hakk: olan Genel Kurulumuza

katilip, aday olmaya ve oy vermeye davet
ediyoruz. Béylece hep birlikte son

zamanlarda en fazla ihtiyacimiz olan

Barig ve Demokrasi kavramlarini

hissetmis olacadiz.

HEP BIRLIKTE DEMOKRATIK,
KATILIMCI, DINAMIK, HESAP VEREBILIR
DERNEGIMIiZI DAHA ILERILERE TASIYALIM.

Yeni sayimizda Igerigini zenginlestirdigimiz Akciger Kanserinde Destek Tedavisi
kitabimizin hazirliklarinin bittigini miijdeliyoruz. Buna ek olarak TUSAD MYK
olarak bronkoskopi icin tilkemizde ilk olacak bir kilavuzun hazirliklarina da bagladik.
Detaylari ilerleyen sayfalarda inceleyebilirsiniz. “Yasadik¢a Baris, Nefes Aldikca
Baris...” sloganiyla yola ciktigimiz Solunum 2016 Kongresi boyunca olacak
etkinlikleri de bu sayimizda inceleme firsati
yakalayabileceksiniz. Iki degerli hocamiz Dr.Mecit
Stierdem ve Dr. Giilderen Sahin

Eurasian Journal Of Pulmonology ile ilgili
deneyimlerini siz degerli

okurlarimizla paylasiyor. Dr. Irfan

Yalginkaya Mayis ayinda gerceklestirdigimiz
Akciger Ttiberkiilozu Tedavisinde Son Gelismeler
ve Gogtis Cerrahisinde Aramizdan Ayrilanlart
Anma Sempozyumundan izlenimlerini Haber

Akttiel béltimiizde aktariyor. Profil Aktiiel I

bsliimiizdeyse Levent Dalar, Levent Karasulu’nun
ardindan kaleme aldigi duygusal yaziy: paylagiyor.
Yasam Aktiiel bsliimiizde de Ege’ye dogru keyifli bir
yolculuk yapiyoruz. Ege’nin en giizel kéylerini
tanuma firsatt bulurken, Cesme’de

keyifli vakit gecirebilmeniz icin

kiictik tavsiyelerde

bulunuyoruz.

Keyifli okumalar diliyorum...

Dr. Arzu Mirici

(d Twitter @solunum @) Instagram@Solunumdernegi [fj Facebook Tiirkiye Solunum Arasturmalart Dernedi



Sosyal Sorumluluk Aktiiel

Sigarasiz Yasam, Saglikli Yasam!

31 Mayis Diinya Sigarasiz Giinii etkinliginde “Sigarasiz Yagam, Saglikli Yagam”

tinya Saglik Orgtitii

(WHO) tiye devletlerince

1987 yilindan bu yana her yil
31 Mayis tarihi Dlinya Titline
Hayir Giint, Diinya Sigarasiz
Guny, Dinya Titlnstz GUnl veya
Dinya Sigaray: Birakma Giint
olarak kutlanmaktadir. Bu gtlinde,
sigara kullanicilarinin 24 saat
stireyle sigaray1 birakmalar: tegvik
edilmektedir. Son yillarda tiitiin ve
tlitlin triinlerinin kullaniminin
arttigi ve bu tirtinlere baglama
yasinin oldukca diistigi
bilinmektedir. Tltlin ve tiitiin
Urlnlerinin zararh etkilerinden
bahsetmek ve sigara basta olmak
lizere bu trinlerin kullaniminm
énlemek amaciyla TUSAD Tiitiin
Kontrolii Caligma Grubu tarafindan
bu sene 31 Mayis etkinligi olarak
Istanbul Bageilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi Konferans
salonunda tinli radyocu Cem
Arslan'in katilimiyla "Sigarasiz
Yagam, Saglikli Yagam" konulu
soylesi diizenlendi. Séylesi hasta,
hasta yakinlar1 ve Saglik Meslek
Lisesi 6grencilerinin yogun ilgisi
ile gerceklestirildi.

Tittn Uranleri ve zararlarn ile ilgili
Dr. Zeynep Atam Tasdemir
tarafindan yapilan bilgilendirici
konusmanin ardindan 31 Mayis
Dinya Sigarasiz gininin anlam
ve 6éneminden bahsedildi.
Etkinlikte Cem Arslan’in kendine
has tislubuyla keyifli sohbeti ilgi
ile izlendi.

konulu bir sdylesi diizenlendi.

. Dr. Zeynep Atam Tasdemir

Yillardir sigara basta olmak tizere
ttlin Grtnleri ve madde
bagimlilig ile savasta elinden
geldigince tim etkinliklere
katilmaya calistigini belirten Cem
Arslan, bu tiir sosyal sorumluluk
projelerinde yer almaktan biiytk
mutluluk duydugunu belirtti. Unla
radyo programecisi bu konuyu yayin
hayatinda da sik sik vurgulamaya
calistigini ifade etti.

Soyleside tiitlin tUrtinlerinin saghga
olan zararlan disinda sosyal ve
ekonomik sorunlarina da deginildi.
Interaktif bir sekilde
gerceklestirilen soyleside 40 yillik
sigara savasini anlatan hastalarin
hikayeleri dinleyiciler tarafindan
ilgi gérdii. Tesekkiir plaketleri ve
fotograf cekimleri ile etkinlik sona
erdi.

(J Twitter @solunum (@) Instagram@Solunumdernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Giindem Aktiiel

Dernemigiz’in Baslattigi
Hukuksal Girisim Ve Olumlu Sonuc...

Uzmanlik alanimizin en énemli konularindan biri olan
akciger kanseri tedavisine géstermis oldugu duyarlik sonucunda
TUSAD"1n bir girisimi daha olumlu sonuclanda.

egerli meslektaglarimiz,
D akciger kanseri gogtis

hastaliklar1 uzmanlik
alaninin baglica, dnemli hastalik
gruplarindan birini
olusturmaktadir. Tani, evreleme,
kotii haberin verilmesi, tedavi
plani, komorbiditelerin sagaltimi,
sigaranin biraktirilmasi, palyatif ve
kiratif tedavi yaklagimlarinin her
agsamasinda gégus hastaliklan
uzman hekimi énemli ve aktif rol
almaktadhr.

Ulkemizde akciger kanserli
hastalarin %82’sinin tanisini gégus
hastaliklar1 uzmanlar: koymakta,

% 42’sinin tedavisi 6zellikle tictincti
basamak hastanelerde basar ile
gerceklestirilmektedir. Ancak
dzellikle son yillarda gégts
hastaliklar1 uzmanlar: bu
hastaliklarin tedavisi ile ilgili bir
takim sikintilar yagamaktadir.

Pemetreksed ve erlotinib etken
maddeli ilaglarin gégus hastaliklan
uzmanlar tarafindan recetelenmesi
06/08/ 2010 tarihli, SUT’de
degisiklik yapilmasina dair resmi
gazete tebligi ile engellenmisti.

Dr. Can Oztiirk ve Dr. Ulkii Yilmaz

Konunun ¢éztimlenmesi amaciyla
TUSAD konuya iligkin olarak
hukuksal girisim baglatmisti. Dava
sonuclandi ve dava konusu
dtzenlemenin bilimsel dayanad:
olmadigy, hekim yetkisine
mudahale niteligi tagididi, gogiis
hastaliklar1 hekimlerince tedavi
edilen hastalarin saglikli yagama
hakkina miidahale niteliginde

oldugu bildirildi.

Bu hakli kazanimimizin ardindan
TUSAD Akciger Kanseri Calisma
Grubu olarak, hastaligin tedavisine
yonelik yasanan problemlerin
cézimlenmesine yénelik yeni
girisimlerde bulunduk. Olumlu
sonuclarini en kisa siirede sizlerle
paylasmayi ve bu konu ile ilgili
gunlik rutin calismalarinizi kolay-
lagtirmay1 umuyoruz.

Uzmanlik alanimizin en énemli
konularindan bir olan akciger
kanseri tedavisine gdstermis
oldugu duyarlik sonucunda
TUSAD"1n bir girisimi daha
olumlu sonuc¢landi. Uzmanlk
alanimizin hakli kazanimlar
dogrultusunda aktif girisimleri
nedeniyle dernegimiz Merkez
Yoénetim Kurulu'na bir kez daha
tesekkir ediyoruz.

(4 Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [fjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Giindem Akttiel

Destek Tedavisi

Ilk baskis1: meslektaglarimizea cok talep géren kitabimiz Akciger Kanserinde
Destek Tedavisi’nin icerigi zenginlestirildi.

Dr. Meral Giilhan ve Dr. Ulkii Yilmaz

6gus hastaliklari uzmanlik
G alaninin en énemli hastalik
gruplarindan birini
olusturan akciger kanseri, diinya
genelinde en ¢ok dliime yola acan
kanser tiirti olmaya devam
etmektedir. Erken tani ve tedavi
alaninda yillardir siiren yogun
calismalara ragmen, bes yillik

sagkalim oranlar en iyi sartlarda
%15 dolayinda kalmaktadir.

Tani genellikle ileri evrede
konulmakta ve olgularin yaklagik
%85’'inde kiiratif tedavi sansi
olamamaktadir. Palyatif amach
tedaviler cogu zaman kuratif
amach tedavinin éniine
gecmektedir. Akciger kanseri,
etyolojisindeki en énemli faktér
olan tiitiin kullaniminin neden
oldugu kronik obstriiktif akciger
hastaligi, akut ve kronik solunum
yetmezligi, koroner arter hastalid,
pnémoni edilimi ve tromboemboli
egilimi nedeniyle kimi zaman
uzmanlik alanimizin en karmasik
ve ydnetimi zor hasta grubunu
olusturmaktadir.

Gerek kuratif gerekse palyatif
amaclh tedavi uygulansin, akciger
kanserli hastalarimiz hastalik
stireclerinde, fiziksel ve sosyal
fonksiyonlan kisitlayan, yagsam
kalitesini bozan bircok semptomla
miucadele etmek zorundadir. Bu
nedenle destek tedavisi tani
asamasinda baglayip, éliime kadar

ve hatta éliimden sonra,
kayip déneminde hasta
yakinlarina yénelik de
sturdiriilmesi gereken,

cok dnemli bir hizmettir.
Gunumiuzde destek
tedavisinin sadece yagam
kalitesini arttirmadid,

yani sira sad kalima da
katkis1 oldugu

gosterilmistir. Destek
tedavisi ¢ok boyutlu

(hziksel, psikolojik,

sosyal ve manevi)

ele alinmasi ve multidisipliner
yaklagilmasi gereken bir konudur.
Birbirinden ¢ok farkli uzmanlik
alanini ilgilendiren bu konuyu tim
boyutlar: ile ele almay1 ve bir
kaynakta toplamay1 amaclayarak,
konusunda uzman, farkl
disiplinlerden 31 bilim insaninin
katkilariyla 2009 yilinda “Akciger
Kanserinde Destek Tedavisi”
kitabimizin ilk baskisini
yayimnlamistik. Ttirkiye Solunum
Arastirmalar Dernegdi (TUSAD)
Akciger Kanseri Calisma
Grubu’nca, kitabimizda yer alan
bilgilerin, tipta yasanan hizli
gelismeler nedeniyle
guncellenmesi gerektigine karar
verildi. Uzun soluklu bir
calismanin sonucunda, icerik
zenginlestirilerek ve glincellenerek
yeni baskis1 hazirlandi. Ilk baskisi
meslektaglarimizca ¢ok talep
goren,alanimizda biiytik bir acigi
kapatan kitabimizin yeni

AKCIGER KANSERINDE
DESTEK TEDAVISI

Editiirler
Meral Gillhan
(ki Yilmaz

TUSAD

TUSAD Egitim Kitaplan Serisi

baskisinin akciger kanseri ile
ilgilenen degerli meslektaglarimiza
daha iyi bir yol gdsterici olacagini
distintiyor ve umut ediyoruz.

Bir kez de Solunum Akttiel araciligi
ile kitabimizin hazirlanmasinda
emedi gecen tim bolim
yazarlarimiza, TUSAD Bagkani
Sayin Dr. Filiz Kogar basta olmak
lizere desteklerini

esirgemeyen tim yoénetim kurulu
liyelerimize, Probiz Yayinevi
calisanlarina ve kosulsuz egitim
destedi amaciyla katkida bulunan
Roche Ila¢ Firmasina tegekkiirii bir
bore biliriz.

Akciger Kanseri Caligma
Grubu’nca, kitabimizda yer alan
bilgilerin, tipta yaganan hizl
gelismeler nedeniyle
giincellenmesi gerektigine

karar verildi. ®

(dTwitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [fjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Giindem Aktiel

TUSAD Temel ve ileri Bronkoskopi

Uzlasi Raporu

TUSAD MYK olarak bronkoskopi i¢in iilkemizde ilk olacak bir kilavuzun

6gus hastaliklar brang:

yaklagik 30 yaldir

girisimsel/terapotik
bronkoskopi ile tanigiyor. Bu
tarihlerde belki ylizy1l bagindan bu
yana tekil uygulamalar ile giden
tan1 ve tedavi yaklagimlar bir
temele oturarak kurumsal bir yap:
kazandi ve giderek tim diinyada
yayginlagti. Ancak tilkemizde bu
uygulamalarin baslamasi ve
yayginlagmasi yalnizca on beg
yildir miimkiin oldu. Baglangicta
bireysel uygulamalar yapilirken
Yedikule Gogiis Hastanesi'nde
kurulan éncti merkezi takiben
Ankara Sanatoryumu, Izmir Suat
Seren Gogus Hastanesi ve diger
merkezlerle yayginlik kazandi ve
rutin gtinliik uygulamalar arasina
girdi.
Diger taraftan konvansiyonel
tanisal bronkoskopinin 6tesine
gecen EBUS ve diger tanisal
uygulamalar gtinliik hasta
yaklasimimizin icine iyice girdi.
EBUS artik ikinci basamak
merkezlerden tiniversite
hastanelerine dek her {initede
kullanim olanag: bulunabilen bir
tanisal modalite oldu. Ttim bu
ilerlemelere karsin halen kendi
dilimizde bir rehber, temel
yaklagimlari ve iglemlerin
standardizasyonunu saglayacak bir
kaynagin yoksunlugu icindeyiz.
Hem ATS/ERS ortak rehberi, temel
bronkoskopi icin Ingiliz Toraks
Dernegdi BTS'nin rehberi yol

hazirliklarina basladik.

gdsterici olsa da bu alanda
lilkemizden de artik gtizel
calismalar yayinlanyor. Ileri
bronkoskopi uygulamalar:
camiamiz i¢in ilgi ¢eken ve
d6grenilmesi gereken bir alan olarak
giderek genisliyor. Bu nedenle
TUSAD MYK olarak bronkoskopi
icin tlkemizde ilk olacak bir
kilavuzun hazirliklarina basladik.
Bu sonbaharda camiamiza
kazandirmak istedigimiz bu uzlas:
raporu su basliklardan oluguyor:

TANISAL BRONKOSKOPI

1- Bonkoskopi iinitesi donanimi ve
planlanmasi

2- Bronkoskopide egitim, yeterlilik ve
sertifikasyon

3- islem 8ncesi hazirlik ve sedasyon
4- Tanisal fiberoptik bronkoskopi

* Biyopsi

* TBIA
* Fircalama
* BAL

5-EBUS

6- Navigasyon Bronkoskopileri

7- Diger ileri tanisal yéntemler

8- Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve
giivenlik)

9- Zor hastalarda tanisal bronkoskopi
(Gebe, KOAH, kanama egilimli vb.)

B Dr. Levent Dalar

TERAPOTIK BRONKOSKOPI

10- Sicak Yéntemler

11- Kriyoterapi

12- Stent yerlegtirme

13- Ozel klinik durumlar

* Malign havayolu darlig:

* Benign tiimorler

* PITS

* Karsinoid ve belirsiz prognozlu
tiimorler

* Yogun bakimda bronkoskopi
* Masif hemoptizi

* Fistiiller

* Dinamik darhklar

14- Brongial Hacim Kiigiiltiicii
Yoéntemler

15- Bronsgiyal Termoplasti

Ileride uygulanabilecek olan sertifika programlar icin de bir cat1
olugsturacak bu rehberin alanin tiim basliklarini icermesi, islemin
deneyimli uygulayicilar tarafindan yazilmig olmasi ve tilke kosullar

gozetilerek pratik éneriler icermesine ézen gosteriliyor. Kanita dayali tip

yaklagimi ile tim yayinlanmas verileri icermese ve 6zgtin tilke kosullan
ile bu verilerin harmanlanarak sahada calisan hekime yol géstermesi
amaclandi. Kilavuz yayinlandiktan sonra sizlerden gelecek éneri ve
elestirilerin bir sonraki baskisini cok daha iyi hale getireceginden
stiphemiz yok. Simdiden camiamiza hayirli olmasini diliyoruz.

(d Twitter @solunum @) Instagram@Solunumdernegi [fjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegdi



Kongre Aktuel

Temasiyla Gergeklestirecegimiz

38. Solunum Kongresi’nde bu sene de birbirinden degerli yabanci konusmacilarimiz
dinleme olana@ina sahip olacagdiz. Ayrica bazilarinin ilk kez yapilacag
12 kursumuz ve eg zamanl olarak 2,5 giin boyunca
g6gus hastaliklar1 hemsirelik kampimiz olacak.

Dr. Figen Atalay

15-19 Ekim 2016 16 mini konferans, 3 glincelleme

tarihleri arasinda Ce§me Sheraton oturumu, ayrica tamam]_ay1C1 goru§,

Otel’de gerceklestirilecek olan karsit gériis ve yuvarlak masa
Tirkiye Solunum Arastirmalar oturumlar ile bilgilerimizi
Dernegi 38. Ulusal Kongresi tazeleme imkani bulacagiz. 38.
SOLUNUM 2016’in hazirliklar Solunum Kongresi'nde bu sene de
slirerken kongre organizasyon birbirinden degerli yabanci
komitesi olarak bizler, siz degerli konusmacilarimizi dinleme
meslektaglarimizin begenisine olanagina sahip olacagiz. Ayrica
layik bir kongre hazirlayabilmek bazilarinin ilk kez yapilacagi 11
i¢in tiim glictimtizle kongre kursumuz ve es zamanli olarak 2,5
organizasyon toplantilarimiza gun boyunca goégus hastaliklan
devam ediyoruz. Bu ¢alismalarin hemgirelik kampimiz olacak.

neticesinde hepimizin mesleki
gelisimine ¢ok katkida
bulunacagini diigtindigimiiz
bilimsel programimiz sekillendi;
programimiz gerek kongre web,
gerek e-mailler gerekse sosyal
medya araciliiyla sizlerle
paylasilmaya baslandi. Hedefimiz
sizlerin kongre sirasinda bir
yandan teorik bilgilerinizi
guncellerken, diger yandan
kurslar ve workshoplarla
pratik yapma imkani
bulabilmeniz.

TUSAD 38. Ulusal
Kongresi kapsaminda,
toplam 18 panel,

11 interaktif olgu konseyi,
16 yerli ve yabanci
konusmacilardan olugan @® O devamuisayfa 8'de

o Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi f§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Kongre Aktiiel

TUSAD tarafindan sadece bildirisi
kabul edilen tiyelerimize sadlanan
sinirli sayida kongre katilhim
bursundan yararlanabilirsiniz.
Ayrica bu yil ilk kez yapilacak olan
sunuma kabul edilen sézla
bildiriler Eurasian Journal of
Pulmonology (EJP) 6zel say1 olarak
yayinlanacadi miijjdesini de vermek
isteriz. Her yil oldugu gibi Gégts
Hastaliklar1 ve Gégus Cerrahisi
alanlarinda secilmis bildirilere
dduller verilecektir. Bu yil diger
yillardan farkli olarak daha fazla
sayida bildiri 6diillendirilecektir.
Her bir calisma grubuna ait
bilimsel icerigi acisindan degerli
olan bildiriler "YILIN BILDIRISI"
secilecektir. Ayni1 zamanda
secilmis YILIN BILDIRILERI

konular ile iligkili olarak ana MV

oturumlarda sunulabilecek, 6diil « NIMV

jurisi tarafindan calisma grubu

dzelinde degerlendirilerek *EBUS .
édiillendirilecektir . « Sanal bronkoskopi
Hepimiz tim milletce belki de * SFT

cumhuriyet tarihinin en sikintih « KPET

déneminden geciyoruz. Ancak tim

bunlara ragmen birlik ve beraberlik » Voliim kugultme

ruhu icinde her tiirlii olumsuzluga * Hava Yolu Stentleri
karsin umudun her zaman . Uyku PSG-videolar
yesertilmesi gerektigini e Plevra US
distniyoruz.
Umutsuzlugu
umuduna ¢evirmek adina
temasi olan

ya
hepinizi bekliyoruz!

4 Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi



Kongre Aktiel

Solunum 2016 Kongresi

15-19 Ekim 2016 tarihleri arasinda diizenlenecek olan SOLUNUM 2016 Kongresi
calismalarimiz tilkemizin yasadid: tiim olumsuzluklara ragmen,
bilimsel birikime ve morale en fazla ihtiyacimizin oldugu diisiincesiyle

Ekim 2016'da kurslar
1 5 gerceklesecektir. Bir tam
gtnliik 12 farkh kurs

programu titizlikle hazirlanda.
Meslektaslarimizin yogun ihtiyac
ve beklentisini kargilamak
amaciyla tekrarlanan Radyoloji,
Uykuda Solunum Bozukluklari,
Temel Istatistik, Sigara Birakma
Tedavileri kurslarinin yaninda,
dzgun kurs programlari da
olusturuldu. Kardiyopulmoner
Egsersiz Testleri, Ozel
Durumlarda VATS, KOAH'da
Pulmoner Rehabilitasyon,
Graniilomatéz Akciger
Hastaliklari1'na Yaklagim, Temel
Bronkoskopi kurslar katilimeilarin
ilgi alanlarina gore secebilecekleri
diger alternatiflerdir. TUSAD catisi
altinda yeni kurulan Geriatri
Calisma Grubu tarafindan organize
edilen Geriatrik Hastaya
Yaklasim kursu ilk kez bir solunum
kongresinde yer bulmaktadir.
Yaslanan Toplum ve Hekime
Yansimalari konusu da kongrenin
ilk ginti bir oturumda
konusulacaktir. Solunum alaninda
calisan hekimlerin sik kargilagtign
geriatrik hastalarin yénetimini
standardize etmek acisindan, bu
kurs ve oturumlarin énemli bir
gereksinimi karsilayacag:
inancindayiz.

araliksiz devam ediyor.

Ileri yasam desteklerinin ¢ok
sayida merkezde uygulandii
ginimiizde meslektaslarimizin
ilgisini cekebilecek bir kurs da
ECMO Kursu olacaktir. Bu kurs
yine ilk kez bir gégtis hastaliklar
kongresinin bilimsel programina
dahil olmustur.

Kongremizdeki diger bir yenilik
ise, mesleki dayanigma ve
isbirliginin geregini tartisamaya-
cagimiz hemgire arkadaglarimiza
yonelik Hemgirelik Kampi
olacaktir. Bu kamp kongreye
paralel olarak 2.5 gtin stire ile yine
zengin bir bilimsel programla
gerceklesecektir.

Ardindan 16-18 Ekim 2016
tarihlerinde, ti¢c gtinlik yogun ve
doyurucu kongre bilimsel program
bizleri bekliyor. Dort paralel
salonda yturtiyecek programda,
konusunda séz sahibi bilim
insanlarinin konugmalarindan
meslektaglarimiz
yararlanacaklardir.

Kongre web
sayfamiz

\U
s hL

=
’J\

Dr. Sule Akcay

Bildiri oturumlariyla da
zenginlegecek bilimsel programin
izlenmeye ve yararlanmaya deger
nitelikte olduguna inaniyoruz.

= | Tirkiye

TUSAD

Solunum
Arastirmalan
Dernegi

ULUSAL

Kongresi
15-19 EKim 2016 )
@ Sheraton Cesme Hotel, izmir
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Kongre Aktiel

Teorikten Pratige Eqgitici Kurslar

Her yil oldugu gibi bu yilda TUSAD 38. Ulusal Kongre programu icerisinde
15 Ekim tarihinde tiim giin boyunca konusunda uzman kisiler tarafindan
Gogiis Hastaliklar: ve G6giis Cerrahisi alanlarinda en kapsaml
kurslarin yapilmasi planlanmaktadar.

ongre kapsaminda

yaptigimiz kurslarda tiim

konular her y1l alaninda en
deneyimli uzmanlar tarafindan
anlatilmaktadir. Akademiden
sahaya; tim meslektaslarimizin
egitimine, bilgi ve becerisine katk:
saglayan kurslarimizda son yillarda
pratik egitime daha cok zaman
ayirmaya caligtik. Gintn ilk
oturumlarinda anlatilan konulari,
daha sonraki oturumlarda pratige
yonelik uygulamalarla
bellegimizde pekistirecek bir kurs
dizayni olusturduk.

Akciger Radyolojisi
ECMO

Akciger Radyolojisi, ECMO,
Geriatri ve Solunum Sistemi,
Grantilamatéz Akciger
Hastaliklarina Yaklagim,
Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri,
KOAH’ta Pulmoner
Rehabilitasyon, Ozel Durumlarda
VATS, Plevra Hastaliklar: Tani ve
Tedavi Rehberi, Temel
Bronkoskopi, Herkes I¢in Istatistik,
Tutin Bagimhiligi ve Sigara
Birakma Tedavileri, Uygulamali
Uykuda Solunum Bozukluklar
Tan1 ve Tedavi Kursu olmak tzere
toplam 12 farkli kursumuzla tiim
meslektaglarimiz ile
deneyimlerimizi paylasmay:
hedefliyoruz.

Bir 6nceki kongremizin bitimi

| Dr. Asiye Kanbay

Baslangicta Hemsirelik Kursu
olarak planladigimiz bilimsel
programda esasinda birlikte
tartisacagimiz pek cok konu
oldugunu gérdiik. Bu kapsamda
Solunum Kongresi ile eg zamanh
olarak 3 gin boyunca
hemsgirelerimize yonelik teorikten
pratige tim konularin tartisilacag:
bir program hazirladik. Dolu dolu
gececegdini umdugumuz bu
programa ¢ TUSAD Goégiis
Hastaliklar1 Hemsireligi Kamp1”
ad1 vererek tiim Hemsirelerimizi
bu kampa davet ediyoruz.

itibariyla bagladigimiz 38. Ulusal
Kongre Programi hazirliklan
sirasinda hemfikir oldugumuz en
dnemli konulardan biri de;
hekimler ile her alanda omuz
omuza calisan hemsire
arkadaglarimizi bu y1l daha ¢ok
aramizda gérmek istedigimiz oldu.

Geriatri ve Solunum Sistemi
Graniilamatéz Akciger

Hastaliklarina Yaklasim

Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri

KOAH’ta Pulmoner
Rehabilitasyon

Ozel Durumlarda VATS >

Plevra Hastaliklar: Tani
ve Tedavi Rehberi

Temel Bronkoskopi

Biitiin Hemsireleri

TUSAD Gégiis Hastaliklar:
Hemsireligi Kampina
bekliyoruz.

Herkes Icin Istatistik

Titin Bagimlihgi ve
Sigara Birakma Tedavileri

Uygulamali Uykuda Solunum
Bozukluklar: Tani ve Tedavi

\J Twitter @solunum (&) Instagram@Solunumdernegi [fjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar Dernegi
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Solunum

agittan Bin Turna Kusu

Efsanesi der ki: Bir insan

kagittan bin turna kugu
yaparsa dilegi kabul olurmus.
fkinci Diinya Savasi’ni
sonlandirmak amaciyla
Hirosima’ya atom bombasi
atildiginda bu sehirde yasayan
Sadako Sasaki hentiz 2 yagindaydu.
Atom bombasi
yuziinden kansere yakalanan
Sadako’nun 12 senelik kisacik
hayatina sigdirdig: hayalleri yarim
kaldi. Doktorlar 6liim1 icin giin
sayarken o, hayat dolu gézleriyle
iyi sans isaretlerini takip ediyordu.
Yasayabilmek icin bin turna kusu
yapmak istedi. Sadece baris dolu
bir diinyada nefes alabilmek i¢in
ancak 644. kusu yaparken son
nefesini aldi, bine ulagsamadan
gozlerini kapadi. Olimiiniin
ardindan dinyanin dért bir
yanindan cocuklar, milyonlarca
turna kusu génderdi hastaneye.

Turna kusu 1955 yilindan beri
barigin ve niikleer silahsizlanmanin
semboltidiir. Biz de bu sene bin
turna kusu yaparak diinyada ve
lilkemizde baris olmasin
diliyoruz...

Her ne kadar kongremizin amaci
ulusal dlcekte bilgilerimizi
guncellemek, uluslararas: bilimsel
faaliyetleri tegvik etmek ve
paylasmak olsa da bu amaca
hizmet edebilmesi i¢in huzurlu bir
ortama ihtiyac duymaktayiz. Ilk
toplantimizda kongremizin

Bizi Neler Bekliyor?

“Sosyal programi sekillendirirken kongre temasina uygun tercihlerde bulunduk...”

temasini belirlerken son bir yildir
lilkemizin gecirdigi kaotik stireci
g6z ard1 edemezdik. Bu dogrultuda
Komite liyelerinin tamami adiz
birligi etmiscesine kongrenin
temasini “barig” olarak
belirlemistik. Demokrasi ve
cumhuriyetin kazanimlarina
yonelik 15 Temmuz darbe
girisimi de bu kararimizin

ne denli isabetli oldugunu
gostermisgtir.

Sosyal programi
sekillendirirken kongre

temasina uygun tercihlerde
bulunduk. Ismi barisla 6zdeglesmis
bir sanatc1 Livaneli... Aklimiza ilk
gelendi o. Ulusal ve evrensel
barlg.m sanat ve siyaset
dinyasindaki en 6nemli
temsilcisi... Barigi onun sesinden,
ruhundan duymaliydik bir de.
Bircok sanat alaninin ayni gélde
durulup dinlendigi, yeniden
bicimlendigi, insani anlatmadaki
derin duyarhligiyla derin bir
okyanustur Zulfu Livaneli. Miizigi
ile bir¢cok ulusal ve uluslararas:
6dil aldi ve eserleri Joan Baez,
Maria Farantouri, Maria del Mar
Bonet, Leman Sam gibi onlarca
yerli ve yabanci sanatci tarafindan
yorumland.

Dr. Gazi Giilbasg

Baris isin demetleridir yaz tarlalarinda,
iyilik alfabesidir o, dizelerinde safagin.
Herkesin 'kardesim' demesidir birbirine,

“varin yeni bir diinya kuracagiz' demesidir

Ve kurmamizdir bu diinyay tiirkiilerle.
Barig budur iste.

Kardesler, baris icinde ancak
derin derin soluk alir evren.
Ttim evren,

tasiyarak tiim diislerini.
Kardegler, uzatin ellerinizi.
Baris budur iste.

YannisRitsos

Kultir, sanat ve politika alaninda
Turkiye’nin énemli isimlerinden
birisi olan Livaneli, sanat yagsami
boyunca 300'e yakin besteye ve 30
film muzigine imzasim att1. “Giines
Topla Benim I¢in”, “Ey Ozgiirliik!”
gibi sarkilariyla kitleleri costurup
ozgurlik, barig gibi insani
duygularimiza terctiman olan Zulfi
Livaneli'nin ¢ok yénluligini sanat

dinyamiza biraktig ilm ve
romanlarinda da gérmekteyiz.

devami sayfa 12°de
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Zulft Livaneli’'nin bizleri derinden
etkileyen Serenad romaninda
siddet ve uluslararas: buirokrasinin,
savaglarin acilariyla kivranan
Profesér Wagner'in dramini
goriuruz. Profesér Wagner, Katolik
bir aileden gelir fakat Yahudi birine
asik olur ve onunla evlenir. Bu
sirada Hitler Yahudileri 6ldtirmeye
baglar ve bunun tizerine ikili
kacacak yer arar. Arkadaslarn
vasitasi ile Turkiye’nin tiirla
mesleklere profesdr kabul ettigini
dgrenir. Yola koyulduklarinda
Alman polisi onlar yakalar ve
karisini kacirirlar. Profesér
Istanbul’a yalniz gelir ve karisim
kurtarabilmek ic¢in her tirla yola
basvurur.

THE ROCKTORS

Profesér sonunda muradina erer
ve karis1 Filistin’e giden bir gemiye
binerek Istanbul’un yolunu tutar.
Fakat gemi Sile yakinlarinda
durdurulur ve kimsenin gemiyi
terk etmesine izin verilmez.
Turkiye gemiyi kabul etmez.
Filistin de Ingiltere’nin baskis:
ile gemiyi kabul etmez. Profesor
her gtin Sile sahiline giderek
karisina kavusmay: hayal eder

fakat buytk

bir patlama duyulur ve gemi batar.
Rusya bir denizaltidan atilan fiize
ile gemiyi batirmistir. Bu
romaninda barigsizligin acilariyla
derinden etkilenen profesériin ask
limani ve ge¢misin izini siiren
Istanbul yolculugu okuru da bu
siirsel ve melodik yolculugun i¢ine
cekmektedir.

Ve yeniden esaretin kargisinda
dzgurlik ve barigsa olan 6zlem
duygularini gliclendirmektedir.
Degerli sanatc1 acilis
konusmalarindan hemen sonra
“Barig” lizerine bir soylesisi ile
aramizda olacaktir. Daha sonra
Livaneli, orkestra konseri ile bizlere
bir muzik ziyafeti

sunacaktir.

Ulkemizde &zellikle son yillarda
artan kadina yonelik siddet, kadin
cinayetleri ve cinsiyet ayrimeciligini
kortikleyen bir bakis acis1 goze
carpmaktadir.

Ayrica sosyal programimizda kendi
icimizden meslekleriyle birlikte
miuzikal calismalarini da basarili
bir sekilde stirdiiren
arkadaglarimizin kurdugu bir
miuzik grubu olan Roetors kuvvetli
enerjileriyle 16 Ekim 2016 saat
21.30’da Asistanlar gecesinde
miizikal bir ziyafet sunacaklardir.

Bu grup Dr. Kutsal Turhan (Gégus
Cerrahisi) Dr. Coskun Ozcan
(Cocuk Cerrahisi), Dr. Ozgiin
Gunturk (Ortopedi), Dr. Soysal
Turhan (Kalp ve Damar Cerrahisi),
Dr. Ibrahim Akel (Ortopedi)
tarafindan kurulmustur. Grup,
kuruldugu 2013 yilindan bu yana
duzenli araliklarla verdigi
konserlerle dinleyicileriyle
bulusmakta ve muzik calismalarina
devam etmektedir. Bu yilki
kongrede de yenilenen ve
genisleyen repertuarlarindaki
sarkilariyla bizlere muzik ve cogku
dolu bir gece yasatacaklar...
Miizigin evrensel tinilariyla kendi
muzigimizi basarili bir sekilde
harmanlayan The Shot Band
grubu,

devami sayfa 13°de
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17 Ekim 2016’da saat 21.00’de sahne
alacaktir. Aydin Karabulut, Murat
Cekem, Mujde Kizilkan, Murat
Ejder, Erhan Akhan ve Umut
Erhan’dan olusan grup gintimiiz
Pop ve Rock muziginin cesitli
dénemlerinde Kenan Dogulu,
Tarkan, Ajda Pekkan, Sertap Erener
gibi starlarla 6nemli konserlere
imza atmiglardir. Sahnede
eglenmeyi ve eglendirmeyi seven
ama ayni zamanda profesyonelligi
de elden birakmayan
TheShotBand’in bizlere de keyifli
anlar yasatacagina eminiz...

Ayrica Kongre sliresince (16-18
Ekim 2016 saat 07.15-08.00 ) Dr.
Julide Emre Celdir yénetiminde
YOGA aktivitesi

gerceklestirilecektir.

Kongrenin son gtnt olan 18. Ekim
2016’da bilimsel programi takiben
odul téreni gerceklegtirilecektir.

Turk Kadinlar Birligi Bagkam
ve kadin haklari savunucu

Avukat Sema Kendirci
“Kadin Olmak...”

konulu sdylesisiyle

16 Ekim 2016 20.000-21.30’da

aramizda olacaklar.

SOSYAL PROGRAM

15 Ekim 2016,
Sheraton Otel Cesme

19:00 - 19:30 | ACILIS KONUSMALARI

19:30 - 20:30 || ZULFU LiVANELi SOYLESI

ACILIS KOKTEYLI &
LiVANELI ORKESTRASI KONSERI

20:30 - 22:30
16 Ekim 2016,
Sheraton Otel Cesme

07:15 - 08:00 || JULIDE EMRE CELDIR iLE YOGA

SEMA KENDIRCI iLE SOYLESI

ASISTANLAR GECESi
ROCKTORS KONSERI

20:00 - 21:30

21:30

17 Ekim 2016,
Sheraton Otel Cegme

07:15 - 08:00 || JULIDE EMRE CELDIR iLE YOGA

MUZiK DINLETISI
THE SHOT BAND

18 Ekim 2016,
Sheraton Otel Cesme

21:30

07:15 - 08:00 || JULIDE EMRE CELDIR iLE YOGA

17:30 - 18:00 || KAPANIS ve ODUL TORENI

18:00 - 20:00 || TUSAD GENEL KURULU

(3 Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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TUSAD Ankara Subesi Yonetim Kurulu ve
Denetleme Kurulu Uyeleri Secildi!

23 Mayis 2016 tarihinde yapilan Tiirkiye Solunum Aragtirmalar: Dernegdi Ankara
Subesi Genel Kurulu'nda 2016-2019 yillar1 arasinda gérev alacak yeni
TUSAD Ankara Subesi Yénetim Kurulu ve Denetleme Kurulu iiyeleri secildi.

énetim Kurulu tyeleri;

Sule Akcay, Ayperi Oztiirk,

Nilgtin Yilmaz Demirci,
Ebru Sengtl Parlak, Elif Babaoglu,
Denetleme Kurulu tiyeleri ise; Arzu
Ertiirk, Duygu Ozol, Aysegtil
Karalezli olarak belirlendi.
Ankara'da bulunan farkli tiniversite
ve eJitim aragtirma hastanelerinde
gorevli olan tyeler ile ilimizdeki
tim kurumlarin etkili bir sekilde
temsil edilecedini timit ediyoruz.
Subenin yeni yénetim kurulu
liyeleri olarak énemli bir
sorumluluk tstlendigimizin
farkindayiz. TUSAD Ankara
Subesi 'ne tiye olan 480
meslektasimizin beklenti ve
gereksinimlerine cevap
verebilmek amaciyla caba sarf
edecegiz.

Onceki yénetim kurulu tiyesi
arkadaglarimizin faaliyetlerini

ayni1 motivasyon ve yetkinlikte
strdurebilmek hedefiyle
éntumiuzdeki ¢ yili planlamak
lizere, secildigimiz ginin
ertesinde, 24 May1s 2016'da, Ankara
Subesi ofisinde ilk toplantimiz1

gerceklestirdik.

Dr. Sule Akc¢ay

Onceki arkadaglarimizin tic yillik
calismalarina paralel olacak
sekilde, Ekim 2016'da
gerceklesecek 38. Ulusal
Kongremizden hemen sonra Kasim
2016'da Diinya KOAH Gunt
etkinlikleri cercevesinde bilimsel
toplantilarimiza baslamaya karar
verdik. Yaz déneminde sube
toplantilarimizi online ortamda
sturdiirmeyi planlamistik. Kisa stire
once tilkemiz tarihinin hepimize
belki de en zor glinlerimizi yasatan
olagantstii olaylar, elbette ki sube
gundemimizi gecici stre askiya
almamiza neden oldu. Hayatimizin
normale dénmeye basladigi
bugtinlerde, subemize yeni tiye
olmay: talep eden meslek-
taslarimizin degerlendirilmesi icin,
Ankara Subesi Yénetim Kurulu
olarak iletisimimize kaldigimiz

Basgkan (Sule Akcay), sekreter (Elif Babaoglu),
sayman (Nilgtin Yilmaz Demirci) secimlerimizi yaptik.

yerden devam ettik. Uyelikleri
degerlendirip kabul ettik.

Bundan sonraki ilk yiiz ylize
toplantimizi kongremizde
gerceklestirecegiz. Sadece bilimsel
toplantilar degil, ayn1 zamanda
liyelerimizin sosyal etkilesimlerini
de gticlendirmek amaciyla
aktiviteler gerceklegtirmek
istegindeyiz. Mesleki alanimiza
yonelik ilimizde organize edilecek
bilimsel etkinliklerde dernegimizi
temsil edebilmek, tiyelerimizin
nabzini tutmak icin aralikl:
beklenti yoklamalar yapmak, yine
TUSAD calisma gruplariyla etkili
iletisim kurmak hedefindeyiz.
Ustlendigimiz géreve, giinlitk
yogun is tempomuzdan vakit
ayirarak, keyifle calisacagimiz bir
mesleki alan géziyle bakiyoruz.
Yénetim kurulumuz adina,
Solunum Akttiel'in ilerleyen
sayilarinda somut ve mutlu
gelismeleri paylasmay: timit

ediyoruz.
®
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TUSAD IZMIR SUBE YONETIMI YENILENDI!

ursun Tatar (Bagkan),

Haydar Karakus (Sube

sekreteri), Ceyda Anar
(mali sekreter), Sibel Oktem
Ayik (tiye) ve Ozlem
Ediboglu'ndan (liye) olusan
2013-2016 dénemi TUSAD Izmir
Subesi yénetimi, 12.05.2016’da
gerceklestirilen Genel Kurul ile
yapilan secimde biiytik oranda
yenilendi. Yeni yénetim kurulu
liyelerimiz; Dursun Tatar
(Baskan), Ozgtir Batum (sube
sekreteri, Yelda Varol (mali
sekreter), Haydar Karakug (iye)
ve Pinar Cimen (lye) olarak
belirlendi. 2013-2016 déneminde
gerceklestirdigimiz bilimsel
toplantilar egitim hastaneleri ve
diger hastanelerden katilan
meslektaglarimizdan buytk ilgi

Dr. Dursun Alizoroglu

gordi. Bu dénemde bize
destekleriyle her zaman
yanimizda olan TUSAD MYK’na,
toplantilarimiza destek veren
tim hocalarimiza ve
katilimlariyla bizi onurlandiran
meslektaglarimiza ytrekten
tesekkirlerimizi sunuyoruz. Yeni
dénemin ilk yénetim kurulu
toplantisinda 2016-2017 eJitim
déneminde 4 adet bilimsel
toplant1 ve 1 adet kurs
gerceklestirmeyi planladik ve bu
konuda ¢alismalarimiza
basladik. Ayrica, bransimizi
ilgilendiren hastalik glinlerinde
(astim, KOAH, sigara birakma
vb.) etkinliklerimizi artirmayn,
hasta ve hasta yakim
bilgilendirme toplantilarina
agirlik vermeyi amacladik.

Uyelerimizle birlikte
BASARILI VE VERIMLI
bir dénem
gerceklestirmeyi
diliyoruz.

Sube

23 MAYIS 2016

ANKARA SUBE iLKBAHAR TOPLANTISI
TUSAD Ankara Sube’nin "KOAH ve Akciger
Kanseri" konulu toplantis1 Gazi Universitesi Tip
Fakultesinde gerceklesti. Dederli hocalarimizin
konugmaci ve moderatdr olarak katildign

toplantiya ilgi buytkti.

AKCIGER KANSERI & KOAH

12 MAYIS 2016

TUSAD iZMiR SUBE TOPLANTISI GERCEKLESTIRiLD]!
TUSAD Izmir Subede degerli hocalarimiz ve
katilimecilarimizla gerceklestirdigimiz "GOLD
Guncelleme: ABCD’ mi, FEV1’e dayali evreleme mi?
Malpraktis, Tiiketici Hukuku ve Mesleki Sorumluluk
Sigortas1 Gélgesinde Hekimlik" konulu toplantimizi
olduk¢a yogun bir katihimla gerceklestirdik.
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Egitim Programi

“Olgularla Tiberkiiloz Egitim Programi” Yedikule G6gtis Hastaliklar:
Ve Gogiis Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesinde Gergeklestirildi.

edikule Goégtis Hastaliklar,
Gogus Cerrahisi EAH ve

Ttrkiye Solunum
Arastirmalar Dernedi Tiiberkiloz
Calisma grubu igbirligi ile 16-18
May1s 2016 tarihlerinde ti¢c gin
stiren eJitim programa, farkh
sehirlerden gelen 12 katilimer ile
gerceklestirildi. Katilimeilarimizla
teorik egitim yapip, hemen ardin-
dan bunu pratik uygulamalarla
pekistirdik. Tiberktilozda tans,
tedavi, diren¢ geligimi, ila¢ yan
etkileri ve yan etkilere yaklagim,
hasta ydnetimi gibi konular gercek
olgular esliginde konugulduy,
tartigild.

Tuberktilozda enfeksiyon kontroli
oturumu ve laboratuvarlar egitimi
oldukca verimli gecti. Egitim
programyi, sahada tiiberkiiloz takip
ve tedavisini yliriiten Verem Savas
Dispanseri ziyareti ve Ttiberkiiloz
Sube Mudiri ve Il koordinatdri
Dr. Onur Ceyhan Aksu tarafindan
Strveyans ve TULSA'nin
anlatimiyla sona erdi.

Dr. M. Génenc¢ Ortakéylii

15 saatlik yogun egitim programini 3 glinde tamamladik...
Programimiza bilimsel destek veren hastanemiz enfeksiyon
hastaliklar1 Uzmani Dr.Derya Cenger’e Mikrobiyoloji Uzman

Dr. Sezer Toprak’a, GéJus hastaliklari uzmani Dr. Figen Alkan’a,
asistanimiz Dr. Pelin Korkmaz’a, bizleri tiim imkanlar ile
destekleyen hastane yonetimine, tiiberkiiloz servisinde calisan
doktor ve hemsirelere katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyoruz.




Haber Aktiiel

TUSAD Samsun Ziyareti

TUSAD MYK olarak Samsun’da Op. Dr. Kamil Furtun Gégiis Hastaliklar1 Ve Gégiis
Cerrahisi Hastanesi ziyaret ettik. Ardindan dederli meslektaglarimizin
katilimiyla “Gebelik ve Akciger” toplantisini gerceklestirdik.
B Dr.Ali Fidan

USAD MYK olarak

06.05.2016 glnu

Samsun'daydik. Rahmetli
meslektagimiz Op. Dr. Kamil
Furtun'un ismini tagiyan G6gus
Hastaliklar1 ve G6gus Cerrahisi
Hastanesi'ndeydik. Bu ziyarette
amacimiz sahada calisan
meslektaglarimizi yerinde ziyaret
etmek, varsa sorunlarini dinlemek
ve TUSAD olarak bizlerden
beklentilerini 6grenmekti. Biz de
calisma ortamlarini gérebilecek,
belki de daha kolay empati
yapabilecektik.

Ziyaretimizin planlanmas:
stirecinden ayrilig anina kadar
nezaketi ve meslektas onuruna
yakisir tavirlaniyla Baghekim

Op. Dr. Tamer Kutlu ve ekibi
bizlere ev sahipligi yapti. Calisan
gdgus hastaliklar uzmanlarn ve
gdgus cerrahisi uzmanlar ile 6gle
arasinda bir araya geldik. Gercek
duygularimizi ne kadar karsilar
bilemiyoruz ama uzaklardan evine
gelmis kisiler kadar kendimizi
"orada" ve "orali" hissettik. Karsilikli
fikir alis verisi, sohbet, sorunlar ve
¢6zum Oneriler derken &gle tatili
bitti. Meslektaslarimiz calisma
alanlarina dénerken biz de
hastanenin "Uyku Laboratuvan" ve
"Sigara Birakma Poliklinigi'ni
gezme imkani bulduk.
Meslektaslarimizla birlikteyken
duydugumuz keyif bu tiniteleri
gordigumuzde takdir ve aslinda
biraz da sagkinlikla birlesti.

Bes yatakli uyku laboratuvarinin
dizayni ve evrensel bilimsel
dnerilere uygun sekildeki ideal
tegrifat1 ve teknik altyapisina
imrenmemek mimkiin degildi.
Aymni bilimsel ve estetik incelik
sigara birakma polikliniginde de
gozleniyordu.

Hastaneden ayrilirken "Iyi seylerin
yapilmasi icin mutlaka Istanbul,
Ankara, Izmir gibi biiytk sehirlerde
olmak gerekmiyormus."
distincemiz iyice pekismisti. Sayin
baghekimimize ve kiymetli
meslektaglarimiza tesekkiir ederek,
ama daha dnemlisi, ilkemiz
akciger saghginin gelecegi icin
artan umutlarimizla ayriliyorduk.
Kendilerine, TUSAD olarak
yapabilecedimiz ne varsa yapmak
icin hazir oldugumuzu bildirdik ve
bir glin sonra yapilacak olan
TUSAD Akademi "Gebelik ve
Akciger" toplantisinda bulusmak
lizere vedalastik.

Ertesi glin, “Gebelik ve Akciger"
baslikli toplantimiz Samsun
Anemon Otel’'de gerceklesti.
Gunltk pratikte kargilagtigimiz ve
medikal, legal ve sosyal yonleriyle
her zaman 6zel bir yer tutan
gebelik déneminde akciger
hastaliklarini, isin uzmanlarindan

dinlemek ve interaktif bir formatta
tartisma imkani bulduk. Klinik
Farmakoloji, Kadin Hastaliklar ve
Dogum ile Gégtis Hastaliklar
uzmani hocalarimiz tarafindan tg
oturum ve alti konugma seklinde
sunumlar yapildi. Hocalarimiz
Samsun, Corum, Ordu, Istanbul ve
Izmir'den katilimlariyla kendi
zengin deneyimlerini de aktarmisg
oldular. Konunun sadece gégus
hastaliklar alanini degil, ayni
zamanda aile hekimlerini de
yakindan ilgilendirdigi i¢cin
toplantiya bircok aile hekimini
katildigini da gérdiik. Hepimizin
kafasinda netlesmemis bir sekilde
varhigini stirdiiren bazi sorularin
oldugunu yine yapilan
tartismalardan anlayabiliyorduk.
Toplantimiza 60 kigilik bir
dinleyicinin katilmig olmas;,
TUSAD AKADEMI tarafindan ne
denli dogru bir konu secimi yapmis
oldugumuzun da en bariz kanitiyda.

“Gebelik ve Akciger" baslikli toplantimiz
Samsun Anemon Otel'de gerceklesti.

(4 Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [§jFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalart Dernegi
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Solunum dergisinden
Eurasian Journal of Pulmonology'e

1976 yilinda yayinlanmaya baglayan SOLUNUM Dergisi, her ge¢en yilda kendini
gelistirerek nitelikli bilimsel bir dergi haline geldi.

| Dr.Mecit Siierdem
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970 yilinda kurulmus olan
1 Turkiye Solunum

Aragtirmalar1 Dernegi
(TUSAD) siireli yayin organi olan
SOLUNUM dergisinin birinci
sayisy, 7-9 Ekim 1976 tarihinde
Manavgat’ta yapilmis olan 5. Ulusal
Kongre panel ve serbest bildiri
konugmalarindan olugturuldu.
Kongre sadece iki panel ve 12
serbest bildiri ile gerceklestirildi.
Ik sayinin yayin sorumlulugunu
Prof.Dr. Nuran Gékhan tstlendi.

— - — L

SOLUNUM

it 1

(7-0 Bkl 1976, Mansvgat - ANTALYA)
KoxiE slLBIRILER]

Takip eden yillarda dergi yi1lda bir
kez ve sadece ulusal kongre
konugmalarini icerir bicimde

yayinlanmaya devam etti. Bu
yillarda sponsorsuz olarak bir
derginin ¢ikarilmasi ¢cok zorluklar
iceriyordu. Bu nedenle derginin

basimi Nazim Terziodlu Matematik iy =1
Aragtirma Enstitlisti Bask: o
Atdlyesi’'nde ticretsiz olarak
gerceklestirildi. TUSAD"1n ilk
kurucu bagkani olan Prof.Dr. T
Meliha Terzioglu'nun esi T e

Kt PULMONALE PANELE

Deban OEER

Prof.Dr. Nazim Terzioglu tilkemizin
6nemli matematikei bilim
insanlarindan olup Karadeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi kurucu
rektorlik goérevini Gstlenmigtir.

@® O devanusayfa 19’da
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Son sene asistani oldugum 1985 yilinda ilk katildigim SOLUNUM kongresi 8-12 Eylil tarihlerinde 10.

TUSAD Solunum Kongresi olarak gerceklestirilen Trabzon kongresiydi. Kongre toplantilar tek salonda
olmak tizere iiniversitenin kii¢iik bir dershanesinde yapildi. Katilimei sayisi otuz civarindaydi. Bu kongreye
ait 10 say1i SOLUNUM dergisi ti¢ panel, bir konferans ve 31 serbest bildiri konusmalarinin tam
metinlerinden olusturuldu. Benim icin 6zel bir 6nemi olan bu kongreye ait derginin icindekiler béliimtint

de sizler ile paylagmak istedim.

Solunum Arastirmalar Kongresi Agis Konusmasi
Profestr Dr. Kemal Giriz
Karsdeniz Universitesi ReKBril ... c.o cee cos cen cer cos sns coe son sis s
Meliha TERZIOGLU
Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernedginin XIll. Ulusal Keongresi Acilis
KONUEMEE] i wiiata i T i s wh e Ve O s e TPl S W

SAGLIKTA VE HASTALIKTA SOLUNUM SISTEMININ STRUKTUR
FONKSIYON ILISKILERI PAMNELI

Moderatar : Ulkii BAYINDIR

Lotfi CAKAR

Fizyolojik Kosullarda Solunum Sistsminin Strilktir-Fonksiyon [liskileri ...
Emine KOCYIGIT

Obstriiktif Hastaliklarda Stritktiir-Fonksiyon iliskileri ... ... cor wir v aes
Ulkii BAYINDIR
Restriktif Hastaliklarda Striiktiir-Fonksiyon [liskileri ... ... ... ...

MESLEKI TOZ HASTALIKLAR! PATOJENI PANELI

Moderatér : FARUK YENEL

Yilmaz BASER

Asiri Duyarlik Pndmonilerinin Patojenisi ... ... ... ... oo con s aan
Sema UMUT

Inorganik Toz Hastaliklarimin Patojenisi ... ... oo cov von vie ven e vn e

AKCIGER TUBERKULOZUNDA GUNCEL SORUNLAR PAMELI
Maoderatdr : Seyhan CELIKOGLU

Seyhan CELIKOGLU
Solunum Sisteminde Tiberkiiloza' Kars) Imminitenin Hicresel Dayanad ..
Oktay GOZU

Tiberk(loz Disi Mikobakteriler ... .. coi vov sin crn vve tin cin wnn ae e
Mustafa YAMAN
Tiiberkiiloz Epidemiyolojisinde Son Durum ... ... o0 con cin el wee oo aes

Yicel AKAN
Ofdi'da: TUberkOlor  SONETU o ss wue 5o wae s wis Pie vde ses oo e

KONFERANS

F. KRAUSE. F. ERKAN
Tiberkiilozda Cerrahi Tedavi Endikasyonlart ... ... ... ... ... o0 oo oes

SERBEST BILDIRILER

Yildiz TUMERDEM
Cocuk Mortalite ve Morbiditasinde Akut Solunum Yolu Enfek-

sivonlart [ASYE) ve Onle-,ﬁci Hekimlik Hizmetleri (llkokul Ggrencﬂermde
Epidemiyolojik Bir Galigma) .
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YENEL, E. TUNCAY, G. ONGEN, Y. COSKUN, N, YILDIRIM

Kronik Obstriktif Akclger Hastaliinda Oklizyon Basingt ... ... oo coe oe
. KOCYIGIT, K. GAZIOGLU, T. CAVDAR

Dérddned Tipta Takayasu Arterith ... ... coo o cen vee son vin see en e
GELIK, C. BONEVAL, T. SALMAN, 0. YIGIT

Cecuklarda Selunum GiglGH0 Etkenl Olarak Diafragma Geligim Defektleri
. ARSEVEN, Z. KILIGASLAN, K. GAZIOGLU, T. CAVDAR

Akciger | n Tamsinda Tr
. BASER, N. DEMIRCI, O. SEBER, E. EKINCL, R. AYDILEK

Plevra Efflzyoniu Bir SLE OIgustl ... ci0 vov ves ses trs sas sas ass aus see oo
ERKAN, K. EDERLE, K.H. BOHNACKER

Bir Meslok Hastalifi: Fininer Astminda Tam Yoéntemlerd ... ... ... ...
. AKCIG, H, CAVUSOGLU, N. GOKHAN

Isyerl Ortaminds B ppm Benzen Tasp]t Edilen Iarilurﬁs Bazi Kan Para-

m

®

(=]

-

-

@0

matraleri . s
. KRAUSE, F. ERKAN G. HEIM

Brong Kanserl NOksGndn Erken TaMISI ... eor cov aon vee wne sen sas en ses
. HEIM, F. ERKAN, F. KRAUSE

Brong Kanseri Erken Tamsinda Yenl Bir Yéntem : Termoregilasyon Testl
KILICARSLAN, AR, KOCOKUSTA

Askerlik Cafindaki Genglarde TobarkGloz ... ... oo con cee ven cin wae aee
ARSEVEN

Trabzon Bélgesinde Tiberkiloz Olgularinda Kronlklegme Sorunu ... ... ...
. AKPIR, L. TELCI, H. AKSU, C. ONER

Kiint Toraks T da Epidural in Dedorl ... ... ... ... ...
CELIKOGLU, R. PISIRICILER

Sarkoidoziu Olgularda Bronkiolo-Alveoler Lavaj (BAL}) Sonuglan ... ...
BAYINDIR, E.S. UCAN, 5. ARIKAN

Pasli Sigara Dumami Inhal Akut Kardio-F
A. CIMRIN, 0. BAYINDIR, O. BAYINDIR, D, GIMRIN, N. TOSGEL

Tomoral Plérezilerde CEA ve Digsr Laboratuvar  Incelemelerinin Tam

Defeari . W g e Au aas AE S3n b sek AEE dee a8
BILGIC, E.S. IJI:AN I BII.GIC

Brong Kanserlilerde Hepatit B Yizey Antlfenl ... ... oo oo coh von onn oos

n

[~}

N

o

=

w

e

Etkileri ..

=

A. BILGIC, E.S. UCAN, |, BILGIC
Brong Sekraayunl’nrmda Hupolil B Yizay Anll]ani .ﬂlaplmnusl ve Bulaam
ma Onomi . R
R. YIEIT, N. GOKHAN T. EIIBENGF Y. AYTEKIN H. CAVUSOGLU
ve Hip Kog Fotis | { EM
Incelenmesl i e

M. KALKAN, K. TEM|ZYUREK L. CRKAII
Cesltll Gaz Kangimlan Snlunumu Sirasinda Frenlk Sinir ve Diafragma
Aksiyon F i ve Uzun Sireli Hipoksinin Po-
tansiyallar Dzmlr\a Etklal Sre man wEn wes aer e ees wes ow
5. DURSUN, M. TERZ|OGLU
p i ve Hipokside Gaz ile Asit-Baz Denge Durumunun
Solunum Kaontrol Mekanizmalan fla lligkisl ... ..

Sayfa

a7

108

15

124

- 135

177

183

180

L

. MNa

220

. 228

233

.24

T. ORUG, L. CAKAR, M. TERZIOGLU, M.C. AKYOLCU. 6 SAHIN S DURSUN

Beyin Sepinin Hipoksik ve Hiperoksik Kanla Yapay Perfizyonda Soluk

Bayln
Hacmi ve Soluk Frek Gelan Degl 267
G. SAHIN, M. TERZIOGLU, L, CAKAR
Tavganda Kronik Hipoksik Hipoksi lle Olusturulan Polisitemide Periferik
Kimoraseptdrlerin Hiperkapniye Kargi Duyarhfimin incelenmesi ... ... 276
Tnvsandn Aralikh Kronik Hipoksik Hipoksi ile Olugturulan Pollsllem]ﬂa
va Eser in | T O |
G. YIGIT, B. BARUTCU, A, GOGUS
Polisitemik Slcanlaraa B- Bloker va Ca‘-l Antagonistlesinin  Duadenal
Fo++ I s n 302
G. GZDEMlﬂ MN OZDEMIR
“lilerde EEG Dedi: 309
R,0. GUZO, N, OZYARDIMCI, E. EGE, |. KJ\N A
Bronkoskopl Yapilan 717 Olguda Bulgular ... ... ... ... .o oo oy e o0 321
R.0. GOZU, N, OZYARDIMCI, E. EGE, |. KAN, A. YALIN
Plevra Igne Biyopsilerinin Tandaki Yeri ... oo oo vn voe e ven won oo oo 327
M.N. OZDEMIR, G. OZDEMIR
Akeiger ve Beyin Odemi Gésteran Akut Insektisid Intokslkasyonu ... ... 333
A, POLUMAN, G. BUYOK, N. YILMAZ
Ekstrensek Allerjik Brongiyal Astmda Serum Total Immunglebulin G.M.A.
Olgiam Degerlerl ve Serum Total IgE (PRIST) Dizeylerl ile Karsilagtirmal
Analizi ... ... R 340
A KILICASLAN 0 ARSF.\I'EN
Profilaktik T islndeki Yerl ... ... .o v vor ... 368
A, ERGON, E.L. DUMAN
Defjisik Kogullarda Solunum Fonksiyon Testlerl ... ... .. o oo e oo 364

@® O devamisayfa 20’de

JdTwitter @solunum @) Instagram@Solunumdernegi [fj Facebook Tiirkiye Solunum Arasturmalart Dernegdi



Haber Akttiel

Suanda k‘l'demli 6gretim tiyeleri SOLUNUM Dergisi Editorlik gérevimi tistlendigim 2006-2011 yillarinda
olan ve TUSAD ile Turk Toraks derginin editérler kurulunu yeniden olugturarak profesyonel bir yayinevi
Dernegi'nin yoénetim kadrolarinda  ile calismaya basladik.

calismis bulunan cok sayida
hocamizin kongrede asistan veya

uzman olarak serbest bildiri [ ﬁ - 0000O]
sunumlar1 olmustu. Bu kongreden s

sonra TUSAD Ulusal Kongrelerine L,
bildiri ile katilmak akademik

hayatimin en 6nemli hedeflerinden
birisi olmustu. “Havayollarinin Y

Nonadrenerjik Nonkolinerjik '
SOLUNUM

Innervasyonu” baslikli ilk panel
s ]

konugmami docentligimin ilk yili
olan 1989 kongresinde yapmistim. SULUNUM

Bu konugmaya hazirlik stirecim ile SOLUNUM
paneldeki heyecanimin tim
detaylarini hala ¢ok net olarak
hatirliyorum.

T
SOLUNUM dergisi 2000 yilina
kadar ulusal kongrelerin panel, Bu dénemde derginin kapak ve i¢ dizayni degistirilerek yazim kurallar
konferans ve serbest bildirilerinin  yenilendi. Ayrica elektronik ortamda “peer review” modeline gecildi ve
yer aldign sayilar olarak basildi. Her bdylece dergi tamamen modernize edilmis oldu. Sonraki agamada ise
sayida editorler listesi degisiyordu. dizin sistemlerine bagvurulanimiz gergeklestirildi. Yazilarin redaksiyonu
Bu tarihten itibaren dergi yil icinde yayinevinin profesyonel destegi ile yapildi ve editérler olarak bizler
li¢c say1 olmak lizere diizenli sadece baski dncesi son kontrollerini gergeklestirdik. Derginin
yayinlanan hakemli dergi modernize edilmesi dergiye yaz1 akigini hizlandirdi ve dolayisiyla dergi
formatina déniistii. Bu déniisiim ile sayfa sayisinda artiga gidildi. Yine bu dénemde ti¢ periyodik say1 diginda
birlikte derginin dig kapak formati  dérdiincii say1 olarak TUSAD ulusal kongreleri i¢in 6zel say1 basimlari
da degistirildi. 2000 ile 2002 yillar1  yapildL.
arasinda editérlik gérevini Prof.Dr.

Nurhayat Yildirim, daha sonra TUSAD Merkez Yénetim Kurulu Bagkanligi gérevine secilmem

2006 yilina kadar Prof.Dr. Mustafa  sonrasinda ig yikimin ¢ok artmas: nedeniyle editérlik gérevimden
Yaman tstlendi. Bu dénem ayrilma karari aldim. Merkez Yoénetim Kurulu karar ile 2011 yili ikinei
boyunca yazilar bir matbaada sayisindan itibaren editérlik gérevini Dog. Dr. Benan Caglayan
basiliyor ve bu nedenle yazilarin Ustlendi. Derginin ulusal editérler kurulu, hakem listesi genisletildi ve
tim edit iglemleri editorler ilgilendikleri alanda ¢ok iyi taninan 27 bilim insanindan olugan
tarafindan yapiliyordu. Yazilarin uluslararasi editérler kurulu olusturuldu. Derginin eISSN numaras:
redaksiyonu ile gérevli olan alindi ve akademik yiikseltme sinavlarina girecek meslektaglarimiz
Prof.Dr. Salih Serdar Erturan icin 6nemli olan, yayina kabul edilen makalelere Digital Object
hocamizin ¢ok buyiik emekleri Identifier (DOI) numarasi verme iglemi baglatildi. Béylece makalelerin,
oldugunu burada minnet dergi basilmadan énce web sayfasindan Ahead Of Print formatinda
duygularim ile ayrica belirtmek yayinlanmasi olanadi yaratildi.

istiyorum. @® O devamisayfa 21'de
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Haber Akttiel

1976 yilinda yayinlanmaya
baglayan SOLUNUM Dergisi, her
gecen yilda kendini gelistirerek
nitelikli bilimsel bir dergi haline
geldi. Bilimsel yayincilikta ortaya
cikan gelismelerde gelinen nokta-
da SOLUNUM Dergisi yayin
kurulu ve TUSAD Merkez Yénetim
Kurulu radikal baz1 degisikliklerin
yapilmasinin gerekli olduguna
karar verdi. 2014 yilinda uluslar-
arasi kabul edilebilirlik sansinin
artirilmas1 amaci ve bulundugu-
muz cograf bolgeyi vurgulayacak
bir isime gecme karariyla birlikte
dergi ismi “EURASIAN JOURNAL
OF PULMONOLOGY” olarak
belirlendi ve béylece Ingilizce
dergimizin yayin dili oldu. Dergi-
nin kapak ve i¢ dizayni tamamen
degistirilerek yazim kurallan
yenilendi. Tlrkce gonderilen
makalelerin Ingilizce cevirileri
dernegimizin destekleri ile
gerceklestirilmeye baglandi. Dergi-
nin web sayfasinda makaleler
Ingilizce versiyonlar1 yani sira
Tlrkce olarak da yayinlanmaya
baslandi. Bu dénemde hakem
degerlendirme strecleri cok
kisaltildi. Ttim bu siire¢lerin hayata
gecirilmesinde ¢cok biiyiik emekleri
olan basta Do¢.Dr. Benan Caglayan
olmak tizere tim editérler kuruluna
TUSAD tiyeleri ve gogtis
hastaliklar ile yakin disiplinler
adina tesekkiir etmek istiyorum.

ISSN 2148-3620 « E-ISSN 2148-5402

Turkish
Respiratory
TRS

Society

PULMONOLOGY

FORMERLY S OLUNTUM

Original Articles
Comparison of Severity Scoring Systems in Community-
Acquired Pneumonia

Frequency and Factors of Tremor, Palpitation, and Cramp in
Patients with COPD and Asthma

Foreign Body Aspiration in Adult: Analysis of 28 Cases

Chest Imaging Findings in Hospitalized Children with HiNa
Influenza

Evaluation of Tobacco Control Law at Cafe’ and Restaurants

Chemoradiotherapy-Associated Myelosuppression:
A Retrospective Analysis of Risk Factors for Patients with
Non-Small Cell Lung Cancer

VOLUME 17
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Derginin yer aldig: indeksler; TUBITAK Ulakbim, Tiirkiye Atif Dizini, Index Copernicus, EBSCO, CINAHL,
Proquest, DOAJ ve HINARI. 2015 yilinda Thompson Reutersin Web Of Science indeksine alindi. Ayrica
SCI’'nin dnclsti olan ve yine Thompson Reuters'in indeksi olan ESCI'ye kabul edildik. Derginin ¢ok sayida
indekse girmis olmasi ve Ingilizce makale kabul etmesi dergiye gelen makalelerin niteligini ve sayisini
artirdl. Gelinen bu noktada Pubmed Central basvurusu yapildi ve béylece hedefimiz olan SCI kapsaminda
yer almaya cok yakinlagtik. Alanimizda SCI kapsamina giren dergi sayisinin artacak olmasi ancak sizlerin
SCrI'ye ¢cok yaklasmis dergilere yayinlarinizi géndererek destek vermeniz ile miimkiin olacaktir.
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Eurasian Journal Of Pulmonology’ de

errahpasa Tip Fakultesi

Fizyoloji ABD’ye 28 Ekim

1975 yilinda basladim. O
yillardaki adiyla kiirstimtizde 7-9
Ekim 1976 tarihinde yapilacak
Turkiye Solunum Arastirmalar:
Derneginin (TUSAD) Kongresi
konusuluyordu. Benim de doktora
hocam olan Dernek Baskani Prof.
Dr. Meliha Terzioglu, esi Prof. Dr.
Nazim Terzioglu vefat ettigi halde
TUSAD1n 7-9 Ekim 1976 tarihinde
Manavgat-Antalya’da yapilacak
kongresine katilmamiz istedi.
TUSAD’la tanismam béyle basladi.
Avrupa Solunum Klinik Fizyoloji
Dernegi'nde 1973-1977 tarihleri
arasinda Yurtutme Komisyonu
Uyeligi ve 1977-1981 tarihleri
arasinda 2. Bagkan olarak goérev
yapan Hocamiz, TUSAD’inda bir
yayin organinin olmasi
gerekliligini vurgulardi. Dernek
Bagkani Prof. Dr. Meliha Terziogluy,
Yoénetim Kurulu Uyeleri ve Yayin
Komitesi biiytik bir caba
harcayarak 1981 yilinda her sene
yapilacak kongrelerde sunulan
bildirilerin, panellerin,
konferanslarin yayinlanacag
TUSAD1n yayin organi olarak
Solunum Dergisi’'nin Nazim
Terzioglu Matematik Aragtirma
Enstitiisti Baski Atdlyesi,
Istanbul’da basilmasini sagladilar.
Bu tarihten itibaren Solunum
dergisi, tiim TUSAD {iyelerinin
akademik hayatinda énemli bir rol
oynayan yayin organi oldu. Benim
gorevim ilk sayidan itibaren

Nazim Terzioglu Matematik
Aragtirma Enstitiisii giderek
Solunum Dergilerindeki yazilar
tashih etmekle bagladi. Bu tashihler
sirasinda hem bir makalenin
bilimsel olarak nasil yazildigini,
hem de bircok konuyu 6grenme
firsat1 buluyordum. Uzun seneler
bu gérevi yapmak bana ¢ok sey
kazandirdi. Daha sonra hakemli bir
dergi haline gelen Solunum dergisi
profesyonel ekiple basilmaya
baslayarak cok sayida dizin
sistemlerine dahil olarak yine
liyelerin akademik hayatina btiytk
katk: saglamaya devam etti.

21 Ekim 2014 yilinda alinan kararla
Solunum Dergisinin ad1
EURASIAN JOURNAL OF
PULMONOLOGY olarak
degistirildi ve yayin dilinin
Ingilizce olmasina karar verildi.
Isim 6nerisi yazanlarin icinde
olmama karsin, bu degisim gecmisi
distinerek icimde bir burukluk
yarattl. Ama sonra duygusalligin
yerini mantik aldi. Hele derginin
isminin altina

Dr. Giilderen Sahin

“Formerly Solunum” yazildigim
gérmek beni cok mutlu etti.
Eurasian Journal of Pulmonolin
(EJP) Bag Editort, Basim Editord,
Yardime1 Editorleri ve Sekreterleri
derginin daha nitelikli ve tiyelere
daha fazla yararl hale gelmesi icin
bliytik bir katk: saglamaktadirlar.
Ama en 6nemli katkiy1 EJP’nin
yayinlarinda Hakemlik gérevini
Ustlenen degerli bilim insanlan
yapmaktadirlar.

Bilimsel Hakemlik; bilimsel
bir calismanin bulgularini, yeterlil-
ik, 5nem ve orijinallik a¢isindan,
ehliyetli uzmanlarca degerlendirme
islemi olarak tanimlanmaktadir.

Turkish
Respiratory
TRS |Society

Eurasian Journal of Pulmonology is the
open access scientific media organ of the

Turkish Respiratory Society

@ ( devamisayfa 23°de
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Haber Akttiel

Cesitli kaynaklarda referee
(hakem), reviewer (elestirmen),
peer review (meslektag
degerlendirmesi / meslektas
elestirisi), assessor (danigman)
kelimeleri bilimsel hakemlik
anlaminda kullanilmaktadir.

Bilimsel hakemin tek gérevi bir
makalenin kabulii veya reddi
kararinda yer almak degildir.
Aslinda bilimsel hakemin en
dnemli gorevi bir makalenin en iyi
sekle getirilip basilmasini
saglamaktir. Hakem de aslinda
calistigi konuda bir arastiricidir.

O da bir makale yazmanin
zorluklarini ve editériin cevabinin
heyecanla beklenigini

yagamigtir. Bu nedenle bir taraftan
bir meslektasinin gayret ve
duygularini anlayisla
degerlendirme, diger yandan da
editoériin kendisine verdigi gorevi
hakkiyla yapma gayretinde
olmalidir. Elestiriler makaleye
yonlendirilmeli, yazarlar muhatap
alinmamalidir.

Bu anlayigla, hakemlerden
makaleyi titiz, objektif ve duyarh
bir sekilde degerlendirmeleri
beklenir. Makalenin ilgili bilimsel
alana katkisi, 6zellikle yontemin
uygunlugu, sonuclarin bulgular
dogrultusunda ortaya konulmasi,
degerlendirilen makaledeki
sorunlar belirlenirken en énemlisi
yapici yorumlarla degerlendirme
yapilmasidir.

Caligmanin éneminin ve
6zgunliginin belirlenmesine,
makaledeki eksikligin caligsmanin
siirliligi olarak belirtilip
belirtilemeyecegine hakemin
karar vermesi énemlidir.

Hakemlik istegine hemen yanit
verilmesi gerekir. EJP de Hakemlik
Onerisine yanit verme sliresi 5
gundur. Hakemler degerlendirmeyi
kabul ettikleri makaleyi en kisa
zamanda deJerlendirmelidir.

Bircok derginin hakem se¢mek
lizere ¢ok genis bir veri tabam
bulunmakta ve hakemler bu veri
tabanindan secilmektedir. EJP’de
hakemler, isimlerinin, ilgi
alanlarinin ve hatta kac makale
degerlendirdiklerinin gosterildigi
listelerden bdlum editérleri
tarafindan secilir. EJP de Béliim
Editorlerine génderilen bir makale
istatistiksel yénden inceleyen
hakemin disinda iki hakeme
goénderilir. Tki hakem raporlarinda
celigkili bir karar olursa tictincti bir
hakeme goénderilerek makalenin
tekrar degerlendirilmesi saglanir.
Bu EJP en 6nemli ayricaliktir. Bazi
dergilerde béyle bir durumda
direkt Editér karar verirken EJP
de 3. bir hakeme génderilmesi
hakem kararlarina verilen
6nemin bir géstergesi olmak-
tadur.

Hakemler de hata

yapabilirler. -

EJP Dergi 0 @
Kurulu
toplantilarin
da yayinlanma
prosediriine }

gelen veya

sorunlu olan

makalelerin hakem
degerlendirmeleri ele

alinarak tekrar gézden gecirilmesi,
hakemlerin gézden kacirdiklar
noktalarin izerinde yapilan
konugmalar ve dederlendirmeler
yayinlanacak makaleler ile ilgili
hata payini azaltmaktadir.

NON

Ancak son yillarda giderek artan
sayida kisiler zaman sorunu veya
herhangi bir katkisinin
olmayacagini diiglinerek hakemlik
yapmak istememektedirler.
Hakemlik yapan yazarlarin/
aragtirmacilarin ¢ok biiyiik bir
béliimii alanlarina duyduklar:
saygilari, bulunduklar: konuma
kendilerini getiren siirece katki-
da bulunmasi, son geligsmeleri
takip etme firsati gibi nedenlerle
hakemlik yapmaktadirlar.

Geng¢ arkadaglar bu yararlan
dustinerek hakemlik yapma
isteginde bulunmalidirlar. Eger
aktif bir kongre katilimcisi ve bir
yazar olarak iyi taniniyorsaniz
editorler sizi o alanin uzmani
olarak kabul edeceklerdir.
Muhtemelen makalelere

hakem olarak atanabilirsiniz.
Editoére bir mektup yazarak
alaninizda hakem

olarak hizmet vermeye géntlli
oldugunuzu 6zgecmisginizi de
gondererek aciklayabilirsiniz.
Bilim diinyasinda genclerin bir
konunun uzmani olarak gortlip
uzmani oldugu dernegin yayin
organinda hakem olarak
secilmeleri ve akademik
yukseltilmelerinde bu gérevi
yaptiklarinin bilinmesi o kisiler
icin biiytik bir prestij ve farklilik
saglayacaktir.

Williame Shakespeare’in
"Gencliginde bilgi
agacini dikmeyen

yashihiginda rahatlayacag

bir gélge bulamaz"
s6zlinden hepimizin bir anlam
cikaracagina eminim.

(dTwitter @solunum @) Instagram@Solunumdernegi [fj Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernedi
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Bir Sempozyumun Ardindan...

Akciger Tiiberkiilozu Tedavisinde Son Geligmeler ve G6giis Cerrahisinde Aramizdan
Ayrilanlar1 Anma Sempozyumunu diizenledik. iki bsliim halinde gerceklestirilen
sempozyumun birinci béliimiinde degerli konusmacilar, tiiberkiiloz tedavisinde ve
6zellikle cerrahisinde yasanan gelismeleri katilimcilarla paylastilar.
Sempozyumun ikinci béliimiindeyse gégiis cerrahisinde aramizdan ayrilanlari andik.

B Dr. irfan Yalcinkaya

06 Mayis 2016 tarihinde,

Turkiye Solunum Arastirmalar:

Dernegi (TUSAD), Gogiis Cerrahisi

Koordinasyon Kurulu tarafindan,
Ankara Atatiirk Géguis Hastaliklan
ve Gégus Cerrahisi Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’'nde “Akciger
Tuberktlozu Tedavisinde Son
Gelismeler ve Géguis Cerrahisi’'nde
Aramizdan Ayrilanlari Anma
Sempozyumu” diizenlendi.

Sempozyum gtnubirlikdi ve
sabahtan aksama kadar stirdi. Tki
boélim halinde gerceklestirilen
sempozyumun birinci béliimtinde,
uzun yillardir tilkemizde
tiberktiloz hastaligi ile yogun ve
bagarili bicimde ugrasan, ti¢ biiytik
sehirdeki doért biiytik sanatoryum
hastanesinden katilan degerli
konugsmacilar, tiiberkiiloz teda-
visinde ve 6zellikle cerrahisinde
son gelismeleri enine boyuna
irdelediler, bilgi ve birikimlerini
katilimeilarla paylastilar.

Sempozyumun ikinci bélimiinde
ise, Turkiye’de bir ilk
gerceklestirildi ve bu tilkede
diinden bugtine gégts cerrahisi
alaninda emek vermis ve bugiin
aramizda olmayan hocalarimizin,
meslektaglarimizin her biri tek tek
ve topluca anildi. Cok ciddi hazirlik
yapilan ve doktiimanlar hazirlanan

hazirlanan bu bdliimde, anma
etkinligi katilimcilarla birlikte
interaktif bir sekilde yapildi ve
ciddi bir arsiv olusturuldu. Merhum
her bir hocalarimiz, meslek-
taglarimiz y1llarca gérev yaptign
kurumdaki bir calisma arkadas:
tarafindan anildigi gibi, bazilarim
aileden biri (hatta kalabalik bir
sekilde) bizzat toplantiya katilarak
sundu ya da gerekli dokimanlar:
hazirlayip géndererek sunulmasini
sagladi. Saatlerce siiren bu ikinci
bélimde ilgi hi¢ eksilmeden
devam etti ve zaman zaman ¢ok
duygulu sahneler yagsandu.

Sempozyum daha acilista gtizel
hadiselere de sahne oldu. Cok
bagarili bir ev sahipligi yapan
Bashekim Doc. Dr. Gokttrk Findik,
acilis konugmasinda cerrahi
servisinde 6teden beri hastanenin
konsey salonu olarak kullanilan
salonun adin1 “Op. Dr. Gtiven Cetin
Konsey Salonu” olarak
degistirdiklerini ve bu karar da ilk
defa bu sempozyum vesilesi ile alip
uygulamaya koyduklarini deklare
etti. Bu dogrusu cok hog bir stirpriz
oldu ve sempozyumun anlam ve
amacina da yakistu.

devami sayfa 25°de
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Toplantiya TUSAD Yoénetim e-posta yoluyla gériiglerini ileten Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kurulu Bagkani1 Dog. Dr. Filiz Go6gts Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Salih Topgu'nun kisa
Kosar’in yani sira Ttirk Gogus notunu paylasmak istiyorum. “Gerceklestirdiginiz toplanti; "yetim
Cerrahisi Dernegi Yonetim Kurulu hastalik Tiiberkiiloza" sahiplenme adina bilimsel; Gégtis Cerrahisine
Baskani Prof. Dr. Levent hizmet eden hoca ve arkadaglarimizi anma adina minnettarlik ve duygu
Elbeyli'nin de katilmasy, iki dernek yogun kii¢ctik bir sempozyum olmus. Emegdi gegenlere ve katilimcilara
arasinda dayanigma ve igbirligi selam olsun”.

adina sevindirici ve olumlu bir

gelismeydi. TUSAD Goégiis Cerrahisi Koordinasyon (Yénetim) Kurulu Baskani

olarak; éncelikle Yoénetim Kurulu Uyesi arkadaslarim olmak tizere,

Her acidan basarili ve verimli TUSAD Yénetim Kurulu'na, sempozyumda gérev alan tiim konugmaci
gectigine inandiim sempozyuma, ve oturum baskanlarina, ayrica katilimecilara ve emegi gecen herkese
100’1 agkin meslektagimiz katildi.  tebrik, tesekkiir ve takdirlerimi sunuyorum.

Sempozyum hakkinda olumlu geri
bildirimler bolca olsa da ve her ne

Turkiye'de bir ilk gerceklestirildi ve bu lilkede diinden

kadar toplantiya katilmasa bile, bugiine gbégus cerrahisi alaninda emek vermis ve
sempozyum ile ilgili bilgi ve buglin aramizda olmayan hocalarimizin,
fotograflardan yola gikarak meslektaslarimizin her biri anildi.

GOGUS CERRAHISI’NDE GIDENLERIN ARDINDAN
SEVGI, SAYGI VE DUA ILE...

Ha: .l

Dr. Cemil Topuzlu Dr. Ahmet Erbelger  Dr. Cevik Alp Dr. Fahri Arel Dr. Siyami Ersek Dr. Miifit Olemen  Dr. Durmus Bozkurt

an'

Dr. Galip Urak Dr. Faruk Ertug  Dr. Mehmet Kullep  Dr. Erkin Sanica Dr. Goksel Kalayc Dr. Hadi Akay Dr. Vasil Cilgil

1

Dr. Kemal Gavuzoglu Dr. Kunter Balkanhh  Dr. Ersin Arslan Dr. MehdiSili  Dr. Biillent Moldibi Dr. Kemal Oktem Dr. Ahmet Onen
Dr. Giiven Cetin Dr. Yasar Erol Dr. Oktay Basok Dr. Kamil Furtun Dr. Abid Demircan  Dr. Tuba Liman 06.05.2016

Tasarm: Dr. irfan Yalginkaya
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3-4 Haziran Yedikule Gunleri

3-4 Haziran tarihlerinde Yedikule G6§iis Hastaliklar: ve Gé§iis Cerrahisi E§itim ve
Arastirma Hastanesinde bronkoskopi kursu gerceklestirdik.

3-4 Haziran tarihlerinde
Yedikule Gogtis Hastaliklar: ve
Gogus Cerrahisi Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde Yedikule
glinleri cercevesinde TUSAD ve
EABIP isbirligi ile gerceklestirilen
bagarili bir bronkoskopi kursu
gerceklestirdik. Kursun
dtuzenlenmesinde destedini ve
emedini esirgemeyen YGHH’si
baghekimimiz Doc. Dr. Celalettin
Kocatiirk, TUSAD Bagkani Dog¢. Dr.
Filiz Kosar, EABIP Bagkani Doc.
Dr. Semra Bilageroglu ve YGHH
girisimsel bronkoskopi tinitesi
kurucularindan Doc. Dr. Levent
Dalar bagta olmak tizere 14
egitimcimizle kursumuzu
gerceklestirdik. Kursumuz farklh
hastanelerinden 11 yerli ve 3
yabanci konugmacinin degerli
katkilariyla gerceklestirildi. Iki gtin
boyunca sabahlari konferans
salonunda anlatilan yarim gtinliik
teorik egitim ardindan, Dr. Sadettin
Cikrikcioglu bronkoskopi
linitesinde konularin pratik
uygulamalar ile devam edildi.
Kursumuz baslangicta 30 katilime:
ile sinirlandirlmis olsa da yogun
talep tizerine 70 den fazla katilime:
ile bagarl bir sekilde
gerceklestirildi.

Katilimeilarimiz, yabanci
konusmacilarimizdan sadece ilgi
alanlari olan konularda teorik
egitim almakla kalmayip maket
lizerinde bire bir pratik egitim alma
imkanina da sahip olarak ileri
bronkoskopik iglemleri

deneyimleme sansina da sahip
oldular. Konvansiyonel TBIA ve
EBUS konusunda deneyimleri ile
Stefano Gasparini, endobronsiyal
volum kiictiltme konusunda
diinyadaki sayili merkezlerden biri
olan Thorax Klinikten Ralf
Eberhardtcoil calistayinda ve
girisimsel pulmonoloji konusunda
genis deneyime ve vaka serisine
sahip, EABIP bir énceki bagkan:
Herve Dutau rijid bronkoskopi ve
stent yerlestirme konusunda
katilimcilara bire bir egitim verdi.
Katilimeilar konvansiyonel TBIA,
EBUS, endobronsiyal volum
kiictiltme-koil, navigasyonel
bronkoskopi, kriyobiopsi ve
kriyoterapi,

B Dr. Sinem Nedime Sékiicii

elektrokoterizasyon, argon plazma
koagulasyon, rijid bronkoskopi, ve
stent yerlestirme calistaylarinda
kiiclik gruplar halinde konunun
uzmanlari ile maket Gizerinde
calisma sansi elde ettiler.

Emedi gecen tiim hocalarimiza,
katkilar1 icin sponsor firmalara ve
etkili soru ve katkilariyla bagarili
bir kurs olmasin saglayan tim
katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.
Hem egitmenler, hem katilimecilar,
hem de sponsor firmalar tarafindan
cok bagarili bulunan kursumuzun
sonrasinda aldigimiz yogun talep
lizerine en kisa zamanda tekrarin
planlanmaktayiz.

(JTwitter @solunum () Instagram@Solunumdernegi [§j Facebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi
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ATS Kongresine Katilmak

ATS kongresi tiim katildigim kongreleri diisiindiigiimde bilimin 6nemli
lilkelerinden biri olmasi, 6énemli bilim insanlarini yetistirmesi, calismalari bizzat
yapan kisilerden dinleyebilme firsati acisindan heyecan vericiydi.

015 yaz déneminde Hacettepe

Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri Biriminin
destegi ile 3 ay ABD California
Universitesi-Davis’ de Prof.Dr. Kent
Pinkerton ile ¢cevre kirliliginin
akciger saghgi tizerine etkileri ve
mesleki nanopartiktillerin
akcigerde inflamasyon tlizerine
etkileri baglikli konular tizerine
calisma imkani buldum. Prof.
Pinkerton hem miikemmel bir
bilim insan1 hemde ilk gittigimizde
yabaneci bir tilkede yasanabilecek
zorluklarda en biiytk yardimeimiz
bir baba ve dost gibiydi. Hem esim
hem de benim icin bilimsel
anlamda oldukca doyurucu ve
verimli gegen bir 3 ay olmustu. Ve
bu emegin karsiligini alma
zamaniydi. "Hava kirliliginin
Akciger Saghg: Uzerine Etkileri"
baslikli derleme ‘Current Opnion in
Pulmonary Medicine’ dergisinde
yayinlandi. Proje kapsaminda
yurittigumiz "Gimusg
nanopartikiil maruziyeti sonrasi
gelisen artmig M1 makrofaj alt tipi
yanit1" baglikli caligmamiz ATS
2016’da poster olarak kabul edildi.
Hem emeklerimizin karsiligini
bulmasi hem de 8 ay énce bulunma
sansim olan California-San Fran-
cisco (SFO)’yu tekrar gérme
imkanin ortaya ¢ikmasi beni ¢ok
mutlu etti.

Buraya kadar her sey iyi gidiyordu.
Ancak esas sorun ATS kongresine
katilabilecek miydim?

Pek ¢ok meslektasim gibi kongre
destegi bulamamanin verdigi hayal
kiriklign ile kendi imkanlarimla
gitmeyi planlamistim. Bir mail
ortaminda tipki benim gibi kendi
imkanlariyla gitmek durumunda
olan Dr. Aysun Sengtil ile
birbirimizi bulduk. Daha énce
tanimadigim halde ¢ok gtizel bir
arkadaglhigimiz oldu. Ve otelde aym
odada birlikte kalmay: planladik. Bu
arada olabilecek burs imkéanlar icin
de birbirimizle irtibat halinde idik.
Ne gtizel bir tesadiif ki TUSAD1n
ATS kayit bursuna bagvurup, ikim-
ize de bursun ¢ciktigini 6grendik.
Kongre katilim ticretinin, ABD ucak
biletlerinin ve SFO’da konaklam-
anin ne kadar masrafli oldugu
dustntlirse bu katk: bizim icin
kiiclik ama énemli bir katkiyda.

Ben venuti #im

Bem-vind,
Bainv.ggni

Dr. Ozlem Karkurt

Hos geldini,

Welkom UG

Bienvenidos

@® O devami sayfa 28'de
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Daha sonra ATS’'nin MECOR
programi kapsaminda daha énce
bu kurslara katilan kigilere
verdigini duydugum MECOR
Travel Award’a bagvurmustum.
Bursa kabul edilmenin kogulu ATS
blinyesinden baska bir burs
alinmamas idi. Kongreye yakin bir
zamanda bu bursun ¢iktigim
d6grendim.

Artik ATS i¢in yola ¢ikma zamani
gelmisti. Ve biz sevgili Aysun’la
biletlerimizi ayni tarihe alarak ilk
yiz ylize gorismemizi
havaalaninda yaptik. Bekleme
sirasindaki keyifli sohbetin ve 11
saatlik ucusun ardindan SFO
havalimanina ulastik ve otelimize
dogru yola ¢iktik. Bu her ikimiz
icin de ilk ATS deneyimiydi.
Gtincel bilgilerin paylasildig: ve
pek cok konuda es zamanh
toplantilarin oldugu 6 gtinlik
yogun bir kongre programi vardi.
Kendi ilgi alanlarimizla ilgili
oturumlara katilmaya caligtik.
Ancak toplant: salonlar ¢ok biiytik
olmasina ragmen baz1 oturumlarda
yogun katilim nedeniyle ayakta
dinleyenler bile vardi. Cevresel ve
mesleki akciger hastaliklar
calisma grubu toplantisina da
katilma sansim oldu, samimi bir
ortamdi.Yaz déneminde calisma
imkan1 buldugum degerli hocam

Dr. Pinkerton’la da tekrar gértismiis

oldum. “Meet The Professor”
oturumunda tilkemiz adina gururla
dinledigim Prof.Dr. Hasan Bayram
hocamizi ve ayni toplantida halen
ABD’de caligmakta olan bizim gibi
genc meslektaglarina yol gdsterici
oldugunu dustindtgim Prof.Dr.
Mige Akpinar Elci ile tanisma ve
sorular yéneltme firsatim oldu. Ve

posterlerimizi astigimiz gtin, hem
lilkemizden, hem bagka tilkelerden
meslektaglarimizla gériigerek ve
fikir aligverisinde bulunduk.

Bu kadar bilimsellikten sonra
gezme sansimiz da oldu. Gegen yaz
esimin calistigi klinikte bize cok
yardimei olan Dr. Juburi ve esi ile
Goldengate ve Bay Bridge kopriist
gezisi ve balik ziyafeti yaptik.
Sevgili Aysun’la da keyifli bir Pier
39, Fishermen's Wharf gezisi ve bir
de bayanlar icin olmazsa olmaz
aligveris yaptik.

ATS kongresi tim katildigim
kongreleri diistindtigimde bilimin
dnemli tilkelerinden biri olmasi,
onemli bilim insanlarim
yetigtirmesi, calismalar: bizzat
yapan kisilerden dinleyebilme
firsat1 agisindan heyecan vericiydi.
Ayni zamanda bransimiz ve ilgi
alanlarimizla ilgili calisilabilecek
konular tasarlama ve fikir tiretme
acisindan da ufuk acic1 bir
deneyim oldu.

(J Twitter @solunum (@ Instagram@Solunumdernegi [fjFacebook Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi



Ezanin okunmasini bekliyoruz. Ortabayir Merkez Camii avlusu kalabalik.
Iyice késeye cekilip kalabalig: gézden geciriyorum. Doktorlar, hemsireler,
farkli hastanelerden bircok ¢alisan, editérler, Kizilay Genel Bagkani, yazarlar,
gazeteciler, sairler, komiinistler, dindarlar, temizlik personeli ve profesérler...

event’in émrl boyunca
L dokundugu herkes, o goclip

giderken hic degilse
ruhuyla bir kez daha bulugmak
istiyor. Fark ettim ki bu camii
avlusu ayni zamanda Levent’in
aklinin i¢i. O’'nun aklinin ve
sorularinin zenginligini, hem de
kalbinin genigligini gosteriyor bu
camii avlusunu dolduran kalabalik.

Benim tanidigim en zeki
insanlardan biriydi Levent.
Gunlerce araliksiz edebiyattan
baslayip tiptan c¢ikarak elektronik
sistemlerinden bronkoskopiye
ziplayarak araliksiz sohbet
edebilirdik. Miizik dinlerdik
beraber, bazen Leonard Cohen
bazen Zeki Muren. Hi¢ ¢elismezdi
onun kafasinda eger ruhuna
dokunuyorsa farkli nesneler.

Bat1 Trakya gé¢meni uzun stire
vatansiz kalmis hekim bir baba ile
soyu Yemen’e dayanan cefakar bir
annenin ogluydu Levent. Babasim
da sadece 11 ay 6nce yine birlikte
bu camiinin avlusundan
ugurlamistik. Bu mahallede yillarca
hekimlik yapmisti baba.
Mahallenin babacan doktoruydu,
kendi muayenehanesinde yillarca
herkese bakt1. Sanirim bu mahalle
ve babasinin muayenehanesi
Levent’in esas okuluydu.

Burada égrendi yoksullugu,

dayanigsmayi, merhameti, haytalig.
Lise yillarinda i¢ine girdigi sol
kaltiir onun bu kenar mahalle
delikanlisi bickin ruhunu kendince
bir kaliba dékmesini sagladi.
Babasinin emanet ettidi bir déviis
hocas1 yine bu mahallede 6gretti
ona, elin elden tstiin oldugunu,

sinirlarini bilmezsen kaybolacagini.

Hayta ruhu zamanla bir savasciya
dontistii. Tip fakiiltesini kazands,
basariyla tamamladi, sonra istedigi
her yere girebilecedi kadar yliksek
bir puan alarak Géguis Hastaliklar
uzmanlik editimine bagladi. Asis-
tanlig1 boyunca bir yandan iyi bir
klinisyen, a¢ik ufuklu bir hekim
olarak calisty, bir yandan da politik
kimliginin gerektirdigi
cengaverliklerle ugrasti. Bu iki
mesgale aslinda hayatin icinde
durugunu 6zetliyor Levent’'in. Hep
dogru bildigini yap, esitlik icin,
adalet icin, iyilik icin. Herkesin
iyilige kaynak olarak gérdigu yer
farkli olabilir, Levent de o kaynag
ariyordu, buradadir diye zannettigi
her zeminde durarak ama sorarak
kurcalayarak. Onemli olan egilip
biikilmeden, erdemle ayakta
kalmak, ne paraya kul olmak ne
makam mevki sevdasi ile
hastalanmak. Levent her igini 6yle
yaptl. Hekimligini de dyle yaptu.

Simdi de igte bizi yarim birakti,
dmriini yarim birakta.

B Dr. Levent Dalar

Ben girisimsel bronkoskopi
dgrenmeye neden niyet ettim, nasil
bagladim bu iglere biliyor
musunuz? Daha hentiz bitirmistim
asistanhigimin birinei yilini. Takip
ettigim bir hastamin timérii sag
ana bronstan trakeaya tagmisti
zorlukla nefes aliyordu.
Cezaevinden yeni ¢ikmig gariban
bir gecekondu sakini, hentiz 47
yaginda. Biz takip ederken onu
bogularak 6ldi gitti, elimizden
hicbir sey gelmeden. Garibanin da
bu tedaviye ulasacak parasi yoktu.
O glin girigimsel bronkoskopi
dgrenmeye ve 6grendigimi de
elimden geldigince
ulasabildigimce ¢ok insana
dgretmeye karar verdim. Levent’le
beni ayni yolda ytirtiten duydugu-
muz bu kaygi, bir insanlik ayibini,
dyle gériiyorduk biz, temizlemek
arzusu oldu.

devami sayfa 30°da
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Yedikule’nin girigsimsel tinitesini
Sedat Altin Hoca’nin énctiliginde
birlikte kurduk. Sartnameler yazdik,
dilendik, bulduk bulusturduk
uydurduk ama tnite kalici oldu.

O tunitede bugtin Turkiye’nin farkh
yerlerinde basar ile bu islemleri
yapabilen bircok hekim yetisti.
Levent onlarin ellerinin tizerinde
geziniyor simdi, o da onlarla
birlikte tedavi ettikleri hastalara
dokunuyor ve dokunmaya devam

edecek.

Levent hastasi icin dogru olani her
zaman hicbir karsilik beklemeden
yaptu. Iyi bir klinisyendi, sezgilerini
ve zekasini igini daha iyi yapa-
bilmek hastasina daha ¢ok faydali
olabilmek icin kullandi. Ama
huzursuzdu hep, hep kipir kipirdi.
Ben bir kez bile O’nun sakince
oturarak telefonla konustugunu
gérmedim. Konusurken bir o yana
bir bu yana hizli hizh yurir,
heyecanli el kol hareketleri ile
telefonun simirlarini asmak isterdi.
Kafasinin ici sorularla doluydu,
cevaplarini ararken de daldan dala
si¢rardi, bazen yarim kalirdi aradidi
cevaplar. Yine de ne yaptiysa hep
iyi yapti. Genig ufkuyla bir nesneyi
tim yonleriyle bir bakista
gorebilirdi.

Ama hep huzursuzdu. Kalbinin
icinde bir yerde btiytik bir kara
delik vardi, burgaci ile i¢cini agritan,
durdugu ovalar soguk karl:
dagbaslarina ¢ceviren. O kara deligi
hicbir seyle dolduramadi. Cok
sevildi, bunu biliyordu. O da sevdi
kendince, acitarak bazen
cevresindekileri, ama sevdigi
herkese nadir gtizellikte rastlanan
bir cicek uzattigi icin hep mazur
goruldi.

event hastasi icin dogru olani her za
hicbir karsilik beklemeden yapti. lyi bir
klinisyendi, sezgilerini ve zekasini isini
daha iyi yapabilmek hastasina daha ¢ok
faydali olabilmek icin kullandi.

Huzursuzlugu hep yarim biraktird:
ona bir seyleri. En kétti huyu
buydu, yarim birakmak. Simdi de
iste bizi yarim birakti, émrint
yarim birakti.
Bu satirlar yazarken kalbimin
eksik kalan yerinde kiictik bir
firtina kopuyor. Orada Levent’le
oturup firtinanin verecegi zararlar |
konusuyoruz, bencillikten asktan
efendisiz bir kavgadan lafliyoruz.
Pilli Bebek ¢aliyor arkada:
erken éliimlerin ardindan
hep ayni yere dénerken
islak sokaklar boyu diisiindiim
solmus insanlarin yiiziinden
giiliimseme beklerken
tren yollari boyu diisiindiim
sanki yillardir uzaktayim ben
6zlemlerin hep sessiz derinden
ama yalanlar gériiriim hala
buradan bakinca su sonsuz diinyaya
olsun demek de zor artik

cocuk diiglerimiz yok artik

Levent artik yalanlar gérmeyecek, gercedin kendisi ile bulustu.
Ayri kaldigi icin hep aci1 ¢ektigi cocuk dusleri sarmalasin o’nu.
TUm maceralarin en cesur en becerikli kahramani olsun.

Duruy, sakin, huzurla uyusun.
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Alkkademi Aktiiel

SOLUNUM
FONKSIYON
TESTI KURSU

16 Nisan 2016 tarihinde
Malatya Ramada Plaza ve
teorik kismi Inéni
Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezinde SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERI
kursu 27 katilime: ile
gerceklestirildi.

Degerli egitimcilerimiz ve
konuklarimizin katilimiyla
gerceklesen kursa ilgi yogundu.

ILERI SOLUNUM
FONKSIYON
TESTLERI KURSU

fleri Solunum Fonksiyon Testleri Kursu 07.05.2016
tarihinde degerli hocalarimizin katihmiyla Ankara
Baskent Universitesi Hastanesi Hasan Telatar
Konferans Salonu’'nda gerceklestirildi. 42 kisilik
katilime1 grubuyla gerceklesti.

TUSAD AKADEMI
PULMONER
HIPERTANSIYON
SEMPQOZYUMU

TUSAD Akademi Pulmoner Hipertansiyon
Sempozyumu Prof. Dr. Mukadder
Calikoglu’nun 6nderliginde 30 Nisan 2016
tarihinde Mersin Divan Otel’de
gerceklestirildi.
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Yasam Aktiel

Dogal Giizelligiyle Gorenleri Hayran Birakan
Ege Koyleri

Ege Bélgesi yemyesil dogasi, sicakkanli insanlari, tertemiz havasi ve
tarihe taniklik eden yapilariyla Tiirkiye’de gériilmesi gereken yerlerin basinda geliyor.

inlerce yillik tarihinde

bircok medeniyete kucak

acan Ege Bélgesi, poptiler
tatil merkezlerinin yani sira bircok
kaéye de sahip. Iste dogal
guzelligiyle gérenleri hayran
birakan Ege Kéyleri...

Sirince Koyii

Muhtesem dogas, enfes lezzetleri,
Osmanli ve Rum esintileri tagiyan
evleri, her adimda i¢inizi huzurla
dolduracak sokaklari, adim bas:
karsiniza cikacak sokak saticilariyla
Sirince Koyl Ege’de gezilecek yerler
listesinde birinci siray1 almay: hak
ediyor.

Cogunlukla Rumlarin yasadig: bir
koy olan Sirince koyt, Selcuk’a 7 km
mesafedeki bir tepede yer aliyor.
Sirince, kiictik bir kdy olmasina
karsin her yil yerli yabanci binlerce
turisti cekiyor. Bunun temel nedeni
Sirince’nin Maya Takvimine gore, 21
Aralik tarihinde, kiyamet kopmasi
durumunda, yerytiziinde yasamin
strecedi yerlerden biri olarak ilan
edilmesi.

Bademli Kéyii

Dikili’ye on kilometre uzaklikta olan
Bademli kéytine giderken yol
boyunca zeytin agaclar size eglik
ediyor. Kéye vardiginizda da bu
durum degismiyor. Kéy
sokaklarinda gezerken eslik¢iniz
zeytinliklerden gelen muazzam
koku oluyor.

Ege Denizi'nin maviligini zeytin
agaclarinin yesiliyle bulusturan
Bademli Kéyt bu yil rotanizda yer
alacaksa bir kdy kahvesinde
soluklanip kéy halkiyla sohbet
etmeyi ve muhtesem koruk serbetini
tatmay1 ihmal etmeyin.

T e _ @ ( devanu sayfa 33de
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Vasam Aktiiel

Kayakoy

Mugla’nin bir kéyl olan Kayakdy,
yuksek bir tepenin yamacinda,
14.yy.da, antik Likya uygarhiginin
kalintilan tizerine kurulmus. 1922
yilinda mubadele ile bogaltilana
kadar zengin bir yerlesim yeri olarak
varhigini stirdirmiis. Miibadeleden
sonra kimse bu bélgeye yerlesmeyi
tercih etmeyince 2000 kadar tag ev,
okullar, sosyal yapilar, bog kalmig ve
buglin Kayakdy hayalet sehir olarak
her yil binlerce turiste ev sahipligi

yaplyor.

Birgi Koyii

2012 yilindan bu yana UNESCO

Adatepe Koyii

Kuzey Ege’nin en glizel kdylerinden

Diinya Miras1 Gecici Listesi'ne giren birisi olan Adatepe Kéyti Edremit
Birgi kéyi, ahsap evleri ve nostaljik Kérfezi'nin kuzey ucunda yer aliyor.

sokaklariyla zamanda kictk bir
yolculuk yapiyormus hissi veriyor.
Odemis’e 10 km mesafedeki Birgi
koyl sehir hayatinin
kesmekesinden bir nebze olsun
uzak kalmak isteyenler icin dogru
bir tercih.

Tarihi tag evleri ve tertemiz
havasiyla Ege’nin gortilmesi
gereken kdylerinden.
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Yasam Aktiel

Ege'nin Incisi Cesme!

Cesme, insana huzur veren dogasi, tas evleri, lezzetli oldugu kadar

saglikli da olan zengin mutfagd: ve sicakkanli yore halkiyla keyifli bir tatil vaat ediyor...
esme’nin gezilecek yerler
bakimindan Alacaty, Ilica ve
Sehir merkezi olmak tizere
3 tarkli bélgeye ayrildiginm
soyleyebiliriz.

Cesme‘nin merkezi her tatil
anlayisina uygun alternatifler
sunuyor. Dilerseniz ritmi hic
dismeyen beach clup’larda denizin
ve glinegin tadin ¢ikartabilir,
dilerseniz de Cesme’nin sokaklarin-
da yer alan kiictik hediyelik egya
dikkéanlarinda dolagarak ve
Cesme’nin tarihi yerlerini gezerek
vakit gecirebilirsiniz. Bir baska
alternatif ise tabii ki tekne turlar!
Cevrede yer alan koy ve adalarn
kesfe cikabileceginiz tekne turlan
da Cesme’de yapilmasi gereken
etkinliklerden.

Kiiciik Bir Lezzet Durag: Alacat1

Beldenin dar sokaklarinda bircok lokanta mevcut. Bir yandan Ege’nin
kokusu size eslik ederken bir yandan da yoéresel lezzetler damaginizi
senlendiriyor Alacati’da...

Izmir'in en meshur lezzetlerinden birisi olan kumru da Cesme Alacat:

ziyaretinde muhakkak denenmesi gereken tatlardan.
Sokak aralarinda yer alan butik v d

restoranlarda Ege’nin birbirinden
lezzetli yoresel yemeklerini
tatmadan ve hemen ardindan damla
sakizli bir Tiirk kahvesi icmeden
Cesme

tatilinizi sonlandirmayin...

Alacata...

Izmir'in en gézde tatil beldelerinden
birisi olan Alacati’min sokaklarinda
dolasmaya basladiginiz anda mis
gibi bir Ege kokusu sanyor dért bir
yanminizi. Begonvillerle kapli mis
kokulu sokaklarin iki yanina siralan-
mis tag evleri, kiiciik meydani ve
dostane insanlarnyla, Alacati huzur-
lu bir tatil icin tercih edilebilecek
yerlerin basinda geliyor. @ (O devanu sayfa 35°de
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Yasam Aktiel

Ege’nin en c¢ok turist agirlayan tatil beldesi Cesme
Muhtesem bir doJaya sahip olmasinin yaninda son yillarda acilan
ki¢tk diikkéanlary, tag evleri ve beach clup’lariyla oldukca keyifli
bir tatil imkani sunuyor.

Ihca...

Ilica beyaz kumsali ve masmavi
deniziyle Cesme’nin en sevilen
beldelerinden. Ilica’nin en énemli
6zelligiyse denizden ¢ikan termal
sular. Yérenin sifali sularindan
faydalanarak spa merkezlerinde
keyifli vakit gecirebilirsiniz.

Neler Yapmali?

Beyaz kumlarda giinesglenip Ege’nin
maviliginde serinleyebilirsiniz. Bir
bagka alternatif olarak Sifne

Koyu’na gidip dogal camur banyosu
yaparak vakit gecirebilirsiniz.

Ilicaya 15 Km uzaklikta olan Ildir da
Ilica ziyaretiniz de muhakkak
gérmeniz gereken yerlerden birisi.
Ildir Erythrai Antik Kenti de yer alan
tarihi tiyatro ve kilise kalintilar1
arasinda gecmise kiictik bir yolcu-
luk yapabilirsiniz.

Kiymali pidesi, taze deniz mahsul-
leri ve zeytinyagh mezeleriyse
muhakkak denemeniz gereken
lezzetlerden.
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