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Astlmlllara Onerller

& Dr. Sami OZTURK

— vlenmek ve mutlu bir yuva kurmak her gencin tath bir hayalidir. Ancak bazen kronik hasta-
= liklar evlenmeye engeldir veya engel gibi gozukur. Astim hastaligi evlenmek icin engel bir
b hastalik degildir. Ancak bazi toplumlarda 6zellikle geng kizlarin astim ilaglarini kullanmasi ve
astim ilaclari hakkindaki yanlis inanislar (akcigerleri sisiriyormus, bagimlilik yapiyormus, gunluk
isleri yapamaz hale geliyormus gibi) olumsuz sonuclara yol acabilmektedir.

Astim hastaligl evlenmeye engel degildir. Astim hastalarinin, eger normal kontrollerini yaptiriyor ve
ilaclarini gerektigi kadar kullaniyorlarsa toplumdaki normal bireylerden asla bir farklari yoktur. Has-
taliklari bulasicr degildir, ilaclari ise bagimlilik yapmaz. Ancak evlenenlere dolayisiyla ev kuracaklara
veya ev esyasl| alacaklara biz doktorlarin da birtakim 6nerileri vardir elbette.
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Sigara icmeyin: Mumkunse cevrenizde icirmeyin de. Sigara astimin sinsi dusmanlarindan biridir.
Sigara icilmesi ve/veya icilen evde veya ortamda astimli kisilerin bulunmasi 6nerilmez. Kis aylarinda
dis ortamdaki kirli havanin oldugu gibi sigara dumani da saglikl kisiler icin bile zararliyken astimli
hastalar icin daha da zararl olacagl kaciniimazdir.

Alerjiniz varsa 6nlem aliniz. Astimli hastalarin belki de yarisi alerjik (ev tozu akari, mantar sporu, ha-
mam bécegi, mantar sporu vs.) nedenlidir. Oyle ise alerjik astimi olanlarin birtakim énlemleri almas
gereklidir.
* Mantar sporu alerjiniz varsa rutubetli evlerde oturmayiniz.
 Evtozu alerjiniz varsa evinizi duvardan duvara halilarla asla kaplamayiniz.
* Eve alinacak halillarin antialerjik veya toz Uretmeyen olanlarini tercih ediniz.
* Hava filtre edici cihazlar ev ici ortami havayl temizledigi (ev tozundan, polenlerden, hamam
boceginden, ev icindeki gereksiz kokulardan vs.) icin kullaniimasi onerilir.
* Elektrik sUpUrgesi olarak ev tozu akarini toplayan, dis ortama salinmayan bir bakima antialerjik
olan &zel supurgeleri tercih ediniz.
* Ev, giysi temizliginde ve parfumeri olarak kokusu az olan, nefes darligi yapmayan bakim ve te-
mizlik Granlerini tercih ediniz.

Yerlesim yerini se¢in: BUyuksehirler havasi itibariyle kirlilik orani fazla olan ve astim gibi solunum
sistemi hastaligi olanlari rahatsiz edici yapiya sahiptirler. Astimli hastalarin olabildigince havasi temiz
ve buyuk olmayan sehirleri tercih ederek buralara yerlesmeleri Onerilir. Eger buyuksehirde yasamak
zorundaysaniz o zaman bu sehirlerin merkezi olmayan kisimlarina yerlesebilirsiniz. Polen alerjisi
olanlarin ise orman, park ve bahce gibi yesilligin bol oldugu yerler disindaki bolgelere yerlesmesi
onerilir.

Ev hayvani beslemeyin: Astimli hastalarin bir kisminda evcil hayvanlara karsi alerji vardir, bu has-

talarin ev icinde hayvanlarla temasi 6nlenmelidir. Alerji testlerinde ev hayvani alerjiniz saptanmasa
bile genel olarak ev hayvani beslenmesi astimli hastalarda énerilmez.
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