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dir. Astim tedavisinin doktor tarafindan degerlendiriimesinde cesitli anketler kullaniimakta-

dir. 2006 yilindan once astim tedavisinde hastaligin agirligi belirlenir ve doktor tarafindan
hastaya uygulanacak tedavi, agirlik duzeyine gore verilirdi. Ancak son yillarda, astim tedavisinde
hastaligin agirhg yerine kontrol kavrami Gzerinden tedavinin planlanmasi onerilmektedir. ilk kez
astim tanisi konan ve tedavi kullanacak hastalara halen agirliga gore tedavi baslanmaktadir.

Q stim hastaliginin tedavisinde, hastaligin tedavi ile kontrol altinda tutulmasi hedeflenmekte-

Astimin kontrolu, tedavi ile astim sikayetlerinin ve klinik bulgularinin azalmasi veya olmamasidir.
Astimin kontrolUnun saglanmasi ile kisa donemde yasam kalitesi artar ve uzun dénemde hastalik
ataklari, ilag yan etkileri, solunum fonksiyonlarinda kayip gibi istenmeyen durumlar dnlenmis olur.
Hastalara astiminin kontrol altinda olup olmadigini belirlemek icin cesitli anketler yapiimaktadir. Bu
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i Bolum 37 - Astim Kontrol Testi

anketler arasinda astim kontrol testi (AKT), astim kontrol anketi (AKA) ve astim tedavi degerlendirme
anketi en sik bilinen ve kullanilanlaridir.

Sekil: Astim Kontrol Testi™ (AKT)

Astim Kontrol Testi™ (AKT) PUAN

1. Son 4 haftada astiminiz sizin iste, okulda veya evde yapmak istediklerinizi ne kadar
etkiledi?

2. Son 4 hafta suresince, ne kadar siklikla nefes darhigi hissettiniz?

GUnde bir GUnde bir REIICIEN . an
kezden fazla kez veya iki kez 5

3. Son 4 hafta siiresince, astim sikayetleriniz (hisilti, 6ksuiriuk, nefes darligi, géguste
sikisma veya agri) kag kez gece veya sabah sizi normal kalkis saatinizden 6nce uyandirdi?

Haftada en az Haftada 2-3 Bir veya iki i
Hicbir zaman
4 gece gece kez

4. Son 4 hafta siiresince rahatlatici inhaler cihazinizi veya Salbutamol tiirii nebulizer
cihazinizi kag kez kullandiniz?

Gunde 3 kez GUnde 1 veya Haftada 1 kez e man
veya daha sik 2 kez veya daha az s
5. Son 4 haftadaki astim kontroluinizu nasil degerlendirirsiniz?

Hig kontrol . " Tamamen
altinda degil @ Zaylfduzeyde@ m ey e o kontrola\mdae

Hasta Toplam Puani
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Astim kontrol testi ginumuzde en ¢ok kullanilan, hastalar ve aileleri tarafindan da kolayca anlasilan
ve astimin iyi veya kotu seyirde oldugunu gosteren dnemli bir testtir. AKT, 5 sorudan olusan bir an-
kettir. Hastalar, her bir soruya bir ile bes arasinda puan verir. Bes sorunun toplam puani, test sonu-
cunu olusturur. Toplam puan 25 ise tam kontrol, 24-20 ise kismi kontrol ve <19 ise kontrol altinda
degil olarak degerlendirilir. Bu siniflama, tedavinin yeterli olup olmadigini gostermektedir. Tedavide
amag, tam kontrolun saglanmasidir. Kontrol saglanincaya kadar tedavi 4 haftada bir degerlendirile-
rek basamak ¢ikilir ve tam kontrol saglandiktan 3 ay sonra tedavi basamag! inilerek kontrolt sagla-
yan en dusuk tedavi basamaginda idame ettirilir.

Hastalar ve aileleri bu anketteki sorulari cevaplayip puanlayarak astimlarinin seviyesini anlayip, te-

davilerinin iyi gidip gitmedigini ve astimlarinin kontrol altinda olup olmadigini kolayca anlayabilirler.
Ozellikle anket puani toplami 19 ve altinda olan astimli hastalarin doktor takip ve kontrolleri ¢nerilir.
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