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Astim tim vicudu etkileyen bir hastalik midir?

Astim nefes almayi zorlastiran solunum yollarini etkileyen bir akciger hastaligidir. Nefes darlig ya-
ninda goguste sikisma ve 6ksuruk sikayetlerine sebep olabilir. Her zaman sikayetlere sebep olmaz
ancak sikayetlere yol actiginda ¢ok ciddi ve korkutucu olabilmektedir. Astim solunum yollarinin has-

sasligli ve asiri duyarliligina bagli olarak gecici sureyle ve geri donusumlu olarak daralmasi ile karak-
terize bir hastaliktir.

Ailemde astim var, bende de astim ortaya ¢cikar mi? Kimler astim hastasi olur?
Astima neler sebep olur?

Astimin sebepleri tam olarak anlasilabilmis degildir ancak genetik ve ¢evresel faktorlerden kaynak-
landigl dustunulmektedir. Ailenizde astim tanisi olan biri varsa sizde de astim gelisme riski olabilir.
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Besin alerjisi ve egzama gibi cilt lezyonlari olan ¢ocuklarda da astim gelisimi igin risk artmistir. Toz,
polen gibi alerjenlere hassasiyet en sik astim sebepleridir ancak astimli bazi hastalarda alerjen tes-
pit edilememektedir.

Astim psikolojik bir hastalik midir?

Hayir, astim psikolojik bir hastalik degildir. Ancak duygusal durumlar (endise, korku, heyecan) ve
stres astimda sikayetlere ve astim ataklarina yol acabilmektedir. Bu nedenle psikolojik oldugu sa-
nilir. Astim solunum yollarinda asiri duyarlihgin ve kolay uyarilabilirligin hakim oldugu uzun sureli
("kronik” olarak adlandirilan) bir hastalktir.

Cocuklugumda bende astim yoktu, sonradan astim oldugu sdylendi. Astim kag¢ yasinda
gorular?

Astim hastalarinin yarisindan ¢ogunda 10 yasindan once astim sikayetleri ve astim ataklari gorultr
ancak buna ragmen astim herhangi bir yasta baslayabilir. lyi tedavi edilmemis ve kontrol altinda
olmayan astim yasla birlikte kotulesir ve hastalik siddetlenebilir. Cocukluk ¢aginda baslayan astim
ergenlik caginda hafifleyip sikayetsiz bir ddénem gorulebilir. Ancak eriskinlikte tekrarlama egilimin-
dedir.

Astim hastasiyim ancak her zaman sikayetlerim olmuyor ya da olsa bile ayni siddette
olmuyor. Astim sikayetlerine neler sebep olmaktadir? Neden bu kadar farklilik
gosteriyor?

Astim atak veya sikayetlerine yol acan faktorlere astim tetikleyicileri adi verilir. En sik alerjenler ve
enfeksiyonlar (6zellikle gribal enfeksiyonlar) sebep olmakla birlikte, 6zellikle soguk havalarda egzer-
siz, kizginlik ve korku gibi duygusal faktorler, parfUm ve spreyler, hava kirliligi veya sigara dumani
gibi zararl gazlar, hava degisiklikleri, alerjik bunyelerde bazi besin ve ilaclar tetikleyici faktor olabil-
mektedir. Sikayetlere (nefes darlig), oksurtk gibi) sebep olan faktorlerin bir kismi ¢ogu hasta igin
ortak olabilirken (0zellikle alerjenler) bazi faktorler kisisel olabilmektedir. Sikayetin sebebi ayni bile
olsa farkli zamanlarda farkli siddette sikayetlere yol acabilir. Bazen bu tetikleyicilerden biri ile astim
sikayetleri baslarken, bazen birkacina birden maruz kalinmaktadir. Bu da sikayetlerin tek faktore
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gore daha fazla ve siddetli olusmasina sebep olabilmektedir. Sikayetlerinizin tekrarlamasinin olasi
bir diger sebebi de uygun sekilde ve dozda tedavi kullanmiyor olmaniz intimalidir.

Astimdan kurtulabilir miyim?

Maalesef henlz astim hastaligini tamamen tedavi edebilecek bir yontem bulunmamaktadir. Hi-
posensitizasyon (alerjik asilama veya asi tedavisi olarak bilinen) adi verilen bir yontem, bilinen bir
alerjene karsi belirgin alerjisi olan ¢ok sinirli sayida hastada tama yakin tedavi olanagi sunmakta-
dir. Kontrol dnlemlerini almis ve yasam tarzi degisiklikleri yapmis olan hastalarda astim ¢ok uzun
yillar sikayet olusturmadan tedavi edilmis kadar rahat seyredebilir. Ancak gelecekte tetikleyiciler
ile karsilasildiginda veya astim kontrolu bozuldugunda hasta tekrar sikayetleri ile karsimiza ¢ika-
bilmektedir.

Astim bulasici bir hastalik midir?

Hayir, astim bulasici bir hastalik degildir. Ancak genetik kokeni de olmasi nedeniyle ayni aile iceri-
sinde farkli bireylerde gorulebilmektedir. Ortaya ¢ikisl ve sikayetlere sebep olus zamanlari farkllik
gosterebildiginden sanki bir birey iyilesirken digerinde sikayetlerin baslamasi boyle bir dustnceye
sebep olabilir ancak bulasici bir hastalik degildir.

Astim hastalarinin rahat etmeleri icin yliksek irtifali yerlerde yagamalari mi gerekir?
Astim hastalarricin yerlesim olarak ideal bir yasam alanindan s6z etmek mumkuan degildir. Cun-
ki pek cok tetikleyici faktor vardir ve bu faktorler kisisel olarak farkhliklar gésterir. Yeni bir
bolgeye tasindiginizda buradaki alerjenler semptomlarinizda artisa yol agabilecegi gibi sizde
tetikleyici olan alerjenlerin yoklugu sikayetlerinizde azalma ile sonuclanabilir. Ancak polen, ev
tozu ve akari gibi alerjenlere karsi hassasiyet mevcutsa yuksek irtifalarda (daglik bolgeler) bu
alerjen seviyelerinde azalma izlendigi icin bu bolgelerde yasamak sikayetlerin azalmasi acisin-
dan yararli olur.

Astim mesleki kariyerimi etkiler mi?
Astim kontrol altinda oldugu surece profesyonel hayatinizi etkilemez, ancak ¢alistiginiz ortam tozlu,
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dumanli, agir kokular ve buharlasan kimyasallar icermekteyse bu durum astim kontrolinutzU zorlas-
tirir ve sikayetlerinizin ve ataklarinizin sik tekrarina sebep olabilir.

Astim hastasi olarak evde hayvan besleyemez

Alerjik bir astiminiz varsa evde kedi, kopek ve kus gibi tuyll hayvan beslememelisiniz, ancak bilinen
bir alerjen tespit edilememisse evcil hayvan beslemenizde sakinca olmayabilir. Tabii alerjiniz olmasa
bile bu tur hayvanlarin ev icerisinde toz miktarini belirgin sekilde artirdigini da akilda bulundurmaniz
gerekir.

Alerjenler her yerde var, bunlardan kurtulmam mimkin degil

Aslinda pek ¢ok alerjen yasam ortamimizda mevcut, bunlardan tamamen kurtulmak mudmkun olmasa
da alinacak 6nlemler mevcut. Oncelikle yasam alanimiz olan evin kolay havalandirilabilir ve temiz ol-
masl gerekir. Zeminlerde toz, akar ve alerjenlerin birikimine olanak saglayacak olan 6zellikle duvardan
duvara halilar basta olmak Uzere hali, kilim gibi esyalarin mumkun oldugunca az olmasi gerekir. Ev
icerisinde kesinlikle sigara icilmemeli ve deodorant, parfUm, tutsu gibi kokulardan uzak durulmalidir.

Astim hastalari egzersiz yapamaz mi?

Astim egzersiz ile tetiklenebilmekle birlikte bu, egzersiz yapmaya engel degildir. Dogru tedavi altinda
cogu insan bircok egzersizi hichir sorun yasamadan yapabilmektedir. Oncelikle astiminizin kontrol
altinda oldugundan emin olmalisiniz. Doktorunuz size egzersiz dncesi ek tedaviler almanizi tavsiye
edebilir. Egzersizlere baslamadan 6nce isinma hareketleri yapmak egzersiz ile tetiklenen astima en-
gel olabilir. Kosu iceren egzersizlerin, artan solunum sayisi ile birlikte kuru hava maruziyetine bagli
astimi tetikleme riski daha yUksekken; yuzme, aerobik, yoga gibi egzersizlerde bu durum daha az
siklikta gorular. Ancak astim hastalarinda egzersizden sonra hastanin kendini iyi hissetmesi, birkag
saat suren nefes darligl seklinde tUikenmislik halinde olmamasi gerekir. Bu nedenle en iyi egzersiz
suresi ve sekli egzersiz yapanin kendisi tarafindan ayarlanmalidir. Eger hafif egzersizlerde bile sid-
detli sikayetleriniz oluyorsa, bu durum tedavi eksikliginizden kaynaklanabilir. Mutlaka doktorunuza
bilgi vermelisiniz, boylece tedavi degisikligine veya egzersiz oncesi ek tedavilere ihtiya¢ olup olmadi-
ginin degerlendirilmesi yapilabilir.
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Duzenli doktor kontrolime daha ¢ok var. Ancak astimin kontrol altinda olup
olmadigindan emin olamaz miyim? Ne zaman doktora miracaat edecegime nasil karar
verecegim?

Astim sikayetleri yasamiyorsaniz, geceleri uykudan uyandiran solunum sikintilari, gunluk kurtarici
ila¢ kullaniminizda artma yoksa ve fiziksel hareketlerinizde kisitlanma hissetmiyorsaniz her sey yo-
lunda demektir. Ancak peak flow metre (hava akim dlcer) adi verilen basit bir cihaz ile hava akimi-
nizda gunluk degisimleri takip edebilir ve doktorunuzla bu akim 6élcum degerlerine uygun takip ve
tedavi programlari olusturabilirsiniz.

Astim hastalari her zaman ila¢ kullanmali midir?

Hayir, astim hastalari hastaliklarinin siddetine ve tedavi ile astimin kontrol altinda tutulabilmesine
gore gereken dozda tedavi kullanirlar. Bunlar icerisinde yalnizca gerektiginde tedavi kullanan ve
yasam tarzi degisiklikleri (alerjenlerden ka¢inma gibi) 0nerilen tedavisiz bircok astim hastasi mevcut-
tur. Astiminiz kontrol altinda oldugu surece periyodik kontrollerde doktorunuz tedavinizi azaltabilir
veya gerekli oldugu durumlarda artirabilir.

Cocukken ¢ok hasta olurmusum. Bu enfeksiyonlar astima sebep olur mu?

Cocukluk ¢caginda astimin baslangici siklikla viral enfeksiyonlar ile birlikte olur. Ancak enfeksiyonlarin
astima sebep olmasindan ¢ok enfeksiyonun astimi tetiklemesi s6z konusudur. Astim egilimi ile do-
gan cocuklarda enfeksiyon olsun ya da olmasin astim er ya da ge¢ semptomlar ile kendini gdstere-
bilir. Cocukluk caginda siklikla baslangic enfeksiyonlar ile oldugu icin bu sekilde olustugu sanilabilir
ama bircok farkli tetikleyici astim baslangicina yol acar.

Astim yorgunluk ve unutkanlik yapar mi?

Tam kontrol altindaki astim yorgunluk ve unutkanliga sebep olmaz ancak astiminiz kontrol altinda
olmadigl ve geceleri sik sik uyandiginiz icin uyku ilaci kullaniyorsaniz bu tur sikayetleriniz olabilir.
Teofilin adi verilen bir tedavi kullaniyorsaniz uykunuzu dolayli olarak etkileyen bu tedavi benzer
sikayetlere yol acabilir. Benzer sekilde antihistaminik adi verilen alerji tedavileri bu sikayetlere yol
acabilir. Tedavilerden kaynaklandigini dusunuyorsaniz doktorunuz ile farkl tedavi secenekleri icin
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gorusmelisiniz. Ancak bazen alerjenler (0zellikle polen alerjiniz varsa bahar aylarinda) yorgunluk ve
halsizlige neden olabilir.

Kortikosteroid (kortizon) adi verilen tedaviler kullaniyorum. Uzun donemde zararli yan
etkileri oldugu soéyleniyor.

Bircok tedavi gibi kortikosteroidlerin de yan etkileri vardir. Ancak kemik erimesi, katarakt gibi tablet
olarak kullanilan steroid tedavilerinde gorulen bu yan etkilerin hava yolu ile (inhale) kullanilan kor-
tikosteroid tedavilerinde gorulmesi beklenmez. Ancak ses kisikhigl, agiz icerisinde yaralar ve mantar
enfeksiyonlari gibi yan etkiler inhale kortikosteroid kullanimina bagl gorulebilir. Uygun inhalasyon
teknigi kullanilmasi, her kullanim sonrasi duzenli bir sekilde agiz ve bogazda gargara yapiimasi bu
yan etkileri belirgin sekilde azaltir.

Kortikosteroidleri siirekli kullanmam dogru mu? Cildim igin bir dénem krem olarak
kullanmistim ve uzun sure kullanirsam zararli olacagi séylenmisti. Ayrica

bagimlilik yapmasindan da korkuyorum.

Bu ilaglar su anicin astim tedavisinde en etkili ilaclardir ve uzun sure kullanimlarinda ataklari engel-
ledigi, sikayetleri azalttigi gibi hava yollarinda da belirgin iyilesme saglarlar. Krem olarak kullanilan
steroid tedavilerinin uzun donem kullanimlarinin cilt Gzerinde ve cilt alti damarlarda zararli etkileri
gorulmekteyken inhale olarak solunum yoluyla alinan tedavilerde bu etkiler akcigerde gorulmemek-
tedir. Bagimlilik yapmazlar ve uzun sure kullanilabilirler.

Baslangi¢ta bende astim oldugu séylenmisti ancak simdi KOAH tedavisi aliyorum.

Astim hastaligim zamanla KOAH'a (Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi) mi ¢evirdi?

Astim ve KOAH benzer sikayetlere (nefes darligi, oksurtk gibi) yol agmalari nedeniyle benzer has-
taliklar olarak dusunulse de iki farkli hastaliktir. KOAH sigara icenlerde gorulen ilerleyici karakterde
ve tedavisi zorlu bir hastaliktir. Ancak astim hastalari sigara icmeleri halinde ayni zamanda KOAH
hastasi da olabilirler, bu durum tani ve tedavide zorluklar yasanmasina sebep olur.
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Ben kendimi ¢cok iyi hissediyorum, bazen sikayetlerim oluyor ancak tum kan
tetkiklerim ve akciger filmim normal ¢ikti. Buna ragmen astim hastasi olabilir miyim?
Kesin astim tanisi koyduracak herhangi bir kan ve film tetkiki yoktur. Astim ataklar halinde seyreder
ve ataklar disinda tim muayene bulgulari normal olabilir. Astim tanisi kisiye ait uygun tibbi 6yku ve
sikayetler ile solunum fonksiyon testi adi verilen (ilacl veya ilacsiz) birtakim Ufleme testleriyle konu-
lur. Astim cesitli agirliklarda seyreder bazen uzun sure belirti vermeyebilir, tedavi ihtiyaci olmayabilir.

Astim hastalari gebe kalamaz mi? Gebelikte ila¢ kullanmam dogru olur mu?

Gebelikte astimin seyrini tahmin etmek zordur. Gebelikte astim kotulesebilecegi gibi degismeyebilir
ya da iyilesebilir. Ancak sorunsuz bir gebelik ve saglikli bir bebek icin gebelikte astim kontrolu sarttir.
Gebelikte en zararli davranis ilaclarin bebege zararl olacagl dustncesiyle tum tedavilerin doktora
sorulmadan kesilmesidir. Bazi ilaclarin gebelikte zararli etkileri bilinmektedir. Ancak astimin kontrol
altinda tutulmasini saglamak amaciyla gebelikte zararli olmayan ve guvenle kullanilabilecek tedavi-
lerin doktor gozetiminde periyodik kontrollerle uygulanmasi gerekir.

Astim hastalari ameliyat olamaz mi? Anestezi almam sikinti olusturur mu?
Astim hastalarinin ameliyat 6ncesi yapilacak ameliyatin tUrtne gore mutlaka bir uzman tarafindan
gorulmesi ve gerektiginde ameliyat dncesi ve sonrasinda bazi ek tedavilerin planlanmasi gereklidir.
Bazi ameliyatlar astim hastalari icin dusuk riskli iken astimi kontrol altinda olmayan bazi hastalarda
operasyon yuksek riskli olup uygun kontrol saglanana kadar ertelenmesi gerekebilir.
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