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= vcil hayvanlar sik gérilen alerjen kaynaklarindandir. Ulkemizde evcil hayvan besleme aliskanli-
= 5| arttigindan dolayi ev ici hayvanlara bagl alerji gortlme sikligi da giderek artmaktadir.

Hayvan epitelleri 6lu deri hucreleri ve kepek gibi devamli olarak hayvan tarafindan Uretilen partikul-
leri icerir. Astim hayvanlarin epitelleri, tukrudk ve idrarlarinda bulunan proteinler ile tetiklenir. Aler-
jenler, hayvanlarin idrar ve salyalarinda bulunur ve tuylerine yapisir. Ayni hayvan cinsi icinde farkli
turler arasinda onemli farklar yoktur. Ornegin bir tir kedi alerjisi varsa baska bir tur icin de olmasi
beklenir. Kedi kdpek gibi hayvanlarin yani sira diger evde beslenen kus ve kemiriciler gibi sicakkanli
hayvanlar da astimli hastalarda atak gelisimine neden olabilir. TUysuz ve kurksuz hayvanlardan balik
ve kaplumbagalar genellikle alerjiye neden olmaz. Ancak bu tur hayvanlari beslemede kullanilan
besin artiklar biriktikce ev tozu akarlari ve kuf mantarlariicin ideal bir besin kaynagi olusur.
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Evcil hayvana karsl alerji varsa hayvan mutlaka evden uzaklastiriimali ya da yatak odasina sokulma-
malidir. Ev icinde hayvanlar yatak odasli, oturma odasi gibi sik kullanilan mekanlara sokulmayarak
korunma yontemine gidilebilir. Ancak hayvanlar bu ortamlardan uzak tutulsa da epitellerin hava
yolu ile yayllmasi ve elbiselere yapisarak uzun sure kalabilmesi ve bu sekilde ev i¢i diger ortamlara
da tasinmasi nedeniyle ideal ve etkin bir yontem degildir.

Astimli hastalarda herhangi bir tur hayvana duyarlilik varsa eve alinacak diger ev hayvanlarina da
duyarlik gelisebilir. Ozellikle kedi alerjenleri cok kigtk olup uzun stre havada asili kalabildiginden,
evden okula ve diger evlere tasinabilirler. Bu nedenle hayvan beslenmeyen yerlerde de hayvan epi-
telleri bulunabilmektedir. Hassas kisilerde alerji gelisimi 6-12 ayi bulur ve hayvan uzaklastirildiktan
sonra da aylar hatta yillar boyu devam edebilir.

Korunma Yoéntemleri

* Evde alerjik kisi varsa, evcil hayvan almamak en dogru uygulamadir.

* Hayvanin evden gonderilemedigi durumlarda sik yikanmasi, yatak odasina sokulmamasi, evde
hall ve kumas kapli mobilyalarin azaltimasi énerilir.

* Kedi ve kopek alerjenleri giysilerle tasinabildiginden temas sonrasi kiyafetler degistirilmelidir.

» HEPA (yuksek partikul etkinlikli hava filtresi) kullanilabilir ancak bu tip cihazlar sadece havada
ucan epitelleri vakumlayabilir. Ev ici esyalar Uzerine yapismis epitelleri ¢cikartamayabilir.

 Ev hayvanlarinin haftada iki kez ylkanmasi bir ¢esit dnlem olarak gorulebilir.

« Alerjide alerjenden kaginma en dnemli korunma yontemidir. Bu anlamda hicbir yontem hayva-
nin uzaklastiriimasi kadar etkili degildir.

« Ozellikle kedi epitelleri haftalar hatta aylarca ortamda kalabilmekte, hali koltuk takimlarinin do-
kusuna yapisabilmektedir. Bu nedenle evcil hayvanlari evden uzaklastirdiktan sonra ev icinde
kapsamli bir temizlik yapmak gerekmektedir.
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