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robiyotikler; agizdan yeterli miktarda alindiginda vucut saghgini olumlu yonde etkileyen canli
:) mikroorganizmalardir. Bagirsaklarimizda 500'den fazla turde bakteri bulunur. Bakteriler ba-

girsak ceperini saglikli tutmaya ve yiyecekleri sindirmeye yardimci olur. Bu bakteri dengesi
antibiyotik kullanimi, infeksiyon ya da hastalik gibi durumlarda bozulur ve buna bagli olarak da sin-
dirim sistemi bozukluklari meydana gelir. Probiyotikler bakteri havuzunun dengesinin korunmasina
yardimci olur. Probiyotikler, bakteri dengesinin bozulmasini, vicuda zararli bakterilerin cogalmasini
Onledigi gibi, antibiyotiklerin kotu etkilerini de ortadan kaldirir. Probiyotik olarak kullanilan mikro-
organizmalarin ¢ogu laktik asit bakterileri grubundan olup (en fazla Lactobacillus'lar, Bifidobacteri-
um’lar) diger turden mikroorganizmalar da (S. boulardii) probiyotik olarak kullaniimaktadir. Probi-
yotikler; yogurt, kefir, sut asidi, sut yagl, krema ve peynirlerde bulunan canlilardir. Prebiyotikler ise;
sindirilemeyen ancak kalin bagirsagin ceperinde bulunan ve sindirime yardimci olan flora dedigimiz
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bakterilerin ¢cogalmasini ve olumlu yonde etki gostermelerini saglayarak vucudumuzun saglikli ol-
masina pozitif yonde etki eden sogan, sarimsak, pirasa, muz, kepekli bugdaylar, yulaf, keten ve arpa
gibi besinlerdir. Sinbiyotikler; probiyotik ve prebiyotiklerin birlikte bulundugu trtnlerdir.

Probiyotiklerin olumlu etkiyi gbsterebilmeleri bagirsaklarda kolonize olmalari yani yerleserek hayat-
larini sirddrmeleri gerekmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalarin olumlu yondeki sonuclari 1siginda;
gunumuzde ¢ok sayida hastaligin tedavisinde ve bircok hastaliktan korunmada giderek artan bir
oranda probiyotik kullanimi dnerilmektedir. Her yas grubunda guvenle kullanilabilen probiyotikle-
rin; akut gastroenteritler, antibiyotik kullanimina bagli gelisen ishaller, inflamatuar bagirsak hasta-
liklari, irritabl bagirsak hastaligi (spastik kolon), kabizlik, kisa bagirsak sendromu, Helicobacter pylori
tedavisi, besin alerjileri, atopik dermatit, egzama, alerjik rinit ve astim, idrar yollari hastaliklari gibi
bircok hastaligin tedavisinde olumlu etkileri oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak; klasik bir tanimlama ile probiyotikler vicudumuza dost ve faydali etkileri olan canli
bakteriler olarak tanimlansalar da, probiyotiklerin bagisiklik sistemini destekleyici ve vicuttaki ¢esitli
inflamasyonla iliskili durumlari baskilayici bir etkiye sahip olup olmadigi ve bu amacla rutin tedavide
kullanilabilirligi konusunda genis kapsamli calismalara ihtiyag vardir.
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