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larda hastaligin gortlme sikliginda artis oldugunu ve 6zellikle cocuklarda daha sik goruldu-

gunu gostermektedir. Astim alevlenme (atak) ve sénme donemleri seklinde seyreden bir
hastaliktir. Gunumuzde bu hastaligin tedavisi kadar hastalik hakkinda belirli bir egitimin verilmesi-
nin de 6nemli oldugu belirtiimektedir.

Q stim, dunyada en sik karsilasilan kronik hastaliklardan biridir. Yapilan ¢calismalar son zaman-

Bu egitimin amac:
+ Hastaligin kontrol altinda tutulmasinin saglanmasi,
» Hastanin kendine guveninin artirilmasi,
e GUNIUk belirtilerin azaltilmasi,
* Ataklara neden olan etmenlerin bilinerek korunmalarinin saglanmasi,

108



Yik. Hemsire Hatice ERDOGAN

* GUNluk faaliyetlere normal katiimlarinin saglanmasi,
* Kullanilan ilaglarin ve yan etkilerinin en aza indirilmesinin saglanmasi olmalidir.

Astimli hastalara ve ailelerine verilecek bu egitimde saglik personellerine ve ozellikle de hemsirelere
dnemli sorumluluklar dismektedir. Astimli hastalarda uyumsuzlugun nedenleri;

 Hastalarin tedaviye gerek duymamasi,
llacini almayi unutmas,
llacin yan etkilerinden ve bagimlilik yapmasindan korkmasi, ilaglarin pahali oldugunu distinmesi,
Cevre tarafindan hastalikli olarak algilanmaktan ¢ekinmesi,
Kendi i¢in daha uygun buldugu, cevreden duydugu cesitli tedavi sekillerini uygulamasi seklindedir.

Hastalik uyumunu saglamanin en onemli 6gesi egitimdir. Hastanin egitimi sadece hastalik hakkinda
bilgi vermek degil, ayni zamanda uygulama becerisi gelistirmeyi icermelidir. Bilgilendirme amaciyla
hemsireler tarafindan egitim materyalleri olusturulmalidir. Bunlar hastanin ve yakinlarinin anlayaca-
81 bir dille ve sadelikle hazirlanmali ve mumkunse resimlerle desteklenmelidir.

Hemsirenin hasta uyumundaki sorumluluklari; hastadan kapsamli astim oykusu almak, PEF dlcme
cihazlarini okumalarini 6gretmek ve kaydetmek, tedavi planini hastaya anlatmak, kendi kendine egi-
timi ve gunluk kartlari doldurmayi 6gretmek ve kontrolint yapmaktir. Tedaviye uyumsuzluga neden
olan ilag veya ila¢ disi faktorlerin bircogu egitimle duzeltilebilecek niteliktedir. Bu nedenle; hasta
hastanede yatarken veya poliklinige geldigi zaman duzenli araliklarla egitim toplantilari yapiimasi
gerekmektedir.

Astim tedavisinin en onemli adimlarindan biri tetikleyen faktorlerin saptanip (alerjenler, viral enfek-
siyonlar, hava kirleticiler ve ilaclar gibi) ortamdan uzaklastiriimasidir. Hastalarin alerjenlerden korun-
masinda; toz tutan halilarin kaldiriimasi, yunlt ve tlylt battaniye kullanilmamasi, yasadigl ortamda
toz tutacak malzemelerin kapali dolapta muhafaza edilmesi, hava tahliye kisminda ev tozlarini tutan
HEPA elektrik stpurgelerinin kullaniimasi, toz alirken islak bez kullanilmasi, perde ve tullerin sentetik
secilmesi, evde tUylu hayvan beslenmemesi, mutfak ve banyonun siklikla havalandiriimasi, ¢cevrede
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cicek bulundurulmamasi, sigaradan uzak durulmasi, sprey deodorantlar ve evde temizlik malze-
melerinin kullaniminda dikkatli olunmasi konusunda bilgilendiriimeleri énemlidir. Bahar aylarinda
polenlerin artmasi nedeniyle kiyafetlerin, Ustlerine polen yapismasini dnleyecek bicimde secilmesi,
eve gelindiginde dus alinmasi, burnun temizlenmesi ve kiyafetlerin hemen yikanmasi gibi dnlemle-
rin alinmasi gerekir. Bu sayede atak sayisi, semptomlar ve ilag kullanimi azaltilabilir.

Duzenli yapilan egzersizlerin hastalik belirtilerini, siddetini ve olusma sikligini azalttigl belirtimekte-
dir. Egzersiz 6ncesi nefes yolu ile ilag alinmali ve 1sinma hareketleri ile baslanmalidir. Ayrica solunum
egzersizlerinin 6nemi, hastanin yorulmamasi konusunda uyariimasi, dinlenme dénemlerinin planlan-
masl saglanmalidir. Hastaya astimli olduguna dair uyarici kiinye tasimasinin gerekliligi aciklanmalidir.

llag tedavisinin etkinligi blylk oranda kullanilan nefes ilaclarinin dogru bir sekilde ve uygun dozlar-
da alinmasina baglidir. Ayni zamanda hastalarin uygulanan tedavinin beklenen ve olasi yan etkileri-
nin neler olabilecegi ve bu yan etkilerin nasil en aza indirilebilecegi veya bu durumda neler yapmasi
gerektigi konusunda duzeyine uygun bir sekilde bilgilendirilmesi; hem hastanin tedaviye katimini,
hem de kontrol duygusunu artiracagi icin tedavinin buyuk oranda basarili olmasini saglayacaktir.

Egitimin en dnemli amaci, astimli bireyin, ailesinin ve diger bakim verenlerinin egitiimesi yoluyla sag-
lik profesyoneli tarafindan gelistirilen tedaviye ve ilag kullanimina uyumun artiriimasi ve saglanan bu
uyumun korunmasi/surdurulmesidir. Verilecek bu egitim; hemsirelerin egitici rolleri kapsamindaki
en onemli sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Astim egitiminde hemsirelerin rolu ve etkinligi
cok onemlidir.

Sonug olarak, hasta hastaligl ile yasamay 6grenmek durumundadir ve bu nedenle hemsire, hastaya

danismanlik yaparak kendi bakimi konusunda rehabilite etmeli ve hasta uyumunun saglanmasini
amaclamalidir.
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